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4��8*��

��� �!����������"#���$�%��&�����'�(������)�* �+���,%�"����-���.�
����� ��-����������������/$�%�0��/��1 /2�$��/��3����4�

����)��5�6,����7���5�(����8�9 :��';���-5�<�= ��2��5�)�>��'���$�?�@���5��������+/A��* �+/���/��>)�/��� �/-B��� �;7�C�

�����B�����)��4��)���5D�>)��5�9�8��9)��������������/���$�%��$��E5D����,����� ��B��F �G)�H��5�I���7���,(�$����8�9��$�%�>�,����� �

���J4��>��5�K L���8�9?���'�M5D������������� ���������H�M5D����3����$��<����$�����N�7�������H��7�$����)�������
J4��

����������$���������	�* �+����B����4�$�>.��	�3������* �������O��H�M5D�J�7�;��
�M����������-��������������8�����P�4���E�$�%��Q �/�

����AR�J4��>)�$?��

���)����Q �����!��0����D�3����$�S�������>�)�T ��)�UV����WX�>��������$��/(����E���J/����P�/S5������A/R��?����/����

���((n=6)�����J�������>�����7��)��5��4���7�';��H�.�JA�(n=6)��>�Y;$��7�';��H�.�JA�UX�R)�����/G����	�)�	�

��,����?��������/5D�J/�7�;��>�)����P�'������Z 	��������/-�����������/��� �������/��H�M
��������/������/��
���������/�����/����
�HDL�

�������
LDL �������
VLDL ��>���5����-��������������8�M�����P�4����������(����?��

��0��[	����������!������>�)�)���������	UV�����������)���������8�M���0��M���1 2�$�>�������,\���	�N�7�����8��������

���(���-��������������8�M���0���(P<0.05)������������ ���������H�M5D�J�7�;��������8�M����$UU�R)�����/$�J-�/5�

��>���������,�///��0��)�)�?������ ����,�$�>�)�)WX�����������������,\���	�/N�7���/��8����������������8�M���)���)��,;��� �����>���

���4����������������$�P��>�������5�>���������,�(P<0.05)�������H�M5D�J�7�;���7���O������8�M/����$�UW���/R)������/$�J-�/5���>��/���

�����������������/$�J-�5�J���>����)���)��,;���]��$�M�5���-��������������8�M�����)�$�������0�������,���>��/�����0��/����/�,�

)�$�������(P<0.05)?� 
�����1 A$�������S��5!�@���5�0��[	����)�<��������������������$�J4����������	�)��B���>)����,%����T �������]���)��/����>�/���

�������\���	�N�7���E5�������������)���������0��M���1 2�$�� �������)�(�����,�?��������������/	�������/��$�8D��B��H��5�I����E$�^ )����$

����������E���$D�����I7��>�+2������������0����D��E�$�%�H��7�$��������$)�'5�?���������)�)��6�)�* �]�������������/$���/��M����/B��3/���� �

����)�(��'5�>��������������H��7�$����?��:��'����>���	�3�������������T �\7�,�7����&�_ �%������4��8������)�<������(�5����T /�,7�,�7

������)�)�����(�$�������	�)������)�(������������0����1 2�$�� ������?�������������)����������/��� �������/��H�M/5D��/I,����/$��<����$

���� 5�_ �%��-��"�I�����������������������������/��M�,/4�8�M/���0��/���/S��5�)���8D�J�7�;��0����1 2�$��5���������������	���)�)�HE��

��� ���>�����)���-��������� ))���� ����,�$
��K �/�L�������4���<�F ��]����_ �%��-��8��)�)���������	����8�������

)���>)���4��8D��B��� �̀M<�? 
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 ��

�)�9) ��
���Oa�� �)�2��$��B���"���2�����I���T �����

��5�����������������N�7�N�����J4��?����* �+���,%

"#�� �$�%� �&� ����'�(� �����).�"����-���
�

8�9� �$�%� 0���� � 1 2�$� ��� 3����4��� � ��-������

�G��2� �-�G� = ��2�����)� �5�6,��� �7�� �5�(� ��� 
� :��';�� �-5�<� = ��2� ���)�,���� M�5?��S��<� )�

� ��� 
���Oa� ������ ��;�� ��-����� ���$��I(� �$��B���

�-�G� ��'�$� T ��b�G��2����N�7�N��� ����JA�� �

��B�������$� �,�)���G�$�)����* �+������"�<D�cNuts�d

J4��>�(��<��cUd� ?:���9��)�@���5� �;7�C��
>�(�P�S5���

�E��<D� ����� � ��B�
:�R�+9��eC4� �$� �)��� �� P�)�$�

���5����f �9�4�= ��2�8D�g G�;��������4������N�7

J4��>�(�Q �M�?�R�+�9��H��5�I����������E'��5�I�

��)�-E$�3���>�,,��3��;��$��N�7�"����	��������0����

J4�� ��9�,(�5� ��5���� f �9�4� ��'�$� T ��
�����

h�-(���a� �$�%� ����A�� �$� J4�� 3I'���i�-��� "�<D

�(�$���(�)�?��$�eC4����)��E��<D��'�����E�$�%�����

��h�-(����E�$�%�����,���	�eC4�����	�����5���h�-(���a

�,����?"�<D�h�5����_ �%���4��g ����8D�h��5���� $��$��

��J4�� � ���� ?� �E��<D� >�Y;$�j5����-���
3������� E ��

��6�)�� �-������,a�,���ckd���?��

��	//���� �//� �(Pistachia);���///��$� F �

9///� �4��)���5D� >)��5�(Anacardiaceae)�(�$� ���?�

�//� ���� �5�9S,//^ �(Pistachia khinjuk)���

T ��5Y �D( Pistachia atlantica) ���,����HE���5����)

��l ������ C,��)�m ��L��8��9)��$����//�8��(//��

�,,����cnd�?�_ �%������4��)����8�M���)�<���$��<����$

h�-(�� ��a)����	�co
Vd
�� ���////�� �$� 8��p//�3��� ��B

�<D///���	� �$� "///�N�7� "��//5D� �� ��///���E'�M

��)///)�'5� >�(�� �E�$�%� H��7�$���� )� �� ?���� �I�

�'E�////5D�3��///��E'�M����//��H��7�$����)����)��

�E�$�%�� �������������������(Phosphatidate 

phosphohydrolase, PAP)��(�$� ��?��H�M5D

� ������������/���///����(PAP,EC 3.1.3.4)�

�� ����� �� �������� "�4D� �)� �$� �� T ��������� ��4�

�,�� ��� "��-�� �5�;�� ?������$�� �C 5� )� 0,���� 3��

���J4�� >�(�qG�������N�7�������H��7�$� ?�J�7�;��"��;�

)�O������B������a������N�7�����M�,4��$�)�H�M5DcWd?�

��5���	� ���4� )8�� �)�h�5�� ��������� H�M5D�

J4�� >�(� ���4�,(� ����������� rUd�PAP1�3�$� ���

�I-(���������4�5D�//�q������'4Y	���>�(�J4���)���

7�������M�,4�H�j,��,�����J7�9)�����N��
kd���6�)�P��

� ��� H�M5DPAP2�:�-7�a� )�(� ��� >����5�� �̀�a� )�

�� ���'4Y	///(� ��� J��//� )��)���� �5����,6�4�

�7��4�( Signal transduction)��J7�9))�)csd�����?��

� ����� ���	� J9)� �I,��� �$� �<��� �$��I(� �$�

�3��� ��� * ��� 
�,�� ��� �(� 8����� ���� )� >)����

����B����4�$�F � A��������	�������H�M5D�J�7�;���$�

�
����������� � ��������� �,;�� �E�$�%� M�,4��$� ����

�����AR�Q ���P�4���E,�\���	�N�7����E�$�%c� �d�>)�$

J4�?��

- �
������)�����

$� �;7�C�� 3��� �� ��4� )� �$�S�� � �RUntW�)�

��I(M	� P��2� >�6�5�)� �I(M	� >�I�5�)� �'�(��$� >���

Y��J����P�S5��P?��

Ud�)�����
T ��������� ��4���)����������J��(� ��� ���

Sigmac���D��Id
�4///����� H///� ��$��
��P�4

-7D///����� 3///��������������� Z ���� �
���5���
�

P������
����"�����)�
	�H��4�J��7�4���
8�,�������
�

T �$�I4D� ��4�
�4///�� H��//� �,$�
�J��7�4� H��4
�

�� ���� ��4�T ��4����
�EDTA�EGTA�PMSF ����

�J��(Merckc�8�'7D�d������9��)�����E���?��

k�d� �5����0����D�)�����
�)�[5�������4��5�����AR���E(������F � A��3���)

Wistar���$��65��5���3��kX��UWX�P��)���>)���4�����?

�E(�������� �����9� 8��E�� ��4�	� �����5���u���� )

�� �5������)�)��C�V��kX���>����)���W�������)�

�Z �G��������G��5����<�������v���(�JA��Uk�J2�4�

��I�����Uk����,(��J2�4��5�(����E65?��

_ D� �$� �5�)��D� �E(���
�Oa���Q ��� w �+L��

cStandard pelleted food� d��Oa�����$� >�(�i��L��

�������	�)�	�4��4)�K L���J-�5��$���,�(�)��?

�E(���Uk-G�J2�4����8�(���������"���_ D�q,�� �Oa�

�5�(?A�� �$� Q ��4� ��+�� �j,�� �$��
v����'��
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 ��

�����T ��J(O�����Z 	��E�����D����)�� �5������� �4��

� �5������5��P�S5����)��?���� 
n�d��E��Q ������������	��������Oa���

�9����Z 	�����������	�//����H7�4������5�)�

�(�M�'�� �� ��<��)�Mx�>)�)� ���)� ��u�]��� �����<

��)���T �9����4� ?�J4�$�)�	� 
8)�'5�_ ��4D����Z 	

J-�5� �$� >��D�UX��)��5��4�� >�(� )�	� ��Oa� �$� �R)

:�)�S�� �� i��L�� Q ��Q ��� w �+L����Oa�c������

UX���������	��R)d��)�����7���?���

o�d>������,$����Oa�����>�)����
� � ��� >����� >�)� T �� )� F� A�� 3��UV�T �� ��

)�� ����,�$� >�WX��)���P�S5�� >���?�koQ ����4���$�

�)�+ �� �]�� �$�o>����"��(�� ���(�UV�J��� 
>��

UV���(�
�>���WX>�����J����WX� ��>�����5�(�H�?

���Oa�������(�>���J��	��7�';�>�(�����J���>������

��Oa�7�';��������UX�R)����Ox�� ����� ���	�

�5�(�?��

V� d� J�7�;�� ����� >���5�H�M5D�PAP� 
�E�$�%���
3�\���	�N�7�����
7�;��M5D�J��H PAP)���)�;���'S�L�µkVX����

mM�UXX��$������������Z �������$�oyspH=�"��(���

k����������MgCl2 
��U���������������������)
�

U� ������ �����EDTA��EGTA 
��U����������

� ���������>���5� �(� ����ctd� ?�M5D� ����� T�'��M�5�

M5D��� ��'���5���$�����(��������j5�)�U���������I

5�;��� �������(�JA�����v)��5��4���0S,4�� ���)�

�G)� T��,�� )��D� � ctd� ?$� 3�\���	� �� �� ��Q �

)��)��$czd���$������3���-7D�P�4����>)���4���$���8��,2

�)��5��4������>���5����)���?����

��JE<����5�)���8�9��5�'5���������	������>���5

����'�(��$P�4����� �I-(� ������$� Q ��� H�%� ����$�

� ��E�� �,����� ���� �7�7� ��� >)���4���8�(� ��L7� ��� �;$�

8�9��P�4�$�.�����5�4�)�J2�4�nVXX��)�)��$�� �G)���

�� ��UX����4��<�� �G)���)���?�8�M����������������

��������4� ���)� J��(� J��� ��� >)���4�� �$8�� ����

c8����� dF ��]� ���� T ����� ��7����)��� 3��;�� ?�0S,4

7�\���	�N����� l �4�� �$� �E,�-�$�4� Q �� �������

��5�4���7�����.cUXd�� ��� >)���4�� �$� ������ J��J��(�

8��) ���c8����� d�(� P�S5�� ?HDLb�Q �� �$� �������

� �$�4HDL�� >���5������(�� ?
���� ������ )��* �;�

>�,�)� _ �4�� P�4� �$���� ��� �(� >)�M���a� � �-���

,�\���	�N�7��HDL��5�(�q'�S��?��Z N4�����3���$�� �-

��5�4� ��� >)���4��� � ��� �$� .��UXG)���>)�)� _ �4� � 

�5�(� ?� >�65DHDLbM5D� Q �� �$� ��������'��>���5��

�����(�cUXd? LDL b������������l �4���$��������

� �7��cFridewalddcUUd� �-4�A��� �� ��)���VLDLb

����� )�2� �$� �������� ���� H�� �� ��� ���V��-4�A��

�)���cUUd?��l �4���$��-��J��$����������������K ��L�

� 3��5� v4��� ��� {7��� ������ ���x�� Q �cNorman�d

�(�P�S5�� 
��)���h��$�cUkd
Z N4�8�M����������������

�)�<���)8D�Q ���$�F $�C���3��;���5�'5������������

�'4Y	�����������>���5�(������?��

W�d���D�"��A���
�M���P�5��$� >��D�J4)��$�@���5SPSS�M�7�5D� )���

J���� ��G� ���D?�3�65���� 8)�D� J4�$� �$� 
�3�65���

>�����)���x���)��5��4����C9c���������Oa�H�.�UX�

���(� �� ����� ���	� �R)d��4�� �$� 
///�Q �� ��� >)�

�������� �T-test�)�3�$�* Y�9��8)�$��)��,;�����x���

>�����)�)�eC4)�V��R)��)��J������G��4�$?��

: ��;	�0 �������!��

B������)�	�������	����
��5�7�;��0S,4����>��D�J4�$�@�M5D�J��H�>�)�)

UV�>�������<�)U����>�'(��)�'5U�>�(�>)�)�8��5�

J4�?�����������5//��8��;����� ��)�//7��M5D�J��)�H

��� >�)� 3�//:�)���UU�)R//� ��0���J4�� ������ ?���

�,%�����D� |�A7� ��� 0���� 3�,;�����)�

J��5(P>0.05) ����

������ ��������Jj�a� ��� ��)� ��� 8��5� @���5
�

P�4������������
�HDLb�������
�LDLb��������

� �VLDLb>�)�)���������UV����(��$�J-�5� >���

�g ������$Xkyko
�nzyU
�nUykk
�kyUX���VoynX��R)�

��M��� 0��(�)J4��c���<>�'(��kd� ?$� ����� ��]

��////������ �������� 0��M
�HDLb����������

LDLb)�$� �)� �,;�� �������(P<0.05)?��0��M��� ���

�� P�4� �������� ���VLDL b�>�)� 3��� )� �������

)�-5� �)� �,;�(P>0.05)� ?�3��� )���-�� �������� ���

Archive of SID

www.SID.ir



���"���#$ 
����
�%&'�()�*��+�,-��.&��/$ 0�1 �.&(�/$ 0�� �	�2�3 &4�50�%���.678889:���������:���.&"����.*/; ����

 ��

0

2

4

6

8

10

12

15 60

��������	
������

�n
m

ol
 P

i/m
in

/m
g 

pr
ot

ei
n�
���
��
�
�

��
���
	�
�

���	��

�������

�>�)VzyUz������0�����R)�c�>�'(��)�'5kd��3�����

��)��,;������D��j5����0���)�$ (P<0.05)?��

���������H�M5D�J�7�;�������>���5�����>��D�J4�$����������

���>�)�)WX������<�)�>����U���������>�'/(��)�/'5U���8��/5

���J/4��>�(�>)�)�?����)�H�M/5D�J/�7�;�������0��/�����>�)�3/��

UW�����$�J-�5���R)��>�����9�$����/(�////������/���)�/$��)�

)�-5��)��,;� (P>0.05)?��

�5//�Z 	��E,�\���	�N�7� ���E�$�%�8�M���0S,4�@��

+����///�<�* �///��>�///	����///�������	�)�//��

�>�)�)WX<�)�>���///����n�4��>�(��}��///J�?�3��

�///��������5�///j�a������)����8�//�����J////����

�/////����
HDL �b����//���
�LDLb����///������

VLDLb$� �������� g ����� �WzyUn
�tUyz
�WsyUk���

nXykV�0��M������(�>�����$�J-�5��R)�� 
��(�)��7�

�0���� >�)� 3��� )� ���4� �������� ���� �� �Wkyk�

J(�)� ��R)?���O�� �5�9� ��������	� )�<�� 3��� �$�

�8��5� J��� �� ���(� >���� )� �� ��)� �,;�� * Y�9�

��5)��5(P>0.05)�?��-���������������6�)�* �]����)�

�>�)�3��kykX)�$�������0�����R)�c�>�'(��)�'5k�d

)�$��)��,;�����D��j5����0����3����� (P<0.05)?

��

��

��

<��=>?� !"#$�@ �A B)�% �&�'��PAP�C �����nmol Pi/min/mg protein��
�
���0 ��>D��EF4��
���

���>�������(��J���>�������� ����x��c�R)d��

H�M5D�J�7�;�)���>�)UV>�����skyX���nWys��tkyX���VVyW���UU�~�b��

H�M5D�J�7�;��)��>�)WX>�����UzyU���UUyz��oXyX���WXys��VsyUW�~�b��

�����G����� 
�,SEM���Mean�#��4�H �4����( ��#�?��

% / �����H �4�I����% ��#��, 
��� 
�A ��� ���J��: ������: !�"��?�4�I���0 �K�
����'��E����/ �?��

��

��
��

4
�LH �
���L#>�?����
���L#�� !"#$�% �&�'��( �"�)�����������	��PAP��#�)��4
���
��>D���EF4��
���

��

��

��
��

��

��

��

��

��

��

Archive of SID

www.SID.ir



��������������������������������������������	
���������������������  ���������� ��	������������������� !��

 

 �	

0

1

2

3

4

5

6

15 60

��������	
������

�m
g/

gr
���
���
��
��
��
��
� !
�"
��
��
# 
$

���	��

�%��10

��

��

��

4
�LH �
���L#M�?��#�)��4
���
���K�
�0 �����!��6I�0 ��% N6O�����������	������
���L#�>D���EF4��
���

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��
<��=M?�����% + ��% ��������H �4�I�
�����1 �2��	�3�&����K��*�% N6O��4
���
����������	�>D4��
���

�� ����x�c�R)d�� J���>����� >�������( �����	 

Xkyko��~� 
�kWyk���VkytU nVyo���snyWV ������������� c�mg/dld��

nzyU�~�  ��� Xsyk���tXyso�� okyUX���ssysn�� ����P�4��������cmg/dld��

nUykk��~��� 
kUyk���kXyVX znyk���XoyoU HDLb��������cmg/dld��

kyUXX��~��� 
osyn���zoyUW�� VsyU���oWyt LDLb��������cmg/dld��

VoynX��~�� oUyX���zWyUo�� XUyU���oWyUU VLDLb�������cmg/dld��

VzyUz�~b�� 
�UVyX���ztyn�� UoyX���zVyo�� �-�������������cmg/g rd 

�����G����� 
�,SEM���Mean�#��4�H �4����( ��#�?I����% ��#��, 
��� 
�A ��� ���J��: ������: !�"���% / �����H �4�?��

�����)�( ��#����H �4�I����% ��#��
����G��( ����
�����')����4
��/��P<0.05��?�4�I���0 �K�
����'�E����/ �?��

��
��

��

��

��

��

Archive of SID

www.SID.ir



���"���#$ 
����
�%&'�()�*��+�,-��.&��/$ 0�1 �.&(�/$ 0�� �	�2�3 &4�50�%���.678889:���������:���.&"����.*/; ����

 ��

��

��

<��=P�?�4
���
����������	������% + ��% ��������H �4�I�
�����1 �2��	�3�&����K��*�% N6OEF4��
���

�� ����x�c�R)d�� J���>����� >�������( �����	 

WzyUn��~��� zkyo���VWyso�� ooyo���VtyWV�� ��������������   cmg/dld��

Wkyk�~�b�� ztyV���tnysU�� okyUX���ssysn�� �P�4������������cmg/dld��

tUyz��~��� noyU���tWyoV�� Xnyn���sWyoU�� HDLb�������  c�mg/dld��

WsyUk��~��� snyU���Wzyz�� zUyU���WXyt�� LDLb�������   c�mg/dld��

nXykV��~�� UzyU���nWyUo�� XUyU���oWyUU�� VLDLb��������cmg/dld��

kXykX�~b�� 
�ksyX���zVyn�� kkyX���zVyo�� �-�������������  cmg/grd 

�����G����� 
�,SEM���Mean�#��4�H �4����( ��#�?% / �����H �4�I����% ��#��, 
��� 
�A ��� ���J��: ������: !�"���?��

�)�( ��#����H �4�I����% ��#��
����G��( ����
�����')�4
��/������P<0.05��?�4�I���0 �K�
����'�E����/ �?��
��

��

Q +� 0 �I��R ��#�� ��
�� f ��� HE�� "���2� �����5��5�� q���<� )� ��
�

$��'��E�-�G��bG��2�����I4����D� ��'<� ���J4��� ?�)

����N�7�N��� ��� �(�5� ����I4����D
��7���������}�5���I���

c	//��� 3��5Y���4��
� �� ��� 3��I�4��4��	�� d???�x��//��

�,����� ?� �-����� 3��� ��4�0�	� ��� �S5D� ��
������4��

J4�� ���&� _ �%
�J�'��� �� 0 5� �$� J4�� P���

� �<��� ����9� _ �%� �����4�)�(cUXd?��8������0 5

�0���� �S��5� )� �� 8�9� ��E�$�%�0���� )� m ��L�

�-�G���E��'�$bJ4��>�(���9�,(��G��2�?��,����3���)

$� �� ���(� 
����-,(� �$� 8���� ���>�(�� �)��� J9)� f �

)�'5cUo
Und?������ � �R� � �;7�C��
�0���� ��'����

�E��'�$� �C9��-�G�b��)��� Hj,�� * �+�� �$� ���G��2

J4��>)�)�8��5� ?7�'����J�2�����J4��8D�0����3���

����4������(�4��)�����5���)��5��	��$�h�-(����a�_ �%�

�Jj�a� 0���� g -4� � �-����� 3��� ���� ��� J4�

�������������PLDL�b��P�4���������)�(�cUV
UWd�?

�8�M������)��)����,5���M�5����	�5��������a�_ �%���4��

J4��h�-(�
��8��'�� ��8D�* �+��8��������S��5�)

��8�9���E�$�%�0�������$��)������������<C9�///����

��

��
��

)�����R�������I4����D���'�$?��l �4���$�4�$�����

>�(� P�S5���� v4����,���� 
��� �$� ��� �;7�C�� {��� 8�

H��5�I��B����������	��$���P�S5��8�9���E�$�%�0���

J4�� >��5?�>�,���	�� �;7�C���7�������9�$�����$���

w ��9����� ���	�J4�� ������ P�S5��?:Y#���

5��I'����� ,�4�����0��$� ����������	�3a���BD�

�5)��� �4�$� 8D� ������0 5� �� J4�	� ��������

�////��I'�� �� �}//)� 8����4��Uzzn�3a�� � ��B��

�� ��������	� �$� �� ����� ���	///��//�T ��,�����

)������,,��>�5)����4�$�Q ���)���$����cUsd?��E,��

)������	� )�	� * �+�� ��� �(� >)�)� 8��5� �;7�C�� T

����c��� �R��$UX����R)UXX�R)��d�1 2�$��0��

6'�%�///j�a� �//J��///����������
��������
�

VLDLb� �� �������LDLb���E(���9� )� �������

)�(�����5
)���Jj�a��I�7��HDLb��$�P�4��������

�0��M�����)��,;���])�$������cVd�
�F � A��3���)��7�

�B��H��5�I���������	�J4��>��5��4�$�?�����

)� �B���"���2������E�$�%�H��7�$���� �$����	� ��B��

$�����'�.���Ox��8����� ��//(�/$������]///��I�>�)��

��

Archive of SID

www.SID.ir



��������������������������������������������	
���������������������  ���������� ��	������������������� !��

 

 ��

����OaUX�>���c� ���>�����d�����^ )����$������8���

���Oa� H�.� � ��B��$���������� H��7�$���� ���

J��5cUtd� ?$� ��4���� �j5���������2�0��M��� 1 2�$�

��E5��������)������������	�N�7P�4��,�\��>�)�)UV�

� >���(� ��5��"#�� �����2�'R� )���� ��)� ��cUzd�


3��ckXdZ 5���� _ �%������4�� 
ckUd�_ �%������4�� 


��	� h�-(���acUtdh�-(�� _ �%������4�� 
ckkd
��)�-'��

Z �cko
knd����� �+,2� ��E�� �B����H��7�$���� )

Z �cknd��(�$� ���� 
���B��� JA�� � ��� �,�$� >�)� )

�,��I	� � �-������������ ��E7���4��ckVd��-��� h�5� 


���OacUVd��5���h�-(���a�_ �%���4��
cktbkWd:�R�+9��

T �\7�,�7� ��4�� 
T �,7�,�7� ��4�� 
T �\7��� ��4�cUV
kzd�


�,��D�3�5.D���4�cnXd�3���	����9�J-�5
Lys/ArgcUVd�

���}�,	���� ��+A���cnUd )�(����Z I2�$�����3��
�

�0������O����������	��,;��,$������ ?�3����$� >�Y2

)���
������������	��� T �\7����4������$� ��)� ����

T �\7�,�7��4�cVd�R�,2� ����5�;��cUtd�(�$� ����)� ��

����>�(�� �-B�� ��C$��3��3���"���2��,5��������g -4�

� H�M5D�J�7�;��0���PAP�csd��5�(� ?F � A�� 3��� )�


3�,�'��J�7�;��0����PAP��5����>�)��)����)�UV�

��WX���>����S��5�)�0����������� ���)�<���������

�-�� )�(� >������� ?:��'������ ��L$���J�7�;��0���

$�H�M5D���������4��)�<���C4���T �\7�,�7���T �\7���)

H�M5D� J�7�;��0���� 1 2�$� ��� J4�� ���	PAP����)

E5///�� J��///����� ���� 8�M���0��///-�� ���///���

����(5�?�,$///3���$�
��� ���������H�M5D��I,����$��<����$

��� 5�_ �%� �-��"�I���)������������� )�)�HE��

�)� �� 8D� J�7�;��0���� 1 2�$� �5���� ��� ����� ���	

�>�����)���-��������������M�,4�8�M���0�����S��5

�� � ���))��� � ��� �,�$
�)� ����� ���	� ��� 8���� ���

� �̀M<�� K ��L�� �����4� ��<�F ��]���� _ �%� �-��8��)

)���>)���4��8D��B��?��

��

���

References� 
 
1-Peterson JM, et al. A Systematic review of 
the effects of nuts on blood lipid profiles in 
humans. J Nutr, 2005; 135: 2082-89. 
2-Edwards K, Kwaw I, Matud J, Kurtz I. 
Effect of Pistachio nuts on serum lipid levels 
in patients with moderate 
hypercholesterolemia. Am J. College of 
Nutrition, 1999; 18(3):229-33.� 
3-Saffarzadeh A , et al. Determination of the 
chemical composition of acorn (Quercus 
branti), Pistacia atlantica and Pistacia 
Khinjk seeds as non-conventional feedstuffs. 
Acta Agr Kapos, 1999; 3: 59-69. 

ob� 
PY ��� 
�,$������,�'4�3�7��� � �� ���RY9��M����� ����5�
PY ���8��4��P�)��������;�-]�q$�,��� � � A��?Unso?w �ntUbkU?��

Vb��;<� �7Y<� 
�� ���� ����� 
��E�� g }�R� 
��;4� ���j5��?

���������	�)�	� ��B����4�$c�,$� d�3�\���	� �N�7� ������$�%� �$

Q ���9�8�9�P�4�����5������?�H��7�$������M��8�)�)�a���S�
���E$� ��E(� �I(M	� P��2� >�6�5�)� 
8����� 
Unto� !�H���� ��4

�>�'(U?�w ��tbsn?��

6-Walton PA, Possmayer F. The effects of 
triton X-100 and cholorpromazin on the 
Mg+²-dependent and Mg+²-independent 
phosphatidate Phosphohydrolase activities 
of rat lung.  Biochem J, 1989; 261:673-8. 

7-Elabbadi N, Day CP, Gamouh A, Zyad A, 
Yeaman SJ. Relationship between the 
inhibition of phosphatidic acid 
phosphohydrolase-1 by oleate and oleoyl-
CoA ester and its apparent translocation. 
Biochimie, 2005; 87:437–43.�
8-Haghighi B, Heidarian E. Evidence for an 
essential lysine residue on cytosolic 
phosphatidate phosphohydrolase from rat 
liver. Iranian J Sci Thech, 2001; 25:175-82 
9-Bradford  M, Anal Biochem. 1976; 72: 
248-54. 
10-Burtis CA, Ashwood ER, Tietz. Textbook 
of Clinical Chemistry. Philadelphia, WB 
Saunders Co. 1994; 1002-93.   
11-Friedewald WT, Levy RI, Fredrickson 
DS. Estimation of the concentration of low-
density lipoprotein cholesterol in plasma, 
without use of the preparative 
ultracentrifuge. Clin Chem,1972; 18(6):499-
502. 
12-Norman SR. Preparation of lipid extract. 
In Johan M.L. Ed Methods in enzymology. 
London, Academic press, 1969; 14: 245. 

Unb��;4����j5�
��;�Ya��)��<��?�����-,(�����4�
���	��B���4�$

9� P�4� ����'�(��$� ��������	� �9�$� ��� �$����� Q ��� 8�

Archive of SID

www.SID.ir



���"���#$ 
����
�%&'�()�*��+�,-��.&��/$ 0�1 �.&(�/$ 0�� �	�2�3 &4�50�%���.678889:���������:���.&"����.*/; ����

 ��

��$��)� ����AR� ?�8��'%� ��E(� �I(MN��)� >�I�5�)� �'�2� ��S�
������
Unss�!��4Ur>�'(�Uw �
�tUbsU�?��

Uob��;4����j5�
��;�Ya��)��<��?�f �$����5��
M�,�����B���4�$

�Q ���8�9�P�4�����'�(��$���������	��9�$�����$��)���J9)

��$��)�����AR�����?�)�����[	��'�2���S���I(M	�P��2�>�6�5
)M���G��R���E(�
Unst�!��4s>�'(�
Urw �tkbss?��

15-Sabate J, Fraser GE, Burke k, Knutsen 
SF, Bennett H, Lindsted KD. Effects of 
walnuts on serum lipid levels and blood 
pressure in normal men. N Engl J 
Med,1993; 328(9):603-7.  
16-Zambón D, Sabaté J, Muñoz S, Campero 
B, Casals E, Merlos M, Laguna JC, and Ros 
E. Substituting walnuts for monounsaturated 
fat improves the serum lipid profile of 
hypercholesterolemic men and women. 
PubMed, 2000; 132(7): 538-46.  
17-Kumarasinghe SP, Karunaweera ND, 
Ihalamulla RL, Arambewela LS, 
Dissanayake RD, Larvicidal. Effects of 
mineral turpentine, low aromatic white 
spirits, aqueous extracts and essential oil of 
betel leaf (piper betel) on Chrysomya 
megacephala. Int J Dermatol, 2002, 41(12): 
877-80. 
18-Howell TJ, MacDougall DE, and Jones 
PJH. Phytosterols partially explain 
differences in cholesterol metabolism caused 
by corn or olive oil feeding. J. Lipid Res, 
1998; 39:892–900. 
19-Kang JS, Wanibuchi H, Salim EI, 
Kinoshita A, Fukushima S. Evaluation of the 
toxicity of mastic gum with 13 weeks dietary 
administration to F344 rats. Food and 
Chemical Toxicology, 2007; 45:  494–501.�
20-Robins SJ, Fasulo JM, Lessard PD, and 
Patton GM. .Hepatic cholesterol synthesis 
and the secretion of newly synthesized 
cholesterol in bile. Biochem  J, 1993; 289: 
41-44. 
21-Hu FB, Stampfer MJ, Manson JE, Rimm 
EB, Colditz GA, Rosner BA, Speizer F 
E, Hennekens CH, Willett WC. Frequent nut 
consumption and risk of coronary heart 

disease in women;  a prospective cohort 
study. BMJ, 1998; 317:1341-5. 
22-Etherton PK, Yu-Poth S, Sabaté J,  
Ratcliffe HE, Zhao G, and Etherton TD. 
Nuts and their bioactive constituents; effects 
on serum lipids and other factors that affect 
disease risk1,2. Am J Clin Nutr, 1999; 
70:504-11.�
23-Klevay LM, and Combs GFJr. .Mineral 
elements related to cardiovascular health. 
World Health Organization. Geneva, 2004.�
24- Valsala P., and Kurup PA. Investigations 
on the mechanism of hypercholesterolemia 
observed in copper deficiency in rats. J 
Biosci,1987;12:137-142. 
25-O’brien BC, and Reiser R. Comparative 
effects of purified and human-type diets on 
cholesterol metabolism in the rat. J Nutr 
,1979;109: 98-104.�
26-Kocyigit A , Koylu AA , Keles H. Effects 
of pistachio nuts consumption on plasma 
lipid profile and oxidative status in healthy 
volunteers. Nutr Meta & Cardiov Dis, 2006; 
16:202-9. 
27-Garg ML, Blake RJ, and Wills RBH. 
.Macadamia nut consumption lowers plasma 
total and LDL cholesterol levels in 
hypercholesterolemic men. J Nutr, 
2003;133:1060-63.�
28-Kris-Etherton PM, Pearson TA, Wan Y, 
Hargrove RL, Moriarty K, Fishell V, and 
Etherton TD. High–monounsaturated fatty 
acid diets lower both plasma cholesterol and 
triacylglycerol concentrations. Am J Clin 
Nutr ,1999; 70:1009–15. 
29-Grundy SM. Monounsaturated fatty acids 
and cholesterol metabolism; implications for 
dietary recommendations. J Nutr, 1989; 119: 
529-33.�
30-Anonymous “Source naturals 
cholestrex.” Printed on recycled paper. 
Source Naturals, Inc.1995. 
31-Elson CE, and Yu SG. The 
chemoprevention of cancer by mevalonate-
derived constituents of fruits and vegetables. 
J Nutr, 1994;124: 607-14. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Archive of SID

www.SID.ir



��������������������������������������������	
���������������������  ���������� ��	������������������� !��

 

 ��

Effects of Pistachio Nut Powder on  Rat Liver 
Phosphatidate Phosphohydrolase and 
Serum Lipids and Lipoproteins Profile 
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Abstract 
 
Introduction: Although the consumption 
of chemical drugs such as clofibrate and 
statins reduce serum lipids, they have 
undesirable side effects. So, at the 
present time the use of medicinal plants 
are preferred, because they are cheap, 
beneficially effective and of low 
undesirable side effects. The nuts of 
Anacardiace family have hypolipidemic 
effects on serum lipid profile by 
unknown mechanisms. 
 
Phosphatidate phosphohydrolase (PAP) 
is a key regulator enzyme in lipid 
metabolism. Therefore, the aim of this 
study is to determine effects of Pistacia 
khinjuk nut on PAP, serum lipid profile 
and liver content triglyceride in rats.  
 
Materials and Methods: Four groups of 
rats (n=6/group) were fed  with normal 
diet (control) or normal diet plus 10% 
pistachio nut powder for 15 and 60 days  
. Then, PAP activity, triglyceride, total 
cholesterol, HDL-cholesterol, LDL- 
cholesterol, VLDL- cholesterol, and liver 
content triglyceride were measured. 
 
Findings: Feeding rats with pistachio nut 
for 15 days had significant elevated 
cholesterol in all lipoprotein fractions 
and reduced liver content triglyceride 
(P< 0.05). Although, PAP activity 
reduced approximately 11%, it was not 
significant in control group (P>0.05). On 

the other hand, rats fed with pistachio 
nut for 60 days had no significant 
differences with control group in all 
lipoprotein fractions (P>0.05), whereas 
the liver content triglyceride 
significantly decreased(P<0.05). In 
addition, PAP activity also decreased 
nearly 16% with respect to control 
group.����
� 
Conclusion: The data shows that in 
pistachio nut, there is one or some 
substances able to elevate cholesterol 
metabolism. Hence, for understanding 
the effect of pistachio nut on lipid 
metabolism, it is necessary to prepare 
alcohol and water extraction of pistachio 
nut and examine them. On the other 
hand, in long time, no significant 
affection was seen. This may be due to 
the effect of essential fatty acids of nut, 
linoleic and linolenic, that can reduce 
serum lipids. Considering the fact that 
PAP is involved in the formation of fatty 
liver and also pistachio nut can result in 
reduction of liver content triglyceride by 
decreasing PAP activity in short and 
long courses, the pistachio nut can be 
used for the treatment of fatty liver 
through isolation and purification of 
effective components of it.  
 
Key words: pistachio nut, phosphatidate 
phosphohydrolase, triglyceride, 
cholesterol
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