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  چكيده

روشهاي تصويربرداري و بهره گيري از  برنامه هاي  به امروزه در سطح دنيا بيشتر مطالعات آنتروپومتري :مقدمه

 ـ . كامپيوتري صورت گرفته و براي هر يك از اعضاي بدن آنتروپومتري اختصاصي انجام مي شود ن هدف از انجـام اي

  .بوده استبا روش دستي در آنتروپومتري پا ديجيتالي تحقيق، مقايسه روش عكسبرداري 

مـرد ايرانـي تهيـه و     20وسيله دوربين عكاسي ديجيتـال تصـاوير پـاي   ه ابتدا ب ،در اين بررسي :ها مواد و روش

 ـنظ سپس ابعاد مورد. استخراج گرديد) بعد 9(توسط نرم افزار طراحي، آناليز و اندازه ابعاد صـورت دسـتي انـدازه    ه ر ب

  .قرار گرفتتحليل مورد  t توسط آزمون SPSS در نهايت نتايج دو روش در نرم افزار. گيري شد

كـه بـين مقـادير بدسـت آمـده از دو روش تفـاوت معنـي دار وجـود          يافته ها نشـان داد : يافته هاي پژوهش 

  .(p>0.05)،ندارد

آسـان، كـم    يروش ـديجيتالي وسيله عكسبرداري ه تروپومتري بآنكه اين تحقيق نشان داد  :نتيجه گيري بحث و

تواند در آينده براي بررسيهاي مجـدد و   هزينه، معتبر و با سرعت و دقت كافي بوده و آرشيو عكسهاي تهيه شده مي

اري همچنين، كاربرد روش عكسـبرد . استخراج ديگر داده ها، بدون نياز به مراجعه مجدد افراد مورد استفاده قرار گيرد

اين بررسي .جايگزين مناسبي براي روشهاي سنتي مي باشد ،در آنتروپومتري پا با اهداف طراحي و پزشكيديجيتالي 

منظـور تهيـه بانـك اطلاعـات     ه تواند سرآغاز تحقيقات وسيعتر با روشهاي نوين درمورد ابعاد پاي جامعه ايراني ب مي

اين مطالعـه بـه    ،يع انواع كفش ايمني در صنايع و محيطهاي شغليباتوجه به كاربرد وس. آنتروپومتريكي ايرانيان باشد

صدكهاي پاي كارگران ايراني در راستاي طراحـي و سـايز بنـدي مناسـب كفـش       كارگيري اين روش را براي تعيين

 .ايمني پيشنهاد مي كند
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 معصومه كنعاني و همكاران - به دو روش عكسبرداري ديجيتالي و دستي) آنتروپومتري(پا  مقايسه اندازه گيري ابعاد

  مقدمه

سـهولت و امكـان نگهـداري     به دليل يامروز انسان

دنبـال بهـره گيـري از روشـهاي     ه اطلاعات بسيار زياد ب

كامپيوتري براي انجام كارها و رسيدن بـه اهـداف خـود    

ــد  ــي باشـ ــم   . مـ ــامپيوتري در علـ ــاي كـ ــه هـ برنامـ

. نيز جاي خود را باز كرده اسـت ) تن سنجي(آنتروپومتري

ر اين رشته در حال تغييـر و تكامـل اسـت و    تكنولوژي د

ــال،   ــد عكســـبرداري ديجيتـ ــدي ماننـ ــهاي جديـ روشـ

عكسبرداري برجسته نما و سه بعدي و هـالوگرافي مـورد   

هــدف از ). 8 ،9، 6، 1،3(،اســتفاده قرارگرفتــه انــد  

اندازه گيري ابعاد مختلف بدن و در نهايـت   ،آنتروپومتري

تعيين شكل و اندازه  تهيه آمار و اطلاعات منتج از آنها در

ابزار، ايستگاه كار و وسايلي است كه در محيط كار مـورد  

اي نمونه كفش ). 4 ،2، 1(،استفاده انسان قرار مي گيرد

 ـاز نيازهاي ضروري افـراد هـر ج   واز اين وسايل  امعه ـــ

منظور طراحي مناسب آن بايد ابعاد پـاي  ه بكه مي باشد، 

طول، عـرض  . يردجامعه مصرف كننده در دسترس قرار گ

روشـهاي جديـد   . و ارتفاع پا بايد با كفـش سـازگار باشـد   

آنتروپومتري مبتني بر برنامه هاي كامپيوتري كه امكـان  

ــد،    ــي دهن ــات را م ــق اطلاع ــريع و دقي ــع آوري س جم

رصتهاي تازه اي براي مطالعات آنتروپـومتري فـراهم   ــف

در مطالعات مختلف انجام شده در دنيـا از  ). 5(،مي آورند

ــومتري    ــراي آنتروپ ــبرداري ب ــاگون عكس ــهاي گون روش

در اين تحقيقات نوع و نحـوه كـار بـا    . استفاده شده است

تجهيزات عكسبرداري و برنامه هاي كامپيوتري متفـاوت  

اهايي ـــ ـهر يك از ايـن تكنيكهـا داراي خط  . بوده است

 ـ  تـدريج اصـلاحات لازم در آنهـا اعمـال     ه بوده اند كـه ب

با توجه بـه بررسـيهاي صـورت     ).1،5،6(،گرديده است

در كشور ايران تـاكنون مطالعـات آنتروپـومتريكي     ،گرفته

طور اختصاصي به آنتروپـومتري  ه بصورت دستي بوده و ب

 هـدف از انجـام ايـن تحقيـق    . پا نيز پرداخته نشده است

 و بـا روش دسـتي   روش عكسـبرداري ديجيتـالي   مقايسه

نــدان بــه متخصصـين ارگونــومي، علاقم نتــايج آن ارائـه  

حـان و توليدكننـدگان كفـش و چكمـه     آنتروپومتري، طرا

به اين سئوال پاسـخ  شده در اين بررسي سعي . بوده است

ه وان از روش عكسبرداري ديجيتال بــت كه آيا مي دهيم

  اده ــمطمئن در آنتروپومتري پا استف يوان يك روشــعن

  

  . نمود

  ها مواد و روش

روه مـورد  و گ ـ بـوده اين پـژوهش از نـوع كـاربردي    

سـاله   25 تـا  18نفر از دانشجويان مـرد   20پژوهش 

دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي بودند كـه از پاهـاي   

. صورت تصادفي انتخـاب شـدند  ه سالم برخوردار بوده و ب

تـورم از نمونـه هـا     شكلي پـا و داراي زخـم و   افراد با بد

به دليل محـدوديت هـاي موجـود از جملـه     . حذف شدند

و مشــغوليت دانشــجويان بــه   زمــاني دوديت ـــــمح

اقـدام  نفر  20روپومتري ـــبه آنتانات پايان ترم، ــامتح

ايان اندازه گيـري هـا، بـراي اطمينـان از     ــشد، ولي در پ

اسـميرنف  -كفايت تعداد نمونه ها از آزمون كولموگـوروف 

ــتفاده  ــوديماس ــه  . نم ــه در مطالع ــت ك ــر اس ــايان ذك ش

Channa، 20 نفــر و در مطالعــه Goonetilleke ،31 

در اين بررسي، . )7،9(،نفر مورد اندازه گيري قرار گرفتند

بعد از پاي افراد در حالت بدون جـوراب و   9آنتروپومتري 

: ايـن ابعـاد عبارتنـد از   . كفش به دو روش انجـام گرفـت  

طول پا، عرض پا، ارتفاع پا، عرض پاشـنه، طـول پاشـنه،    

و ارتفـاع   ارتفاع مفصل متاتارسال، فاصله بين دو قـوزك 

مربوط به هريك از اين ابعاد و محل هاي تعاريف . مچ پا

  . شده است ارائه 1 و شكل 1در جدول 

در اين روش از فـرد   :روش عكسبرداري ديجيتال-1

و  نشسـته خواسته شد تا بر روي يك صندلي قابل تنظيم 

با توجه . پاي خود را بر روي محل ثابتي از جاپايي بگذارد

، عكسبرداريها از سه وجه داخل، پشت و به ابعاد موردنظر

ــ ــا ب ــدل ه روي پ ــال م ــي ديجيت ــين عكاس ــيله دورب  وس

Canon-A530 براي گرفتن عكس از هـر  . انجام گرفت

وجه با توجه به بعد يا ابعاد مورد نظـر اقـدام بـه اسـتقرار     

سـپس  ). 2شـكل (نمـوديم، در كنـار پـا   ) خط كـش (اشل

د و بـا  عكسهاي تهيه شده وارد حافظه كـامپيوتر مـي ش ـ  

، اري كه براي اين منظور طراحي شـده استفاده از نرم افز

راج ـاد مورد نيـاز از روي عكسـها استخ ـ  ــــدازه ابعـــان

ارش ـــ ـر اسـاس شم زار اين نرم اف. )3شكل(،مي گرديد

و اندازه ابعاد را برحسب ميلـي متـر    نمودهل عمل ـپيكس

  .داش مي ددر جداول مربوطه نماي

واسته شـد  ــروش از فرد خ در اين: روش دستي -2

  و پاي خود را  نشستهتا بر روي يك صندلي قابل تنظيم 
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در داخل آنتروپومتر پاي قابل حمل مدرج طراحـي شـده   

بـه   نسـبت بگـذارد و سـپس   ) 4شكل(وسط محقق ـــت

  . مي شداقدام اندازه گيري ابعاد پا 

پس از انجام آنتروپومتري پا بـه دو روش مـذكور، نتـايج    

در نـرم افـزار آمـاري     t-testبـا اسـتفاده از    ،هبدست آمد

SPSS تجزيه و تحليل گرديد.  

   

  تعريف مربوط به هريك از ابعاد پا .1جدول

ف
دي

ر
  

  تعريف  ابعاد پا

  فاصله از نوك بلندترين انگشت تا انتهاي پاشنه  )FL( طول پا  1

  ترين قسمت حداكثر عرض پا در پهن  )FW(پا عرض  2

  ه عمودي نقطه محل اتصال روي پا به ساق پا تا كف زمينفاصل  )FH(ارتفاع پا  3

4  
   )HW(پاشنه عرض

هاي استخوان هاي  حداكثر عرض پاشنه پا از پشت و زير برآمدگي

  قوزك

  فاصله مركز برجستگي انگشت شست تا پاشنه  )HL(طول پاشنه پا  5

  ر انگشت شست تا كف زميند MPJفاصله ي عمودي مفصل   )MH(ارتفاع مفصل متا تارسال در انگشت شست  6

7  
  )BB(فاصله بين دو قوزك پا

پهناي بين برجستگي هاي استخوان هاي قوزك داخلي و خارجي 

  پا

ــت       8 ــت شس ــين انگش ــي ب ــله افق ــت  وفاص انگش

  )HD(كوچك
فاصله افقي بين وسط يا نوك انگشت شست تا لبه خارجي انگشت 

  كوچك

9  
  )AH(ارتفاع مچ پا

تا سطح حداقل محيط قسمت  فاصله ي عمودي از كف زمين

  پايين ساق پا 
 

FL= Foot length, FW= Foot width, FH= Foot height, HW= Heel width, HL= Heel length, MH= 

Height of MPJ, BB= Biomlleolar breadth, HD=Horizontal Distance between Toe and small 

finger,  AH= Ankle height 

 
 

  

  
  

  ي اندازه گيري ابعاد پامحل ها .1شكل
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  وضعيت پاي راست در روش عكسبرداري ديجيتال.  2شكل

  

  

  نرم افزار فوتوآنتروپومتري  . 3شكل

 

  

  

  آنتروپومتر پا.  4شكل
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  يافته هاي پژوهش

ــوروف ــون كولموگ ــايج آزم ــميرنف-نت ــدول(اس  )2ج

ان مي دهد كه داده هاي حاصـل از دو روش داراي  ــنش

 20ابراين با تعداد ــ، بن)p<05/0( توزيع نرمال هستند

بـا   ).3جـدول (،را انجام دادt-test  نمونه مي توان آزمون

براي كليه ميانگين هـاي ابعـاد    tاستفاده از آزمون آماري 

هـر دو   هپا مشخص گرديد كه اندازه ابعاد سنجيده شده ب

، (p>0.05).معنـي دار ندارنـد   يروش از نظر آماري تفاوت

هـر دو   هنگين اندازه گيري تمام ابعاد ببه عبارت ديگر ميا

عنوان مثـال مقـدار   ه ب. روش از نظر آماري يكسان است

 برابـر  ديجيتـالي  ميانگين طول پا در روش عكسـبرداري 

  و در روش دستي برابر با  ميلي متر 1/14±05/258

بود كه اين اختلاف با استفاده ميلي متر  13±9/259/

  ).P=0.676( ،معني دار نيست tاز آزمون آماري 

  

  

  

  )=20N(اسميرنف -كولموگوروف نتايج آزمون.  2جدول

  تايج آزمونن                           رديف

  ابعاد مورد اندازه گيري
  سطح معني داري Kolmogorove-Smirnov Z روش

  طول پا  1

  

771/0  عكسبرداري  592/0  

724/0  دستي  670/0  

  پهناي پا  2

  

626/0  عكسبرداري  829/0  

592/0  دستي  874/0  

3  
  ارتفاع پا

667/0  عكسبرداري  765/0  

493/0  دستي  968/0  

 پهناي پاشنه  4

  

510/0  عكسبرداري  957/0  

601/0  دستي  864/0  

 طول پاشنه  5

  

 558/0 792/0  عكسبرداري

 715/0 698/0  دستي

 ارتفاع مفصل متاتارسال  6

  

 810/0 638/0  عكسبرداري

 958/0 508/0  دستي

7  
  فاصله بين دو قوزك

359/0  عكسبرداري  000/1  

621/0  دستي  835/0  

شسـت و   فاصله افقي بـين انگشـت    8

  كوچك 

723/0  عكسبرداري  673/0  

538/0  دستي  934/0  

9  
  ارتفاع مچ

885/0  عكسبرداري  414/0  

713/0  دستي  689/0  
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  رد مطالعه در دو روش عكسبرداري و دستيابعاد مو  t-testشاخصهاي توصيفي و نتايج.  3جدول
  

ف
دي

ر
  

  شاخص هاي آماري             

  P مقدار t  انحراف معيار  ميانگين  روش اندازه گيري  ابعاد مورد اندازه گيري

1  
  طول پا

  

/05  عكسبرداري

258 

10291/

14 421/0

- 

676/

9/259  دستي 0  68018/

13 

2  
 پهناي پا

  

15247/7 107  عكسبرداري  

295/1  
203/

0 
/15  دستي

104 

76115/6  

3  
  ارتفاع پا

05/81  عكسبرداري  11000/4  
904/0  

372/

9/79  دستي 0  93232/3  

4  
  پهناي پاشنه

85/70  عكسبرداري  40704/3  
9/0-  

374/

95/71  دستي 0  27323/4  

5  
 طول پاشنه

  

/05  عكسبرداري

189 

85407/9  
646/0

- 

522/

/95  دستي 0

190 

72067/8  

6  
  ارتفاع مفصل متاتارسال

55/42  عكسبرداري  11997/3  
09/1  

283/

25/41  دستي 0  32709/4  

7  
  فاصله بين دو قوزك

7/74  عكسبرداري  62883/3  
02/1-  

314/

05/76  دستي 0  67327/4  

  فاصله افقي بين انگشت  8

  شست و كوچك 

2/80  عكسبرداري  49372/6  
917/0  

365/

3/78  دستي 0  61020/6  

9  
  ارتفاع مچ

5/97  عكسبرداري  79019/5  
836/0  

408/

95/95  دستي 0  93362/5  

  

با استفاده از تعيين ضرايب همبستگي بين اندازه ابعاد 

زان همبستگي هر ــــدر دو روش مشخص گرديد كه مي

الا بـوده و در  ـــ ـدر دو روش تقريبـا ب ) بعـد پـا  (رـــمتغي

رفته ــــــقــــرار گ 783/0-998/0 دودهــــــــمح

الت مؤيـد يكسـاني مقـادير    ــــ ـو اين ح) 4جدول(است

ا ــــهر دو روش مي باشد كه ب هده بــــاندازه گيري ش

بــه ابه ــــايــن تش) 5شــكل (راكنشـــــرســم نمــودار پ

  .ابل تشخيص استـــادگي قـــس
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  ميزان همبستگي بين ابعاد اندازه گيري شده با دو روش . 4جدول
  

AH  HD BB MH HL HW FH  FW FL 
  عكس برداري           

  دستي

        998/0  FL 

       972/0   FW 

      876/0    FH 

     784/0     HW 

    985/0      HL 

   882/0       MH 

  783/0        BB 

 941/0         HD 

925/0          AH 

  

  

r=0.998

235

240

245

250

255

260

265

270

275

280

285

230 235 240 245 250 255 260 265 270 275 280 285

 (P)(  mm  )طول پا

 (M
)(

 m
m
  )
پا
ل 
طو

  
  

  )N=20(ستينمودار پراكنش براي طول پا در دو روش عكسبرداري و د . 5شكل

)P : روش تصوير برداري  وM :روش دستي(  

  

 

  گيري بحث و نتيجه

و ديجيتـالي  در اين بررسي از دو روش عكسـبرداري  

بر اسـاس نتـايج   . آنتروپومتري پا استفاده شدبراي  دستي

اين مطالعه مشخص گرديد كه اندازه ابعاد انـدازه گيـري   

 ـ ،شده در هـر دو روش يكسـان اسـت    عبـارتي دقـت   ه ب

  روپومتري در روش عكسبرداري تفاوت معني دار با ــنتآ

  

در مطالعات مختلف انجام . (p>0.05)،روش دستي ندارد

شده در دنيـا از روشـهاي گونـاگون عكسـبرداري بـراي      

در اين تحقيقـات نـوع و   . آنتروپومتري استفاده شده است

ــاي   ــه ه ــزات عكســبرداري و برنام ــار بــا تجهي نحــوه ك

ــود ــورد  .ه اســتكــامپيوتري متفــاوت ب مقايســه روش م
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 معصومه كنعاني و همكاران - به دو روش عكسبرداري ديجيتالي و دستي) آنتروپومتري(پا  مقايسه اندازه گيري ابعاد

استفاده در اين بررسي بـا سـاير تحقيقـات آنتروپـومتري     

انجام شده مبتني بر عكس برداري نشان مـي دهـد كـه    

اين روش ها از نظر نـوع و نحـوه كـار بـا اشـل و سـاير       

مـورد  در روش . يكـديگر دارنـد   تجهيزات تفاوتهـايي بـا  

ــر،   ــق حاض ــتفاده در تحقي ــاس ــه  ه ب ــي ب ــور اختصاص ط

وپومتري پا پرداخته شد و باتوجه به تنظـيم فاصـله و   آنتر

زاويه قرارگيري دوربين نسبت به پا و كنترل حالت ثبـات  

ــول در   ــاي معم ــياري از خطاه ــايي، بس ــر روي جاپ ــا ب پ

روشهاي عكس برداري رفع و تمام عكس برداري هـا بـا   

بـر  ) Hwang(در مطالعه هوانـگ . يك دوربين انجام شد

طــي بــدن بــا اســتفاده از روش روي تعــدادي از ابعــاد خ

عنـوان  ه عكسبرداري، از دو دوربين و دو صفحه مشبك ب

پشـت   با توجه به محل استقرار اشل در. اشل استفاده شد

خطاهايي از منظر دوربين ايجاد شد كـه بـا انجـام     ،افراد

و  گرديداصلاحات پيچيده در برنامه هاي كامپيوتري رفع 

ــدوده     ــه محـ ــا بـ ــزان خطاهـ ــي ± mm2ميـ ده رسـ

ــت ــط داس  ). 1،10(،اس ــه توس ــابهي ك ــق مش در تحقي

)Das (عنـوان اشـل   ه انجام شد از دو عدد طناب رنگي ب

ايـن نـوع   . در راستاي طول و عـرض بـدن اسـتفاده شـد    

معنـي دار در انـدازه    يخطاي نيزوضعيت قرارگيري اشلها 

و همكـارانش  ) Monica(مونيكـا ). 6(نمود،گيريها ايجاد 

ي بـدن را بوسـيله يـك دوربـين     نيز تعدادي از ابعاد خط ـ

 ـ   عنـوان  ه عكاسي ديجيتال، يك چـارچوب آلومينيـومي ب

. اشل و يك نرم افـزار كـامپيوتري انـدازه گيـري كردنـد     

). 5(،بـود ± mm  6/2ميانگين خطاي اين روش حـدود 

ها بطور جداگانه، آنتروپـومتري پـا انجـام     در اين بررسي

ــت ــه اسـ ــ ،نگرفتـ ــك ه بـ ــه تيلـ ــه گونـ غيـــر از اينكـ

)Goonetilleke ( مطالعــه آنتروپــومتري پــا را بــه روش

ــوك   ــتگاه بران ــتفاده از دس ــا اس ــتي ب ، )Brannock(دس

در ). 7(،كوليس ديجيتالي و متر نواري انجـام داده اسـت  

نتيجه انجام اين تحقيق، محاسن آن نيـز در مقايسـه بـا    

مشـخص   دسـتي و عكسـبرداري غيرديجيتـالي   روشهاي 

عكسبرداري ديجيتال مـي تـوان بـه    استفاده از با . گرديد

آنتروپومتري تعداد زيادي از افراد با سرعت و دقت كـافي  

پرداخت، مـثلا در ايـن مطالعـه مـدت زمـان لازم بـراي       

دقيقـه و در روش   7عكسبرداري از پاي هر نفـر حـدود   

روش عكسـبرداري مـي تـوان،     در. دقيقه بود 15دستي 

ق مشاهده از طري معايب عكسها را در محل عكسبرداري

به تهيه مجـدد  نسبت فورا تشخيص داد و  مانيتور دوربين

كـه در روش دسـتي ديگـر     اليـــ ـدر ح .نموداقدام آنها 

دازه هـا را دوبـاره كنتـرل    ـــ ـنمي توان حالت گـرفتن ان 

نين در عكس برداري غير ديجيتال صـرفا  ـــهمچ. نمود

 ـ .بعد از چاپ عكس، معايب كار مشـخص مـي شـود    ه ب

وتاه و عدم تماس ابزارهاي اندازه گيـري بـا   دليل زمان ك

، بدن، افراد تمايل بيشتري براي همكاري با محقق دارنـد 

 ـ بنابراين، در . راحتـي عكسـها را تهيـه نمـود    ه مي توان ب

علت خستگي، بي طاقتي و عجلـه افـراد   ه روش دستي ب

نمي توان با آرامش كار كرد و ممكن است فرد پاي خـود  

كند و ادامـه كـار بـا او مشـكل      را از حالت مطلوب خارج

تـر و   امكان بررسي دقيق ،بعد از تهيه كليه عكسها. باشد

راحت تر ابعاد مورد نظر از روي عكسها با استفاده از نـرم  

افزار بدون نياز به مراجعه مجدد افراد وجود دارد و بعـدها  

امكان انجام تحقيقات بيشتر و سـاده تـر بـر روي آرشـيو     

در ايـن روش خطـاي   . جـود دارد عكسهاي گرفته شده و

اطلاعات جمع آوري شده بـه  . حذف مي شود اپراتورفرد 

طور خودكار در بانك اطلاعاتي كامپيوتر در قالب جـداول  

Excel به طـوري كـه آمـاده هـر      ،جمع آوري مي شوند

اين حالت منجر به دريافـت و  . گونه تحليل آماري هستند

انسـاني   و هرگونـه خطـاي   شـده انتقال سريع اطلاعـات  

ناشي از انتقال دستي داده ها بـه نـرم افزارهـاي آمـاري     

ولـي در روش دسـتي انتقـال داده هـا از     . حذف مي شود

هنگام يادداشت اندازه ها بر روي كاغذ تا انتقال تك تك 

داده ها به صورت دستي بـه برنامـه هـاي آمـاري نظيـر      

SPSS  ــود ــد ب ــا نخواه ــه دور از خط ــس . ب در روش عك

فرد محقـق بايـد بـر روي عكـس      ،يجيتالد برداري غير

هاي چاپ شده كار انداره گيـري را بـا زحمـت و صـرف     

شده را بر روي  زمان زياد انجام دهد و اندازه هاي خوانده

بـه برنامـه    به صـورت دسـتي  سپس ، كاغذ يادداشت كند

طبيعي است كه علاوه بر . هاي آماري كامپيوتر وارد نماد

ابعاد، خطـاي ناشـي از    گيرياپراتور در اندازه خطاي فرد 

بـرخلاف روش دسـتي،    .وجود داردقال داده ها هم ـــانت

زاويـه   ،در هنگام عكسبرداري و اندازه خواني با نرم افـزار 

در روش دسـتي  . ديد محقق بر روي عضو مناسب اسـت 

علـت وارد شـدن فشـار ابزارهـاي انـدازه      ه ممكن است ب

قيقـا انـدازه   اندازه واقعي بعـد د  ،گيري بر روي عضو بدن

 ـ ،گيري نشود علـت راحـت   ه ولي در روش عكسبرداري ب

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  87پاييز ، سوم، شماره شانزدهمدوره   مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي ايلام                                    

امروزه به همين . وجود ندارداحتمال خطا بودن عضو اين 

علت براي گرفتن ارتفاع قد افراد، ديگـر از متـر اسـتفاده    

ــود ــم   ،نمــي ش ــه چش ــز ب ــاي مجه ــتگاه ه ــه از دس بلك

فرد محقق به تنهـايي مـي   . كنندالكترونيكي استفاده مي 

ر روي تمام عكسهاي تهيه شده كار كند و بـديهي  تواند ب

نان ـــ ـاست كـه داده هـاي بدسـت آمـده قابليـت اطمي     

در روش هاي دستي كه معمولا توسـط  . ري دارندــبيشت

دو يا سه نفر انجام مـي شـود سـلايق در انتخـاب نقـاط      

 .آناتوميكال بدن متفاوت است و مقدار خطا بـالا مـي رود  

ك هزينـه اوليـه در تـامين و    اين روش را تنها با صرف ي

 ـ   كـم   روشـي عنـوان  ه طراحي تجهيزات آن مـي تـوان ب

در روش عكـس  . نمـود هزينه در آنتروپـومتري اسـتفاده   

برداري غير ديجيتال هزينه زيادي صرف چاپ عكس ها 

رد مطالعاتي با تعداد زيـاد نمونـه مـي    ابه خصوص در مو

از طرفــي بعــد از اتمــام فراينــد تحقيــق، مشــكل . شــود

داري تعداد زياد نگـاتيو و عكـس هـاي چـاپ شـده      نگه

وجود دارد و انهـدام آنهـا هـم از نظـر زيسـت محيطـي       

با توجه به موارد مطرح شده مي تـوان ايـن    .اشكال دارد

ــئن و معتبــر   روشــيعنــوان ه تكنيــك را بـ ـ در مطم

آنتروپومتري پا با اهداف طراحـي و پزشـكي و جـايگزين    

و علاقمنـدان  روشهاي سنتي به متخصصـين ارگونـومي   

آنتروپومتري و طراحان و توليدكننـدگان كفـش و چكمـه    

پيشنهاد نمود و با طراحي تجهيـزات خـاص، از آن بـراي    

اين مطالعه . نمودآنتروپومتري ساير ابعاد بدن نيز استفاده 

مي توانـد مقدمـه تحقيقـات آنتروپـومتريكي وسـيعتر بـا       

 ـ نظـور  مه روشهاي نوين درمورد ابعاد پاي جامعه ايراني ب

البته با  .تهيه بانك اطلاعات آنتروپومتريكي ايرانيان باشد

مشـخص   اسـميرنف -كولموگوروف توجه به نتيجه آزمون

با توجه به محـدوديت هـاي   (نفر 20عداد نمونه تشد كه 

ه تعيين اعتبـار  جو در نتي tبراي انجام آزمون ) اشاره شده

همچنين در تحقيقات انجـام   .روش مورد نظر كافي است

هـم از تعـداد    Goonetilleke وChanna ه توسـط  شد

اميد است كه در آينـده  ولي  ،كم نمونه استفاده شده است

مشابهي با تعداد نمونه بيشتري توسـط محقـق    تحقيقات

توجه به كاربرد وسيع انواع كفش ايمني در  با .انجام گيرد

صنايع و محيطهاي شغلي اين مطالعه، به كـارگيري ايـن   

ين صدكهاي پـاي كـارگران ايرانـي در    روش را براي تعي

اي طراحي و سايز بنـدي مناسـب كفـش ايمنـي     ـــراست

 ـ. اد مي كندـــپيشنه ويـژه از جنبـه   ه توسعه اين روشها ب

نـرم افــزاري مــي توانــد گــامي مهــم در پيشــرفت علــم  

 نظيــر آنچــه كــه وانــگ ،آنتروپــومتري در كشــور باشــد

)Wang (امپيوتري و با استفاده از نرم افزارهاي پيچيده ك

توسط اسكن سه بعـدي در آنتروپـومتري    )Channa(چانا

ــا و طراحــي بهتــرين و من اسبترين كفــش انجــام ــــــپ

  ).9، 8(،دادند

  سپاسگزاري

ر عبـاس  ـــاب دكتر محمد علي لحمي، دكتـــاز جن

رضايي، دكتر محمد جواد جعفري و دكتر ابراهيم حـاجي  

ـــزاده و آق ـــوســـايان مـ ـــويان و سيــ ــروه  نكيـ و گ

رم بهداشت حرفه اي دانشگاه تربيت مـدرس كـه   ـــمحت

 ا راــــــم ژوهشـــــل مختلــف ايــن پ ـــــدر مراح

فـراوان بـه عمـل    رمودند تقدير و تشكر ـــاعدت فــمس

  .مي آيد
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Abstract 
Introduction: These days in the world, 

most the anthropometric studies are 

performed in photographical methods and 

computer-based programs for each limb of 

the body. The purpose of this investigation 

was to compare the digital photographical 

method with manual method for foot 

anthropometry. 

 

Materials & methods: In this 

investigation, the images of 20 Iranian 

men’s feet were taken with a digital camera 

and analyzed using designed software, then 

the foot dimensions were measured. These 

dimensions were also measured in a manual 

method. Finally, the results of these two 

methods were analyzed by SPSS. 

 

Findings: There were not significant 

differences between these two methods, 

(p>0.05). 

  

Conclusion: This study demonstrates that  

digital photo anthropometry is an easy, 

economical, reliable, quick and precise 

method. The image archives can be reused 

in future by researches to gain other data’s, 

without referring to the subjects. Also, 

using this method for foot anthropometry 

with designation and medical goals is an 

appropriate substitute for traditional 

methods. This investgation can be an 

introduction for wider researches with 

modern methods in order to get Iranian 

anthropometry data bank for foot 

dimensions. According to wide usage of 

safety shoes in industries and workplaces. 

This method is recommended to determine 

foot percentiles of Iranian workers in order 

to design and manufacture suitable sizing of 

safety shoes in favorite forms and sizes. 

 

Key words: anthropometry, digital 

photography, foot, ergonomics 
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