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  88 بهار، اول، شماره هفدهمدوره   مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي ايلام                                    

 

 ١

  لامينفر استان ا 50 يبالا يكارگاهها از كار در كارگران يناش ييزان كاهش شنوايم يبررس

  

  ن پورنجف ي، عبدالحس* يمحمد عباس يعل

  

  گروه بهداشت حرفه اي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ايلام

 
 

 17/1/88:رشتاريخ پذي                                          30/5/87:تاريخ دريافت

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  

    ارگرانك، يومترياود ،ييشنواكاهش  :يديكل يواژه ها

                                                
  گروه بهداشت حرفه اي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ايلام:نويسنده مسئول*

@yahoo.comAm.abbasi mail:-E 

 چكيده

ب هـاي  ــ ـبررسـي آسي . كاهش شنوايي ناشي از سر و صدا، شايعترين كاهش شنوايي در بين كـارگران اسـت   :مقدمه

ناشي از سر و صدا در كارگران كارخانجات صنعتي به عنوان گامي نخست براي يافتن راه حل مناسب جهت كاهش ضـايعات  

نفـر   50بررسي ميزان كاهش شنوائي ناشي از كار در كـارگران كارخانجـات بـالاي    هدف از اين مطالعه . ناشي از آن مي باشد

  .استان ايلام بوده است

در يـك مقطـع زمـاني خـاص نمونـه اي از كـارگران        تحليلـي بـوده و   –اين مطالعه از نوع توصيفي :مواد و روش ها

، ررسـي و انـدازه گيـري صـدا    فاده از تكنيك هاي بنفر كارگر و بيشتر، مورد بررسي قرار گرفته و با است 50كارخانجات داراي 

بـراي گـوش هـاي     NIHLبلندي موثر صـدا و   -ميزان بلندي صدا -ميزان فشار صدا: پارامترهاي استاندارد شده صدا شامل

جامعـه مـورد مطالعـه را كليـه كـارگران      . اندازه گيـري و ثبـت گرديدنـد    Phoneو Boneچپ و راست كارگران از دو طريق

صورت تصادفي از بين هر سه كارگر دو نفر انتخـاب و فاكتورهـاي   ه نفر كارگر و بيشتر تشكيل داده و ب 50داراي  كارخانجات

داده هـاي ثبـت    spssبا استفاده از نرم افـزار  . اندازه گيري و مشخصات دموگرافي كارگران ثبت گرديدند-استاندارد مورد نظر

  . شده مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

-كم شنوائي ملايـم -كم شنوائي جزئي -عدم كم شنوائي: بررسي پس از دسته بندي ميزان كاهش شنوائي در طبقات در اين

، 1000،2000، 625 ،125،  63يا كـري دائـم، در فركـانس هـاي     -كم شنوائي عميق -كم شنوائي شديد-كم شنوائي متوسط

  . هرتز، ميزان كاهش شنوائي بر حسب دسي بل ثبت گرديد 8000و  4000

درصد كل افراد جامعه مورد مطالعه كه در معـرض تـراز فشـار صـوت      1/13نتايج نشان داد كه  :يافته هاي پژوهش

درصد افراد مورد مطالعه نيز از احساس صـدا بعـد از پايـان كـار روزانـه       2/12. بيشتري هستند از سنگيني گوش رنج مي برند

  .شكايت داشتند

 phoneدست آمده، بيشترين كاهش شنوايي مربوط به گوش چـپ از طريـق   بر اساس نتايج ب :بحث و نتيجه گيري

هرتز بــوده كه مي توان فرضيه هايي از جمله حساسيت بيشـتر   8000و  4000، 2000و در ارتباط با فركانس هاي  Boneو 

هـا بيشـتر از    صدا يا به طرز استقرار كارگران در محيط شغلي كه گوش چـپ آن  گوش چــپ نسبت به گوش راست در برابر

مشـاجره  كـه بـه     -درگيـري -گوش راست در معـــــرض صــــدا بـــوده و يا به حـــادثه هاي غير شـغلي ماننـد، حادثـه   

همچنـين، مطالعـه حاضـر ثابـت نمـود كـه بيشـترين افـت شـنوايي از          . صورت ضربه به گوش چپ داده شده، مطـرح نمـود  

هرتز بوده است و علاوه بر آن، همان گونـه   8000و  4000هاي  در گوش راست مربوط به فركانس Boneو  Phoneطريق

  .هرتز بوده است 8000و  4000كه اشاره شد بيشترين درصد كاهش شنوايي مربوط به گوش چپ و در فركانس هاي 
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  علي محمد عباسي و عبدالحسين پورنجف - ...نفر  50بررسي ميزان كاهش شنوايي ناشي از كار در كارگران كارگاههاي بالاي 

 ٢

  مقدمه 

كـه بـه   اسـت  يكي از عمـده تـرين عـواملي    صدا 

بسيار موثر مـي توانـد در محـيط كـار و زنـدگي      شكلي 

تعادل فيزيولوژيك انسـان را مختـل نمـوده و سـلامت     

ازات بـه مــو  .روحـي و جسـمي وي را بـه خطــر انـدازد    

هاي پيچيـده   پيشرفت صنعت و جايگزين شدن دستگاه

هـاي سـاده، تعـداد منـابع      جاي دستگاهه و مكانيكي ب

توليد صدا بـا تـراز شـدت و تـوان و فشـار بيشـتر نيـز        

اســت و مســلماً در نتيجــه ايــن تحــول يافتــه افــزايش 

هـاي ناشـي از    گريزناپذير صنعتي زمينه ايجاد نـاراحتي 

  .و صدا بيشتر شده است سر

اثرات سوء سر و صدا بـر روي انسـان مـي توانـد     

را نشـان   پاتولوژيكي خـود  ورواني ، اثرات فيزيولوژيكي

خستگي گوش زمـاني كـه فـرد احسـاس وزوز در     . دهد

گوش مي كند شاخص ترين اثر فيزيولوژيكي صدا بوده 

تغيير در فشـار خـون   ، و پس از شاخص خستگي گوش

ومـين شـاخص   يا به عبارت ديگر افـزايش فشـارخون د  

  .)1،2(تلقي مي شودفيزيولوژيكي صدا 

سومين اثر فيزيولوژيكي افزايش تعداد ضربان قلب 

فيزيولـوژيكي ديگـر    اتاز عمـــده ترين اثر. صدا است

عكـس العمـل هـاي     صدا بر روي انسان مي تـوان بـه  

تـاثير سـوء بـر روي دسـتگاه      ،افـزايش تـنفس  ، تنفسي

سـان اشـاره   كم كردن ميـدان ديـد چشـم ان   و  يگوارش

در خصوص اثرات رواني، بالا بودن مشـكلات   ).3(نمود

صـدا   و عصبي كارگران شاغل در محيط هـاي پـر سـر   

و صدا خستگي ناشي از كار  مطرح بوده و با افزايش سر

 يدر محيط شلوغ بيشتر شده و راندمان توليـد بـه نحـو   

اثرات پاتولوژيكي، اثراتي  .)4(محسوس كاهش مي يابد

د و نضـو مـورد نظـر آسـيب مـي رسـان      كه به ع هستند

. مـي باشـند  عمدتاً كري هاي گوش ناشي از اين اثرات 

از  بـه گونه كه مي دانـيم   همان) كاهش شنوايي( كري 

دسـي بـل در    25در حد ميـانگين  تغيير آستانه شنوايي 

لاق ــ ـاط رتزـــ ـه 2000، 1000، 500هاي  فركانس

از تـر : اين كري به عوامـل مختلفـي از قبيـل    .مي شود

، سـن فـرد  ، مدت زمان مواجـه بـا صـوت   ، فشار صوت

استعداد شخصي فـرد  و حساسيت  ،وضعيت گوش مياني

  . )3(بستگي دارد

اثـر  ، تداخل بـا مكالمـه  ، صدمه به دستگاه شنوايي

نــاراحتي  ،اثــر بــر سيســتم تعــادلي، روي انــدام بينــايي

اثـرات   ،اثر روي الكتروليت هـا  ،اثرات عصبي ،اجتماعي

اثـر  و اثرات فيزيولوژيـك عمـومي   ، روانياثرات ، جانبي

ذهني صدا را مي توان از جمله اثرات صدا بـر انسـان و   

طور كلي كاهش شنوائي بـه  ه ب .)3(سلامت وي دانست

كري انتقالي تقسيم شده است و  كري عصبي ،دو دسته

كاهش شنوائي  ،كاهش شنوائي موقتي :به شكل هايو 

صنايع ظاهر  وائي ضربه اي درــش شنـــكاه ودائمي 

و صدا معمولاً  به منظور محافظت در برابر سر. مي شود

كنتـرل   ،و صـدا در منبـع   رل سرـــــكنت هاي از روش

دستگاه شـنوائي  از حفاظت و و صدا در مسير انتشار  سر

محافظت شـنوائي از طريـق كـاهش    . استفاده مي شود

سـايل  اسـتفاده از و   و تنظيم سـاعات كـاري  ، كار زمان

  ).3(جام پذير مي باشدحفاظتي ان

در اين تحقيق ميـزان كـاهش شـنوائي كـارگران     

نفـر اسـتان ايـلام از     50ها و كارخانجات بالاي  كارگاه

گانـه   هاي هشـت  در فركانس  Boneو phoneطريق 

ــ ــيله اه ب ــومتردوس ــدل يي ــورد  OB822Medsenم م

 .بررسي قرار گرفت
 ها  روش مواد و
 ـيتحل –يفين مطالعه از نوع توص ـيا بـا   وده بـو  يل

 ـ يناش يزان كاهش شنوائين مييهدف تع ن ياز كار در ب

لام در سال ينفر استان ا 50 يكارگران كارخانجات بالا

 ـبـه منظـور دست  . انجام شده اسـت  83-82 بـه   يرســ

 يه كـارگران كارخانجـات بـالا   يكل، مناسب ينمونه ها

ن هر سه كارگر دو يست نموده و از بينفر استان را ل 50

ــو  ــه ص ــر را ب ــادفنف ــا يرت تص ــاب و فاكتوره  يانتخ

آنهـا   يوگرافـــ ـاستاندارد مـورد نظـر و مشخصـات دم   

كـارگران بـا در دسـت داشـتن     . و ثبت شد يرياندازه گ

بــه مركــز  يومتريــشــات ادينامــه جهــت آزما يمعرفــ

 ـدستگاه ادله يسوه بو بهداشت شهرستان مراجعه  ومتر ي

زان ي ـن ميـي تعدر خصـوص  هشتگانه  يها در فركانس

  .اقدام گرديدآنان  ييشنواكاهش 

 ـنامه از طر پرسش ياعتبار علم ق اعتبـار محتـوا   ي

 ـ  يبـد . دي ـمشخص گرد ن پـس از  ين صـورت كـه محقق

  ز اخذ نظر يوجود و نــدر مقالات و منابع معتبر ممطالعه 
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  88 بهار، اول، شماره هفدهمدوره   مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي ايلام                                    

 

 ٣

ـــيمتخصص ـــن مربـــــ ــوطه و تجدـــ ــر در يـ د نظـ

ـــچ ــشــ ــرات   ارچوب پرسـ ــدن نظـ ــه و گنجانـ نامـ

و  ينامـــه نهـــائ رســـش، ســـئوالات پيــــــــــعلم

. ديــــــــات لازم در آن درج گردـــــــــــــاطلاع

ل يـــــات بــه دسـت آمــده پـس از تكم  ـــــــ ـاطلاع

 ـنامه ه شـــپرس  ـا و نـــ ات ــــ ـشيام آزماـــ ـز انجي

ـــياد ــزار  يومترـــ ــرم اف ــط ن ـــم SPSSتوس ورد ــــ

  .ل قرار گرفتنديه و تحليزـــتج

  

 
 
  ي پژوهشافته هاي

 
 
 
 

 لامينفر شهر ا 50 يدر كارخانجات بالابا عوامل مؤثر در افت شنوايي س كارگران تما يع فراوانيتوز .1جدول

  

يافته هاي اين تحقيق نشان داد كه ميـزان شـيوع   

اس ــــ ـاحس ،درصـد  1/13سنگيني گوش در كارگران 

درصـد و وزوز   2/12صدا در گـوش بعـد از پايـان كـار     

ـــگ ــد  6/9وش ــــ ــتدرص ــوده اس ــد از  5/1. ب درص

درصد  6/0 ند،اراي سابقه بيماري سرخك بودكارگران د

 ،درصد سابقه برق گرفتگي 4/0، سابقه ضربه يا تصادف

اميلي را ــــ ـاري ارثي و فــــسابقه بيمنيز درصد  4/0

  .بيان نمودند

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

 جمع خير بلي متغير
 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 100 543 9/86 472 1/13 71 داشتن سنگيني گوش

 100 543 8/87 477 2/12 66 احساس صدا در گوش بعد از پايان كار
 100 543 4/90 491 6/9 52 وزوز گوش 

 100 543 5/98 535 5/1 8 سابقه بيماري سرخك
 100 543 4/99 540 6/0 3 سابقه ضربه يا تصادف

 100 543 6/99 541 4/0 2 سابقه برق گرفتگي
 100 543 6/99 541 4/0 2 سابقه بيماري ارثي و فاميلي

 100 543 100 543 0 0 ريون، مننژيت حصبهوسابقه بيماري ا
سابقه تماس با سرب، جيوه، الكل، 

 مسموميت با منواكسيدكربن
0 0 543 100 543 100 
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  علي محمد عباسي و عبدالحسين پورنجف - ...نفر  50بررسي ميزان كاهش شنوايي ناشي از كار در كارگران كارگاههاي بالاي 

 ٤

ران در كارگ  Phoneو Boneق يمختلف در گوش چپ و راست از طر يها در فركانس ييافت شنوا يم بنديتقس. 2جدول

  لامينفر استان ا 50 يكارخانجات بالا

  

ا يق يعم ييكم شنوا  ديشد ييكم شنوا  متوسط  ييكم شنوا  ميملا يكم شنوائ  يجزئ يكم شنوائ  ييعدم كم شنوا  (HZ)فركانس ييافت شنوا

  دائم يكر

  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان

پ از
ش چ

گو
 

طر
ي

ق 
P

h
on

e
 

  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  100  543  63فركانس 

  -  -  -  -  -  -  2/0  1  7/1  9  2/98  533  125فركانس

  -  -  2/0  1  -  -  3/1  7  8/2  15  8/99  520  250فركانس

  -  -  2/0  1  4/0  3  7/0  4  7/3  20  95  516  500فركانس

  -  -  2/0  1  2/0  1  2  11  3/8  45  3/89  485  1000فركانس

  -  -  2/0  1  9/1  5  4/5  13  5/5  30  91  494  2000فركانس

  -  -  9/0  5  4/2  13  7  38  4/11  62  3/78  425  4000فركانس 

  -  -  3/1  7  7/1  9  2/4  23  6/7  41  3/85  463  8000فركانس 

ت از طر
ش راس

گو
ي

ق 
P

h
on

e
 

  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  100  543  63فركانس 

  -  -  -  -  -  -  6/0  3  1/1  6  3/98  543  125فركانس

  2/0  1  -  1  -  -  7/0  4  6/2  14  5/96  524  250فركانس

  -  -  2/0  1  2/0  1  6  3  5  27  1/94  511  500فركانس

  2/0  1  -  -  -  -  7/0  4  6/2  14  5/96  524  1000فركانس

  2/0  1  2/0  1  -  -  9/0  5  5  27  7/92  509  2000فركانس

  6/0  3  4/0  2  4/2  13  9/3  31  5/14  79  3/78  425  4000فركانس 

  2/0  1  7/1  4  5/1  8  3/3  18  1/13  71  2/81  441  8000فركانس 

پ از طر
ش چ

گو
ي

ق 
B

o
ne

  -  -  -  -  -  -  -  -  6/0  3  4/99  540  250فركانس 

  -  -  -  -  -  -  6/0  3  5/1  8  98  532  500فركانس

  -  -  -  -  -  -  2/0  1  9/2  16  9/96  521  1000فركانس

  -  -  -  -  4/0  2  4/0  3  9/2  16  3/96  523  2000فركانس

  -  -  -  -  9/0  5  2/2  12  8/8  48  88  478  4000فركانس 

  -  -  -  -  5/1  8  2/2  12  8/6  37  6/89  486  8000فركانس 

ت ازطر
ش راس

گو
ي

ق 
B

on
e

  -  -  -  -  -  -  -  -  6/0  3  4/99  540  250فركانس 

  -  -  -  -  2/0  1  2/0  1  7/1  9  98  532  500فركانس

  -  -  -  -  -  -  4/0  2  7/1  9  98  532  1000فركانس

  -  -  2/0  1  4/0  2  6/0  3  8/2  15  98  522  2000فركانس

  -  -  4/0  2  4/0  2  8/1  10  7/5  31  7/91  498  4000فركانس 

  -  -  4/0  2  9/0  5  7/1  9  5  27  1/92  500  8000فركانس 

  

يافتــه هــاي تحقيــق نشــان داد كــه عارضــه كــم 

و گـوش   4000شنوايي عميق يا كري دائم در فركانس 

نـي و در  داراي بيشـترين فراوا  Phoneراست از طـرق  

بقيه فركانس ها در سطحي يكنواخت و با فراواني يـك  

عارضـه كـم شـنوايي    . و كمتر خود را نشان داده اسـت 

و گـــوش  4000و  8000انس ـــــــشـــديد در فرك

ـــچ ــق ــــ ــتر تك Phoneپ و از طري ـــبيش رار را ــــ

انس ها فراواني ايـن عارضـه   ـــــداشته و در بقيه فرك

ضه كم شـنوائي متوسـط   عار. قابل ملاحظه نبوده است

ــانس  ــر دو گ 4000در فرك ـــدر ه ــق ــــ وش از طري

phone  ايـن  . را داشـته اسـت  ) 13عدد(بالاترين تكرار

هرتـز هـر دو    8000و  4000عارضه در فركانس هـاي  

الاترين فراواني را به خود ـــــب Boneگوش از طريق 

  .اختصاص داده است
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در كارگران كارخانجات  يت كليت و درصد معلولينقصان دائم، درصد معلول يار شاخص هاين انحراف معيانگيم .3جدول 

  لامينفر استان ا  50 يبالا

 

  يشاخص آمار                        
 يشاخص شنوائ

 اريانحراف مع نيانگيم

 phone 47/59 7/55نقصان دائم گوش چپ 

 phone 65/55 6/37نقصان دائم گوش راست 

 Bone 54/24 7/27نقصان دائم گوش چپ 

 Bone 12/21 6/27نقصان دائم گوش راست 

 Pone 2/5 2/5ت گوش چپ يدرصد معلول

 Pone 7/4 6/5ت گوش راست يدرصد معلول

 Bone 7/0- 2/4ت گوش چپ يدرصد معلول

 Bone 6/0 1/4ت گوش راست  يدرصد معلول

 Phone 047/0 05/0 يت كليدرصد معلول

 Bone 005/0- 04/0 يت كليدرصد معلول

  

 بحث و نتيجه گيري

ن يشـتر يق نشان داد كه بين تحقيج حاصل از اينتا

مربـوط بــه گــوش چــپ و در   ييدرصـد كــاهش شــنوا 

 ـهرتز بوده است كـه ا  8000و  4000 يها فركانس ن ي

) 4(ل پـور يق محمدرضا منظم اسماعيج تحقيج با نتاينتا

ن يشــترين مطالعــه نشــان داد كــه بيــا. دارد يهمخــوان

 ـاز طر ييكاهش شنوا مربـوط بـه    Boneو  phoneق ي

وده كـه  ــموثر ب 8000و  4000،  2000 يها فركانس

از جملـه  . ان نمـود يآن ب يبرا ياديات زيتوان فرض يم

راسـت در   گـوش  ت گوش چپ نسبت بـه ينكه حساسيا

ا طـرز اسـتقرار كـارگران در    ي ـشتر اسـت و  يبرابر صدا ب

بوده كـه گـوش چـپ در معـرض      يط كار به نحويمح

 ـيصدا بوده است و  با شتريس بتما  يهـا  بيآس ـ يا حت

، مشاجره كه به صورت يري، درگمانند حادثه ير شغليغ

  .ضربه به گوش چپ وارد شده است

ج يبـا نتـا  نيـز  ) 5(ين همتيق شهاب الديج تحقينتا

ن ي ـج حاصـل از ا ينتـا . داشـت  يخـوان  هـم  ين بررسيا

   2/98ز ــــهرت 125ركانس ـق نشان داد كه در فيتحق

  

  

 8/1نبودنـد و تنهـا    ييكـاهش شـنوا   يدرصد افراد دارا

بودنـد  ) db 39-25(ن يب ييافت شنوا يدرصد آنان دارا

 ـم در ايملا ييكه به عنوان كم شنوا ان ي ـن فركـانس ب ي

درصد افراد مـورد   5/96هرتز،  250در فركانس . گرديد

 ـنداشـته و در ا  يشكل خاصممطالعه   6/2ن فركـانس  ي

 ييدرصد بـه كـم شـنوا    7/0و  يجزئ ييدرصد كم شنوا

ق ي ـعم ييا كم شنوايدائم  يدرصد به كر 2/0م و يملا

 500درصـد كـل افـراد در فركـانس     1/94. بودند مبتلا

 ييوع كـم شـنوا  ينداشته و ش ـ ييهرتز مشكل كم شنوا

 ـملا ييدرصد و كـم شـنوا   5ن فركانس يدر ا يجزئ م ي

كــم  ودرصــد  2/0متوســط  ييكــم شــنوا ،درصــد 6/0

درصد بدست آمد كه  2/0دائم  يا كريق و يعم ييشنوا

  ).5(بود ين همتيق شهاب الديج تحقينتا يدر راستا

از  يين افت شـنوا يشتريق نشان داد كه بين تحقيا

در گـوش راسـت مربـوط بـه      Boneو   phoneق يطر

ج ينتـا  وهرتز بوده اسـت   8000و  4000 يها فركانس

  مطابقت داشتهپور  يز مشكيق پرويج تحقينتاحاصله با 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

  علي محمد عباسي و عبدالحسين پورنجف - ...نفر  50بررسي ميزان كاهش شنوايي ناشي از كار در كارگران كارگاههاي بالاي 

 ٦

پس از انجام بررسي مذكور مشـخص گرديـد   ). 6(است 

در گـوش راسـت از    يين افت دائم شـنوا يانگين ميبكه 

 ـبا داشتن  phoneق يطر ا نداشـتن عارضـه احسـاس    ي

و  >0038/0P(ردوجود دا يدار يگوش تفاوت معن وزوز

1/2=t.( ـج تحقينتا  در  Bone ق انجـام شـده توسـط    ي

 ـنظ ينـاگون نشان داد كه صدا عوارض گو 1994سال  ر ي

  .ال داردبدنه و استرس را ب ييكاهش شنوا

ق ياز طر يومترياد يت داده هايل از شصج حاينتا

phone از  يگانه اكتاوباند صوت هشت يها در فركانس

ن صورت بود كـه در فركـانس   يه اق گوش راست بيطر

 25كمتر از  ييافت شنوا يهرتز صددرصد افراد دارا 63

 ـدر ا ييعـدم كـم شـنوا   ل بودند و در دسـته  ب يدس ن ي

  .فركانس قرار گرفتند

ــا نتــا ين بررســيــج حاصــل از اينتــا  يج بررســيب

Bruni-P  وVarsson-A ــنوا يدر زم ــتانه ش ــه آس ، يين

Duca-PG ــاران در زم ــه ارزيو همك ــن ــاهش  يابي ك

ــنوا ــال   Mirbodو  ،ييش ــاران در س در  1993و همك

 ـنه تغيزم  Lee- Feldsteinو  ييواـــــ ـر آسـتانه شن يي

  .دارد يخوان هم

 ـ   tآزمون   ـ يدار ينشان داد كـه اخـتلاف معن ن يب

و  phoneق ي ـگوش چـپ از طر  ييزان كاهش شنوايم

Bone گوش راست از  ين اختلاف براياما ا. وجود دارد

 ـ . دار نبـود  ياد شده معني يها راه  يدار ياخـتلاف معن

گوش چپ كارگران و سـابقه   يين افت شنوايانگين ميب

مشــــــاهده  Bone و phoneق يــــــكــــــار از طر

گـوش راسـت    ين اختلاف بـرا يا يول). >001/0P(شد

 ـ يدار ياختلاف معن ين بررسيدر ا. دار نبود يمعن ن يب

 ـ. ديده نشد ييزان كاهش شنوايسن و م مطالعـات   يول

chiusono-SV نه تمـاس صـدا   يو همكاران كه در زم

انجام شد ارتبـاط   1995ن كارگران مخابرات در سال يب

سـن   يرهايا متغب ييان كاهش شنوازيدر م يدار يمعن

 ـ ).7(نشـان داد  را و سابقه كار در  Bell جين نتـا يهمچن

 ـ  1976سال   ـ يدار ياخـتلاف معن زان ي ـن سـن و م يب

بنابراين، موارد زيـر   ).8(ه استنشان داد ييكاهش شنوا

توسط پژوهشگران حاضر جهـت رفـع مشـكل مـذكور     

  :پيشنهاد مي گردد

نگـام نصـب و   د در هي ـكاهش صدا در منبع تول. 1

آنهـا   يكل يتراز صدا به شكلي كه ،ن آلاتير ماشيتعم

بـا  ن و ييخطرناك تع يها شود تا فركانس يرياندازه گ

 يصـدا  ر وــــ ـمختلـف پـر س   يض قسـمت هـا  يتعو

خطرنـاك تـا حـد امكـان       يها فركانس، ن آلاتيماش

 ـيحذف شوند و   ـكـار بـردن پا  ه ا با ب و  يفنـر  يه هـا ي

 ـو ارتعـاش را تقل  تا حد امكـان صـدا   يكيلاست  اي ـل و ي

گر مثل جوش دادن به يد يها با استفاده از روش اينكه

قـراردادن   -محكم كـردن صـفحات   -پرچ كردن يجا

افزودن مواد كاهش دهنده و  -دصورت پشت بنه له بيم

 ـرا بـه م  عوارض صوتيدا، ـــخفه كننده ص زان قابـل  ي

  .ل داديتقل يملاحظه ا

ــوگ.2       ــدا يريجل ــال ص ــله  ،از انتق ــا افــزودن فاص ب

 ـ يا با ايمولد صدا و افراد و  يها دستگاه ن يجاد فاصـله ب

ن  يوار سـنگ ي ـط كار با استفاده از ديد صدا و محيمنبع تول

بـا  . ها كاملاً مسدود باشـد  رج آنفكه خلل و  يبه شرط

. ..پنبه و -شهياستفاده از مواد جاذب صوت مانند پشم ش

كاهش خواهـد   از انعكاس يناش يصداكه با اين روش 

 .افتي
 ـكه ا يل حفاظت فردياستفاده از وسا .3   ن مسـئله  ي

 .كارگران دارد ياز به همكارين
هر شش ماه يك بـار، معاينـات لازم بـه صـورت     .4  

دوره اي انجــام شــود تــا از پيشــرفت كــاهش شــنوايي 

  .جلوگيري به عمل آيد
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Abstract 
 Introduction: Decrease in hearing ability 
due to noises is considered the most 
common incidence in workshops with more 
than 50 workers. As the first step, one 
should try to investigate the destructive 
factors causing such damages to the 
workers’ audio-abilities in order to find the 
best possible solutions. Thus, we decided to 
perform this study in Ilam (western Iran) 
workshops of over 50 workers to see the 
fall-rate in their audio abilities.  
 
Materials and Methods:  This descriptive 
analytic study was fulfilled in a certain span 
of time covering working-places occupied 
by more than 50 members, using voice-
measuring techniques and principles of 
voice such as: voice pressure, rising up of 
noise level NIHL for both the left& right 
ears measured and recorded via Bone and 
phone. 
Those studied in this study entirely belong 
to work-shops with more than 50 workers 
among whom two out of three were 
randomly picked up to be registered and 
studied demographically. Using the “SPSS” 
soft ware, the recorded data were analyzed. 
To classify the rate of hearing decrease in 
this research , soft low hearing , medium 
low hearing , strict low hearing , deep low 
hearing or ever lasting deaf were recorded 

in db ,63,625,125,1000,2000 ,4000, 8000 
figures. 
Findings: It was found out that 13/1 percent 
of all those covered in this study who were 
under higher pressure of noise rate suffered 
from hearing problem. Furthermore, 12/2 
percent of the workers complained from 
noisy feeling following their daily 
performances. 
 
Discussion & Conclusion: Findings 
revealed that the most loss to hearing ability 
was due to the left ear from Bone and 
phone in 2000/4000/8000 frequency, HZ. 
This can be regarded as a higher sensitivity 
of left ear compared to that of the right one 
in reaction to voice, or the workers’ 
positions at work place, where their left ear 
is more exposed to noise or in out of work-
places like accidents , controversies  and 
physical contacts exposing left ear to 
strikes. 
It was also concluded that the most loss of 
hearing ability via Bone and Phone in right 
ear belonged to 4000/8000 HZ, while the 
highest loss of hearing ability went for left 
ear in 4000/8000 H. 
 
Key words: hearing loss, audiometry, 
workers
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