
��������������������������������������������	
��
��������������	�����  ���������������������������� !"��

 ��

����������	
�����
��������������������������������������

�������������������������� ��!�"��#
��$��
�����

��

������	
��
�∗�	����������������������������

��

 

������������	
���
�������������������
���������� �

������������ !"��#$%��
�&���� 

'���
�����
���������������������()��%�$� �

� �

��

�����������	�
��
�
������������	�����������������������
��
��
����

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

%��&��%�'��(

)���������	
���
�����	��
������
����
�������������������� 

��

��

��

                                                 

��������������
�	������������� �!"�����	�#
�$�
%&� '%()�%*&���

 :Emailcom.yahoo@81b_ram��
��

����* 

 ��+�)����������������������������������
��������� !���	�
��������	
���"���#�����$�%&���#'!��	����

�������	
�����(�
)������!�&�����������������������*��+�,���������������	��
������
�����!��
���"��

�'�,
��
��
-�)��
-�.�$�%&������/�*�#��01�2!
3�!��*��*���#�����������������������*��+�,�����#�4/�

���5�6�7%�� "�
3��7�� 4�������	�� 
������
�����!�� 
����������	
�����(�
)�����
����
����
�� !���� 2����� 

�8��%��4�����������������������*��+�,����������������9������	4��VAS�5�2��:�����"��

.'
/��%�'� �0��)��2!
3����*7	�%�������������	
���4���;�����������������������*��+�,����<����#�4/

������������������=<���!�2�5��>�*?@�A��@���=	�9A��
�
���B"CDECp< F��

%��1� 2����
�34�)�������� 2����� �
3��7����
'�� �#,G��HI�����������	
��� 

-�.�$�%&�� ���*J�
3�

����2����K(���2�	����	���?@��67����������
�5����������������������*��+�,����������"LMM%�%&���NMM���/�O�

��<����
P����
����#�����2�	����	��67����������#�����"��

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


# �$%&'��	������()#*������+��	�% #,��	-�# ��#&')����.'-�� ��&/��0����1 �+1��'���#2-�
33340���
�����	5�� �61������

 �+

 ��+���

� ����������� ���������	���5� 4��	Q�
�	��

R�	*;'�
�� S���A� 9��
�� *�� ������9	�
�#������
BT"F�

�*J�
3����������������S�L��������6G,�����
�����

�U��/� �	� U��/� �	�� *�� ���� *�A
	N�� ��%%&�� 
V��

�7L��!����� *�� �,7�� *	#��)����� �	� �����MMMM����

�5������������;�,>�
�W�"L��
*	
X���	
���#,%���S

I��6Y+	=��� ������������������SZ:���	�5���<

����B�.�!�
��!
��[\���F��;�,>�
�W�]���
��*\��!�*�

������������"B0
TF 

������W��'�G�
������ ����������� ������

S��5��������	
���������
����&���=���4�� 2��:���� 


^	
��
������#���#����!���<��������5������"*�,L�����

7�����%&�� 4���O�%���,��� *� !�� 4�� 2��:��������<

� ������������ 
��4#�� U>�� �	
&����?'

_�ZI�BTENSF���L�;A�[\���A��!
�6<�����=<���

����2�5� ��93
BD
1
`F"?@��a�<���<������������

W�
�'�G������� ���� ������������
b����� 
;-!���

J�*���������������#�������,>�;��
��4���!�>
5��

4������� #��4�O+cI�� ">� ����� ������	�
�������

?@�� *,�'���� ������	� 
�� �!������ ���4���O�5� !�

����G��*?cI�d�,%��	?e���S�'��e��G��*���,7����

���������"����G��*?cI�	?e���S����	������4��
��!4�

'��e� �G�� *?cI�!����5� ����f,%��� �/� ��� 
��
��

�#5"Bg
1
`F���

� *;L�\�������<� !� ����B0CCDF
���#�I� �&��

�<#hL��J�����������	����4��� ��;A� 
���+cI���



.?Z:���������� ���� ������ !�����������������

��*�����P��G'���� �
3����9A��!�	L�;A�=��*?cI��

����G�	?e���S��;��i�,����������������#'!��"�/�4����'

���*�	�<�2���������#��	��J�
�����MMM��5���=e


������� 9bL� !���� �
���� ���������
BjF"���� *	��

�
���k;-� 
U	������ ��	� *?cI���� �G�	?e��� S�����

����� ���� ������ *�� +�,�� ��
A������������ �����

�9A�� HI��	'��e� ��
.� =��#5� ������ "�	��

;-!��� ��� �����<� ���#��	����� ����
,'� 67��


#��4�8#hL�!�	?e���=e
J�!���9A���������SZ:��	�=

#��4����?A�=<���HI���!�2����	��*��
�#5������#��

�
'���� 2����� �
3��7������P��G'� ��� ��������

���������������*��+�,����
A�������)����&������
P�


�<�"Bl�
jF��

� � *J� 
3�����������<� !�B0CCDF�� *��	��� ���*m

������ �G�� *?cI� k;-� *�� ���	?e��� S���=<��� ��

>� �
�?�I��
'����
3��7� �2��������G'� �����

���P��=%����#���������
����n,�
��#%�	���G��*?cI�

��	?e��� S�b�� !���� �/� ��� n,�
�� O�

�!�����
����

#��
����	��*;L�\��������*�A
h��O�#@�"�*'#������NL�

���*�	*����
��	�����������#�I�*��	������ !�����

���#�;���
�������������ZZ(���!�����
�����#�4�����

��!������54�!��
�?�I��#,G��!�����*'#����#�������
�

�� ��	)�� �#'!���(�
���	������ !�����
����������

����� ���������B#�� 
����� �
���� ��#�� ��� +V�	��F

���#>�*��4#�<�����7���K(������7�"%&������O�%

?,P�� 
� ��%%&��<�  !����������� *������ *XA�&��!

�<�������A��9	����	�
h�����*�	�#X������2��:������

�#���������(�
)����	�<� !������������� ���� 
�
���

� 
�
�?�IJ�����������#%�� 
	4�����;A� !����
�G��

I2
@�e��hL�!�#��4�SZ:���#.�O+cBo�@#Ze��G��

��	?e��� S�� F������ *�� +�,�� �
A����� �����������

��
������	��
BjF� "�� ��	%&�� ���� O�%��
���� 
��

�<�
�?�I��Objective�!�Subjective������#�������

�� 2�#�� *'#�� !� ��� O�
)��	��<�  !�����������!�


��	�O��!�� 
��#�� 
������
����	� ��	��
A�� 4�� 2!
3���

���#���
������
P��A
h����*"%&��*J�
3���?,P�O�%��

�(�
)��
���	������ ������� ���� ����������������

>����<� ��L�;A�
�?�I����
�� p�e���O�,)�� !�

���� 2�#��
%&�� �����@�e�$��(�� 
)�����	���� !���

>�24�����3��
�#��
������
����	��
������
������2"�

�� �����d
A	� *�� ���� �*�� ���#@� ��� 

���	��

������;P�!�o�#%��	4��� ��;A� !� �����#,G�� ��� O+cI

�2����!�HI�������=<��
�#5�����
����	����	���� �
'���

���>���2����� �
3��7�����(���#,G��"���

�'�,�
��
��
-���

�� ��	��*;L�\���
m��*����01�4�!��
��B1�!��4�

0C�
��� F����� 4�� ����� ������ ���� ������ *�� +�,�

�����
G5����
�#	9�A�9��
��*��2�5�2����q�'����������

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


��������������������������������������������	
��
��������������	�����  ���������������������������� !"��

 �,


�5�5�_�(�����A��Z��
�W�O�#@�*��4���"���<���;��

��#�4/�_�(������<�S��5�r������#'!��	���A��2�����h�<

��	!�
���#��*e
J!���
*?���#>������4���P�
�����O

��4� 
6e���<#��4� �����R#>���7��� 
����@�8�7.�

�MMMM������
	4�����#����s	
�!��#���,V��	��4���

7�MMM��.!� !� �#����L�!� 
t�+�� ��<� ��#���"

;���<���&�� 4��aN.�%���$�� 
9��?,P��.�
'� �	�U��/

#��4
U��/�������� �!����� ��<

�R#5�#34/��



�	
��/#u����
��� ��<� 2
G�� U��/�� !�
<U��/��

�	
h�*��� �
A� O��	
��� 4�� �
�3#?'� HI������� �#5

��S��5��5�"��

�<����#�4/�_�(���� 4��^�����!����	�-���
A�S

*���
�/���<�2!
3� !�� 4�� ��	� ��� �A��Z�� �#>� *��

���;L�\��
m��vS��5��B��������	
��F�
����!��6�7%��

�5��"�^s��<����#�4/��2!
3�!��
<��%��8�VAS �

� 2�4���+I� ��� !��� 2����� �
3��7������G'� ���

���P��� �#X��� *���� �#�4/� =�
'�����#��� "�MM�4�� ^

��	
���2!
3���<����#�4/�
*�L!��O�I+>���
�3�24����

� O��� *�� ������g���� *�:<� 
*�:<�1	
��� *7?'��O��

>#�
�*������ ��m��� ���"��� ���	���� 6�5� *�:<�����	�
h

��#�4/��<����2!
3�!��
<%��8�VAS+I�����2�4���

��2����� �
3��7��!��������#����
'�"���

������^�?s���r���
�������
���2!
3�������U(����
���������^�?s��

� *�� S��5�
���=(�� !	������ ��!��A�9	��
�#���#��
�

�
3��
'�	�"��/�
\e�=<����#X���*���<�U�L���.����

�9A�� !	N�� =,�'�=	
�#��4� S@�:�����#�4/���<�
�

�
���
3�*���
�L!���L�.�*����34��� !����*TC� ���TD�

P���G���� !� ������ ��� *%�� *7?'� 
<��
���	��m���MM���

���5�� "� *���
�����MMM
	���4�� S����� 
X�� ��#��


��	�<�����������
�����2�5�2��#��O+cI�=���

.���
���!�*	���P�O�����	
��!9	��!��	�#�!9��
�����

#%�	;-�O+cI����#��k�"
��	5�*Y����O���*�����
2�

��*�:<�!��*?.
������#@�*���*���
��	9��*���#��2�5�

N�� q#��� S@�	
��9A�� !�	���� O�5� !� ���� =	m��


��	�I��O��	�#5��� "
��	L��I��O����
���#%��	�!��

�� �
�?�I� �#,G��!�� 
�� 2�����S�I�O+cI� 2��!
���


������
#��4	���m���4���;��!�q!
5��4!�S�&���!���O��


��	�S�&��O���4!��*�:<� ��� ���GJ� !� �#��*�:<� ���


��� ��� 6�5� !� 6m��	�
�?�I� O������	� ��	�A��"

���� O��
.���	� 4�� ��7TC��)�������� ��� *��*�:<�

�������*��0C��)���2�!��
<��!��*�:<�
e/�O�7?'����*

�� *�:<� !���9A��	�� =��	�A�� "
��	���P� O����

�	
��!9	��!��	�#�!9������9�#&��*���*���
��	9�5��2�

�9A�� ��� *�� �#�	�*�A�� ���� *�� *�4!� !� ���;�� 
O��� =

#%�� ��� *>#�
�� O+cI	� !���HI�����A
�O��	
����

�����5�� "���������� *���
�� ��.�
>��� 
�� 2�5���!�

�#��#��4�SZ:��!�2
@�e��hL�
��2�����S�I�O+cI�"��

;���� ���
����A
�	��O��	�#�!9��
� ��m���`����

TD����	�
�� !��
���	�� O��	9
��!	���� !� ���

������� ��m����`����TD��)���� *�
���	�*>#�
��O��

%&��8���� 
�� *�� �#��?,P� O�%���
���� �#X��� *�� !�

�
A�
���	�5�_�(����O���" 


��� 4��^�	������ ��A� *���
�� 
�9	��
�#��S��5v�

�
��#��
�L�TENS��������	9	+��#��!��
3��
'�	��"

� ��� �!������#��
�L�� 4��$�%&���	�� ��^���
A`�!� 9�
<�

� n�#���O�5`�L!�� 
���O��� *�� Q�
�� 
��� �����D�

*%�P�
�L��*��@�e�S�w����!
�������/����G�L���-�!��

�5� 2��:���� "TENS�q#�� 4�� $�%&�� ��� 2��:���� ��#��

TENS8
����^���
A����*��2�#��2��#��x�#�����DC����

TCC� O��� *�� 9�
<�TD*%�P�������=<��� �#X��� *��

�5����I��"#��O���*��9����������	9	+��TC�*%�P��

�?e����G'��� �������� ���� O�5� *�� *�7�y�!� �'��e

���P#Ay����&������� �����(�� t
&�� �#,G����

�����5���m���"��

��2����� �
3��7��r��
��8���	��2���������7�����������S��*���<��

������	��/�a�
>�����ne���<�!�9�
����#�!�2�
<�

ne!�4��&��	��*��1D��*���,7��*'���	
h�P�MM���


��3���
� "�� ��	%&�� ��� $�
���
'�����	� ��
�7�

��#�4/��<������+�,��/�*���U�9�
����� �����
P�2�����

;��!�2������������������	
h���!������	�����*�	����

!��
������4�����Nh�����!	���,I�*������	���!���
h	�*��

!��4���4!�����	
��*����4�����������
���	�S%����
h

�#5
��!��*��
	���P��G'���������*\%���������
���"

��>� �A�7�� ��9��G'� ��� 2�5����P�����#�I� *��

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


# �$%&'��	������()#*������+��	�% #,��	-�# ��#&')����.'-�� ��&/��0����1 �+1��'���#2-�
33340���
�����	5�� �61������

 �-

Ze�5����#�� 4���	��G'��/� ���
������
���� ��� �
A�

p�e������*���5���	�7������#>�
��77%�������#5�6

P�� Ke�5�%��%�� �G'� ���	�� *7��
A� ���6<�
A�

���"BzF��

�� ��	%&�� ���$�7�� ��m��� 4�� S,P
�
'�� 2#&����

&@���#�4/� *�� $%&��n�#�� �/� [���� 4#�/� �<��2�

��#�4/�
<�^s��!��5��
3�=5�
��� 	��7�������


���P�54#�/� 
)�� *�#3� 
<� ��� ������ ��m�����
'�� �����

��#�4/��#5� �!�&�� �<�� "P��{��� 4��^���
�.�
���� *%

��#�4/����� ��m��� �
3� *��2*���
����!/� Q�'���

���,)�O�I+>���5��">�*?@�A�$%&�����2�5��
����

��#�4/� 
<���N3� ��+I��� 2�
���9�� *�� !	��
�	��

��*����I�?����
3�
����
���"<�*?@�A�������>���2�5�

�
����#�4/� ������� �<��n�#�	�
�� !� 2�5��,)� 
:���

7%������#>��5�6�"
3��>�����
'���
�7���
������
A�

��6<�*����#e���!����
.����
���2����5�
BzF"��
���

@#��9m�� !� k	?&�� !� *����/� S��!� �:�@#�� ���/� 4��

�5� 2��:���� �>�,����� "�
�� ������ �����
���4#��	�Q

,>�;�a!
3#�L#���#�4/�4���<�2����y����s��
k�
M�^��

�
����MMM��
���;�� a+�e����������h����4�� �<� �

� �#�4/<MMM�����/���t� !� S%�7��*�7,�<����

[\�BCD�EC�p<�F�5�*�A
3�2
G��"��

��'� �0�%�.'
/���

� �!�'� ��T�O�Z(��� *�� i#�
�� O�I+>��

���� 2�5� *Y���� 2!
3� 
<���<� ���#�4/� "6<����� ���J

�!��'� ��� �#'#�� {	���� *�� *'#�0B��!��� *7	�%�

�<!
3F
�`�!�1B�%�MMMM�<!
3�����*7	��F����K(��

� v*�� �#5TF������ ��;�� �#,G�� HI��� 2�5� *Y���� �	
��

���,�� ��
A�� �����	�� 
��MMMMM����� ������ *�� +

m�� 2!
3� ��� ����� �����MMMM� v���� 2�5� ��
0� F�4�

�� �#,G����9���|�&LMMMMM�4/�^�� ��� 
���MMMMMMM��#

�2�<������
m��2!
3�Q:��*��������;��a+�e��2!
3�!�

5� ��MMM� v�#`� F�� HI��� 2�5� *Y���� �	
��MMMMM�=<�

�� +�,�� ��
A�� ��� ���� ���� ��;�������� ���� ������ *

3��������MMM� v����2�5���
m��2!
1�F���9���|�&L�4�

�MMMM3� !���#�4/�^�� ��� ����=<�MMMMM�a+�e�� 2!


�;�MMMMM3� Q:�� *�� ���� �MMM��� ��
m�� 2!
MMMMMM�2�<�

�#5���"��
��

��

�
�567���8�����0�9�:������
�����
�;
�4�
�
�<%��-�=>���'�%��2?�
��������
�1����

�<�2!
3�������P���4!��

�
�����l`ED�jDE`0��TTET0�TETj1��jlEl�TEj0��

�
m����TDEj�TgE``��0Ez�`TETj`��0TEg�jDEj1��

� ���
��

�
�5@7������#-�=>�At�����B�"?�
���� �C"$'��D?�#
E���
�����9
�F� &G�0��G��������H�
�������,��1��C?�%��

P T M±SD�� ���/�Ke�5��� b����
�� �<�2!
3��

1Eg�zEg`�� ��/�=�#�4��
z1`EC T0`EC 

0El�TEg0�� �#�4/�^���
��2����� �
3��7����

0E1�j1E`D�� ���#�4/�=��
j10EC `TlEC 

lE`�DTE``�� �#�4/�^���
�����

�
�����

TED�DEg0�� ���#�4/�=��
CT0EC TzE` 

1Ej�zCEjj�� �#�4/�^���
��2����� �
3��7����

`E1�10E`1�� ���#�4/�=��
CClEC TCE1 

1Eg�0lETT�� �#�4/�^���
�����

�
m����

��

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


��������������������������������������������	
��
��������������	�����  ���������������������������� !"��

 ��

�5�
I7�����#-�=>�At 
���J+�C��%�F� &G�0��G�����H�
�������,��1��C?����%=
��K����$L
������� ���������������

�<�2!
3��M±SD��T��P��

�
�����0El�TEg0��

�
m����1Ej�zEjj��
0lE`��CTEC��

 
�
�5M7�����#-�=>�At 
���J+�C��%�������#
E��K�=
����$L
������� ����������������

�<�2!
3��M±SD��T��P��

�
�����lE`�DTE``��

�
m����1Eg�0lETT��
ljE`��CCzEC��

 

��

��
��

��

��

��

��

��

��

�
�-$��67���8�����<�F� &G�0��G���#-�=>�N��
�#-�=>�.�����H����-�=>�<��'�%��2?�
��������
�1�����

��

���
�34��1� 2��%��

���	%&��{�������
-�.�$����>��A�7��*���2�5�

�
����#�4/���<��
���2!
3�	��������������#�4/�^�

�;���#>�*���
����2!
3�*���,7��}�9�����������
��"

>� *?@�A� �#,G��
��� 4�� �;�� 2�5�	������ ���2!
3� ���

�
m����.� �
���� 2!
3� *�� �,7���� 4���*�� ���� �/


��	������ ��N3� 
)�� ������7�� 
���
�<��!� ���!/�

��
��!
���#���	��#�4/��)����&�� ��� �<���!� 2���� ��
P� 


2�5�U,������;P#��!��G'��
A�*����cA��������#e��

� !� �#>����<;P#���#e� *�� ��� �#e�S@�:�����t���

����
����!��
������	������
�G�����*���,7�������=

�5��� *�5����#�4/� "�	� O�I+>� ���. 4� �/ �#� *��

�	
�� ��L�;A ��< O��G� R��
 2��
�3 ��<�

#��s�#	
�!
� �� ��;A 2�#�� ! �
��� �
'� ! �
��� �� 

�#,G� �� ��(�.��#�4/��#5����HI����	
���MMMM���<���

��

��
����~�<��	���#�
�����������	�'��*���!��������"

�8����
���
A�QP�!���	3���
��
m��!����������*��	��


��� 2�!�	��� 2�
��U7��� 
�����7.�6�7���
.���

�<� ����� *Y���� �G'� ���  ���
�� U��������
����

�� 2���/� 
���������� "�5	� ����=<��� 6<� ���#,G�� !

� �
�?�I��4�����;A���9�?e����G��*?cI���
�� �����

��� *�� ���	����>� ��� #��4� SZ:�����7�� ��m���

3MMM5�
��� 2��������<�� 24�'�� !� 
��(,�� �#,G��

��#�4/�� �<�
����
�
)#�� �#>� *�� ��� ��5�>� �����

�
'����2����� �
3��7���������:.��"��

e��o�
���<� !� ��������B0CCD� F%&�� ���%�������

4�����;A�4�W/�*������2����e����
�?e����G��*?cI���

L�� *����� S�J���������&�� ��������+cI�k;-� 
��!�

���+�e�������������������������������#���������

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


# �$%&'��	������()#*������+��	�% #,��	-�# ��#&')����.'-�� ��&/��0����1 �+1��'���#2-�
33340���
�����	5�� �61������

 ��

�������=��������"�/��6<��<��J������*������2�#�����

���:��	������G��*?cI�	?e���S���������9��������

>�����
'���+�e���<������
�?�I���5���2�
�<�
B0�"F

�� ��%%&�	�� 
h�
��� 4�� �;�� *�� ���� 2���� ��93� 9	��

�������>����L�;A���<����
�?�I���
L�;A��O+cI��

#��4� SZ:�� a�
>�Bo�@#Ze��� �G�� *?cI�	?e��� S��F

���#,G���	���
B1�"F�	�����	�����������{	�*��d
A��

��#,G���
�?�IL�;A�!���GJ�O+cI��o�@#Ze�
���G��

��	?e���S�
���4���;��	����������������
'�����������

>�� �
����
������	������.� ��� ��(�� �#,G�� �	��

����� "�� �NL������#���3�*m�
�*���#����*?@�A� �#,G��

>�
)�����2�5��(��
���	����������
����*��+�,�������

������������������������n,�
���"��*��*'#����	��

d
A�� ��%%&��	�� 
h�L�;A� ����#���������� O+cI��

���&����,)�����
�����K(���!�	
���*�#hJ�*����	��

��������
����
������������������������*��+�,�������

�������������#,G�����(��"��

%&�����������*���
��4��2��:����
-�.�$��*��
m���

��#�4/�����=<����<���%&���5�$"�oR���.�L�����S	��

��!
��[5
�� 
���A�!��/� ���� !����I� *���MM�S��#I���#

�7��!������-������2��<����
���	�MM@�e�!�O����

��G�L�� �-� !� ���� �-��<� ��9�����2��:���� ��#��

�5��"BTCF 

���	{*;L�\���	��
���*�����������	��������
��
'��

>� ��� ����� 2�����  �
3� �7���� �#,G���(���!� 2�


������	������������������������*��+�,���������

�������#,G��������(���"���NL������#���3�*m�
���#���

����� ���� ����� *�� +�,�� ��
A�� *����������m��� ���


��	����������
����~�<��	���#��
�����������	�'��*

��������!/��"�	�;��8����
���
A�QP�!����	3���
��!�


m�������� ��� *��	
��� 2�!�� �	���� U7�������
�

��7.� 6�7���
.���<� ����� *Y���� �G'� ���  ����

�
��U�������2���/�
������
���������� "��S��I	�
h

�� 
����� �#,G�	����������#,G�� !� ����=<��� ���#��

>� 4�� *�� �5��� �
�?�IMMMMM
	� �#,G�� $4��� ��;A��

?e����G��*?cI�����*�	������4�SZ:��MMMMMM>����#��

5�
3��7����m����� 2�������������������24�'�� !

���<����#�4/�MMMM�� �<�����MMMM
��#>� *�� ��� ��5


�
)#��>� ���MMM��
'���7��MMMM� �
3� �

�MMMMMM��2����������:.�"��

��
References 

1-Clark DI, Downing N, Mitchell J, 

Coulson L, Syzpryt EP, Doherty M. 

Physiotherapy for anterior knee pain: a 

randomised controlled trial. Ann Rheum 

Dis 2000;59(9):700–4.  

2-Harrison, EL, Sheppard MS, McQuarrie 

AM.�A randomized controlled trial of 

physical therapy treatment programs in 

patellofemoral pain syndrome. Physiother 

Can. 1999;51(2):93–106.  

3-Fulkerson JP, Arendt EA. Anterior knee 

pain in females. Clin Orthop 2000.p.69-73. 

4-Erik Witvrouw. Clinical classification of 

patellofemoral pain syndrome: quidlines�for 

non-operation treatment. Knee Surg Sport 

Traumatol Arthrosc 2005;13:122-30. 

5-Catherine L.� Management of 

patellofemoral pain targeting hip, pelvis, 

and�trunk muscle function: 2 case reports. J 

Orthop Sports Phys Ther 2003;33:11-12. 

6-Naoko Aminaka, Phillip A Gribble. 

Patellar taping, patellofemoral pain 

syndrome, lower extremity kinematics, and 

dynamic postural control. J Athl Train 

2008;43(1):21-8.  

7-Earl JE, Hertel J, Denegar CR. Patterns of 

dynamic malalignment, muscle activation, 

joint motion, and patellofemoral pain 

syndrome. J Sport Rehabil 2005;14(3):215–

33.  

8-Olmsted LC, Carcia CR, Hertel J, Shultz 

SJ. Efficacy of the star excursion posture 

tests in detecting reach deficits in subjects 

with chronic ankle instability. J Athl Train. 

2002;37(4):501–6.   

9-Kinzey SJ, Armstrong CW. The 

reliability of the star-excursion test in 

assessing dynamic posture. J Orthop Sports 

Phys Ther 1998;27(5):356–60.  

10-Atri Ebrahimi A. [Exercise therapy, 

prevention and rehabilitation]. Ferdaosi 

Publ 2002;1;102-5.(Persian) 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


��������������������������������������������	
��
��������������	�����  ���������������������������� !"��

 ��

 

 

 

 

 

A Survey of Selective Movement Therapy Effectiveness on  

Dynamic Postural Control of Patients With  

Patellofemoral Pain Syndrome 
 

Baluchi R
1*

, Giasi A
2
, Naderi A

3��
 

(Received: 3 Jul. 2010       Accepted: 5 Feb. 2011)�

Abstract 

Introduction: Exercise therapy has been a 

part of intervention for treatment of 

patellofemoral pain syndrome (PFPS). 

However, researches on the effectiveness of 

exercise therapy on dynamic posture 

control are of little scope. 

 

Materials & Methods: The subjects of 

this research were 24 participants affected 

with PFPS, whom were divided into two 

groups. To evaluate the effectiveness of 

exercise therapy on dynamic posture, the 

Star Excursion Posture Test (SEBT) was 

used. VOS scale was used for the 

evaluation of the perceived pain level.  

 

Findings: The subjects with PFPS 

demonstrated an increased percentage of 

reach distance and pain decrease after the 

exercise therapy in contrast to the control 

group, (p < 0/05). 

 

Discussion & Conclusion: Although 

exercise therapy seemed to improve SEBT 

performance of participants with PFPS, the 

exact mechanisms of this phenomenon�can 

not be explained in this study. Further 

researches are expected to investigate the 

mechanisms of this phenomenon. 

 

Keywords: patellofemoral pain syndrome, 

dynamic posture control, exercise therapy
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