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  چکیذُ
 ضاثغٝ تقییٗ ٞسف ثب حبضط ٔغبِقٝ ٔرتّف، فٛأُ ایٗ ثیٗ اظ وٝ زاضز ثؿتٍی ٔتقسزی فٛأُ ثٝ ٔؿئّٝ حُ تٛا٘بیی :هقذهِ

 . قس ا٘دبْ ٔؿئّٝ حُ ٞبیؾجه  ثب ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ ثركیذٛز٘ؾٓ ضاٞجطزٞبی

 اظ وٝ زاز٘سیٔ تكىیُ 1390-91 یّیزا٘كٍبٜ ٌیلاٖ زض ؾبَ تحه یبٖزا٘كدٛ یٔضا تٕب ِقٝٔٛضز ٔغب خبٔقٝ :هَاد ٍ رٍش ّب

پطؾف ٘بٔٝ ا٘تربة ٚ ؾٝ  ایتهبزفی ذٛقٝ ٌیطیزذتط( ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 96پؿط ٚ  91٘فط) 187 ثٝ حدٓ ایٞب ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ یبٖٔ
 وطز٘س.  یُضا تىٕ ٔؿئّٝ حُ ٞبیؾجه  ٚ ذٛزٟٔبضٌطی، ثركی،ذٛز٘ؾٓ ضاٞجطزٞبی

 ثط تٕطوع ٔٛلقیت، ثط تٕطوع قٙبذتی، ثركیذٛز٘ؾٓ ضاٞجطزٞبی ثب ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبیؾجه  یٗث :ّبی پصٍّص یبفتِ

 ثركیذٛز٘ؾٓ ضاٞجطز ثب ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبیؾجه  ٔدٕٛؿ ثیٗ ٚ ٔثجت؛ فبعفٝ افعایف ٚ ٔٙفی فبعفٝ وبٞف فبعفٝ، تغییط
 ثب ٚ ٔثجت ضاثغٝ ٔؿئّٝ حُ ا٘غجبلی ٞبی ؾجه ثب ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ثیٗ. زاقت زٚخٛ ٔقٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ ٔٙفی فبعفٝ وبٞف ٚ

 زاز ٘كبٖ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیح. زاقت ٚخٛز ٔقٙبزاض ٔٙفی ضاثغٝ ٔؿئّٝ حُ غیط ا٘غجبلی ٚ اختٙبة ٟٔبضٌطی، زضٔب٘سٌی، ٞبیؾجه 
 ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٚاضیب٘ؽ اظ نسزض 13 لبزض٘س ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ ٔثجت فبعفٝ افعایف ضاٞجطز ٔتغیطٞبی

 14 لبزض٘س ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ فبعفٝ تغییط ثط تٕطوع ضاٞجطز ٔثجت، فبعفٝ افعایف ضاٞجطز ٔتغیطٞبی ٚ وٙٙس تجییٗ ضا زا٘كدٛیبٖ
 .وٙٙس تجییٗ ضا زا٘كدٛیبٖ غیط ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٚاضیب٘ؽ اظ زضنس

 لاظْ ای حٛظٜ ٞط زض ٔؿئّٝ حُ ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ٍٞٙبْ ثٝ پػٚٞف یٗا ٞبی یبفتٝاؾبؼ  ثط :گیریًتیجِ ٍ بحث 

 . ٌیط٘س لطاض تبویس ٔٛضز ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ ثركیذٛز٘ؾٓ ضاٞجطزٞبی ٔثُ آٖ ٞب ثط تبثیطٌصاض ٞبی تٟٔبض ٚ ٞبٚیػٌی  وٝ اؾت
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  هقذهِ
 ثب ضا اختٕبفی ظ٘سٌی خبٔقٝ، ٌصض حبَ زض قطایظ

 زض اؾت، ٕ٘ٛزٜ ٔٛاخٝ ذٛز ذبل پیچیسٌی ٚ ٔؿبئُ
 لبزض وٝ ٞبیی ٟٔبضت تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی قطایظ ایٗ

 ثب ٔٛاخٟٝ زض ضا افطاز ضٚا٘ی ثٟساقت ٚ ثبِٙسٌی اؾت
 ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضت ٕ٘بیس، تمٛیت ٚ حفؼ آیٙسٜ ٔكىلات

 ٚ ٔؿبئُ حُ اظ بتٛاٖ٘ افطاز وٝ ٘حٛی ثٝ اؾت،
 الساْ ثب اؾت ٕٔىٗ ظ٘سٌی، اختٙبة لبثُ غیط ٔكىلات

 ٚ تط ثعضي ضا ذٛز ٔكىلات ثطٛ٘بٔ ٞبی حُ ضاٜ ثٝ
 ٞبی حٛظٜ قبُٔ ٔؿئّٝ ایٗ(. 1)ؾبظ٘س تط پیچیسٜ
 فطزی، ثیٗ ضٚاثظ ضٚظٔطٜ، ٔؿبئُ لجیُ اظ ٔرتّف

 (. 2)قٛز ٔی ظ٘بقٛیی ٚ تحهیّی قغّی، ٔكىلات
– قٙبذتی فطآیٙس یه ثٝ ٔؿئّٝ حُ ّیو عٛض ثٝ

 فطز آٖ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ ٌطززٔی اعلاق اثتىبضی ضفتبضی

 ای ٔمبثّٝ یبفتٝ ؾبظـ ٚ ثطٛٔ ضاٞجطزٞبی ذٛاٞس ٔی

 (3)وٙس اثساؿ یب وكف تقییٗ، ضا ضٚظٔطٜ ٔكىلات ثطای
 وٝ اؾت حُ ضاٜ یه وطزٖ پیسا ثطای تلاـ ٔؿئّٝ حُ

 ٔطاحُ ؾطی یه ٛاِیٔت ٚ آٔیعٔٛفمیت ا٘دبْ ثب ثبیس

 ٔكرم اثتسا اظ حُ ٔؿیط ٚ یبفت زؾت ثساٖ

 ضا، ٔؿئّٝ حُ ؾجه ٚ ٕٞىبضاٖ فیٍٙط تطی(. 4)٘یؿت
 وٝ تطخیحی ٞبی قیٜٛ زض پبیساض فطزی ٞبی تفبٚت
 تقطیف ٌیط٘سٔی وبض ثٝ ٔؿبئُ ثب ضٚیبضٚیی زض افطاز
 . (5)ا٘س وطزٜ

 قبُٔ ضا ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه لاً٘ ٚ وؿیسی
 اختٙبة ٚ ٟٔبضٌطی زضٔب٘سٌی، ٌطایف، افتٕبز، یت،ذلال

 زٞٙسٜ ٘كبٖ ذلالب٘ٝ، ٔؿّٙٝ حُ ؾجه. (6)زا٘ٙس ٔی

 ثط ٔتٙٛؿ ٞبی حُ ضاٜ ٌطفتٗ ٘ؾط زض ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ

 حُ زض افتٕبز ؾجه ظاؾت؛ ٔؿئّٝ ٔٛلقیت حؿت

 ٔكىلات حُ ثطای فطز تٛا٘بیی ثٝ افتٕبز ثیبٍ٘ط ٔؿئّٝ،

 ٚ ٔكىلات ثٝ ٘ؿجت ٔثجت ٍ٘طـ ٌطایف، ؾجه اؾت؛
 زٞس؛ ٔی ٘كبٖ ضا ٞب آٖ ثب ضٚ زض ضٚ ٔمبثّٝ ثٝ تٕبیُ

 ٞبی ٔٛلقیت زض فطز یبٚضی ثی ثیبٍ٘ط زضٔب٘سٌی، ؾجه

 وٙٙسٜ وٙتطَ ثیطبت ثٝ ٟٔبضٌطی، ؾجه .ظاؾت ٔؿئّٝ
 ٚ زاضز اقبضٜ ظا ٔؿئّٝ ٔٛلقیت زض زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ٞبی

 ٌطفتٗ ٘بزیسٜ ثٝ ُتٕبی ٌٛیبی اختٙبة ؾجه ٟ٘بیت، زض

 ؾجه ؾٝ .ؾتا ٞب آٖ ثب ٔمبثّٝ خبی ثٝ ٔكىلات

 ؾجه ؾٝ ٚ ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی قیٜٛ ٘رؿت،

 (. 7)ٞؿتٙس غیطا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی قیٜٛ ثقسی

 ا٘غجبلی ٞبی ؾجه وٝ زاضز ٚخٛز ثؿیبضی قٛاٞس
 چٖٛ ٞٓ قٙبذتی ضٚاٖ ٔثجت ٞبی ؾبظٜ ثب ٔؿئّٝ حُ

 ٔثجت، فبعفٝ ظ٘سٌی، اظ ضضبیت ضٚا٘ی ؾلأت

 ظ٘سٌی، ثٟتط ویفیت قبزظیؿتی، قرهی، ثٟعیؿتی
 حٕبیت ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ؾبظٌبضی پیكطفت، اٍ٘یعٜ

 ٞبی ؾجه ٚ (8-15)زاضز ٔقٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ اختٕبفی
 ٞبی آقفتٍی اظ فٟطؾتی ثب ٔؿئّٝ حُ ا٘غجبلی غیط

 ٚ ذهٛٔت ٘ٛٔیسی، افؿطزٌی، ٚ اضغطاة ٔثُ ضٚا٘ی
 (. 17،16،7،6)اؾت ٕٞجؿتٝ قغّی تٙیسٌی
 ٔؿئّٝ حُ تٛا٘بیی ثط ثیطٌصاضبت فٛأُ خّٕٝ اظ
 قرهیتی، ٞبی ٚیػٌی ٚ نفبت غ٘تیىی، فٛأُ
 ٞبی ظٔیٙٝ ٚ ٘ػاز خٙؿیت، ٌطایی، وٕبَ أیس، فبعفٝ،

 ٘یبظٔٙس ٔؿئّٝ حُ ضاٜ یبفتٗ (.19،18)اؾت اختٕبفی

 تفؿیط ثط ٔكتُٕ قٙبذتی ٞبی ٟٔبضت اظ ای زأٙٝ

 وٙتطَ قٙبؾب٘ٝ، ضٚـ ٝحبفؾ ضیعی، ثط٘بٔٝ اعلافبت،

 ٔؿئّٝ حُ(. 4) اؾت ٘تبیح تغییط ثطای تلاـ ٚ ٘تبیح
 ثٝ فطز وٝ اؾت ٞسفٕٙسی ٚ ٚیػٜ ضاٞجطزٞبی ٔؿتّعْ
 شاترب ثٝ تهٕیٓ وٙس، ٔی تقطیف ضا ٔكىلات آٖ ٚؾیّٝ

 ٚ زازٜ ا٘دبْ ضا ٔؿئّٝ حُ ضاٞجطزٞبی ٌیطز،ٔی حُ ضاٜ
 ٌفت تٛاٖ ٔی ایٗ ثط ثٙب(. 20) وٙسٔی ٘ؾبضت آٖ ثط

 ٔٛفمیت ٔؿئّٝ حُ خٟت زض وٝ ٞبیی تٛا٘بیی اظ یىی
. اؾت ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی اؾت، ضطٚضی آٔیع
 ثبظثیٙی ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ تٛا٘بیی ثرف ٘ؾٓ ذٛز افطاز

 قطایظ تغییط نٛضت زض ضا ذٛیف ضفتبض پصیطا٘ٝ ا٘قغبف
 ٔغّٛة، پیبٔسی ثٝ تیبثیزؾ ثطای تٛا٘ٙس ٔی ٚ زاض٘س

 ؛(21)ثیٙساظ٘س ذیطبت ثٝ ضا ٔست وٛتبٜ ٞبی ٞسف اضضبی
 تٛا٘ٙس ٔی ثبلا ثركی ٘ؾٓ ذٛز ٞبی ٟٔبضت ایٗ ثط ثٙب

   (.22)وٙٙس تؿٟیُ ضا ٞسف ٌیطیخٟت

 آٌبٞی ٚ زا٘ف قٙبذتی، قٙبؾبٖ ضٚاٖ فمیسٜ ثٝ
 آٖ اظ اؾتفبزٜ ٔٛخت ثبیس قٙبذتی یٙسٞبیآفط ثٝ ٘ؿجت

 ذٛز عطیك اظ أط ایٗ وٝ قٛز ٔؿئّٝ حُ ٍٞٙبْ ثٝ
 ثٝ ثركی ٘ؾٓ ذٛز(. 23)ٌیطز ٔی نٛضت ثركی ٘ؾٓ

 ٚ قطایظ اؾبؼ ثط ضفتبضٞب تقسیُ ثطای فطز ؽطفیت
 زض(. 24)قٛز ٔی اعلاق ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٔحیظ تغییطات

 وٝ اؾت ثقسی چٙس ای ؾبظٜ ثركی٘ؾٓ ذٛز ٚالـ
 اختٕبفی ٞیدب٘ی، ،اٍ٘یعقی قٙبذتی، یٙسٞبیآفط قبُٔ

 ثٛزٜ ٔحٛض ٞسف ٞبی ٚاوٙف وٙتطَ زض فیعیِٛٛغیه ٚ
 لاظْ یبفتٝؾبظـ قٙبذتی ضٚاٖ فّٕىطز ثطای ٚ
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 ایٗ ضا ثركی ٘ؾٓ ذٛز( 26)ٚٚظ ٚ ثبٔیؿتط(. 25)اؾت
 ضا ٞبیف پبؾد فطز یه چٍٛ٘ٝ: وٙٙس ٔی تقطیف ٌٛ٘ٝ
 ذٛز افطاز وّی عٛض ثٝ. ثطؾس اٞسافف ثٝ تب وٙسٔی ٟٔبض
 ٚ ٔغّٛة اٞساف خٟت زض ضا ضفتبضٞبیكبٖ ثرف ٘ؾٓ
 ذٛز افطاز. زٞٙس ٔی ؾبظـ ٚ وطزٜ ٞسایت ٘ؾط ٔٛضز
 ٔی لطاض ثبظثیٙی ٔٛضز ضا ذٛز ضفتبض اثتسا ثرف، ٘ؾٓ
 ٔٛضز ضا ذٛز ضفتبضٞبی ثبظثیٙی ایٗ وٙبض زض ٚ زٞٙس

 ٞسف ٚ ٔقیبضٞب اؾبؼ ثط ٞب آٖ. زٞٙس ٔی لطاض لضبٚت
 وساْ وٝ وٙٙسٔی تقییٗ ا٘س،ثطٌعیسٜ ٛزذ ثطای وٝ ٞبیی
 قبٖ قرهی ٞبی ٞسف ٚ ٔقیبضٞب ثب ضفتبضٞب اظ یه

. اؾت ٘بٕٞبًٞٙ ٞب آٖ اظ یه وساْ ٚ زاضز ٕٞبٍٞٙی
 ذٛز ثٝ ٘ؿجت ٞبیكبٖ، لضبٚت اؾبؼ ثط ایٗ ثط ثٙب

 ٚ تٙجیٝ ذٛز ضفتبضٞبی ثطای ٚ زٞٙس ٔی ٘كبٖ ٚاوٙف
 (. 27)ٌیط٘سٔی ٘ؾط زض پبزاـ

 ٚ وبضٚض تٛؾظ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثركی ٘ؾٓ ذٛز
 چٟبض ٔؿتّعْ اؾت قسٜ ؾبظی ٔفْٟٛ( 28)اؾكیط
 ثٝ ثركی ٘ؾٓ ذٛز وٝ ایٗ اَٚ اؾت؛ تٛا٘بیی

 یب وطزٖ ز٘جبَ خٟت ضٚقٗ اٞساف یب اؾتب٘ساضزٞب
 ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبیس اٞساف ایٗ. زاضز ٘یبظ ٍٟ٘ساقتٗ
 بٖٔی زض تقبضو ثطٛٔ ٔسیطیت ثٝ وٝ قٛ٘س ؾبظٔب٘سٞی

 ثركی ٘ؾٓ ذٛز وٝ ایٗ زْٚ(. 29)ٌطزز ٔٙتٟی ٞب آٖ
 ثیٗ فبنّٝ ثتٛا٘س فطز تب زاضز ٘یبظ وبفی ذٛزثبظثیٙی ثٝ

 ذٛز وٝ ایٗ ؾْٛ. زٞس تكریم ضا ذٛز اٞساف ٚ ضفتبض
 تغییط ثطای وبفی تٛإ٘ٙسی یب اٍ٘یعٜ ثٝ ثركی ٘ؾٓ
 ثركی ٘ؾٓ ذٛز وٝ ایٗ ٟ٘بیت زض. زاضز ٘یبظ ذٛز ضفتبض

 (.  30)زاضز ٘یبظ ضفتبضی تغییط ثطای ثطٛٔ ٞبی یؿٓٔىب٘ ثٝ
 ٚ ذبضج زض وٝ ٔرتّفی ٞبیپػٚٞف زض چٙیٗ ٞٓ

 آٔٛظـ ٔثجت ثیطاتبت ثٝ اؾت، قسٜ ا٘دبْ ایطاٖ زاذُ
 ثعٞىبضا٘ٝ ضفتبضٞبی وبٞف ذكٓ، وٙتطَ زض ٔؿئّٝحُ

 اقبضٜ اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت افعایف ٚ خٙبیت ٚ خطْ ٚ
 زض ثطٛٔ فبُٔ یه زیٍط ییؾٛ اظ ٚ( 32،31)اؾت قسٜ
 ؽطفیت ا٘حطافی ضفتبضٞبی ٚ خٙبیت ٚ خطْ

 اؾبؾی قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی پػٚٞف اؾت، ذٛزٟٔبضٌطی
 وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ ذٛزٟٔبضٌطی ظٔیٙٝ زض

 ضفتبضٞبی ٔب٘ٙس ضفتبضٞب اظ ای زأٙٝ ثط ذٛزٟٔبضٌطی
 (. 36،35،34)اؾت ثطٛٔ زضٍ٘یسٜ خٛیی ِصت ٚ ا٘حطافی
 ثٝ ذٛزٟٔبضٌطی قٙبذتی، ضٚاٖ ٞبی پػٚٞف زض
 ٞبی تىب٘ٝ ثبظزاضی ٚ وطزٖ غّجٝ ثطای فطز ؽطفیت

 ضفتبضٞب، ثٝ زازٖ ٘ؾٓ ٚ ٘بٔغّٛة ٚ پصیطـ غیطلبثُ
 ذٛزٟٔبضٌطی(. 36)زاضز اقبضٜ ذٛز ٞیدب٘بت ٚ تفىطات

 ثبظزاضی، ثطای زؾتطؼ زض زضٚ٘ی ٘یطٚی فٙٛاٖ ثٝ
 ضٞبیثبٚ اظ وٝ اؾت ٞبیی پبؾد تغییط یب ٘پصیطفتٗ
 ثٛزٖ ٔصٞجی ؾغح اختٕبفی، بیٞیػٌی ٚ اذلالی،
 ٔصٞجی ٞبی ؾٙت ٚ ٞب فقبِیت زض فطز ٔكبضوت ٚاِسیٗ،

 یٙسٞبیآفط ٘تیدٝ اؾت ٕٔىٗ ٚ( 35،34)پصیطز ٔی ثیطبت
 ٔٛلقیتی فكبض یب یبزٌیطی فبزت، قٙبذتی، ضٚاٖ
 (. 30)ثبقس

 ٔٙعِٝ ثٝ ذٛزٟٔبضٌطی ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف

 ٔیعاٖ تٛا٘س ٔی اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت اؿا٘ٛ اظ یىی

 اثطاظ ضٚا٘ی، ؾلأت ثب ٚ وٙس تقییٗ ضا ظ٘سٌی زض ٔٛفمیت
 ٔثجت فطزی ثیٗ ضٚاثظ ،(37)احؿبؾبت ٚ ٘یبظٞب ٔتٙبؾت

 تىبِیف، زض پیكطفت قٙبذتی، ضٚاٖ ؾبظٌبضی ،(38،31)
 ٔقٙبزاض ٚ ٔثجت ضاثغٝ ثٟعیؿتی ٚ تحهیّی فّٕىطز

 تٛا٘بیی یب ثبلا ذٛزٟٔبضٌطی اظ وٝ افطازی(. 36،34)زاضز
 ثطذٛضزاض٘س، ٘یبظٞب فٛضی اضضبی ا٘ساذتٗ قٛیكت ثٝ ثطای

 اظ ٞب تىب٘ٝ ثبظزاضی ٚ ٞیدب٘بت تٙؾیٓ افىبض، وٙتطَ زض
 (. 39)زاض٘س ثٟتطی فّٕىطز وٕتط ذٛزٟٔبضٌطی ثب افطاز

 فطز وٝ ذٛزٟٔبضٌطی ضفتبضٞبی اظ ثؿیبضی ٔیبٖ اظ 
 ا٘ساظٜ ثٝ یه ٞیچ قبیس ٛظزثیبٔ ظ٘سٌی عَٛ زض ثبیؿتی

 زض تٛا٘بیی فسْ ظیطا ثبقس، ٘ساقتٝ إٞیت پطذبقٍطی
 ثط ثؿیبضی ٞبی ٞعیٙٝ تحٕیُ ثبفث پطذبقٍطی وٙتطَ

(. 41،40)ٌطززٔی ظ٘سٌی ٔرتّف ٞبی ٔٛلقیت زض فطز
 عٛض ثٝ پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبض ثقس ثٝ 1980 ٞبی ؾبَ اظ

 ضیحتٛ اختٕبفی قٙبذت زض ٘مبیهی ثطحؿت فعایٙسٜ
 ٞبی ٚضی وٙف زض قٙبذت ایٗ. اؾت قسٜ زازٜ

 وٙتطَ ٚ زیٍطاٖ ٚ ذٛز زضثبضٜ لضبٚت ٘حٜٛ اختٕبفی،
 ٔؿتّعْ ٚ( 39،40)ٌصاضزٔی اثط ٞیدب٘بت ٚ ضفتبضٞب
 اعلافبت زلیك پطزاظـ ٚ ٔرتّف قٙبذتی ٞبی ٟٔبضت

 ٌطفتٝ وبض ثٝ ٔؿبئُ حُ ٔٙؾٛض ثٝ وٝ اؾت اختٕبفی
 .قٛز ٔی

 اِىّی ٔكطٚثبت اظ وٕتط ثبلا ٌطیذٛزٟٔبض ثب افطاز
 ثعٞىبضی ٚ خطْ اظ تطی پبییٗ ٔیعاٖ وٙٙس، ٔی اؾتفبزٜ

  ضا ثیكتطی ؾبِٓ ضفتبضٞبی ٚ ٌطززٔی ٔكبٞسٜ ٞب آٖ زض
 ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔتقسز ٔغبِقبت(. 30)زٞٙس ٔی ثطٚظ

 زأٙٝ ثطای ذغطی فبُٔ پبییٗ ذٛزٟٔبضٌطی وٝ
 ٞبی فقبِیت خّٕٝ اظ ا٘حطافی ضفتبضٞبی اظ ٚؾیقی
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 ،(40)زاضٚ اظ غیطلب٘ٛ٘ی ٚ لب٘ٛ٘ی اؾتفبزٜ ؾٛء ، ٔدطٔب٘ٝ
 ضا٘ٙسٌی قیٜٛ چٙیٗ ٞٓ ٚ ذغطثبض خٙؿی ضفتبضٞبی

 افطاز ٚالـ زض(. 41)قٛزٔی ٔحؿٛة ذغطآفطیٗ

 اثطات ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثسٖٚ (غیطذٛزٟٔبضٌط)تىب٘كٍط

 زض افطاز ایٗ. ظ٘ٙس ٔی فبخُ الساْ ثٝ زؾت ذٛز فقبِیت

 پیبٔس ثٝ ضا آ٘ی پبزاـ ٚ زاض٘س ٔكىُ ذٛز ؾدپب ٟٔبض

 حُ زض ایٗ ثط ثٙب ٚ( 41)زٞٙس ٔی تطخیح ذیطیتب
 . ٞؿتٙس ٘بتٛاٖ ٘یع ٔؿئّٝ ٔٙبؾت

 ٔؿبئُ ثب ٔساْٚ عٛض ثٝ زا٘كدٛیی زٚضٜ زض خٛا٘بٖ
 چٍٍٛ٘ی ٔٛضز زض ٌیطیتهٕیٓ ٚ ٔرتّف ٔكىلات ٚ

 قٙبؾبیی ایٗ ثط ثٙب. ٞؿتٙس ضٚثطٚ ٞب آٖ ثب ثطذٛضز
زؾت زض تٛا٘سٔی زا٘كدٛیبٖ ٔؿئّٝ حُ ثط ثطٛٔ أُفٛ

 ٕٞیٗ ثٝ ثبقس ؾٛزٔٙس ٔٙبؾت ٞبی حُ ضاٜ ثٝ یبثی
 ٘ؾٓ ذٛز ضاثغٝ ثطضؾی ٞسف ثب حبضط پػٚٞف خٟت

 زض ٔؿئّٝ حُ تٛا٘بیی ثب ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ ثركی
-91 یّیؾبَ تحهزا٘كٍبٜ ٌیلاٖ زض  ا٘كدٛیبٖز

 . اؾت ا٘دبْ قسٜ 1390

 ّب رٍشهَاد ٍ 
 عطح. اؾت تٛنیفی ٔغبِقٝ یه حبضط پػٚٞف

 ٔغبِقبت زض ثیٗ پیف ٞبی عطح ٘ٛؿ اظ ٘یع پػٚٞف
 ٚ ثركی ٘ؾٓ ذٛز ٔتغیط، زٚ. اؾت ٕٞجؿتٍی

 حُ ٞبی ؾجه ٚ ثیٗ؛ پیف ٔتغیطٞبی ذٛزٟٔبضٌطی،
 تٕبٔی قبُٔ آٔبضی خبٔقٝ. اؾت ٔلان ٔتغیط ٔؿئّٝ،

بَ ٘یٕؿبَ اَٚ ؾ زض ٌیلاٖ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ
 ثٝ ای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب آٖ ثیٗ اظ وٝ اؾت1390-91 یّیتحه
 اظ اؾتفبزٜ ثب ٘فط( زذتط 96پؿط ٚ  91٘فط)187 حدٓ
. قس٘س ا٘تربة ای ذٛقٝ تهبزفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ا٘حطاف)ؾبَ 16/23 زا٘كدٛیبٖ وُ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ
 ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ،(19-31)زأٙٝ ثب( 42/2 اؾتب٘ساضز

( 47/2 اؾتب٘ساضز حطافا٘)ؾبَ 10/23 زذتط زا٘كدٛیبٖ
 پؿط زا٘كدٛیبٖ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ٚ( 19-31)زأٙٝ ثب

( 19-30)زأٙٝ ثب( 38/2 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف)ؾبَ 22/23
آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ خٟت ؾٙدف اضتجبط  .ثٛز

ٔقٙبزاض ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ؾغح ذغبی وٕتط اظ  
 اؾتفبزٜ قس. 05/0

 ٔمیبؼ ایٗ :ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٘بٔٝ پطؾف
 اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ قس ؾبذتٝ( 6)لاً٘ ٚ وؿیسی تٛؾظ

 ،(0;زا٘ٓ ٕ٘ی ،0;ذیط ،1;ثّٝ)ای ٌعیٙٝ ؾٝ پطؾف 24

 ؾجه ٔؿئّٝ، حُ زض ٟٔبضٌطی زضٔب٘سٌی، فبُٔ قف
 ؾجه ٚ اختٙبة ؾجه ٔؿئّٝ، حُ زض افتٕبز ذلالیت،
 افتٕبز ذلالیت، ؾجه فبُٔ ؾٝ. ؾٙدس ٔی ضا ٌطایف

 ؾٝ ٚ ؾبظ٘سٜ ٚ ا٘غجبلی ٌكبیی ٔؿئّٝ اٍِٛی ٌطایف، ٚ
 ؾجه اختٙبة ٚ ٟٔبضٌطی یب وٙتطَ زضٔب٘سٌی، فبُٔ
. ؾٙدس ٔی ضا ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ غیطا٘غجبلی ٌكبییٔؿئّٝ
 قسٜ ٌعاضـ 60/0 آظٖٔٛ ایٗ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضطیت

 ضٚـ ثب ٘بٔٝ پطؾف پبیبیی ضطیت ٔیعاٖ (.42)اؾت
 سٜق ٌعاضـ 87/0 تب77/0 اظ ثطضؾی زض وطٚ٘جبخ آِفبی
 ثطاثط ٔمیبؼ ایٗ ضٚایی پػٚٞف ایٗ زض(. 43)اؾت

 . ثٛز 78/0 ثطاثط آٖ پبیبیی ٚ 86/0
 ؾبَ زض آظٖٔٛ ایٗ :تب٘دٙی ٟٔبضٌطی ذٛز ٔمیبؼ

 ٚ اؾت قسٜ ؾبذتٝ ٕٞىبضاٖ ٚ تب٘دٙی تٛؾظ 2004
 زضخٝ 5 ِیىطت عیف یه زض وٝ اؾت ٔبزٜ 36 زاضای

-180 افطاز وُ ٕ٘طٜ زأٙٝ. قٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ ای
 ثطضؾی ثطای( 44)ثعضٌی خبٖ ٚ ٞٙط ضفیقی اؾت، 36

 اظ ٌطٜٚ زٚ ضٚی ثط آظٖٔٛ ایٗ اخطای ثب ضٚایی ٚ افتجبض
 ٞط وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت وبضقٙبؾی، زٚضٜ زا٘كدٛیبٖ

 پػٚٞف ایٗ زض. آٚضز٘س زؾت ثٝ 89/0 ضا ٔغبِقٝ زٚ
 79/0 ثطاثط آٖ پبیبیی ٚ 88/0 ثطاثط ٔمیبؼ ایٗ ضٚایی

 . ثٛز
 فبعفی ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی ٘بٔٝ پطؾف

 زیسٌبٜ اؾبؼ ثط ٘بٔٝ پطؾف ایٗ (:MARS)ٔبضؼ
 اؾت ؾٛاَ 44 زاضای ٚ قس تٟیٝ پطیعٔبیه ٚ لاضؾٗ

 ثط تٕطوع ٔٛلقیت، ثط تٕطوع ضفتبضی، قٙبذتی، ثقس 6 وٝ
 فٛاعف افعایف ٔٙفی، فٛاعف وبٞف فبعفٝ، تغییط
 60 ٚیض ثط ٘بٔٝ پطؾف ایٗ پبیبیی. ؾٙدس ٔی ضا ٔثجت

 ٘یٕٝ زٚ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب( پؿط 30 ٚ زذتط 30)٘فط
 ٌعاضـ 80/0 آِفب ٘جبخٚوط اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ 75/0 وطزٖ
 ثطاثط ٔمیبؼ ایٗ ضٚایی پػٚٞف ایٗ زض(. 45)اؾت قسٜ
 . ثٛز 76/0 ثطاثط آٖ پبیبیی ٚ 83/0

 ٚ ضضبیت خّت ٚ ٔغبِقٝ ٔٛضز افطاز ا٘تربة اظ ثقس
 ٘بٔٝ پطؾف پػٚٞف، ٞسف ط٘ؾ اظ ٞب آٖ ذبعط اعٕیٙبٖ

 لاظْ تٛضیحبت ٚ قس زازٜ ٞب آٖ ثٝ پػٚٞف ٞبی
 اخطای. قس اضائٝ آٖ تحٛیُ ٚ تىٕیُ چٍٍٛ٘ی زضثبضٜ

 ایدبز ثطای ٚ ثٛز ٌطٚٞی نٛضت ثٝ ٞب ٘بٔٝ پطؾف
 ؾٌٛیطی ٌٛ٘ٝ ٞط اظ خٌّٛیطی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز زض اعٕیٙبٖ

 ٖثسٚ ضا ٞب٘بٔٝ پطؾف تب قس ذٛاؾتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز اظ
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 ثسیٗ وٝ ذبنی نٙسٚق زض تىٕیُ اظ پؽ ٘بْ ٘ٛقتٗ
 . زٞٙس لطاض ثٛز قسٜ تقجیٝ ٔٙؾٛض

  ی پصٍّصّب بفتِی
 ٟ٘بیت زض قسٜ آٚضی خٕـ ٞبی ٘بٔٝ پطؾف اظ

 91 تقساز ایٗ اظ وٝ. قس٘س تحّیُ ٚاضز ٘بٔٝ پطؾف 187
 زا٘كدٛیبٖ ضا تب 96 ٚ پؿط زا٘كدٛیبٖ ضا ٘بٔٝ پطؾف

 ٘فط 20 ٚ ٔدطز زا٘كدٛیبٖ اظ ط٘ف 167. وطز٘س پط زذتط
 ٔقیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ،1قٕبضٜ  خسَٚ. ثٛز٘س ُٞبٔت

 ٔطثٛط ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ ٚ پػٚٞف ٔتغیطٞبی ٕ٘طات
 ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ وُ ٚ پؿط زذتط، زا٘كدٛیبٖ زض ضا ٞب آٖ ثٝ

 .زٞس ٔی ٘كبٖ ٔغبِقٝ

  
 

 هطبلعِ هَرد ًوًَِ کل ٍ پسر دختر، داًطجَیبى در پصٍّص هتغیرّبی هعیبر اًحراف ٍ هیبًگیي .1 ضوبرُ جذٍل

 ٕ٘ٛ٘ٝ وُ  پؿط  زذتط ٔتغیط

 ٔقیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔقیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔقیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ

 016/1 342/3 002/1 341/3 036/1 344/3 ذلالیت

 438/1 754/2 625/1 934/4 220/1 583/2 افتٕبز

 146/1 453/3 872/0 342/3 352/1 563/3 ٌطایف

 909/0 086/1 967/0 140/1 852/0 036/1 زضٔب٘سٌی

 887/0 813/1 906/0 846/1 837/0 781/1 ٟٔبضٌطی

 111/1 080/2 124/1 879/1 171/0 281/2 اختٙبة

 095/13 722/105 565/11 64/106 85/104 403/14 ٟٔبضٌطی ذٛز ؽطفیت

 666/10 781/38 462/8 198/38 431/12 333/39 قٙبذتی

 317/18 706/83 821/17 000/83 844/18 375/84 ضفتبضی

 125/13 743/60 403/12 989/59 796/13 458/61 ٔٛلقیت ثط تٕطوع

 387/16 027/65 278/14 581/84 231/18 448/65 فبعفٝ تغییط ثط تٕطوع

 947/17 567/84 902/16 648/38 431/18 437/85 ٔٙفی فبعفٝ وبٞف

 841/9 791/30 433/8 340/30 040/11 219/31 ٔثجت فبعفٝ افعایف

 

 
 ٚ ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی ثطای

 ٕٞجؿتٍی آظٖٔٛ اظ ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی
 ٌعاضـ 2 قٕبضٜ خسَٚ زض ٘تبیح. قس اؾتفبزٜ پیطؾٖٛ

 . اؾت قسٜ
 

 

 

  بخطی ًظن خَد راّبردّبی ٍ هسئلِ حل ّبی سبک بیي رابطِ. 2ضوبرُ  جذٍل

 ٔثجتفبعفٝ افعایف ٔٙفی فبعفٝ وبٞف تغیطفبعفٝ ثط تٕطوع ٔٛلقیت ثط تٕطوع ضفتبضی قٙبذتی طٔتغی

 r p r p r p r p r p r p 

 006/0 201/0 301/0 076/0 229/0 089/0 158/0 104/0 725/0 026/0 004/0 210/0 ذلالیت

 001/0 246/0 187/0 106/0 059/0 138/0 019/0 172/0 110/0 117/0 005/0 205/0 افتٕبز

 001/0 245/0 028/0 160/0 054/0 141/0 004/0 208/0 071/0 132/0 002/0 226/0 ٌطایف

 011/0 -185/0 640/0 034/0 849/0 -014/0 589/0 -040/0 402/0 062/0 014/0 -179/0 زضٔب٘سٌی

 042/0 -149/0 627/0 036/0 526/0 047/0 980/0 -002/0 835/0 -015/0 623/0 -036/0 ٟٔبضٌطی

 339/0 070/0 015/0 178/0 014/0 150/0 090/0 124/0 121/0 114/0 013/0 181/0 اختٙبة

 000/0 317/0 032/0 157/0 020/0 171/0 002/0 223/0 074/0 131/0 000/0 290/0 ا٘غجبلی

 103/0 120/0 087/0 125/0 482/0 052/0 551/0 044/0 249/0 085/0 869/0 -012/0 غیطا٘غجبلی
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 ثیٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ 2قٕبضٜ  خسَٚ ٘تبیح
 ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی ثب زضٔب٘سٌی ٔؿئّٝ حُ ؾجه

 ٔٙفی ضاثغٝ ٔثجت فبعفٝ افعایف ٚ قٙبذتی ثركی
 ثب ٟٔبضٌطی ٔؿئّٝ حُ ؾجه ثیٗ. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض
 ٚخٛز ٔقٙبزاض ٔٙفی ضاثغٝ ٔثجت فبعفٝ افعایف ضاٞجطز

 ضاٞجطزٞبی ثب ذلالیت ٔؿئّٝ حُ ؾجه ثیٗ. زاضز
 ٔقٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ ٔثجت فبعفٝ افعایف ٚ قٙبذتی

 افتٕبز ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثیٗ چٙیٗ ٞٓ. زاضز ٚخٛز
 ٚ ٔٛلقیت ثط تٕطوع قٙبذتی، ضاٞجطزٞبی ثب ٌطایف ٚ

. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ ٔثجت فبعفٝ افعایف
 قٙبذتی، ضاٞجطزٞبی ثب اختٙبة ٔؿئّٝ حُ ؾجه ثیٗ

 ٔثجت ضاثغٝ ٔٙفی فبعفٝ وبٞف ٚ فٝفبع ثط تٕطوع

 ٞبیؾجه ٔدٕٛؿ ثیٗ چٙیٗ ٞٓ. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض
 ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی ثب ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ

 ٚ ٔٙفی فبعفٝ وبٞف ٔٛلقیت، ثط تٕطوع قٙبذتی،
 ٚ. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ ٔثجت فبعفٝ افعایف

 غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٔدٕٛؿ ثیٗ ٔمبثُ زض
 ٔٙفی فبعفٝ وبٞف ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطز ثب ٘غجبلیا

 ثیٗ زیٍط ٔٛاضز زض. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ
 ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی ثب ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه
 ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی ثطای .٘كس ٔكبٞسٜ ٔقٙبزاض ضاثغٝ
 اظ ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه

 خسَٚ زض بیح٘ت وٝ قس اؾتفبزٜ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی
 . اؾت قسٜ ٌعاضـ 3 قٕبضٜ

 
 

  خَدهْبرگری ظرفیت ٍ هسئلِ حل ّبی سبک بیي رٍابط .3ضوبرُ  جذٍل

0.05                                                                                                     ≤ ,*P 0.01 ≤ **P 

 

 ؽطفیت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ 3قٕبضٜ  خسَٚ ٘تبیح
 ضاثغٝ ٔؿئّٝ حُ یا٘غجبل ٞبی ؾجه ثب ذٛزٟٔبضٌطی

 ٚ اختٙبة ٟٔبضٌطی، زضٔب٘سٌی، ٞبی ؾجه ثب ٚ ٔثجت
 زض. زاضز ٔقٙبزاض ٔٙفی ضاثغٝ ٔؿئّٝ حُ غیطا٘غجبلی

 ثطای ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیح 4 قٕبضٜ خسَٚ
 وٕه ثب ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثیٙی پیف

 ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی ٚ ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت
 .  اؾت قسٜ ٌعاضـ

 

 (=187n)اًطببقی هسئلِ حل ّبی سبک  بیٌی پیص برای گبم بِ گبم رگرسیَى تحلیل خلاصِ .4ضوبرُ  جذٍل
F R2 β SE B B ٔتغیطٞب 

**67/20 10/0  
**31/0 

 
019/0 

 
085/0 

  اَٚ ٌبْ
  ٔثجت فبعفٝ افعایف

**85/13 13/0  
**17/0 

 
014/0 

 
035/0 

  زْٚ ٌبْ
  ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت

                                                                                                                                                           0.01   ≤ **P 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغیط

         1 ذلالیت. 1

        1 315/0** افتٕبز. 2

       1 238/0** 373/0** ٌطایف. 3

      1 -243/0** -307/0** -303/0** زضٔب٘سٌی.4

     1 250/0** -059/0 -180/0* -173/0* ٟٔبضٌطی .5

    1 228/0** 157/0* -148/0* -031/0 -091/0 اختٙبة. 6

   1 012/0 -190/0** -389/0** 706/0** 768/0** 718/0** ا٘غجبلی. 7

  1 -271/0** 699/0** 665/0** 698/0** 071/0 -248/0** -275/0** ا٘غجبلی غیط. 8

 1 -316/0** 155/0* -177/0* -251/0** -232/0** 087/0 119/0 137/0 ذٛزٟٔبضٌطی. 9
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 ثب وٝ قٛز ٔی ٔكبٞسٜ 4قٕبضٜ  خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب
 افعایف یطٔتغ 2 آذط ٌبْ زض ٌبْ، ثٝ ٌبْ ٔسَ اظ اؾتفبزٜ
 زضنس 13 لبزض٘س ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ ٔثجت فبعفٝ

 تجییٗ ضا ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٚاضیب٘ؽ اظ
 عٛض ثٝ ٔثجت فبعفٝ افعایف ٔتغیط اَٚ ٌبْ زض. ٕ٘بیٙس

 ثب ضا ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٔقٙبزاض ٚ ٔؿتمیٓ
 ,F(1,185)=20.67)وٙسٔی ثیٙی پیف زضنس 10 تٛاٖ

P≤0.01)تغییط اؾتب٘ساضز ا٘حطاف یه ٞط وٝ عٛضی ٝث ؛ 
 تغییط اؾتب٘ساضز ا٘حطاف 31/0 ثب ٔثجت فبعفٝ افعایف زض
 ٕٞطاٜ ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبیؾجه ٔتغیط زض

 اضبفٝ ثب ٞٓ زْٚ ٌبْ زض. (t=4.54, P≤0.01)اؾت
 ٔثجت فبعفٝ افعایف ثٝ ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت قسٖ
 بلیا٘غج ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثیٙی پیف زض ٔسَ

 یبفتٝ افعایف زضنس 3 ثیٙی پیف تٛاٖ ٚ اؾت ٔٛفك
 ثطای ثتب ضطیت. (F(2,184)=13.85, P≤0.01)اؾت

 ثٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ  ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت
 ٔی ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثیٙی پیف

 ثیٙی پیف ضٌطؾیٖٛ ٔقبزِٝ. (t=4.75, P≤0.01)پطزاظز
 ٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ یثطا ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه
 : اؾت ظیط قىُ ثٝ ٟ٘بیی ٌبْ زض حبضط

 فبعفٝ افعایف(+)17/0()ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت)  
 ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه(;31/0()ٔثجت

 ثٝ ٌبْ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیح 5 قٕبضٜ خسَٚ زض
 غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثیٙی پیف ثطای ٌبْ

 طزٞبیضاٞج ٚ ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت وٕه ثب ا٘غجبلی
 . اؾت قسٜ ٌعاضـ ثركی ٘ؾٓ ذٛز

 
 (=187n)غیراًطببقی هسئلِ حل ّبی سبک بیٌی پیص برای گبم بِ گبم رگرسیَى تحلیل خلاصِ. 5ضوبرُ  جذٍل

F R2 β SE B B ٔتغیطٞب 

**53/20 10/0  
**31/0- 

 
011/0 

 
051/0- 

 اَٚ ٌبْ
 ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت

**45/12 11/0  
*13/0- 

 
015/0 

 
030/0- 

  زْٚ بٌْ
  ٔثجت فبعفٝ افعایف

**91/9 14/0  
*22/0 

 
014/0 

 
030/0 

 ؾْٛ ٌبْ
  فبعفٝ تغییط ثط تٕطوع

0.05                                                                                                                              ≤  ,*P 0.01 ≤ **P 

 
 ثب وٝ ٌطززٔی ٔكبٞسٜ 5قٕبضٜ  َخسٚ ثٝ تٛخٝ ثب
 ؽطفیت ٔتغیط 3 آذط ٌبْ زض ٌبْ، ثٝ ٌبْ ٔسَ اظ اؾتفبزٜ

 تغییط ثط تٕطوع  ٚ ٔثجت فبعفٝ افعایف ذٛزٟٔبضٌطی،
 حُ ٞبی ؾجه ٚاضیب٘ؽ اظ زضنس 14 لبزض٘س فبعفٝ
 ٔتغیط اَٚ ٌبْ زض. ٕ٘بیٙس تجییٗ ضا ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ

 ؾجه ٔقٙبزاض ٚ ٔقىٛؼ عٛض ثٝ ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت
 پیف زضنس 10 تٛاٖ ثب ضا ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی
 وٝ عٛضی ثٝ. (F(1,185)=20.53, P≤0.01)وٙس ٔی ثیٙی

 ؽطفیت زض تغییط اؾتب٘ساضز ا٘حطاف یه ٞط
 ٔتغیط زض تغییط اؾتب٘ساضز ا٘حطاف 31/0 ثب ذٛزٟٔبضٌطی

-=t)اؾت ٕٞطاٜ ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه

4.53, P≤0.01) .ٔتغیط قسٖ اضبفٝ ثب ٞٓ زْٚ ٌبْ زض 
 زض ٔسَ ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ثٝ ٔثجت فبعفٝ افعایف

 ٔٛفك ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثیٙی پیف
 یبفتٝ افعایف زضنس 1 ثیٙی پیف تٛاٖ ٚ اؾت
 ثطای ثتب ضطیت (.F(2,184)=12.45, P≤0.01)اؾت

 پیف ثٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔقىٛؼ عٛض ثٝ ٔثجت فبعفٝ افعایف
 طزاظزــپ ٔی ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثیٙی

(t=-2.01, P≤0.05) .تٕطوع قسٖ اضبفٝ ثب ؾْٛ ٌبْ زض 
 زض ٚ اؾت ٔقٙبزاض ٔسَ ثیٙی پیف تٛاٖ فبعفٝ تغییط ثط

 ,F(3,183)=9.91)یبثس ٔی افعایف زضنس 3 حسٚز

P≤0.01) .ا٘حطاف یه ٞط ؾْٛ ٌبْ ثٝ تٛخٝ ثب 
 22/0 ثب فبعفٝ تغییط ثط تٕطوع زض افعایف اؾتب٘ساضز
 ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه زض تغییط ا٘حطاف
 پیف ضٌطؾیٖٛ ٔقبزِٝ. (t=2.094, P≤0.05)اؾت ٕٞطاٜ
 ٌطٜٚ ثطای ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبیؾجه ثیٙی

 قىُ ثٝ( ؾْٛ ٌبْ)ٟ٘بیی ٌبْ زض حبضط ٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 :اؾت ظیط

 فبعفٝ ایفافع(+)22/0()فبعفٝ ثطتغیط تٕطوع) 
 ٞبی ؾجه(;-31/0()ذٛزٟٔبضٌطی)+(-13/0()ٔثجت

 ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ
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 ( df=185,n=187)هجرد ٍ ّلبهت داًطجَیبى در پصٍّص هتغیرّبی هقبیسِ برای هستقل t آزهَىًتیجِ .6 ضوبرُ جذٍل

 M SD M D t ٞبٌطٜٚ ٔتغیط

 -534/0 209/0 706/2 515/9 ٔدطز  ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ

 466/0 0844/2 850/9 ُٞبٔت

  ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ
 

 ذٛزٟٔبضٌطی

 005/0 163/0 103/2 802/4 ٔدطز
 

859/0- 

 ُٞبٔت
  ٔدطز

  ُٞبٔت

800/4 
42/105 
10/108 

353/2 
985/12 
101/14 

526/0 
005/1 
153/3 

 -163/1 828/0 698/10 467/38 ٔدطز  قٙبذتی

 300/2 287/10 400/41 ُٞبٔت

 009/1 420/1 351/18 173/84 دطزٔ  ضفتبضی

  026/4 005/18 800/79 ُٞبٔت 

 408/1 017/1 146/13 210/61 ٔدطز  ٔٛلقیت ثط تٕطوع

  815/2 588/12 850/56 ُٞبٔت 

 -930/0 266/1 368/16 641/64 ٔدطز  فبعفٝ تغییط تٕطوعثط

  725/3 660/16 250/68 ُٞبٔت 

 096/0 357/1 536/17 611/84 ٔدطز  ٔٙفی فٛاعف وبٞف

  828/4 591/21 200/84 ُٞبٔت 

 ٔدطز  ٔثجت فٛاعف افعایف
  ُٞبٔت

671/30 
800/3 

028/10 
263/8  

776/0 
847/1  

484/0- 

* P0.05,** P0.01                                         

 
 ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت ثبلا، خسَٚ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

 حُ ٔتغیطٞبی ضز ُٞبٔت ٚ ٔدطز زا٘كدٛیبٖ ٕ٘طات
 ذٛزٟٔبضٌطی ا٘غجبلی، غیط ٔؿئّٝ حُ ا٘غجبلی، ٔؿئّٝ

 . ٘یؿت زاضٔقٙب ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی ٚ
 

 

 ( f=185,n=187)پسر ٍ دختر داًطجَیبى در پصٍّص هتغیرّبی هقبیسِ برای هستقل t آزهَى ًتیجِ .7ضوبرُ  جذٍل
 M SD M D t ٞبٌطٜٚ ٔتغیط

 -324/0 273/0 671/2 490/9 زذتط  ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ

 275/0 628/2 615/9 پؿط

  ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ
 

  ذٛزٟٔبضٌطی

 687/0 208/0 042/2 906/4 زذتط
 

930/0- 

  پؿط
  زذتط
 پؿط

692/4 
85/104 
64/106 

214/2 
403/14 
565/11 

232/0 
15/2 
212/1 

 727/0 887/0 462/8 198/38  زذتط  قٙبذتی

 268/1 421/12 333/39  پؿط

 512/0 868/1 821/17 000/83  زذتط  ضفتبضی

  923/1 844/18 375/84  پؿط 

 764/0 301/1 403/12 989/59 زذتط  ٔٛلقیت ثط تٕطوع

  408/1 796/13 458/61 پؿط 

 360/0 497/1 278/14 582/84   زذتط  فبعفٝ تغییط ثط تٕطوع

  861/1 231/18 448/65  پؿط 

 680/0 772/1 902/16 648/83   زذتط  ٔٙفی فٛاعف وبٞف

  932/1 931/18 437/85  پؿط 

  زذتط  ٔثجت فٛاعف افعایف
  پؿط

340/30 
219/31 

433/8 
04/11 

884/0 
128/1 

609/0 

* P0.05,** P0.01 
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 ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت ثبلا، خسَٚ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب
 ٔؿئّٝ حُ ٔتغیطٞبی زض پؿط ٚ زذتط زا٘كدٛیبٖ

 ذطزٜ ٚ ذٛزٟٔبضٌطی ا٘غجبلی، غیط ٔؿئّٝ حُ ،ا٘غجبلی
 . ٘یؿت زاضٔقٙب ثركی ذٛز٘ؾٓ ضاٞجطزٞبی ٞبی ٔمیبؼ

   گیری بحث ٍ ًتیجِ
 ضاٞجطزٞبی ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی حبضط پػٚٞف ٞسف

 ٞبی ؾجه ثب ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ ثركی ٘ؾٓ ذٛز
 پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ. ثٛز زا٘كدٛیبٖ زض ٔؿئّٝ حُ

 قٙبذتی ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ
 زضٔب٘سٌی ٔؿئّٝ حُ ؾجه ثب ٔثجت فبعفٝ افعایف ٚ

 افعایف ضاٞجطز ثیٗ. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض ٔٙفی ضاثغٝ
 ٔٙفی ضاثغٝ ٟٔبضٌطی ٔؿئّٝ حُ ؾجه ثب ٔثجت فبعفٝ
 افعایف ٚ قٙبذتی ضاٞجطزٞبی ثیٗ. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض
 ٔثجت ضاثغٝ لیتذلا ٔؿئّٝ حُ ؾجه ثب ٔثجت فبعفٝ
 ثط تٕطوع قٙبذتی، ضاٞجطزٞبی ثیٗ. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض
 ٔؿئّٝ حُ ؾجه ثب ٔٙفی فبعفٝ وبٞف ٚ فبعفٝ
 زض چٙیٗ ٞٓ ٚ زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ اختٙبة
 ثب ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثیٗ ٔدٕٛؿ

 ثط تٕطوع قٙبذتی، ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطزٞبی
 ٚ ٔٙفی فبعفٝ وبٞف فبعفٝ، تغییط ثط تٕطوع ٔٛلقیت،
 ٚ زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ ٔثجت فبعفٝ افعایف

 غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٔدٕٛؿ ثیٗ ٔمبثُ زض
 ٔٙفی فبعفٝ وبٞف ثركی ٘ؾٓ ذٛز ضاٞجطز ثب ا٘غجبلی

 عٛض ثٝ ٞب یبفتٝ ایٗ. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ
( 23،20،4)لجّی ٞبی پػٚٞف اظ ثطذی ٘تبیح ثب تمطیجی
 . اؾت ٕٞؿٛ
 ذٛز ضاٞجطزٞبی ثیٗ ٔثجت ضاثغٝ ٚخٛز تجییٗ زض

 ضاثغٝ ٚ ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثب ثركی ٘ؾٓ
 ٔی ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثب آٖ ٔٙفی
 تٛا٘بیی ثرف ٘ؾٓ ذٛز افطاز وٝ خبیی آٖ اظ ٌفت تٛاٖ

 ضا ذٛیف ضفتبض پصیطا٘ٝ ا٘قغبف ثبظثیٙی ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ
 ثٟجٛزی ثطای فطنتی ٚ چبِف فٙٛاٖ ثٝ ضا ٔؿئّٝ زاض٘س

 ثطای تٟسیسی فٙٛاٖ ثٝ ٘ٝ وٙٙسٔی اضظیبثی قطایظ
 فدع زضٔب٘سٌی، احؿبؼ آٖ ٔمبثُ زض وٝ ذٛز ثٟعیؿتی

 ٘ؾٓ ذٛز افطاز وٙٙس؛ اختٙبة آٖ حُ اظ ٚ وٙٙس ا٘فقبَ ٚ
 ثٝ ٚ ٞؿتٙس حُ لبثُ ٔؿبئُ وٝ زاض٘س ثبٚض ثرف

 آٔیع ٔٛفمیت حُ ثطای ذٛز قرهی ٞبی تٛا٘بیی

 تلاـ، ٔؿبئُ حُ ثطای ایٗ ثط ثٙب زاض٘س، افتٕبز ٔؿبئُ
 . زٞٙس ٔی ذطج ثٝ ظیبزی زلت ٚ پبفكبضی

 حُ ا٘غجبلی ٞبی ؾجه ثب ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت
 زضٔب٘سٌی، ٞبی ؾجه ثب ٚ ٔثجت ضاثغٝ ٔؿئّٝ

 ٔٙفی ضاثغٝ ٔؿئّٝ حُ غیطا٘غجبلی ٚ اختٙبة ٟٔبضٌطی،
   .ززاض ٔقٙبزاض
 ثٝ ٌبْ ضٚـ ثٝ چٙسٌب٘ٝ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیح 
 فٛاعف افعایف ضاٞجطز ٔتغیطٞبی وٝ زاز ٘كبٖ ٌبْ،

 اظ زضنس 13 لبزض٘س ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ ٔثجت
 ضا زا٘كدٛیبٖ ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٚاضیب٘ؽ

 افعایف ضاٞجطز افعایف وٝ تطتیت ایٗ ثٝ وٙٙس تجییٗ
 افعایف ثٝ ٔٙدط ضٌطیذٛزٟٔب ؽطفیت ٚ ٔثجت فٛاعف

 ثٝ یبفتٝ ایٗ. قٛز ٔی ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه
 اظ لجّی ٞبی پػٚٞف اظ ثطذی ٘تبیح ثب تمطیجی عٛض

( 41)ٔٛضی ٚ فطا٘ىٗ ٚ( 39)ٕٞىبضاٖ ٚ زضیسض خّٕٝ
 چٙیٗ تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ احتٕبِی تجییٗ زض. اؾت ٕٞؿٛ
 ٔثجت فٛاعف افعایف ضاٞجطز اظ ثطذٛضزاضی وٝ ٌفت
 ظ٘سٌی زض ٔكىلات وٝ ظٔب٘ی قٛز ٔٛخت تٛا٘س ٔی

 ضا ٞب آٖ وٝ ایٗ خبی ثٝ فطز زٞٙس ٔی ضٚی ضٚظٔطٜ
 ٔثجتی ٌیطی خٟت وٙس، ا٘ىبض یب زازٜ لطاض غفّت ٔٛضز

 ٚ قٙبؾبیی ثطای ٚ ثبقس زاقتٝ ٞب آٖ ثٝ ٘ؿجت
 ثٝ ثبقس زاقتٝ وّی آٔبزٌی ٚ تٕبیُ ٞب آٖ تكریم

 فبزی ای ٚالقٝ فٙٛاٖ ٝث ضا ٔؿئّٝ افطاز ایٗ وٝ عٛضی
 ٚ اؾت حُ لبثُ وٝ زا٘ٙس ٔی ٕٞٝ ثطای ضٚیسازی ٚ

 ضا ٔتقسزی ٞبی حُ ضاٜ ٔكىلات ثب ضٚیبضٚیی ٍٞٙبْ
. وٙٙس ٔی ا٘تربة ضا حُ ضاٜ ثٟتطیٗ ؾپؽ ٚ خؿتدٛ

 آٔیع ٔٛفمیت نٛضت ثٝ ٔؿبئُ حُ زضثبضٜ افطاز ایٗ
 ٚ وٛقف ثب وٝ زاض٘س افتمبز ٚ ٞؿتٙس ثیٗ ذٛـ

 ٔغّٛة ٘تبیح ثٝ تٛا٘ٙس ٔی قرهی تقٟس ٚ ٚٔتٔسا
 ؽطفیت اظ وٝ افطازی چٙیٗ ٞٓ. یبثٙس زؾت

 زض وٝ ٞؿتٙس افطازی ثطذٛضزاض٘س ثبلایی ذٛزٟٔبضٌطی
 زاضز ٚخٛز تقٟس ٚ وٙتطَ فبُٔ ٞب آٖ قرهیتی ؾبذتبض

 حُ زض فطز وٝ قٛز ٔی ایٗ اظ ٔب٘ـ فٛأُ ایٗ ٚخٛز ٚ
 اِٚیٗ ثلافبنّٝ ٚ وطزٜ ثطذٛضز تىب٘كی ٔؿئّٝ یه

 ایٗ ثط ثٙب ٌیطز وبض ثٝ ضؾس ٔی شٞٙف ثٝ وٝ ضا پبؾری
 ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ثب ثطذٛضز زض ذٛزٟٔبضٌط افطاز

 ضا تطی ا٘غجبلی ٞبی قیٜٛ ٚ وطزٜ ثطذٛضز ّٔیبت ظ٘سٌی
 . ٌیط٘س ٔی وبض ثٝ
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 ثٝ ٌبْ ضٚـ ثٝ چٙسٌب٘ٝ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیح
 ٔتغیطٞبی( ؾْٛ ٌبْ)ٟ٘بیی ٌبْ زض وٝ زاز ٘كبٖ ٌبْ،

 تغییط ثط تٕطوع ضاٞجطز ٔثجت، فٛاعف افعایف ضاٞجطز
 اظ زضنس 14 لبزض٘س ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت  ٚ فبعفٝ

 زا٘كدٛیبٖ غیطا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٚاضیب٘ؽ
 افعایف ضاٞجطز افعایف وٝ تطتیت ایٗ ثٝ وٙٙس تجییٗ ضا

 وبٞف ثٝ ٔٙدط ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ٚ ٔثجت فٛاعف
 افعایف ٚ قٛزٔی ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه
 افعایف ثٝ ٔٙدط فبعفٝ تغییط ثط تٕطوع ضاٞجطز ؾغح

. قٛزٔی ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه اظ اؾتفبزٜ
 ثطذٛضزاض ٔثجت فٛاعف افعایف ضاٞجطز اظ وٝ افطازی
 زض تٟسیسوٙٙسٜ فبُٔ یه فٙٛاٖ ثٝ ضا ٔؿئّٝ ٘یؿتٙس

 ثٝ ٔؿبئُ حُ ثطای ذٛز یتٛا٘بی زضثبضٜ ٚ ٌیط٘سٔی ٘ؾط
 ٔؿبئُ ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ ٚ زاض٘س قه ٔثجت نٛضت
 ٔمبثُ زض وٕی تحُٕ ٚ قٛ٘س ٔی ٍ٘طاٖ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ
 ؾجه اظ ثیكتط ایٗ ثط ثٙب ٚ زاض٘س ظ٘سٌی ٞبی ٘بوبٔی

 افطاز ٚ وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ ٞبی

 اثطات تٌٗطف ٘ؾط زض ثسٖٚ ٘یع( غیطذٛزٟٔبضٌط)تىب٘كٍط

 زض افطاز ایٗ. ظ٘ٙس ٔی فبخُ الساْ ثٝ زؾت ذٛز فقبِیت

 پیبٔس ثٝ ضا آ٘ی پبزاـ ٚ زاض٘س ٔكىُ ذٛز پبؾد ٟٔبض

 زض ٚ( 2005 ٔٛضی، ٚ فطا٘ىٗ)زٞٙس ٔی تطخیح ذیطیبت
 ثی تىب٘كی، ؾغحی، ای قیٜٛ ثٝ ٔؿبئُ ثب ثطذٛضز
 زض ایٗ ثط ثٙب وٙٙس ٔی فُٕ ٘بلم ٚ فدٛلا٘ٝ زلت،
 افطازی چٙیٗ ٞٓ. ٞؿتٙس ٘بتٛاٖ ٘یع ٔؿئّٝ ؾتٔٙب حُ
ٔی اؾتفبزٜ فبعفٝ تغییط ثط تٕطوع ضاٞجطز اظ ثیكتط وٝ

 ٔؿبئُ ثب ضٚیبضٚیی ٍٞٙبْ وٝ ٞؿتٙس وؿب٘ی وٙٙس
 ٚ زازٜ فبعفٝ تغییط ؾطفت ثٝ قسٜ، ٞیدب٘ی ظ٘سٌی
 ضا ثیكتطی تٙیسٌی ٚ قٛ٘س ٔی ذكٍٕیٗ ٚ آقفتٝ
 ٔٙفی ضفتبضٞبی ٚ تاحؿبؾب ٟٔبض زض ٚ وٙٙس ٔی تدطثٝ

 ا٘س ٘بٔٛفك ضفتبضٞب ٚ احؿبؾبت ایٗ ٔتٙبؾت اثطاظ ٚ ذٛز
 ٞبی ؾجه اظ ثیكتط تٙیسٌی، ٚ آقفتٍی ایٗ ٔتقبلت ٚ

 . وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ا٘غجبلی غیط ٔؿئّٝ حُ
 زض پؿط ٚ زذتط زا٘كدٛیبٖ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ

 ،(اختٙبة ؾجه خع ثٝ)ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٔتغیطٞبی
 ٚخٛز ٔقٙبزاضی تفبٚت ثركی٘ؾٓ ذٛز ٚ یذٛزٟٔبضٌط

 ٚ ظاضفی پػٚٞف ٘تبیح ثب ٞب یبفتٝ ایٗ. ٘ساضز
 ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ٔمبیؿٝ ثٝ وٝ( 1390)ٔط٘سی

 ثب ٚ اؾت ٕٞؿٛ پطزاذتٙس پؿط ٚ زذتط زا٘كدٛی 293

 پؿطاٖ وطز٘س ثیبٖ وٝ( 7)وؿیسی ٞبی پػٚٞف ٘تبیح
 تطی ؾبظ٘سٜ ٔؿئّٝ حُ ؾجه زذتطاٖ ثب ٔمبیؿٝ زض

 پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ چٙیٗ ٞٓ. اؾت ٘بٕٞؿٛ زاض٘س
 ذٛزٟٔبضٌطی زض ٔقٙبزاض تفبٚت ٚخٛز فسْ  ظٔیٙٝ زض

 زاز ٘كبٖ وٝ( 39)یبٞ یبفتٝ ثب پؿط ٚ زذتط زا٘كدٛیبٖ
 تفبٚت ذٛزٟٔبضٌطی ِحبػ اظ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثیٗ

 ثطذی ٞبی یبفتٝ ثب ٚ اؾت ٕٞؿٛ ٘ساضز، ٚخٛز ٔقٙبزاضی
 ثٝ ظ٘بٖ ذٛزٟٔبضٌطی وٝ ایٗ ثط جٙیٔ ٞب پػٚٞف اظ

 ٚ ثٛضت ؛18)اؾت ٔطزاٖ اظ ثبلاتط ای ٔلاحؾٝ لبثُ عٛض
 ذٛزٟٔبضٌطی ثٛزٖ ثبلا. اؾت ٘بٕٞؿٛ( 2006 ٕٞىبضاٖ،

 اظ ٘بقی تٛا٘س ٔی ٞب پػٚٞف ایٗ زض ٔطزاٖ اظ ظ٘بٖ
 فطظ٘س خٙؿیت ٘ٛؿ ثٝ تٛخٝ ثب ٚاِسیٗ ثطذٛضز تفبٚت
 ٘ؾبضت زذتطاٖ طزفّٕى ثط ٚاِسیٗ ٚالـ زض. ثبقس

 ذغطپصیطی قطایظ ٚ فطنت تٟٙب ٘ٝ ٚ وٙٙس ٔی ثیكتطی
 اظ أىبٖ حس تب ثّىٝ وٙٙس ٕ٘ی فطاٞٓ ٞب آٖ ثطای ضا

 زیٍط فجبضتی ثٝ. زاض٘س ٔی حصض ثط ضا آ٘بٖ تدبضثی چٙیٗ
 ثٝ وٝ اؾت خٙؿیتی قسٖ اختٕبفی پیبٔس ذٛزٟٔبضٌطی

 ٚ تطاٖزذ ذٛزٟٔبضٌطی تفبٚت ثبفث تٛا٘س ٔی ذٛز ٘ٛثٝ
 تفبٚت ٚخٛز فسْ تجییٗ زض حبَ ایٗ ثب. قٛز پؿطاٖ
 ٔتغیط ؾٝ زض پؿط ٚ زذتط زا٘كدٛیبٖ ٕ٘طات زض ٔقٙبزاض
 ٔی ثركی ٘ؾٓ ذٛز ٚ ذٛزٟٔبضٌطی ٔؿئّٝ، حُؾجه
 ایٗ ٔقٕٛلاً وٝ ٔكبثٟی ٞبی آٔٛظـ ثٝ تٛاٖ
 اظ ذٛز تطثیت خطیبٖ زض( خٙؿیت اظ ٘ؾط نطف)افطاز

 ضؾب٘ٝ فبِی، آٔٛظـ ٔطاوع ی،آٔٛظق ٟ٘بزٞبی ٚاِسیٗ،
 ٔٙبثـ ؾبیط ٚ ایٙتط٘ت ؾیٕب، ٚ نسا خٕقی، ٞبی

 ایٗ تٕبٔی وٝ وطز اقبضٜ وٙٙس ٔی زضیبفت اعلافبتی
 ضاٞجطزٞبی اظ اؾتفبزٜ زض ٔكتطوی ٘ىبت ثط ٞب آٔٛظـ
 ثب چٙیٗ ٞٓ وٙٙس؛ ٔی ویسبت ٔٙغمی ٚ ٔٙبؾت زضؾت،

 ٚ قٝخبٔ یه زض پػٚٞف ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ
 ٔحیغی فٛأُ ٚ فطًٞٙ ا٘س، وطزٜ ضقس فطًٞٙ
 . ثبقس ثیطٌصاضبت تفبٚت فسْ ایٗ زض تٛا٘س ٔی ٘یع ٔكتطن

 ٚ زذتط زا٘كدٛیبٖ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت اِجتٝ 
 ٚ ثٛز زاض ٔقٙی اختٙبة ٔؿئّٝ حُ ؾجه زض پؿط

 ٔؿئّٝ حُ ؾجه زض ثبلاتطی ٕ٘طٜ زذتط زا٘كدٛیبٖ
 پػٚٞف ٘تیدٝ ثب فتٝیب ایٗ وطز٘س، وؿت اختٙبة

( 19)چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ( 20)ٕٞىبضاٖ ٚ ثبثبذیطاِسیٗ
 ٔكىلات ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ ثٝ زذتطاٖ وطز٘س ثیبٖ وٝ

 ٔی اؾتفبزٜ ٔؿئّٝ حُ اختٙبثی قیٜٛ اظ پؿطاٖ اظ ثیكتط
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 ثٝ ثتٛاٖ قبیس یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض اؾت، ٕٞؿٛ وٙٙس
 زض اٖپؿط ٚ زذتطاٖ ثٝ خبٔقٝ ٍ٘بٜ ٞبی تفبٚت ٕٞبٖ
 اقبضٜ ٔؿبئُ ثب ثطذٛضز زض ثٛزٖ ٔٙفقُ یب فقبَ ظٔیٙٝ
 زض پؿطی اٌط خبٔقٝ زیسٌبٜ اظ وٝ ٌفت ٌٛ٘ٝ ایٗ ٚ وطز

 وٙس فُٕ ا٘فقبِی ٚ اختٙبثی قیٜٛ ثٝ ٔؿبئُ ثب ثطذٛضز
 حُ اظ زذتط یه وٝ اؾت ظٔب٘ی اظ تط ٔصْٔٛ ثؿیبض

 ٔی وٝ خبیی تب پؿطاٖ ایٗ ثط ثٙب وٙس ٔی اختٙبة ٔؿئّٝ
 حتی ٘طٚ٘س عفطٜ ٔؿبئُ حُ اظ وٙٙس ٔی ؾقی ٛا٘ٙست

 زذتطاٖ أب ،ثیٙدبٔس قىؿت ثٝ ٞب آٖ حُ ضاٜ اٌط
 ثٝ وٝ حّی ٜضا وٝ وٙٙس فىط اٌط ٚ تط٘س ٔحتبط لسضی

 تطخیح قٛز ٔٙدط قىؿت ثٝ اؾت ٕٔىٗ ثط٘س ٔی وبض
 . وٙٙس اختٙبة ٔؿئّٝ حُ اظ زٞٙس ٔی

 ُٞبٔت ٚ طزٔد زا٘كدٛیبٖ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت
 ؾجه حُ ٔؿئّٝ، ذٛزٟٔبضٌطی ٚ ذٛز ٔتغیطٞبی زض

 یٗا ییٗتج زض ٘یؿت، ٔقٙبزاضثركی اظ ِحبػ آٔبضی  ٘ؾٓ
 ٚ آٔٛظقی فضبٞبی ایٗ ٌفت ثتٛاٖ قبیس یبفتٝ

 ؾجه یبزٌیطی ؾبظ ظٔیٙٝ وٝ اؾت ٔتفبٚت تحهیّی
ثركی  ٘ؾٓ ٞبی حُ ٔؿئّٝ، ذٛزٟٔبضٌطی ٚ ذٛز

 یبزٌیطی، زض تٛا٘ٙس ٔی ضبٞبف ایٗ ٚ قٛز ٔی ٔتفبٚت
ٞبی حُ ٔؿئّٝ،  ؾجه تغییط ٚ تضقیف ٚ تمٛیت

 آٖ اظ أب ثبقٙس ثطٛٔثركی  ٘ؾٓ ذٛزٟٔبضٌطی ٚ ذٛز
 حبضط، پػٚٞف زض ٔغبِقٝ ٔٛضز زا٘كدٛیبٖ وٝ خبیی

 ٚ ٞب ٔحطٚٔیت آٔٛظقی، فضبی تحهیّی، ٔحیظ
 لطاض اذتیبضقبٖ زض ٞب ٔحیظ ایٗ زض وٝ ٞبیی فطنت

 ضا ٔكبثٟی ثؿیبض تحهیّی ٚ آٔٛظقی قطایظ ٚ زاضز
 یىؿبٖ ٘ؿجتبً ٞب آٖ آٔٛظقی تدبضة ٚ وٙٙس ٔی تدطثٝ
 ٘ؾٓ ٞبی حُ ٔؿئّٝ، ذٛزٟٔبضٌطی ٚ ذٛز ؾجه اؾت

 ثط٘س.  ثركی ٔكبثٟی ضا ثٝ وبض ٔی

 ثبفث ٔؿئّٝ حُ فّٕىطز زض ٔٛفمیت وٝ خبیی آٖ اظ

 كٍبٜزا٘ چٖٛ ٞٓ آٔٛظقی ٞبی ٔٛلقیت زض افطاز ثطتطی

 ضٚظٔطٜ ٞبی ٔٛلقیت زض افطاز ایٗ، ثط فلاٜٚ  ٚ ٌطززٔی

 ضٚ ثٝ ضٚ ٔرتّفی ٔؿبئُ ثب ٘یع زضؼ ولاؼ اظ ذبضج ٚ

 حبضط پػٚٞف ٞبی یبفتٝ اؾبؼ ثط ایٗ ثط ثٙب قٛ٘س ٔی
 ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت ثیٗ ٔقٙبزاض ٔثجت اضتجبط ٚخٛز ٚ
 اظ ا٘غجبلی، ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثب ثركی ٘ؾٓ ذٛز ٚ

 ٞب ٟٔبضت ایٗ ثٛزٖ آٔٛظـ ٚ تغییط لبثُ ٚ عطف یه
 خٟت زض ٞبیی فقبِیت قٛز ٔی پیكٟٙبز زیٍط عطف اظ

 ثركی ٘ؾٓ ذٛز ٚ ذٛزٟٔبضٌطی ٞبی ؽطفیت آٔٛظـ

 ٟٔبضت ثتٛا٘ٙس زا٘كدٛیبٖ عطیك ایٗ ثٝ تب یبثس تٛؾقٝ
  ضا ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه ثٟجٛز ثطای لاظْ ٞبی

 أىب٘بت اظ یطیٌ ثٟطٜ ثب  قٛز ٔی زپیكٟٙب فطاٌیط٘س؛
 تٛإ٘ٙسی ٚ ترهم اظ اؾتفبزٜ ٚ خٕقی ٞبی ضؾب٘ٝ
 ثٟجٛز ثٝ ٞب، زا٘كٍبٜ زض ضٚحب٘یٖٛ ٚ اؾبتیس ٞبی

 ٚ زا٘كدٛیبٖ ثركی ٘ؾٓ ذٛز ٚ ذٛزٟٔبضٌطی ؽطفیت
 وٕه ٞب آٖ ا٘غجبلی ٔؿئّٝ حُ ٞبی ؾجه آٖ ٔتقبلت

 ٞبی ٚٞفپػ زض وٝ قٛز ٔی پیكٟٙبز چٙیٗ ٞٓ. قٛز
 ٔصٞت، ٔثُ ٔؿئّٝ حُ ثط ثطٛٔ ٔتغیطٞبی زیٍط ثقسی،
 ایٗ ٟ٘بیتبً. ٌیط٘س لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٌطایی وٕبَ أیس،

 ثؿظ ثطای ضا ٔجٙبیی حبضط ٔغبِقٝ ٞبی یبفتٝ ٝچ ٌطا وٝ

 ٔٛضٛفبت پیطأٖٛ قسٜ ا٘دبْ ٔغبِقبت ٌؿتطـ ٚ

 ٚخٛز قه ثی ِٚی آٚضز ٔی فطاٞٓ ٔؿئّٝ حُ ثب ٔطتجظ
 قٙبذتی ضٚـ تٍٙٙبٞبی ٚ ٞب ٔحسٚزیت اظ ثطذی

 ٞبی ٘بٔٝ پطؾف اظ اؾتفبزٜ ٔثُ)پػٚٞف ایٗ زض ٔٛخٛز
 ِعْٚ( پػٚٞف ٔتغیطٞبی ؾٙدف ثطای ذٛزٌعاضقی

 . وٙس ٔی ثطخؿتٝ ضا ٞب بفتٝی تط ٔحغبتب٘ٝ تقٕیٓ

 سپبسگساری

زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٌیلاٖ ٚ تٕبٔی ّٝ اظ یثسیٗ ٚؾ
ٚیٗ ٞط چٝ ثٟتط ایٗ پػٚٞف وٝ زض تٟیٝ ٚ تس یوؿب٘

.تكىط ٚ لسضزا٘ی ثٝ فُٕ ٔی آیس یبضیٍط ٔب ثٛز٘س
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Abstract 

Introduction: problem solving depends on 

several factors which among various factors 

the present research aimed to study of 

relation between self-regulation strategies 

and self-control capacity with problem 

solving styles. 

 Materials & methods: The statistical 

population consisted of all students of 

Guilan University in 2011-2012 academic 

year, which among them a sample of 187 

students (91 male and 96 female) were 

selected by random cluster sampling 

method and they completed March 

emotional self-regulation strategies 

questionnaire, Tangney’s self-control Scale 

(2004), and problem-solving styles scale. 

Findings: there are significant positive 

correlations between adaptive problem 

solving styles with cognitive self-regulation 

strategies, focusing on situation, focusing 

on changing affect, decreasing negative 

affect and increase positive affect, and 

between non-adaptive problem solving 

styles with self-regulation strategy and 

decreasing negative affect. There are 

significant positive correlations between 

self-control capacity with adaptive problem 

solving styles, and significant negative 

correlation between self-control capacity 

with helplessness, inhibition, and non-

adaptive problem solving styles. The results 

of regression analysis showed that 

increasing positive affect strategy and self-

control capacity variables can explain 13 

percent of variance of adaptive problem 

solving styles and increasing positive affect 

strategy, focusing on change affect strategy 

and self-control capacity variables can 

explain 14 percent of the variance non- 

adaptive problem solving styles. 

 Discussion & Conclusion: according to 

findings of this study by teaching problem-

solving skills in each field, it is necessary to 

emphasized on affecting features and skills 

such as self-regulation strategy self-control 

capacity.  

Keywords: Self-regulation, Self-control, 

Adaptive problem solving, Non-adaptive 

problem solving 
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