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 چکیده
ذَزکكی یکی اظ هؼضلات هْن ثرف ؾلاهت ٍ ضٍاًی اجتوبػی اؾت. اؾتبى ایلام یکی اظ ؾِ اؾتبى ثب ثطٍظ ثبلای  مقدمه:

زض جْبى ایي پسیسُ زض کكَض هی ثبقس. آثبض هٌتكطُ اظ ؾَی ؾبظهبى جْبًی ثْساقت حبکی اظ ایي اؾت کِ ّن اکٌَى قیَع ذَزکكی 
ثبًیِ یک ًفط السام ثِ ذَزکكی هی کٌس.  40ًفط ثِ اظای ّط نس ّعاض ًفط اؾت)اضتکبة ثِ ذَزکكی( ٍ ثِ عَض هتَؾظ زض ّط  16

ایطاى پؽ اظ چیي ٍ ٌّسٍؾتبى ؾَهیي کكَض جْبى اؾت کِ زض آى آهبض ذَزکكی هَفك ظًبى افعایف یبفتِ ٍ زض حبل پیكی گطفتي اظ 
 آلبیبى اؾت. ّسف اظ ایي هغبلؼِ تؼییي تغییط ضًٍس ضیؿک فبکتَضّبی ذَزکكی اؾتبى ایلام هی ثبقس. ذَزکكی هٌجط ثِ هطگ زض

ًفط اظ السام کٌٌسگبى ثِ ذَزکكی زض اؾتبى ایلام ثَزًس.  745زض ایي هغبلؼِ همغؼی گصقتِ ًگط، جبهؼِ آهبضی  :مواد و روش

فبزُ ٍ زازُ ّبی هَضز ًیبظ ثط اؾبؼ اّساف ٍ هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ ثطای جوغ آٍضی زازُ ّب اظ چک لیؿتی اظ پیف تْیِ قسُ اؾت
 هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. x2جوغ آٍضی گطزیس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

زضنس هَاضز السام ثِ ذَزکكی  5/52زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف حبکی اظ آى اؾت کِ اکثطیت ِ ًتبیج ث :یافته های پژوهص

هی ثبقس. زض ذهَل اضتجبط ذَزکكی  زضنس 5/47کِ تؼساز ظًبى السام کٌٌسُ ثِ ذَزکكی  سًس. ثب تَجِ ثِ ایيضا هطزاى قبهل هی ق
زاضای اًگیعُ اذتلاف  زضنس اظ الــسام کٌٌسگبى ثِ ذَزکكی ثب ثبلاتطیي زضنس، 7/21ثب اذتلال ضٍاًی، پػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ 

 ذبًَازگی ثَزُ اًس.

زضنس  5/22 ثِ 1391ثَز کِ زض ؾبل  زضنس 4/13ؾبل گصقتِ  5ًكبى زاز اًگیعُ ذَزکكی زض  ًتبیج بحث و وتیجه گیزی:

ٍ زض  زضنس 4/46ؾبل گصقتِ زض ایلام  5ثیكتطیي آهبض ذَزکكی زض  ضؾیس کِ حبکی اظ ضًٍس افعایف اذتلافبت ذبًَازگی ثَزُ اؾت.
ّبی ضایج السام ثِ ذَزکكی زض ثیي  ج ًكبى زاز ضٍـًتبی ثِ نَضت چكوگیطی کبّف ًكبى زازُ اؾت. زضنس 8/25 ،1391 ؾبل

نَضت ِ تطتیت، ذَزؾَظی ثب ًفت، حلك آٍیع ٍ هؿوَهیت ثب ؾن ثَزُ اؾت. زض ثیي هطزاى، ایي تطتیت ثِ ظًبى زض زٍضُ قف ؾبلِ ث
 ذَزظًی ثب ؾلاح گطم ٍ ذَزؾَظی ثب ًفت ثَزُ اؾت.  حلك آٍیع،
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  مقدمه
ذَزکكی یکی اظ هؼضلات هْن ثرـف ؾـلاهت   

ِ قوبض هی ضٍز. ؾبظهبى ثْساقت جْبًی ذَزکكـی ضا  ث
الساهی آگبّبًِ ٍ اضازی تؼطیف کطزُ اؾت کـِ عـی آى   
فطز ثب اًجبم الساهبتی هطگجبض ثِ زؾـت ذـَیف ظًـسگی    

 (.1ذَز ضا پبیبى هی زّس)
ضًٍس ذَزکكی عی ؾـِ زّـِ اذیـط زض ایـطاى ضا     

 ـ، اؾتضًٍسی ضٍ ثِ ضقس  ّـب عـی زّـِ     ثب تغییـط اضظ
 .ّبی ذَزکكی ًیع تغییط کطزُ اؾت ضٍـّبی اذیط 
اؾبؼ تحلیلی کِ ؾبظهبى ثْساقـت جْـبًی اظ    طث

ضًٍــس ذَزکكــی زض ایــطاى زازُ اؾــت، ایــطاى زض ظهــطُ 
کكَضّبیی اؾت کـِ زض ثـسٍ ٍضٍز ثـِ هطحلـِ نـٌؼتی      
قسى زچبض زٍگبًگی ّبیی قسُ اؾت کِ ثیي جسا قسى 

ّـب ٍ ثبفـت ؾـٌتی ٍ ٍضٍز ثـِ جْـبى       ٍ ثطیسى اظ ؾٌت
 .ؼتی اؾتنٌ

 جْبًی ؾبظهبى اجلاؼ زض آى ثِ السام ٍ ذَزکكی

 هْـن  لِئهؿ ـ یـک  1996 ؾـبل  زض(WHO) ثْساقـت 

 ایي قس. اػلام اجتوبػی ضس ٍ ضفتبضی ػوَهی ثْساقت

 یـک  ذـبًَازگی  ٍ ّبی قرهـی  ظیبى ثط افعٍى پسیسُ

 .قَز هی قوطزُ ًیع اجتوبػی ظیبى

 ذَز ثِ ضؾبًسى آؾیت ّسف ثب ذَزکكی ثِ السام

 ضـغطة، ه ذَزهحـَض،  افطاز زض ثیكتط ٍ َض آگبّبًِع ثِ

 اجتوـبػی  ّـبی  اضتجـبط  ثطلطاضی زض ًبتَاى ٍ پطذبقگط

 .(2،3)قَز  هی اًجبم
 هـی  ضخ جوؼیتـی  عجمـبت  ّوِ ثیي زض ذَزکكی

ِ  السام هطزاى اظ ثیكتط ٍلی ظًبى زّس،  هـی  ذَزکكـی  ثـ
 ظًـبى  اظ ثیف هطزاى زض ذَزکكی نَضتی کِ زض ًوبیٌس؛
ِ  ذَزکكی فطاٍاًی (.4قَز) هی هطگ ثِ هٌجط ِ  ثؿـت  ثـ

 هتفبٍت هرتلف هٌبعك کكَضّب ٍ زض جغطافیبی ٍضؼیت
 آلوـبى،  کكَضّبی اؾکبًسیٌبٍی، کِ عَضی ثِ ثبقس؛ هی

 ثـِ کوطثٌـس   غاپي)هَؾـَم  ٍ اؾـتطالیب  قـطلی،  اضٍپـبی 
ٍ  ثیكتطیي ؾبل زض ًفط ّعاض نس ّط زض 25 ثب )ذَزکكی
 زض 10 ثـب  ههـط  ٍ ّلٌس ایطلٌس، ایتبلیب، اؾپبًیب، کكَضّبی

 ثِ ضا ذَزکكی پبییي ّبی ضتجِ ؾبل زض ّعاض ًفط نس ّط

 (.5)اًس زازُ اذتهبل ذَز
 ػلت ّكتویي ذَزکكی آهطیکب، هتحسُ ایبلات زض

 تـب  14 ؾٌی فبنلِ زض هطگ ػلت ؾَهیي ٍ هیط ٍ هطگ

 اذتلافـبت  ضٍاًـی،  اذـتلالات . (6)ثبقـس  هـی  ؾـبل 25

ِ  ذبًَازگی، ِ  زؾتطؾـی  شیـت، ا ٍ آظاض اظ ای تبضیرچـ  ثـ

 گصقتِ زض ذَزکكی ثِ السام ؾبثمِ ٍ( اؾلحِ)گطم ؾلاح

ِ  السام زض ذغط ػَاهل تطیي نهْ  ثـیي  زض ذَزکكـی  ثـ
   اؾت. آهطیکبیی جبهؼِ

ّب ًكبى هی زٌّـس کـِ اظ لحـبػ آهـبضی      ثطضؾی
هطزاى ٍ ظًبى زض ثِ کبض ثطزى قیَُ ّبی ذَزکكـی ثـب   

ی زض ّـبی ذَزکك ـ  یکسیگط هتفبٍتٌس، قبیغ تطیي ضٍـ
ذَزؾَظی، ذَزکكـی ثـِ    ایطاى ثِ تطتیت حلك آٍیعی،

 .(9)قیَُ هؿوَهیت ٍ ذَزکكی ثب ؾلاح گطم هی ثبقس
ِ  زًیـب  کكـَضّبی  ثیكـتط  اظ ذَزکكی ایطاى زض  ثـ

 کكَضّبی ؾبیط اظ ثبلاتط ٍلی تط پبییي غطثی جَاهغ ٍیػُ
 ٍ ّوکبضاى آؾتبضکیزض هغبلؼِ  (.7)اؾت اٍضهیبًِ هٌغمِ
 ،یذــبًَازگ یّــب یطیــ: زضگ1385 تــب 1369 لامیــزض ا

 1/42ثـب   تیثِ تطت یٍ هكکلات جؿو یهكکلات ضٍاً
 ـاظ کـل زلا  زضنس 8/8ٍ  7/29، زضنس اظ  یذَزکك ـ لی
 .(8ثَزًس) یذَزکك لیزلا يیهْن تط
 ام 58 ضتجِ زض ذَزکكی جْبًی ضتجِ ًظط اظ ایطاى 
ُ  ایـلام،  اؾتبى ؾِ هیبى ایي زض کِ زاضز لطاض  ٍ کطهبًكـب

 .(11،10،9)زاضًس ضا ذَزکكی آهبض تطیيثبلا ّوساى

 هامواد و روش 
تحلیلـی   -یـک هغبلؼـِ تَنـیفی    پػٍّف حبضط

ٍ جبهؼِ آهـبضی  ًگط ثِ ضٍـ همغؼی ثَزُ اؾت   گصقتِ
آى توبم هَاضز السام ثِ ذَزکكی زض اؾتبى ایـلام عـی   

( 1386-90ّــبی  )ؾــبلؾــبل گصقتِ 5ٍ  1391ؾــبل 
 .تثَزُ اؾاضجبػی ثِ هطکع پعقکی لبًًَی 

ثطای اًجبم ایي هغبلؼِ اثتسا ثب هطاجؼـِ ثـِ زفتـط    
ثجت ثرف هتَفیبت هطکع پعقکی لبًًَی ایلام، ؾـپؽ  
ثب هطاجؼِ ثِ ٍاحس ثبیگـبًی ازاضُ کـل پعقـکی لـبًًَی     
ایلام پطًٍسُ ایي افطاز هَضز هغبلؼِ لـطاض گطفتـِ ٍ زازُ   
ّبی هَضز ًیبظ ثط اؾبؼ اّساف ٍ هتغیطّبی هغبلؼـِ ثـب   

 ت اظ پـیف تْیـِ قـسُ جوـغ آٍضی    تکویل چـک لیؿ ـ 
ًبهِ حبٍی ؾَالاتی زض هَضز ذهَنیبت  پطؾفس، یگطز

زهَگطافیک ٍ ػوـَهی افـطاز، ضٍـ ٍ ًحـَُ الـسام ثـِ      
 ـ    ِ َذَزکكی، ػلل الـسام ثـِ ذَزکكـی ٍ... ث زض  زُ کـ

ًْبیت ثب اؾتفبزُ آهبضّبی هٌتكطُ هطکـع آهـبض ؾـبظهبى    
 هـَضز  SPSSپعقکی لـبًًَی ٍ اؾـتفبزُ اظ ًـطم افـعاض     

 گطفت.تجعیِ ٍ تحلیل لطاض 
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 یافته های پژوهص
ــط،     ــِ حبض ــی زض هغبلؼ ــعاى ذَزکك ــط هی اظ ًظ

 16-30 ثیكــتطیي فطاٍاًــی ذَزکكــی زض گــطٍُ ؾــٌی 
 232( زض ّـط زٍ جـٌؽ هـی ثبقـس.     زضنـس  3/61ؾبلِ)
( ظى زضنـس  2/49هـَضز)  225( هطز ٍ زضنس 8/50هَضز)

کِ ایي یبفتِ ثب ًتـبیج پـػٍّف ّـبی اًجـبم     . هی ثبقس
 .(14( ّوؿَ اؾت)2009ُ تَؾظ قلیٌگ)قس

ثیكــتطیي افــطاز الــسام کٌٌــسُ ثــِ ذَزکكــی زض  
( ثَزُ زضنس 2/12( ٍ ثؼس اظ آى ایَاى)زضنس 9/43ایلام)

اؾت ٍ ًحَُ السام ثـِ ذَزکكـی ذَزؾـَظی ثـب ًفـت      
( ٍ کوتــطیي ًحــَُ الــسام ؾــمَط اظ    زضنــس 6/37)

 ( ثَز.زضنس 4/0ثلٌسی)
ض عی یک زٍضُ ًفطی هَضز هغبلؼِ ز 745اظ گطٍُ 

ذَزکكـی هطثـَط ثـِ ؾـبل      قف ؾبلِ ثیكتطیي هَاضز
کوتطیي آهبض هطثـَط   ( ٍزضنس 3/18هَضز)136 ثب 1389

 .ثَز( زضنس 5/11هَضز) 86ثب  1386ثِ ؾبل 
ًحَُ السام ثِ ذَزکكی زض ایي هغبلؼِ ثب ثبلاتطیي 

 6/37هـَضز)  280آهبض هطثـَط ثـِ ذَزؾـَظی ثـب ًفـت      
ؾلاح گـطم  ، (زضنس 6/36هَضز) 273حلك آٍیع  ،(زضنس
 2/8هـَضز)  61هؿوَهیت ثب ؾن ، (زضنس 5/12هَضز) 93

( ثـَزُ  زضنـس  1/3)هَضز 23ٍ هؿوَهیت ثب زاضٍ  (زضنس
اؾـت)کِ الجتــِ الگــَی قــیَُ الــسام ثــِ ذَزکكــی زض  

ّـبی زاضز کـِ اقـبضُ     ّبی هرتلـف تفـبٍت   قْطؾتبى
 .ذَاّس قس(

زض هغبلؼِ حبضط اًگیـعُ الـسام ثـِ ذَزکكـی ضا      
ــت ــبهؼلَم    ثیك ــل ً ــِ ػل ــَط ث ــی هطث  430طیي فطاٍاً
ــَضز) ــس 4/56ه ــی  زضن ــی ٍ ضٍاً ــبضی ضٍح  86( ٍ ثیو
 6/14هَضز) 109( ٍ اذتلاف ذبًَازگی زضنس 5/11هَضز)
هـَاضز   اظ ًظـط  نـطف  ،( ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُزضنس

ًبهؼلَم، قبیغ تطیي اًگیعُ ذَزکكی زض ایي هغبلؼـِ زض  
 زضنـس  7/54جٌؽ ثیوبضی ّبی ضٍحی ٍ ضٍاًـی)  زٍ ّط

زٍهـیي اًگیـعُ زض    ،زض ظًبى( زضنس 3/45زض هطزاى( ٍ )

 طزاى(زض ه ـ زضنس 8/35جٌؽ اذتلاف ذبًَازگی) زٍ ّط
ؾَهیي اًگیعُ زض هطزاى اػتیبز زض ظًبى(،  زضنس 2/64) ٍ
 ثَز.  زضنس 5/60 زض ظًبى افؿطزگیٍ  زضنس 6/3ثب 

اًگیعُ ذَزکكـی   ،ؾبل 16-30زض هحسٍزُ ؾٌی 
( هطثَط ثِ اذتلاف ذبًَازگی ثَزُ ضنسز 8/57هَضز) 63

 اؾت .
زض ثطضؾی همبیؿِ ای هتغیطّبی هَضز هغبلؼـِ زض  
ثبة قیَُ ذَزکكی ثط حؿت قْطؾتبى هحل ؾـکًَت  

تَاى گفت الگَی ًحَُ السام)قـیَُ ذَزکكـی( زض    هی
جع زضُ قـْط کـِ   ِ ث ثَزُتوبم قْطؾتبى ّب هكبثِ ّن 

 .الگَی هتفبٍتی ضا ًكبى هی زّس
ّـب ذَزؾـَظی ضٍـ اضجـ      قْطؾـتبى زض توبم  

جع زضُ قْط کِ هؿـوَهیت  ِ السام ثِ ذَزکكی اؾت ث
 ( هـی زضنـس  5/47ًفـط)  29ػٌَاى ضٍـ ضایج ِ ثب ؾن ث
 ثبقس.

ثطضؾی الگَی ًحَُ السام ثِ ذَزکكی ثط حؿـت  
ــبى  ــب زضنــس 1/76هــَضز) 185جــٌؽ، ًكــبى زاز ظً ( ث

( حلك آٍیع ٍ ؾپؽ  زضنس 1/31) هَضز 85ذَزؾَظی ٍ 
َزکكی ــ ـ( ذزضنـس  3/39هـَضز)  24هیت ثب ؾن هؿوَ
ــطزُ ــس.  ک ــع  ٍ زض اً ــك آٍی ــطزاى، ضٍـ اٍل حل  188ه
ــَضز) ــس 9/68ه ــطم  زضن ــلاح گ ــب ؾ ــَزظًی ث  71( ٍ ذ
 9/23هـَضز)  67 ذَؾَظی ثـب ًفـت  ٍ ( زضنس 3/6هَضز)
 ثَزُ اؾت. (زضنس

ثطضؾی هتغیطّبی هـَضز هغبلؼـِ زض عـی زٍضُ     زض
ی ثِ نَضت قف ؾبلِ ضًٍس ضیؿک فبکتَضّبی ذَزکك

حلك آٍیع، ذَزظًی ثـب ؾـلاح    1389زض ؾبل  زضنس 22
زضنـــس  6/23، 1391 ٍ 1387ّـــبی  گـــطم زض ؾـــبل

 5/24، هؿــوَهیت ثــب ؾــن 1387ذَزؾــَظی زض ؾــبل 
، 1390زض ؾـبل   زضنس 4/30، هؿوَهیت زاضٍیی زضنس

غطق قسى، ؾمَط ثلٌسی، ذَزظًی ثب ؾلاح گـطم زاضای  
 ثَزًس.ّبی هتوبزی  کوتطیي فطاٍاًی زض ؾبل
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 سال گذضته بز حسب بز حسب اوگیزه 5و  9919. مقایسه تغییز روود خودکطی در سال 9ضماره  جدول

 1391 زض ؾبل ؾبل گصقتِ 5 زض اًگیعُ 

 زضنس تؼساز زضنس  تؼساز

 2/60 56 8/55 364 ًبهؼلَم

 5/7 7 1/12 79 ثیوبضی ّبی ضٍحی ٍ ضٍاًی

 3/5 5 6/2 17 ّبی جؿوی هتَفی ثیوبضی

 0 0 3/2 15 هكکلات التهبزی

 5/22 21 4/13 88 اذتلاف ذبًَازگی

 0 0 2/1 5 هكکلات تحهیلی

 0 0 15/0 1 هطگ اػضبی ذبًَازُ

 1 1 6/3 24 اػتیبز

 0 0 3/1 9 هؿبئل ًبهَؾی

 0 0 4/0 3 ثیکبضی

 1/2 2 5/5 36 افؿطزگی

 0 0 3/0 2 تطؼ اظ ؾطثبظی

 1 1 76/0 5 ظًساًی قسى

 
 سال گذضته بز حسب محل سکووت 5و  9919. مقایسه تغییز روود خودکطی در سال 2ماره ض جدول

 1391 زض ؾبل ؾبل گصقتِ 5 زض هحل ؾکًَت

 زضنس تؼساز زضنس  تؼساز

 8/25 24 4/46 303 ایلام

 3/4 4 3/5 35 آثساًبى

 15 14 8/11 72 ایَاى

 75/10 10 7/8 57 قیطٍاى

 6/8 8 3/3 22 هْطاى

 6/9 9 5/5 36 چطزاٍل

 3/4 4 9/5 39 زّلطاى

 75/10 10 6/7 50 زضُ قْط

 75/10 10 5 33 هلکكبّی

 100 93 100 652 جوغ

 
 سال گذضته بز حسب وحوه اقدام 5و  9919. مقایسه تغییز روود خودکطی در سال 9ضماره  جدول

 1391 زض ؾبل ؾبل گصقتِ 5 زض ًحَُ السام

 زضنس تؼساز زضنس  تؼساز

 43 40 7/35 233 آٍیعحلك 

 2/18 17 6/11 76 ذَزظًی ثب ؾلاح گطم

 9/27 26 6/38 252 ذَزؾَظی ثب ًفت

 2/3 3 9 59 هؿوَهیت ثب ؾن

 4/6 6 6/2 17 هؿوَهیت زاضٍیی

 1 1 9/0 6 غطق قسى

 0 0 4/0 3 ؾمَط اظ ثلٌسی

 0 0 2/1 5 ذَزظًی ثب ؾلاح ؾطز

 100 93 100 652 جوغ
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 یوتیجه گیزبحث و 
ًبثَزؾبظی ذَز ثِ زؾت  ِذَزکكی، ػول آگبّبً

ذَیكتي، زض ثْتطیي هفَْم یـک ًـبضاحتی چٌـس ثؼـسی     
اؾت کِ اًؿبى ًیبظهٌس ثطای حل هؿئلِ ای ذـبل، آى  

ذَزکكـی   فـطز ذـَزکف،   ًظط ضا ثط هی گعیٌس. پؽ اظ
ثلکـِ ضاُ حلـی    ًیؿـت یک ضفتبض تهبزفی ٍ ثی هؼٌـی  

ثطای ضّـبیی اظ ثحـطاى هـی ثبقـس کـِ قـرم اظ آى       
ٍضؼیت ثـِ عـَض غیـط لبثـل اجتٌـبثی ضًـج هـی ثـطز.         
ذَزکكی یک تطاغزی اؾت کِ زض توبم جَاهـغ قـیَع   
یکؿبى ٍ ًؿجتبً ثـبثتی زض عـَل تـبضید زاقـتِ اؾـت ٍ      
ًگطـ ثِ آى ّن ًؿجتبً یکؿبى ثـَزُ اؾـت ٍ هـساٍم اظ    

یل ثبض التهبزی، فطٌّگی، جٌجِ ّبی هرتلف ثبػث تحو
اجتوبػی ٍ ػبعفی ظیـبزی هـی قـَز ٍ ثـِ عـَض کلـی       
اعطافیبى ضا ّـن زچـبض یـک ثحـطاى ػـبعفی ًبقـی اظ       
احؿبؼ گٌبُ، لهَض ٍ زض هَاضزی ضفتبضّبی هكبثِ هثل 

هـی   universal suicideالسام ثِ ذَزکكی ثِ ػٌَاى 
 کٌس.

زؾت آهسُ اظ ایي پـػٍّف حـبکی اظ آى   ِ ًتبیج ث
زضنس هَاضز السام ثِ ذَزکكـی   5/52اکثطیت  اؾت کِ

کِ تؼساز ظًبى  ضا هطزاى قبهل هی قسًس. ثب تَجِ ثِ ایي
 هی ثبقس. زضنس 5/47السام کٌٌسُ ثِ ذَزکكی 

زض ذهَل اضتجبط ذَزکكی ثـب اذـتلال ضٍاًـی،    
زضنـس اظ الـــسام    7/21پػٍّف حبضط ًكـبى زاز کـِ   

ی اًگیـعُ  زاضا کٌٌسگبى ثِ ذَزکكی ثب ثبلاتطیي زضنـس، 
 اذتلاف ذبًَازگی ثَزُ اًس.

اکثطیت السام کٌٌـسگبى ثـِ ذَزکكـی زض زاهٌـِ     
کِ کتـبة   ؾبل لطاض زاضًس زض نَضتی 16-30 ؾٌی ثیي

ّبی هطجغ ػٌَاى هی زاضًـس کـِ هیـعاى ذَزکكـی ثـب      

افعایف ؾـي ثـبلا هـی ضٍز ٍ ذَزکكـی ضا ثـِ ػٌـَاى       
ثحطاى هیبى ؾبلی هغطح هی کٌٌس. اظ عطفی ًیع اشػـبى  

ی زاضًس کِ هیعاى ذَزکكی زض ثیي جَاًبى ثِ ؾطػت ه
 .زض حبل افعایف اؾت

ــعُ ذَزکكــی زض   ــبیج ًكــبى زاز اًگی ــبل  5ًت ؾ
 زضنس 5/22 ثِ 91ثَز کِ زض ؾبل  زضنس 4/13گصقتِ 

ضؾیس کِ حبکی اظ ضًٍـس افـعایف اذتلافـبت ذـبًَازگی     
 ثَزُ اؾت.

ؾـبل گصقـتِ زض    5ثیكتطیي آهـبض ذَزکكـی زض   
ثـِ   زضنـس  8/25، 1391 ٍ زض ؾـبل  نـس زض 4/46ایلام 

نَضت چكوگیطی کبّف ًكـبى زازُ اؾـت. زض زیگـط    
جع آثساًبى ٍ زّلطاى آهبض ذَزکكی ًیع ِ ّب ث قْطؾتبى

 ضًٍس افعایكی زاقتِ اؾت.
ؾــت کــِ ًحــَُ الــسام ثــِ ا ًتــبیج حــبکی اظ آى 

ؾـبل گصقـتِ،    5زض همبیؿِ ثب  1391 ذَزکكی زض ؾبل
ــع، ذــَزظًی  ــك آٍی ــبی حل ــطم ٍ   فبکتَضّ ــب ؾــلاح گ ث

ــت ٍ     ــتِ اؾ ــی زاق ــس افعایك ــی ضًٍ ــوَهیت زاضٍی هؿ
فبکتَضّبی ؾمَط اظ ثلٌسی ٍ ذَزظًی ثب ؾلاح ؾطز ثـِ  
نفط ضؾیسُ ٍ زیگط فبکتَضّب کبّف چكوگیطی زاقـتِ  

 اؾت.
ّبی ضایج الـسام ثـِ    ًتبیج ثطضؾی ًكبى زاز ضٍـ
اثتسا ذَزؾـَظی   ؾبلِ، 5ذَزکكی زض ثیي ظًبى زض زٍضُ 

حلك آٍیع ٍ ؾپؽ ثب هؿوَهیت ثب ؾن ثَزُ  زٍم ثب ًفت،
ذـَزظًی ثـب    اؾت. زض ثیي هطزاى، ضٍـ اٍل حلك آٍیع،

ؾلاح گطم ضٍـ زٍم ٍ ؾپؽ ذَزؾَظی ثب ًفـت لـطاض   
ٍیـع ٍ ذـَزظًی   آحلك  1391حبلی کِ زض ؾبل  زض زاضز.

ؾیط افعایكی ٍ زیگـط آیـتن ّـب    زض هطزاى ثب ؾلاح گطم 
 ؾیط ضٍ ثِ کبّف زاقتِ اًس.
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Abstract 

Introduction: Suicide is one of the main 

problems in mental health and social 

sectors. Ilam is one of the three provinces 

with high incidence of this phenomenon in 

the country. The purpose of this study is to 

determine the risk factors for suicide in 

Ilam. 

Material & methods: In this retrospective 

study, 745 cases of suicide attempted by 

population in Ilam province. 

 

Findings: The results of this study suggest 

that the majority of the 52.5% suicide cases 

were men. The number of women suicide 

attempters included 47.5%. Considering the 

relationship between suicide and 

psychiatric disorders, the present study 

showed that 21.7% of suicide attempters 

with the highest percentage, has been 

motivated by a family dispute. 

 

Discussion & Conclusion: The results 

indicated that motives for suicide in the past 

5 years ,was 13.4% ,which raised to 22.5% 

in 91%. It is indicative of the increase in 

family disputes. Most suicides in the last 5 

years in Ilam 46.4 and it indicate a 

significant decrease of 25.8% in 1391.  

The results show that common techniques 

of suicide among women in a six year 

period are respectively as follows: with oil-

immolation, hanging and poisoning with 

the hooves. Among men this order was as 

hanging, firearms, self-mutilation and 

burning of the oil. 
 

Keywords: Process change, Risk factor, 

Suicide, Ilam 
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