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 چکیذٌ
ثِ اذتلال اٍتیؿن  آٍضی ثط وبّف تٌف ٍالسگطی هبزضاى زاضای فطظًس هجتلا ّسف ایي پػٍّف ثطضؾی احطثركی تبة مقذمٍ:

 ثَز.
زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ثَز.  ثب آظهَىپؽ -آظهَىپیف عطح ثب ضٍـ ایي پػٍّف اظ ًَع ًیوِ آظهبیكی، َا: مًاد ي ريش

 تْطاى قْط قْطزاضی 5هٌغمِ  ؾلاهت ّبیذبًِ وٌٌسُ ثِهطارؼِ ثِ اذتلال اٍتیؿن هجتلا فطظًس زاضای هبزضاى پػٍّف آهبضی ربهؼِ

 گوبضزُ وٌتطل ٍ گطٍُ آظهبیف زٍ زض تهبزفی، نَضت ثِ ٍ اًتربة زؾتطؼ زض عَض ثِ وِ ثَز هبزض 26قبهل  هغبلؼِ هَضز ًوًَِ ثَز.

اضظیبثی اٍتیؿن ٍ قبذم اظ آظهَى ثب اؾتفبزُ  ّب زازُلطاض گطفت.  آٍضی رلؿِ ّفتگی آهَظـ تبة 12 گطٍُ آظهبیف تحت .قسًس
اظ ضٍـ آهبضی تحلیل وٍَاضیبًؽ یه هتغیطی ٍ چٌس هتغیطی اؾتفبزُ  ّب زازُتحلیل  ٍ یِتزع هٌظَض ثِی قس. آٍض روغتٌف ٍالسیٌی 

 قس.

حط ثَزُ ٍ َه هبزضاى زاضای وَزوبى اٍتیؿتیه تٌف ٍالسگطی عَض هؼٌبزاضی ثط ثِ آٍضی آهَظـ تبة َای پژيَص: یافتٍ

 ًكبى زازًس. تٌف ٍالسگطی ضا زض( P<0.05)هبزضاى زض گطٍُ آظهبیكی وبّف هؼٌبزاضی

 اذتلال ثِ هجتلا ٍالسگطی اؾتطؼ وبّف ثط آٍضی تبة آهَظـ احطثركیثط اؾبؼ ًتبیذ پػٍّف  گیری: بحث ي وتیجٍ

تَاًس اؾتطؼ  حط اؾت وِ هیَآٍضی یه ضٍـ ه تَاى ًتیزِ گطفت وِ آهَظـ تبة ایي هی ثط ثٌب ؛گطفت لطاض ییسبت هَضز اٍتیؿن
 ثِ اٍتؿین ضا وبّف زّس. ٍالسگطی هبزضاى زاضای وَزن هجتلا
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 مقذمٍ
 گطٍُ ّبی  ثیوبضی اظ یىی اٍتیؿن اذتلال

 ترطیت ثب گطزز وِهحؿَة هی اذتلالات فطاگیط ضقس
 اًحطاف یب ذیطبت ارتوبػی هتمبثل، تؼبهل زض پبیساض

 هكرم ای هحسٍز  ولیكِ اضتجبعی الگَی ٍ اضتجبعی
 ضاٌّوبی چْبضهیي چبح ُقس ثبظًگطی هتي عجك اؾت.

( DSM, IV-TRضٍاًی) اذتلالات آهبضی ٍ تكریهی
 ؾبلگی  ؾِ زض ثبیس فَق ّبی  ظهیٌِ زض ًبثٌْزبض وبضوطز

ٍ  تطیي ٍذین اظ ایي اذتلال (.1ثبقس) زاقتِ ٍرَز
 احتوبلاً اؾت. وَزوی زٍضاى اذتلالات تطیي  ًبقٌبذتِ

 ػَاهل حیطبت ثب هتؼسز، ّوطاُ قٌبذتی  ظیؿت ػلل
 ًبهؼوَل زض ضفتبضّبی گؿتطزُ عیف ثِ ارتوبػی،-ضٍاًی

 گیط  ّوِ هغبلؼبت (.2)قًَس  هی هٌزط افطاز زضذَزهبًسُ
 اؾبؼ ثط ضا ًتبیذ هتفبٍتی تیؿنٍا قیَع زضثبضُ قٌبؾی

 ثٌسی  ٍ عجمِ آٍضی  روغ اًتربة، هرتلف ّبی  ضاُ
ثطآٍضزّبی  اؾبؼ ّویي ثط اؾت. زازُ اضائِ ثیوبضاى
 آهبضّبی .زاضز ٍرَز تیؿنٍا اذتلال فطاٍاًی اظ هتفبٍتی

زضنس  1تب  5/0قیَع  هیعاى زٌّسُ  وًٌَی ًكبى
 رٌؽ زٍ ّط زض تیؿن،ٍا اؾت. ای  ّط ربهؼِ روؼیت زض

 ثطاثط 3-4 پؿطّب زض آى ٍلی فطاٍاًی قَز،  هی زیسُ
 اظ اؾت زازُ ًكبى چٌیي هغبلؼبت ّن. اؾت زذتطاى

 تیؿنٍا لبلجی، ًِ ضفتبضّبی ٍ اٍلیِ ارتوبػی ضقس لحبػ
 هتمبثل چٌیي وٌف ّن ؾتا زذتطّب اظ قسیستط پؿطّب

 حیطاتبٍ ت ظیؿتی ػَاهل زیگط ٍ اضحی ّبی  آهبزگی ثیي
 ًمف اذتلال ایي قٌبؾی  ؾجت زض هٌبؾت هحیغی

 (.3زاضًس)
 گبّی چٌیي ّن ٍ اذتلال ایي ّبی  ٍیػگی

 لغؼی ّبی  زضهبى فمساى زقَاض، ٍ زیطٌّگبم تكریم
 فكبض تَاًس  هی هغلَة، چٌساى  ًِ آگْی  پیف ٍ حطَه ٍ

 تحویل وَزن ٍالسیي ذبًَازُ ٍ ثط ضا قسیسی ضٍاًی
 ثب وَزوبى وِ ٍالسیي زٌّس  هی ًكبى ّب  ثطضؾی(. 4)وٌس

 ثب ٍالسیي وَزوبى اظ ثیف اٍتیؿن گؿتطُ ّبی  اذتلال
 هؼطو فكبضّبی زض زیگط، قٌبذتی  ضٍاى ّبی  اذتلال

 لطاض ًبتَاى وَزن زاقتي اظ ًبقی ضٍاًی ٍ اضغطاة
 ثب همبیؿِ زض اؾتخٌبیی وَزوبى هبزضاى (.6،5زاضًس)

 ٍ زضگیطًس وَزن ضفتبضی ثب هكىلات پسضاى، ثیكتط
وٌٌس  هی تزطثِ ضا ثیكتطی ضٍاًی ّبی  ثحطاى ٍ اؾتطؼ

 وَزن . ٍرَز(7،8)زاضًس ثیكتطی ثِ حوبیت ًیبظ ٍ

 ضا هبزض ضٍاًی ٍ رؿوی ؾلاهت ٍ یبفتگی ؾبظـ ًبتَاى،
 حیط هٌفی ثط ٍی هیبوٌس ٍ غبلجبً ت  تْسیس هی

ضفتبضّبی هرطة ٍ غیطػبزی  ٍالغ . زض(9،10)گصاضز 
ػٌَاى هٌجغ انلی تٌیسگی ثطای ٍالسیي   وَزن ثِ

  ذهَل هبزض هحؿَة هی  ثِ وَزوبى زضذَزهبًسُ
 هبزضاى وِ اًس  ًیع ًكبى زازُ (. هغبلؼبت11قَز)

 اظ ًگطاًی ثیكتطی ٍ تٌیسگی اٍتیؿن، هجتلاثِ وَزوبى
 (.12وٌٌس)  هی تزطثِ هعهي ّبی  ثیوبضی ؾبیط

ثِ  اًَاع تٌیسگی وِ هبزضاى وَزوبى هجتلایىی اظ 
وٌٌس، اؾتطؼ ٍالسگطی اؾت.   اٍتیؿن تزطثِ هی
قسُ   ذَاًی ازضان ّن ًتیزِ ًب اؾتطؼ ٍالسگطی زض

قَز ٍ   ثیي تمبضبی ٍالسیٌی ٍ هٌبثغ فطزی حبنل هی
تَاًس زض چٌسیي حیغِ ظًسگی وِ   چٌیي اؾتطؾی هی

(، 14ثیسیي)(. آ13هطثَط ثِ ٍالسگطی اؾت تزطثِ قَز)
ّبی ٍالس ٍ وَزن، ّوطاُ ثب   هؼتمس اؾت وِ ٍیػگی

ظای  هتغیطّبی هَلؼیتی ثیطًٍی ٍ ػَاهل تٌیسگی
ٍضظی ٍ  وٌف ظًسگی، زلیل افعایف احتوبلی ًبضؾب

تَاًس   اؾتطؼ ٍالسگطی اؾت. اؾتطؼ ٍالسگطی ّن هی
 (، ّن15هٌزط ثِ وبّف ؾلاهت ضٍاى ٍالسیي قَز)

هٌفی ثط ضقس ّیزبًی ٍ ضفتبضی حیط بتَاًس ت  چٌیي هی
هست ثط ؾلاهت وَزوبى  احطات ثلٌس ( 16ٍوَزوبى)

(. ًتبیذ تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت وِ اؾتطؼ 17زاضز)
ٍالسگطی زض هبزضاى وَزوبى اٍتیؿتیه زض ّط زٍ للوطٍ 

اؾتطؼ  چٌیي زض ٍالسگطی ٍ للوطٍ وَزن، ّن
بى اظ هبزضاى وَزو عَض هؼٌبزاضی ثبلاتط  ٍالسگطی ول ثِ

تَاًس هطثَط ثِ وَزن،   ایي اؾتطؼ هی اؾت. ثٌْزبض
ٍالس یب ربهؼِ ثبقس. هبّیت هجْن اذتلال اٍتیؿن، 
ذهَنیبت وَزن، ًگطاًی ضارغ ثِ تساٍم قطایظ، 

ؾبیط  پصیطـ ون ربهؼِ، حتی ٍاوٌف غیطپصیطای
اػضبی ذبًَازُ ًؿجت ثِ ضفتبضّبی وَزن زضذَزهبًسُ 

تَاًس زض   وبػی، هیٍ ًیع قىؿت زض زضیبفت حوبیت ارت
 (.18حط ثبقس)َثطٍظ ایي اؾتطؼ ه

قَز وِ   ؾغَح ثبلای اؾتطؼ ٍالسیي ثبػج هی
 ّبی اًؼغبف  ّب گطایف ثیكتطی ثِ اؾتفبزُ اظ قیَُ  آى

آهیع ٍ پطذبقگطاًِ ٍالسگطی زاقتِ ثبقٌس  ًبپصیط، تْسیس 
قسُ ثطای   ّبی زضهبًی ٍ ذسهبت اضائِ  ٍ ووتط اظ ثطًبهِ

گیطی زضثبضُ   ایي زض تهوین ثط ُ ثجطًس، ثٌبوَزوبى ثْط
تطیي ضاّجطزّبی زضهبًی ثطای وَزن   اؾتفبزُ اظ هٌبؾت
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حیطات هٌفی ثط ضقس وَزن بقىؿت ثرَضًس. ایي اهط ت
  گصاقتِ ٍ ضفتبضّبی هرطة ثیكتطی ضا هٌزط هی

زضیبفتٌس وِ اؾتطؼ  (،20(. وبظزیي ٍ ٍیتلی)19قَز)
حیط لطاض بٍالسیي ضا تحت تّبی تٌجیْی   ٍالسیي، ضٍـ

ای ٍ   ضفتبض همبثلِ وِ هؿتمیوبً  عَضی  زّس، ثِ  هی
زّس. ثب زض ًظط   پطذبقگطاًِ وَزن ضا افعایف هی

 حیط لبثلبگطفتي ایي حمیمت وِ اؾتطؼ ثبلای ٍالسیي ت
 ثیٌی هی  گصاضز، پیف  تَرْی ثط ضًٍس ضقس وَزن هی 
حط اظ ٌَّگبم ثطای حوبیت ه ّبی ظٍز  هساذلِ قَز 

، اظ پیبهسّبی هٌفی ایي آًبى ّبی وَزوبى ٍ ذبًَازُ
اذتلالات رلَگیطی ٍ اًطغی ؾطقبض ذبًَازُ ضا پیف اظ 

 (.21ؾطوَة قسى زض هؿیطی نحیح ّسایت وٌس)
تَاًس اؾتطؼ هبزضاى   رولِ ایي هساذلات وِ هی اظ

ّب زض وٌتطل آى ووه وٌس،   ضا تؼسیل وطزُ ٍ ثِ آى
ًظط  آٍضی اؾت. اظ  آهَظـ تبةهساذلِ هجتٌی ثط 

 ثطاثط زض هٌفؼل همبٍهت نطف آٍضی، (، تبة22هبؾتي)
 فطز تبة ثلىِ ًیؿت تْسیسوٌٌسُ قطایظ یب ّب آؾیت

 هحیظ ؾبظًسُ ٍ فؼبل ای  وٌٌسُ  هكبضوت آٍضی، 
 زض لبثلیت فطز آٍضی، تبة اؾت. ذَیف پیطاهًَی
 قطایظ همبثل زض هؼٌَی، ٍ ضٍاًی-ظیؿتی تؼبزل ثطلطاضی

 پیبهسّبی ثب وِ ذَز اؾت تطهین ًَػی ٍ آهیع  هربعطُ
تبة اؾت. افطاز ّوطاُ قٌبذتی ٍ ػبعفی ّیزبًی، هخجت

زاضای  وؿت ثْجَزی، ٍ ثطگكت زاضای تَاًبیی آٍض
 پصیطی فىطی، هبّط زض تجسیل اًؼغبف ٍ ثیٌی  ذَـ

ضقس،  ٍ یبزگیطی ثطای فطنتی ػٌَاى  ثِ هكىلات
 ؾبلن، حوبیتی قجىِ زاضای ًفؽ،  ػعت پكتىبض، زاضای

 فطاعجیؼی، زاضای ٍ ػبعفی ّبی لبثلیت ضقس تَاًب زض
حل  عجؼی ٍ زاضای تَاًبیی قَخ حؽ ی،اض اؾتملال

 چِ تبة (. اگط23ثبقٌس)  تؼبضو هی حل ٍ هكىلات
  تبثغ تزطثِ آٍضی تب حسی تبثغ ٍیػگی قرهی اؾت اهب 

ّب لطثبًی   ثبقس. لصا اًؿبى  ّبی هحیغی افطاز ًیع هی
تَاى ٍاوٌف افطاز   هغلك هحیظ یب ٍضاحت ًیؿتٌس ٍ هی

 ضا زض همبثل اؾتطؼ، ضٍیسازّبی ًبذَقبیٌس ٍ زقَاضی
حیطات بوِ ثتَاًٌس ثط هكىلات ٍ ت  عَضی  ّب تغییط زاز؛ ثِ 

ّبی ظیبزی   (. پػٍّف24هٌفی هحیغی، غلجِ وٌٌس)
س ییبآٍضی ضا ثط اؾتطؼ ٍ فكبض ضٍاًی ت  احطثركی تبة

 (، زض پػٍّكی زضیبفتٌس و25ًًَِِ ٍ ّؿتیٌگع) اًس.  وطزُ

 قٌبذتی،  ضٍاى ایزبز پصیطـ عطیك اظ آٍضی  تبة ایزبز

 ضٍاًی ؾلاهت افعایف ٍ اؾتطؼ وبضی وبّف ثبػج
 زض شٌّی تَاًی  ون زاضای افطاز ثب وِ ٍ هؼلوبًی وبضوٌبى

(، 26پػٍّف وبٍُ ٍ ّوىبضاى). قَز  هی ثَزًس، تؼبهل
ثطاثط  زض آٍضی  تبة افعایف ثطًبهِ ػٌَاى تسٍیيًیع ثب 

 ظًسگی ّبی ویفیت لفَِه ثط آى آهَظـ حیطبت ٍ اؾتطؼ
ًكبى  ذفیف ذبعط تَاى شٌّی  ون وَزن زاضای ٍالسیي

 ّبی  لفَِه ثط آٍضی  تبة افعایف ؾبذت وِ ثطًبهِ
-ٍالس ضٍاثظ ثْجَز اؾت. احطگصاض ظًسگی ٍالسیي، ویفیت
 اظ ًبقی اؾت هوىي اظ ظًسگی ضضبیت افعایف ٍ فطظًس

 ًگطـ ّب ٍ  ٍاضُ  عطح تغییط ٍالسیٌی، اؾتطؼ وبّف
 ٍ ّب هْبضت ثْجَز چٌیي ّن ٍ ًبتَاًی ثِ ٍالسیي ّبی 

 ثبػج آٍضی، تبة ثبقس ٍ ثطًبهِ زض ٍالسیي ضفتبضّب
  قَز. ثِ  هی ّب  اؾتطؼ ثطاثط ٍالسیي زض همبٍهت افعایف

(، 23)حؿیٌی لوی ٍ ؾلیویػلاٍُ، پػٍّكی وِ تَؾظ 
 حیطبت آٍضی  تبة اًزبم قس، ًكبى زاز وِ آهَظـ

 آٍضی  تبة افعایف ٍ اؾتطؼ وبّف ضٍی ثط هؼٌبزاضی
 اؾت. زاقتِ هبزضاى

ثب زض ًظط گطفتي ایي ٍالؼیت وِ اؾتطؼ ٍالسیي 
حیط هٌفی ثط وَزن ٍ ضاثغِ ثیي ٍالسیي ثب بتَاًس ت  هی

وِ ثِ ایي  ای  هساذلِوَزن زاقتِ ثبقس، لصا ّط ًَع 
 ثب اؾتطؼ ذَز همبثلِ وٌٌس، هی ٍالسیي یبز زّس چگًَِ

تَاًس ثِ ایي ٍالسیي ووه قبیبًی ًوبیس. ثب ػٌبیت ثِ  
ایي همسهبت ٍ هفطٍضبت زض ایي پػٍّف، هحممبى ثِ 

آٍضی ثط وبّف   زًجبل ثطضؾی احطثركی آهَظـ تبة
 ثِ اذتلال تٌف ٍالسگطی هبزضاى زاضای وَزن هجتلا

 ثبقٌس.  اٍتیؿن هی

 َا مًاد ي ريش
 عطح اظ ٍ ثب آظهبیكی ًیوِ ًَع اظ تحمیك ضٍـ

 ٍ آظهبیف گطٍُ ثب زٍ آظهَى  پؽ-آظهَى  پیف تحمیك
 ثبقس. هی تهبزفی گوبضـ ثب وٌتطل

 ربهؼِ آهبضی قبهل ولیِ هبزضاى زاضای فطظًس هجتلا
ؾلاهت  یّب  وٌٌسُ ثِ ذبًِ  هطارؼِ اذتلال اٍتیؿن ثِ

ثبقٌس وِ حسالل  قْط تْطاى هی 5هٌغمِ  قْطزاضی
 ایي پػٍّف، زض ثبقٌس. ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي ضا زاقتِ

 یب پعقه  ضٍاى تَؾظ اثتسا ّب،  آى وَزن وِ هبزضاًی
 اذتلال اٍتیؿن ثبلیٌی، تكریم قٌبؾی ضٍاى وبضقٌبؼ

پعقىی   ضٍاى تكریهی اًزوي هلان ثط هجتٌی ضا
DSM, IV-TR ( 2004قٌبؾی آهطیىب،  )اًزوي ضٍاى
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قسًس.  زػَت پػٍّف زض قطوت زضیبفت وطزًس، ثِ
 وبضظ ضا وِ هطثَط ثِ  ًبهِ هبزضاى پطؾف ایي ؾپؽ

 اگط ٍ ًوَزًس تىویل ضا اذتلال اٍتیؿن اؾت ؾٌزف

 ّب  آى ثِ ثَز، آٍضزُ ثِ زؾت ضا ًوطُ لاظم ّب  آى وَزن

 اظ وٌٌس. تىویل وِ قس زازُ ًبهِ تٌف ٍالسگطی پطؾف

 وِ هبزضی 26 پػٍّف زض وٌٌسُ قطوت هبزضاى ثیي ول

 اذتلال اٍتیؿن هجتلاثِ ّب  آى فطظًساى اظ یىی حسالل

 ایي ثیي اظ .گطزیس اًتربة زؾتطؼ زض نَضت  ثِ اؾت،

 اًتربة تهبزفی نَضت  ثِ هبزضاى اظ ًفط 13 ًفط، 26

 ًفط 13 ٍ زازًس هی تكىیل ضا آظهبیف گطٍُ وِ قسًس

تحت  آظهبیف گطٍُ .گطفتٌس ربی گطٍُ وٌتطل زض زیگط
 90رلؿِ ّفتگی  12ی وِ قبهل آٍض  تبةآهَظـ 

 زضهبًی ّیچ تحت وٌتطل گطٍُ ٍ لطاض گطفت ای  یمِزل

 ًبهِ هزسزاً پطؾف هساذلِ، اتوبم اظ ثؼس ًگطفت لطاض
 قس. گطفتِ وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ ّط اظ هصوَض ّبی 

اػضبی گطٍُ ٍ هؼطفی آٍضی قبهل آقٌبیی   رلؿبت تبة
ّبی ذَز، تمَیت   ثطًبهِ، آگبّی ًؿجت ثِ تَاًوٌسی

ّبی ارتوبػی ٍ ثطلطاضی   ًفؽ، اضتمبی هْبضت  ػعت
یبثی ٍ   ّبی زٍؾت  اضتجبط ثب زیگطاى، آهَظـ ضٍـ

یبثی ٍ ایزبز اًگیعُ ثطای   رلت حوبیت ارتوبػی، ّسف
پیگیطی ّسف، آقٌبیی ثب هفَْم ذَزوبضآهسی ٍ اضتمبی 

گیطی زضؾت، اضتمبی ذَزوبضآهسی   ى ثب ضٍـ تهوینآ
پصیطی،   ثب ضٍـ حل هؿئلِ، آقٌبیی ثب هفَْم هؿئَلیت

آهَظـ هسیطیت ذكن ٍ اضغطاة ٍ اؾتطؼ، پطٍضـ 
 (.27ثٌسی ثَز)  حؽ هؼٌَیت ٍ رلؿِ روغ

 ّب هَضز  آٍضی زازُ  اثعاضّبی ظیط ثطای روغ
 اؾتفبزُ لطاض گطفت:

 آظهَى ایي اٍتیؿن)وبضظ(:الف: آظهَى اضظیبثی 
 تَؾظ 1988 ؾبل زض اٍتیؿن ٍ غطثبلگطی تكریهی

 ثب . اضتجبط1 :اؾت آیتن 15 زاضای ٍ قسُ  تْیِ اؾچَپلط

 ای؛  ولیكِ حطوبت .4 ّیزبًی؛ پبؾد .3 تملیس؛ .2 هطزم؛

توبؼ  .7تغییط؛  ثطاثط زض همبٍهت .6 اقیبء؛ اظ . اؾتفبز5ُ
 ثَیبیی، پبؾد .9 قٌیساضی؛ پبؾد .8 هٌبؾت؛ چكوی
اضتجبط  .11 ًگطاًی؛ یب تطؼ .10لاهؿِ؛ ٍ چكبیی
 .14فؼبلیت؛  ؾغح .13 غیطولاهی؛ اضتجبط .12 ولاهی؛

  آیتن قبهل گعیٌِ ّط .ولی ثطزاقت .15 َّقی؛ ؾغح
هكىلی ٍرَز ًساضز، ووی ًبثٌْزبض اؾت، »ّبی: 

ّب   اؾت وِ ثِ تطتیت ثطای آى «هتَؾظ ٍ قسیس

قَز. زض ول آظهَى   گطفتِ هیًوطُ زض ًظط  4،3،2،1
ثبلاتط  30ًوطُ ذَاّس زاقت وِ اظ ًوطُ  60تب  15ثیي 

زضرِ  36تب  30قَز. ًوطُ   تكریم اٍتیؿن زازُ هی
ًوطُ، هیعاى  60تب  36اٍتیؿن ضؼیف تب هتَؾظ ٍ 

اٍتیؿن قسیس ذَاّس ثَز. پبیبیی ایي آظهَى ثِ ضٍـ 
 آهسُ اؾت. ضطیت  زؾت  ثِ 94/0آلفبی وطًٍجبخ 

آظهبیی زض فبنلِ یه ؾبل،  ّوجؿتگی ثِ ضٍـ ثبظ
  چٌیي، پبیبیی زضٍى اضظیبة ثطآٍضز قسُ اؾت. ّن 88/0
زّس   قسُ اؾت. ایي ًتبیذ ًكبى هی هحبؾجِ  71/0ّب 

وِ وبضظ زض ّط ظهبًی حبثت اؾت. ػلاٍُ ثط ایي، وبضظ 
ػٌَاى یه اثطاظ غطثبلگطی تكریهی   تَاًس ثِ هی

زض یه هغبلؼِ همسهبتی تَؾظ  ایي آظهَى اؾتفبزُ قَز
وَزن اٍتیؿتیه  30(، زض هیبى 28احوسی ٍ ّوىبضاى)

زض انفْبى اضظیبثی قس. زض ایي هغبلؼِ، پؽ اظ تطروِ 
ًؿرِ انلی، ضٍایی هحتَایی ٍ نَضی اظ عطف 

ییس قس. پبیبیی همیبؼ زض ایي بوبضقٌبؾبى هطثَعِ ت
ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ؾٌزیسُ قس ٍ ضطیت  پػٍّف

 ثِ زؾت آهس. زض پػٍّف 91/0یی آظهَى وبضظ پبیب
ثِ زؾت  89/0حبضط ًیع آلفبی وطًٍجبخ ثطای ایي اثعاض 

 آهس.
تَؾظ آثسیي  (:PSIة: قبذم تٌف ٍالسیٌی)

ای اؾت وِ ثط اؾبؼ   ًبهِ ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ پطؾف
وَزن ضا -تَاى اّویت تٌیسگی زض ًظبم ٍالسیي  هی

 اؾت هجتٌی انل يای ًبهِ ثط  پطؾف ایياضظقیبثی وطز. 
 ّبی  ٍیػگی ای  پبضُ اظ تَاًس  هی ٍالسیي تٌف وِ

 ّبی  هَلؼیت یب ٍ ٍالسیي ّبی  ذهیهِ ثطذی وَزن،
 هؿتمین عَض  ثِ ٍالسگطی ًمف ایفبی ثب وِ هتٌَػی
 تٌیسگی قبذم قكن قىل .گطزز ًبقی ّؿتٌس، هطتجظ

 47وَزوی) للوطٍ زٍ وِ اؾت هبزُ 120 قبهل ٍالسیٌی

 اذتیبضی همیبؼ یه اضبفِ  ( ثِهبزُ 45)ٍالسیٌی ٍ (هبزُ
 هی ثط زض ضا (هبزُ 19)ظًسگی فٌت ػٌَاى تحت
 الَؾ گًَِ ٍالسیٌی زٍ تٌیسگی قبذم زض (.14)گیطز
 اظ پیَؾتبضی همیبؼ یه زض ّب  الَؾ اظ ثطذی .زاضز

 قَز.  هی زازُ پبؾد هربلفن وبهلاً تب هَافمن وبهلاً

 ّوطاُ وِ اؾت پبؾد 5 زاضایّب   الَؾ اظ زیگط ثطذی

 ثِ س.وٌ اًتربة ضا یىی آظهَزًی تب قَز  هی اضائِ الَؾ

 ّط  ًوطُ .گیطز  هی تؼلك ًوطُ 5 تب 1 اظ پطؾف ّط

 تطتیت  ایي  ثِ وِ ّبیی  ًوطُ روغ حبنل اظ ظیطهمیبؼ
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 ًوطُ روغ حبنل اظ قَز.  هی تؼییي آیٌس  هی زؾت ثِ
 .آیس  هی زؾت همیبؼ ولی  ًوطُ ّب  همیبؼ ظیط ّبی 

ضطیت لبثلیت اػتجبض ٍ اػتوبز ّوؿبًی زضًٍی اظ عطیك 
 248بخ ثطای ول همیبؼ زض گطٍُ جهحبؾجِ آلفبی وطًٍ

ثِ زؾت آهس. ایي  93/0ًفطی اظ هبزضاى ٌّگ وٌگی 
 91/0ٍ زض للوطٍ ٍالس  85/0ضطیت زض للوطٍ وَزن 

ٍ زاهٌِ ضطیت  93/0ثَزُ اؾت. اػتجبض تفىیىی اثعاض 
اثعاض تٌیسگی هرتلف زیگط ثیي  5ظهبى اثعاض ثب  اػتجبض ّن

(، زض یه گطٍُ 29(. آثسیي)29ثَزُ اؾت) 66/0ٍ  38/0
اظ هبزضاى آهطیىبیی ضطیت لبثلیت اػتوبز ّوؿبًی 

ٍ ثطای للوطٍّبی  93/0زضًٍی اثعاض ضا ثطای ول همیبؼ 
ثِ زؾت آٍضز.  83/0ٍ  86/0وَزن ٍ ٍالس ثِ تطتیت 

( زض 29حؿي آثبزی) زازؾتبى، احوسی اظغٌسی ٍ
پػٍّكی ضطیت اػتوبز ّوؿبًی زضًٍی اثعاض ضا ثطای 

زضنس ٍ ضطیت لبثلیت اػتوبز ثبظآظهبیی  88ول همیبؼ 
آلفبی  .زضنس ثِ زؾت آهس 94ضٍظ،  10ثب فبنلِ ظهبًی 

ثِ زؾت  85/0خ ایي همیبؼ زض ایي پػٍّف بوطًٍج
 آهس.

 َای پژيَص یافتٍ

آٍضی ثط   تبةهٌظَض ثطضؾی احطثركی آهَظـ   ثِ
اظ ضٍـ تحلیل وٍَاضیبًؽ یه هتغیطی  تٌف ٍالسگطی

 1 قوبضُ ٍ چٌسهتغیطی اؾتفبزُ قسُ اؾت زض رسٍل
 ّبی تَنیفی هتغیطّب اضائِ قسُ اؾت.  آهبضُ

 
 

 آزمًن بٍ تفکیک گريٌ  آزمًن ي پس  آمارٌ تًصیفي قلمري کًدک، يالذیه ي استرس کلي در مراحل پیص .1ضمارٌ  جذيل
 وٌتطل آظهبیف قبذم آهبضی

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي هتغیط

 50/9 113 11/8 111 للوطٍ وَزوی آظهَى  پیف

 06/8 92/120 53/6 23/120 للوطٍ ٍالسیٌی

 48/10 92/233 58/13 23/231 اؾتطؼ ولی

 07/9 31/113 65/7 38/103 للوطٍ وَزوی آظهَى  پؽ

 96/9 38/119 60/11 62/104 للوطٍ ٍالسیٌی

 5/10 69/232 06/12 208 اؾتطؼ ولی

 

 
 هكبّسُ هی 1 قوبضُ عَض وِ زض رسٍل  ّوبى

قَز، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ 
ٍ ذطزُ  اؾتطؼ ولیآظهَى همیبؼ   وٌتطل زض پیف

ًعزیه ثِ ّن  ّبی للوطٍ وَزوی ٍ ٍالسیٌی  همیبؼ
آظهَى   اهب هیبًگیي همیبؼ اؾتطؼ ولی زض پؽ ّؿتٌس.

 ( هی69/232>208گطٍُ آظهبیف ووتط اظ گطٍُ وٌتطل)
  چٌیي زض للوطٍ وَزوی ٍ ٍالسیٌی ًیع زض پؽ ثبقس. ّن

ًوطات  ای زض هیبًگیي  هلاحظِ  آظهَى وبّف لبثل
 ذَضز.  چكن هی ثِ آظهبیف گطٍُ

ّبی زٍ گطٍُ  ثطای ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ
آظهَى اؾتطؼ   آظهَى ٍ پؽ  آظهبیف ٍ وٌتطل زض پیف

 آهسُ  زؾت  ثِ Fولی اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ قس. هیعاى 
آهبضی  ًظط اظ P=0.14 ثَز وِ ثب ؾغح هؼٌبزاضی 38/2

فطو  ایي ثط ثٌب؛ زاض ًجَز بهؼٌ P<0.05 زض ؾغح
 ّب زض همیبؼ هصوَض ثطلطاض هی هؿبٍی ثَزى ٍاضیبًؽ

. ثطای ثطضؾی فطو عجیؼی ثَزى تَظیغ (P>0.05)ثبقس
 هتغیطّب ًیع اظ آظهَى ته هتغیطُ وَلوَگطٍف
اؾویطًَف اؾتفبزُ قس. ًتبیذ ایي آظهَى ًكبى زاز وِ 

 ,P=0.75)فطو عجیؼی ثَزى تَظیغ ًیع ثطلطاض اؾت

z=0.51)اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ ثسٍى ًتیزِ اؾتفبزُ  . زض
 هبًغ قٌبذتِ قس.
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 َای آزمایص ي کىترل،ٌ آزمًن استرس کلي گري  تحلیل کًياریاوس تک متغیری ريی ومرات پس .2ضمارٌ  جذيل

 آزمًن  با کىترل اثر پیص 

 هؼٌبزاضیؾغح  F هیبًگیي هزصٍضات زضرِ آظازی هزوَع هزصٍضات هٌجغ

 001/0 441/36 253/3973 1 253/3973 گطٍُ

 

 
 آٍضی ثط وبّف تٌف  ثطای ثطضؾی آهَظـ تبة

ولی اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی اؾتفبزُ قس. 
آظهَى اؾتطؼ ولی ثط  زّس وِ پیف ًتبیذ ًكبى هی

گصاقتِ حیط هؼٌبزاض بآظهَى ت ّبی پؽ ًوطُ
آظهَى،  پؽ اظ حصف احط پیف ٍ هساذلِ (P<0.05)اؾت

آظهَى زاقتِ   ثط ًوطات پؽ (P<0.05)حیط هؼٌبزاضیبت
ًتبیذ تحلیل وٍَاضیبًؽ  (.2 قوبضُ اؾت)رسٍل

ّب ًیع زض ّط یه اظ  چٌسهتغیطی ًوطُ آظهَزًی
اضائِ  3 قوبضُ للوطٍّبی وَزوی ٍ ٍالسیٌی زض رسٍل

 .قسُ اؾت
 

 

 تحلیل کًياریاوس چىذ متغیری ومرات قلمري کًدک ي يالذیه .3ضمارٌ  جذيل

 ؾغح هؼٌبزاضی ذغب  df فطضیِ  F df همساض ًبم آظهَى

 001/0 23 2 06/15 56/0 آظهَى احط پیلایی

 001/0 23 2 06/15 43/0 آظهَى لاهجسای ٍیلىع

 001/0 23 2 06/15 31/1 ّتلیٌگآظهَى احط 

 001/0 23 2 06/15 31/1 آظهَى ثعضگتطیي ضیكِ ضٍی
 

 
قَز وِ تطویت   هكبّسُ هی 3 قوبضُ زض رسٍل

ّبی اؾتطؼ ولی ثب تَرِ ثِ تؼلك گطٍّی   لفَِذغی ه
تفبٍت هؼٌبزاض زاضًس. ثطای پی ثطزى ثِ ایي ًىتِ وِ اظ 

 لحبػ وسام هتغیط ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت ٍرَز زاضز، تحلیل
ّبی وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی اًزبم گطفت وِ ًتبیذ  

 .(P<0.05)زضد قسُ اؾت 4 قوبضُ حبنل زض رسٍل
 

 تک متغیری ومرات استرس کلي تحلیل کًياریاوس .4ضمارٌ  جذيل
 قبذم آهبضی     

 هتغیط
 F هیبًگیي هزصٍضات زضرِ آظازی هزوَع هزصٍضات

 
 ؾغح هؼٌبزاضی

 001/0 57/17 16/540 1 16/540 للوطٍ وَزن

 001/0 29/17 47/1592 1 47/1592 للوطٍ ٍالسیي

 

ًتبیذ تحلیل  ،4 قوبضُ ثب تَرِ ثِ رسٍل
ٍ  وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی ضٍی للوطٍّبی وَزوی
ًظط  ٍالسیٌی ًكبى زاز وِ ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل اظ

 ٍ للوطٍ (F=17.57 & P<0.001)للوطٍ وَزن
تفبٍت هؼٌبزاضی ( F=17.29 & P<0.001)ٍالسیي

آٍضی هَرت   زیگط آهَظـ تبة  ػجبضت  ٍرَز زاضز. ثِ
وبّف اؾتطؼ زض للوطٍّبی وَزوی ٍ ٍالسیٌی زض 

سُ ــق  طلـــگطٍُ آظهبیف زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌت
 اؾت.

 گیری بحث ي وتیجٍ
حیط آهَظـ بثطضؾی ت ّسف اظ اًزبم ایي پػٍّف،

آٍضی ثط وبّف تٌف ٍالسگطی هبزضاى زاضای   تبة
ِ اذتلال اٍتیؿن ثَز. ًتبیذ ًكبى زاز ث وَزوبى هجتلا

ضا  تَاًس تٌف ٍالسگطی  آٍضی هی  وِ آهَظـ تبة
وبّف زّس. ایي وبّف قبهل تٌف ولی ٍ تٌف زض 

ّبی ٍالسیٌی ٍ وَزن ثَز. ًتبیذ ایي پػٍّف ثب   حَظُ
(، وبٍُ ٍ 25)ّبی ًًَِ ٍ ّؿتیٌگع  ًتبیذ پػٍّف

 (، ّوؿ23ٍَ حؿیٌی لوی ٍ ؾلیوی) (،26ّوىبضاى)
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 وِ آهَظـ تبة ؾت. توبهی ایي تحمیمبت ًكبى زازًسا
تَاًس اؾتطؼ ضا وبّف زازُ ٍ ؾلاهت ضٍاى   آٍضی هی 

 زّس. ءضا اضتمب
آٍضی   تَاى گفت وِ تبة  زض تجییي ایي یبفتِ هی 

ثب افعایف ػَاعف هخجت ٍ وبّف ػَاعف ٍ احؿبؾبت 
تط   همبثلِ ثب قطایظ زقَاض ظًسگی ضا ؾْل (30هٌفی)

 وطزُ ٍ تَاًبیی چیطُ قسى ثط هكىلات ضا افعایف هی
 تَاًس اؾتطؼ ضا وبّف زّس.  زّس وِ ایي ػبهل هی 

 آٍضی هی  اًس وِ تَاًبیی تبة  ّب ًیع ًكبى زازُ  پػٍّف
تَاًس ثِ افطاز ووه وٌس تب ّیزبًبت هخجت ثیكتطی ضا  

(. تزطثِ ّیزبًبت هخجت ثِ هبزضاى 31تزطثِ وٌٌس)
 ذَز تطی ًیع ثب وَزن  وٌس تب تؼبهل هخجت  ووه هی

ّبی هخجت ثِ   چٌیي تزطثِ ّیزبى زاقتِ ثبقٌس. ّن
طؼ ٍالسگطی تب ثتَاًٌس ثب اؾت وٌس  ایي هبزضاى ووه هی

 ثْتط همبثلِ وٌٌس.
ّبی رلت   آٍضی وِ آهَظـ ضاُ  آهَظـ تبة

تَاى وٌتطل هحیظ ٍ  حوبیت ارتوبػی ضا ًیع زض ثطزاضز،
ؾبظز وِ ّویي اهط   حط ثب زیگطاى ضا همسٍض هیَاضتجبط ه

افطاز تبة آٍض زض قطایظ زقَاض ظًسگی  قَز  هَرت هی
ًتیزِ  زضحوبیت ارتوبػی ثیكتطی ضا زضیبفت وٌٌس ٍ 

یبثس. زضیبفت ووه ٍ   ّب وبّف هی  ثبض اؾتطؼ آى
حوبیت اظ ؾَی ؾبیط اػضبی ذبًَازُ ثطای تؼبهل ٍ 

ثِ اٍتیؿن ثِ هبزضاى فطنت  ًگْساضی اظ وَزن هجتلا
 ثیكتطی ثطای پطزاذتي ثِ هؿبئل ذَز ٍ زض ًتیزِ

ّب زض   ثركس وِ ّویي اهط ثِ آى  آضاهف ثیكتطی هی
 ووه قبیبًی ذَاّس وطز.وبّف اؾتطؼ ٍالسگطی 

 ثط وبّف آٍضی  تبة آهَظـ احطثركی زلایل اظ

 ؾبظ ٍ آهسى ضاّجطزّبی وٌبض ایزبز اؾت هوىي اؾتطؼ،
 آٍضی  تبة ثب افطاز .افطاز ثبقس زض ثْتط زفبػی وبضّبی ٍ

 اثطاظ ثیٌی،  ذَـ ثب ظا  اؾتطؼ همبثل ضٍیسازّبی زض ثبلا
ایي  ًتیزِ زض. وٌٌس  هی ثطذَضز ًفؽ  ثِ اػتوبز ٍرَز ٍ

 ّبی ذَـ  ثیٌٌس. ًگطـ  هی وٌتطل  لبثل ضا ضٍیسازّب
 فطز ؾبظز ٍ  هی حطتطَه ضا اعلاػبت پطزاظـ ثیٌبًِ، 

 ٍ گیطز  وبض هی ثِ ضا ثیكتطی فؼبل همبثلِ ضاّجطزّبی
یبثس ٍ تٌف   هی زقَاض افعایف قطایظ ثب آهسى وٌبض تَاى

 حل تَاًبیی(، 23زًت) ًظط عجك زّس. ثط  ضا وبّف هی
ػٌَاى   ثِ تؼبضو حل ّبی  هْبضت ٍ وطزى هكىلات

 شوط قسُ آٍض تبة افطاز زض ثبضظ ّبی  ٍیػگی اظ یىی

 ثطًبهِ وِ ًتیزِ ضؾیس ایي ثِ (،23گطاث) هه اؾت.
 ٍ ضاّجطزّب افطاز قَز وِ  هی ثبػج آٍضی  تبة افعایف
 ضا ظًسگی ًبذَقبیٌس ثب ضٍیسازّبی ضٍیبضٍیی ّبی  هْبضت

ٍلتی هبزض زاضای وَزن هجتلاثِ اٍتیؿن  (.23فطاگیطًس)
 آهَظـ ثجیٌس وِ چغَض تىبلیف ٍالسیٌی ذَز ضا ؾبظهبى

ثیٌی ثیكتطی ثِ آیٌسُ فطظًس ذَز   زّی وٌس ٍ ثب ذَـ 
اظ ثبض اؾتطؼ ٍالسگطی ٍی ًیع  ًسیكس زض ًتیزِبثی

 قَز.  وبؾتِ هی
 ػٌَاى یه ػبهل همبٍم  آٍضی ثِ  ولی، تبة عَض  ثِ

ٍ افعایف  زضًٍی ػول وطزُ، ثب افعایف تَاى حل هؿئلِ
(، ثِ افطاز ووه 32اًگیعُ فطز ثطای همبثلِ ثب هكىلات)

 ٍالغ وٌس وِ ثتَاًٌس اؾتطؼ ضا تؼسیل ًوبیٌس. زض  هی
ثِ افطاز تبة آٍض اهىبى  آٍضی  تَاًوٌسی ًبقی اظ تبة

زّس  ظای ظًسگی ضا هی هسیطیت قطایظ زقَاض ٍ اؾتطؼ
وٌس.  اهىبى ضقس ٍ تؼبزل هخجت ضا ثطای فطز هْیب هیٍ 

وٌٌس تب ثب  ّب ثِ افطاز ووه هی  توبم ایي تَاًوٌسی
تط ثطذَضز وطزُ ٍ زض ٌّگبم ثطٍظ   قطایظ ظًسگی ضاحت

هكىلات ثب حل هؿئلِ ٍ آضاهف زضًٍی ثیكتط ثب 
هكىلات وٌبض آیٌس. زاقتي حل هؿئلِ ثبلا، تزطثِ 

ضٍحیِ همبثلِ ثب هكىلات ثِ ّیزبًبت هخجت ٍ زاقتي 
وٌس   هبزضاى زاضای وَزوبى هجتلاثِ اٍتیؿن ووه هی

تطی زض هَضز ظًسگی ٍ وَزوكبى   ّبی هخجت  وِ اضظیبثی
  قَز تؼبهل ؾبظًسُ  زاقتِ ثبقٌس. ّویي ػَاهل ثبػج هی

تطی ثیي هبزض ٍ وَزن فطاّن قَز ٍ هبزض ثب آضاهف 
تط   ضاحت ثیكتطی ًمف ٍالسگطی ذَز ضا ایفب وٌس ٍ

ٍاؾغِ ًمف ٍالسیٌی ثِ   ّبیی وِ ثِ  ثتَاًس ثب اؾتطؼ
ایي ثب تَرِ ثِ  ثط ثٌب قَز، وٌبض آیس؛  ٍی تحویل هی

تَاًس   آٍضی هی  ّبی پػٍّف، آهَظـ تبة  یبفتِ
ثِ  اؾتطؼ ٍالسگطی ضا زض هبزضاى زاضای وَزوبى هجتلا

  تَاًس ًكبى  اذتلال اٍتیؿن وبّف زّس وِ ایي اهط هی
 ّبیی ّن  سُ اّویت پطٍضـ نفبت ٍ تَاًوٌسیزٌّ

 ّبی ظًسگی اظ  همبثلِ ثب اؾتطؼ آٍضی زض  چَى تبة
 رولِ اؾتطؼ ٍالسگطی اؾت.

 تؼساز حبضط، ّبی پػٍّف  هحسٍزیت رولِ اظ

 ًتبیذ پیگیطی پبیساضی ػسم ًیع ٍ ّب  آظهَزًی هحسٍز

 زض هغبلؼبت قَز  هی پیكٌْبز ایي ثط ثٌب اؾت، هساذلِ

 حس اهىبى تب ٍ قَز اًتربة ثیكتطی ًوًَِ تؼساز ثؼسی
زضهبًی  حیطاتبت تساٍم ثطضؾی ثطای ًیع پیگیطی هغبلؼبت
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چٌیي ربهؼِ آهبضی ایي پػٍّف قبهل  پصیطز. ّن اًزبم
هطارؼِ  5ّبی ؾلاهت هٌغمِ   هبزضاًی اؾت وِ ثِ ذبًِ

ّب ضا   پصیطی یبفتِ  تَاًس تؼوین  وطزًس ٍ ایي اهط هی
قَز وِ پػٍّف   ایي پیكٌْبز هی ثط ثٌب وبّف زّس؛

زیگطی زض ایي ظهیٌِ زض قْطّب ٍ رَاهغ زیگط ًیع اًزبم 

ّب ٍ   تَاى پیكٌْبز وطز وِ ؾبظهبى  هی گیطز. زض پبیبى
ّبی   ًَػی ثب ٍالسیي ٍ ذبًَازُ  هترههبًی وِ ثِ

 ثِ اٍتیؿن زض اضتجبط ّؿتٌس، آهَظـ تبة وَزوبى هجتلا
ارطا وٌٌس تب ایي افطاز ثتَاًٌس ثب ّب   آٍضی ضا ثطای آى 

 تط وٌبض ثیبیٌس.  اؾتطؼ ٍ تٌف ٍالسگطی ضاحت
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Abstract 

 
Introduction: The purpose of this research 

was to Study the Effectiveness of resilience 

training on reduction of parental stress of 

Autistic Children's mothers. 

 

Materials &methods: The method of this 

study was a semi experimental study with 

pre-test and post-test in two experimental 

and control groups. The statistical 

population comprised Autistic Children's 

mothers referred to houses of health in No. 

5 of Tehran municipality. The research 

sample consisted of 26 mothers that were 

selected by the available sampling method 

and randomly assigned to experimental and 

control groups. The elainemirepx group 

received resilience education for 12 weekly 

sessions. Data were gathered by using 

Childhood Autism Rating Scale and 

Parental Stress Index. Data were analyzed 

by analysis of covariance (ANCOVA). 

 

Findings: Resilience training on parental 

stress of Autistic Children's mothers was 

significantly effective and mothers of the 

experimental group showed significant 

reduction (p<0/05) in parental stress. 

 

Discussion &Conclusion: According to the 

results of this research effectiveness of 

resilience training on decreasing the level 

of parental stress of Autistic Children's 

mothers was confirmed. Thus it can be 

concluded that using of the Resilience 

education is an effective method that can 

decrease parental stress of Autistic 

Children's mothers. 

Keywords: Resilience training, Autistic 

childrens mothers, Parental stress 
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