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  چكيده

هاي  مقاله حاضركه به سنجش ميزان احساس شادي سرپرستان خانوارهاي شهر اصفهان و زمينه

علمي ـ فرهنگي، فرهنگي ـ هنري، (گي، سبكهاي فراغتي فرهنگي فرهنگي از جمله سرمايه فرهن

پردازد، يك بررسي  هاي فرهنگ مي و همچنين دينداري به عنوان يكي از مؤلفه...) ورزشي و 

جامعه ). 1386نيمه دوم سال(پيمايشي است كه از نظر وسعت پهنانگر و از نظر زماني، مقطعي است 

ي شهر اصفهان هستند و حجم نمونه مقتضي براساس فرمول آماري آن كلية سرپرستان خانوارها

هاي مناسب   سازه شده با روايي كه پرسشنامه طراحي طوري به.  نفر تعيين شده است384كوكران، 

بر حسب نسبت خانوارهاي هر منطقه در بين مناطق مختلف شهر ) طبق ضريب آلفاي كرونباخ(

  .اصفهان توزيع شده است

ز روشهاي آماري مورد استفاده، ميزان شادي سرپرستان خانوار در شهر براساس نتايج حاصل ا

 و 88/53، ميانگين بعد شناختي 37/59اي كه ميانگين بعد احساسي شادي   بوده، به گونه23/56اصفهان

 است 57/27همچنين ميانگين سرمايه فرهنگي در جامعه مورد مطالعه.  است42/55ميانگين بعد اجتماعي آن 

 داراي بيشترين حد و كسب مدارك فرهنگي داراي كمترين 89/31مهارتهاي فرهنگي با ميانگين كه كسب 

.  است68/31است؛ همچنين ميانگين دارا بودن وسايل فرهنگي در جامعه آماري مورد مطالعه ) 16/19(ميانگين 

 فراغت خانوادگي شده توسط تكنيك تحليل عاملي، ميانگين اوقات به علاوه در بين سبكهاي فراغتي تعيين

 و اوقات 43/20، اوقات فراغت فرهنگي ـ هنري 01/28، اوقات فراغت ورزشي36، اوقات فراغت تفنني 78/53

براساس آمارهاي موجود اگرچه ميزان سرمايه فرهنگي و سبكهاي فراغتي .  است34/15فراغت علمي ـ فرهنگي 

كه به  طوري  با احساس شادماني آنها همبسته است بهفرهنگي در بين سرپرستان ميانگين پاييني دارد اما همواره

از سوي ديگر دينداري نيز به عنوان يكي از . يابد رسد با افزايش آنها ميزان شادي نيز افزايش مي نظر مي

  .دار و مستقيم دارد هاي فرهنگي در شهر اصفهان با احساس شادي سرپرستان خانوار رابطه معني مشخصه
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  مقدمه

رود  هاي فطري و نيازهاي رواني انسان به شمار مي ترين خواسته احساس شادي و نشاط يكي از ضروري

ود سازي و بهسازي جامعه، مدت مديدي است ذهن آدميان را به خ و به دليل تأثيرات عمده بر سالم

كه امروزه بسياري از ملل به نوعي در صدد ايجاد يك جامعه سالم و با نشاط  طوري مشغول كرده است به

رسد احساس شادي از يكسو انسانها را براي زندگي بهتر و بازدهي بيشتر آماده  هستند، زيرا به نظر مي

. كند محيط گسترده ميكند و از سوي ديگر به دليل ويژگي مسري بودن آن، بستگيهاي فرد را با  مي

رو مادامي كه شهروندان احساس شادي كنند، همواره در خدمت به شهر و افراد جامعه اهتمام  ازاين

حدي بسزاست كه متفكر  از اين منظر نقش شادي و نشاط در زندگي افراد به. ورزند بيشتري مي

اجتماعي راسكين
1

وري است كه بيشترين افراد ثروتمندترين كشور، كش«ورزد كه   براين نكته تأكيد مي

  ).13: 1379مظفر، (» شاداب را زير بال خود داشته باشد

پويايي و تحرك جامعه تا «همچنين احساس شادي و نشاط، نقطة مقابل احساس افسردگي است و 

آفرين مشروع و كاهش اضطراب، افسردگي و غم در جامعه بستگي  حد زيادي به فراواني عناصر شادي

اند، وضعيتهاي اجتماعي نابسامان،  ؛ چنانكه برخي پژوهشها نشان داده)12: 1379دار،  طريقه(» دارد

ي خرد و انديشه در يك جامعه است رآور و پراضطراب يكي از عوامل اصلي توقف استعدادها و بارو ملال

 جسمي و تدريج نيروي انساني را ضعيف كرده، قواي تواند روابط فرد با اجتماع را مختل نموده، به كه مي

از . فكري را فرسوده و انسانها را براي قبول ضعف و ناتواني كه مغاير با توسعه و تعالي است، آماده سازد

رغم ايجاد مزاياي فراوان،  پيشرفت سريع علم و فناوري، علي«سوي ديگر همواره بايد توجه داشت كه 

ده افسردگي، پايين آمدن سن موج فزاين. خلأهايي را نيز براي انسان معاصر به وجود آورده است

، افزايش طلاق و بزهكاري و بسياري )هاي موقت و مصنوعي كننده استفاده مضاعف از شادي(خودكشي 

دهند شادي درحال  از مشكلات رواني ـ اجتماعي ديگر، واقعيتهاي انكارناپذيري هستند كه نشان مي

  ).11: 1383آرگايل، (» رخت بربستن از جوامع است

زوم پرداختن به مقوله احساس شادي و نشاط و عوامل فرهنگي ايجادكننده آن از آنجا ناشي بنابراين ل

رسد امروزه پيشرفت هر جامعه در گرو استفاده بهينه از نيروي انساني آن جامعه  شود كه به نظر مي مي

انسانهاست، ترين اصول در حوزه مديريت منابع انساني، توجه به مقوله شادي و نشاط  است و يكي از مهم

زيرا انسان با نشاط، انساني كارا، مبتكر، مولد و سازنده است و همين اعمال مثبت به سلامت فيزيكي و 

اريهاي فرهنگي، ذبراين اساس در نظر گرفتن اين مقوله در سياستگ. رواني او نيز كمك شاياني خواهد كرد

                                                                                                                               
1. Ruskin 
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 �43...رويكردي نظري و تجربي در زندگي روزمره: فرهنگ و شادي

 گفته كنتعلمي كه به. مستلزم شناخت و بررسي دقيق و علمي آن پديده است
1

 براساس روشهاي اصولي 

كنند و چگونه بايد شرايط و موقعيتهاي خود  و منظم نشان دهد كه چگونه انسانها در يك جامعه زندگي مي

طرف ديگر فرهنگ نيز به عنوان وجه  از). 503: 2000گلاتزر، (را براي ايجاد شادي و نشاط تغيير دهند 

اي است كه به نوعي تمامي الگوهايي را كه در جامعه  ردهمميزه انسان از ديگر موجودات، مفهوم گست

شوند و تمامي دستاوردها از قبيل زبان، هنر، صنعت، حقوق،  شوند و از طريق نمادها منتقل مي آموخته مي

به عبارت ). 174: 1375ساروخاني، (گيرد  دانش، دين، اخلاق، سنتها و حتي ابزارهاي مادي را دربر مي

ها، آداب و رسوم، مقررات و عقايد، هنر و  ها، اندوخته ها، پرداخته است از كليه ساختهديگر فرهنگ عبارت 

رو آن شامل  ازاين). 148: 1377مقدم،  قرائي(شود  نسلي به نسل ديگر منتقل مي دانستنيهاي عامه كه از

 يا توسط  ارزشهاي مادي و معنوي است كه فرد طي رفتار آگاهانه از جامعه انساني آموخته و مجموعه

هاي گوناگون، نهادهاي اجتماعي، باورها، اشكال مختلف تماس و غيره تحت تأثير قرار  تكنيكها، شيوه

كه ادوارد تايلور طوري گيرد، به مي
2

 فرهنگ را عبارت از مجموعه علم 1871 در كتاب فرهنگ اوليه در سال

داند  ها و عاداتي مي  و رسوم و ساير آموختهو دانش، هنرها، افكار و عقايد، اخلاقيات، مقررات و قوانين، آداب

كه  بنابراين از اين منظر). 207: 1372آذر،  مساواتي(كند  كه انسان به عنوان يك عضو جامعه كسب مي

كننده همكاري و  بخش رفتارهاي افراد و تقويت بخش ارزشهاي اجتماعي است، نظم فرهنگ عامل وحدت

و ) احساسات(نمود كه آن عاملي مؤثر در بروز و ظهور هيجانات توان چنين فرض  روابط آدميان است، مي

  .رفتارهاي متناسب با وضعيتهاي خاص است

كنند كه آنچه  بر اين مقوله تأكيد مي) هيجانها(طوركلي ديدگاههاي فرهنگي در زمينه احساسات  به

طوركلي   و فعاليتها و بهدهد، به وسيله قالبها، چهارچوبها كند و انجام مي كند، احساس مي انسان فكر مي

هاي  شوند و تفاوت جوامع در ميزان شادي را نيز بايد ناشي از فاكتورها و شاخصه عناصر فرهنگي تعيين مي

اكمن. آن جوامع دانست
3

 عمومي،شناسي احساسات اغلب در روان« در اين خصوص معتقد است كه 
4

 و 

زيستي
5

) فولكور و احساسات عمومي(هنگي، بر نقش معاني عامه شناسانِ داراي رويكرد فر اما اخيراً روان. اند 

هاي زندگي  كه معتقدند آن معاني در تعيين و تنظيم شيوه طوري به. كنند گيري هيجانات تأكيد مي در شكل

  ).224: 2004يدا، شاو(داند  اكمن اين تأثيرات را تأثير فرهنگ بر هيجانات مي. اشخاص مؤثرند

پژوهشي موضوع مورد مطالعه، مقاله حاضر در صدد بررسي و تحليل رو با توجه به اهميت  ازاين

هاي فرهنگي در بين سرپرستان خانوارهاي شهر  پديده احساس شادي و رابطه آن با فرهنگ و زمينه

                                                                                                                               
1.  A. Comte 
2.  E. Taylor 
3.  Ekman 
4.  universal 
5.  biological
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رسد كه نمودِ احساس شادي و غم سرپرست خانوار در خانه،  اصفهان در حد توان است، زيرا به نظر مي

و كاهنده كننده  مؤثر است و شناسايي عوامل فرهنگي ايجاد خانواده بر احساسات تمامي اعضاي

. تواند به شادي خانواده او نيز منجر شود احساس شادي و نشاط و تقويت آن در بين سرپرستان، مي

  :بنابراين مقاله حاضر با رويكرد دستيابي به اهداف فوق در پي پاسخگويي به اين سؤالات است كه

مطالعه به چه ميزان است؟ـ شادي افراد مورد 

  ـ شادي سرپرستان خانواردر شهر اصفهان با چه عوامل فرهنگي همبسته است؟

  

  چهارچوب نظري

  شادي. 1

: 2000گلاتزر، (در خصوص شادي حدود يك قرن است آغاز شده ) علمي(مطالعات نظري و تجربي 

ط به اين پديده، تاريخ دهد تاريخ تحقيقات مربو و تأمل و دقت در آن مطالعات نشان مي) 501

پريشاني
1

اي بر سر راه   موانع عديده(happiness) است و به دليل ظهور معاني متعدد از اين واژه 

آوري  رسد امروزه به دليل روي البته به نظر مي. توليد تفكر و انديشه در اين مقوله رشد كرده است

تا حدي از اين بلاتكليفي كاسته شده و بسياري از تحقيقات به پديده شادي و كنكاش در اين زمينه، 

حتي پيشرفتهايي نيز در سطح مفهومي به دست آمده كه در نهايت به ارائه تعاريف متعددي از اين واژه 

  .منجر شده است

كيفيت  ترين تعبيرات و مفاهيم، همانند      در بخشي از اين تعاريف كوشش شده تا پديده شادي با عام           

زندگي، بهزيستي 
2

، سلامتي 
3

مشكل عمده اين بخش از تعاريف آن است كه در برخـي            . تبيين شود  ...  و 

موارد از آنان به عنوان يك تعريف كلي و چترگونه         
4

رسـد كـه آن مفـاهيم         شود و به نظر مي       استفاده مي  

  .)2ـ1: 2000وينهوون(بيشتر تمايل به واگرايي دارند 

ط شرايط اجتماعي و فرهنگي جامعه  مفروضاتي نهفته است كه به ارتبا،در بخش ديگري از تعاريف

لازم است آنچه را كه مردم در مورد « كه دكن شوند، زيرا اين نظرگاه چنين استدلال مي مربوط مي

كنند، منعكس شود تا از اين طريق مفهوم شادي در آن فرهنگ مشخص شود و اين به  شادي فكر مي

 مفهوم شادي را در قالب فرهنگي و ارزشي توانند قضاوت كنند و تعبيري از معناي آن است كه مردم مي

  ).409 ـ408: 2001لو، (» خويش ترسيم نمايند

                                                                                                                               
1. confusion 
2. well-being 
3. health 
4. umbrella 
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شده است، اما به نظر » شادي«بنابراين با تمام توجهي كه در تحقيقات متعدد بر تعريف مفهومي 

رسد فقدان نظم و انضباط مفهومي در اين زمينه مشكلاتي را در پژوهشهاي متعدد ايجاد كرده  مي

اما به رغم تمامي مشكلات و با وجود عوامل ترديدافكن در امكان دستيابي به يك تعريف واحد و است، 

  .پذير، به هر صورت در هر مطالعه اجتماعي ناگزير به انشاء يك يا چند تعريف هستيم كمتر خدشه

در فرهنگ عميد به معناي خشنود، خوشحال، خوشوقت، بي غم، خـوش و خـرم آمـده                  »شاد«لغت  

يـك صـفت بـه معنـاي        ) شاد و خوشـحال    (happyو در زبان انگليسي واژه    ) 828: 1369عميد،  (است  

شانس  خوشبخت و خوش  
1

يمن  ، خوش 
2

، خوشايند 
3

، رضايت 
4

، خشنودي 
5

، خوش و با صفا    
6

شود    تعبير مي  

توان  در اصطلاح انواع تعاريف مربوط به شادي را مي). 407: 2001 و لو،  1984،  وينهوون؛  1984داينر،  (

  :شوند بندي زير ارائه مي   سه دسته تقسيم كرد كه برخي تعاريف در قالب تقسيمبه

  

 تعاريف عاطفي1ـ1
7

  

شـوند كـه شـامل احساسـات و عواطـف             اين تعاريف در حقيقت شادي مستقيم و بي واسطه را شامل مي           

 چنين احساسـاتي از طريـق اظهـار تمـايلات قابـل           . مثبت شبيه لذت و خوشي در يك لحظه خاص است         

) 1996(كه سامنر     طوري  ، به )518: 2006آت،  (شوند     و هيچ گونه شناختي را شامل نمي       هستنددستيابي  

در قالب  ). 4: 2006برولد،  (كند    تعبير مي » احساس سرزندگي و شادابي روح    «اين وضعيت احساسي را به      

اين گونه تعاريف جرمي بنتام    
8

تعـادل و بـالانس    معتقد است شادي حاصل جمع لذائذ و دردهاست كه به 

آيزنـك،  (بخـش     شود يا به عبـارت ديگـر، شـادي مبتنـي اسـت بـر تعـداد وقـايع لـذت                      عاطفي منجر مي  

همچنين برادبورن ). 19:1378
9

كند كه شادي عبارتسـت از        در تعريف خود از شادي بر اين امر تأكيد مي          

 سـرحالي، لـذت     احساسات مثبت يعنـي خوشـي،     . ميزان احساسات مثبت منهاي ميزان احساسات منفي      

و در نهايـت    ) 18: 1384عابـدي،   (بردن و احساسات منفي همانند ترس، اضطراب، اندوه، دلهره و نگراني            

موريس
10

ها زماني كه برخي چيزهـا بـه           نيز با تأكيد برجنبة آني شادي، معتقد است در بسياري از لحظه            

                                                                                                                               
1. fortunate 
2. lucky 
3. pleasure 
4. contentment 
5. satisfaction 
6. pleased 
7. affective definitions 
8. J. Bentham 
9. Bradburn 
10. Morris 
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انگيز  طور شگفت 
1

فـه، احساسـي از لـذت شـديد و          افتنـد، مـوجي از عاط       در زندگي يك انسان اتفاق مـي       

انفجاري از شوق  
2

از ايـن منظـر مـوريس       . درستي شادمان است    اي است كه فرد به      وجود دارد و آن لحظه     

توان از آن به عنوان مد       معتقد است شادي يك احساس عاطفي گذراست كه مي        
3

: 2005آت،  ( تعبير كرد    

  ).346ـ345

، خوشي و خشنودي كه احساسي دروني است و بنابراين از منظر عاطفي، شادي يعني احساس لذت

).422: 2001لو، (زائيده ذهن، فكر، خيال و روح يك فرد و نه قضاوتهاي تحميلي او از بيرون 

  

 تعاريف شناختي1ـ2
4

  

اي نتيجه فرآيند ارزشيابي كنكاشي و انديشه«اين تعاريف 
5

و شادي به عنوان ) 9: 200ن،ونهويو(»  است

قضاوتي تقريباً متعادل و مبتني . شود ابي مثبت نسبت به كل زندگي تعبير مييك تصور، عقيده و ارزي

بر استانداردها و انتظارات زندگي است و نتيجه آن، تصديق اوضاع و شرايط زندگي براساس قياس با 

برخي انديشمندان). 1996سامنر، (وضعيت ديگران است  وضعيت گذشته، وضعيت ايدئال و قياس با

حالتي كنند و معتقدند شادي نيافته تأكيد مي در اين راستا بر فقدان آرزوهاي تحقق) 1930اشميتز، (

  ).3: 2006برولد، (اي ندارد  است كه در آن شخص ديگر آرزو، تمايل و خواسته

اند كه بين واقعيت و استانداردهاي  در واقع اين گونه تعاريف در پي پاسخگويي به اين پرسش

آنچه كه . كند تفاوت است و وي اوضاع و احوال خود را چگونه ارزيابي ميزندگي يك شخص، چه ميزان 

يابي وضعيت شادي هستند و  شود اين است كه اگرچه آنها عمدتاً در پي علت از اين تعريف استنباط مي

كنند، اما آنچه ملاك  سنجيها تأكيد مي ها و هم روي بر قضاوتها و ارزيابيهاي مثبت در انواع مقايسه ازاين

شود، رضايت دروني از كليت زندگي است و به همين دليل است كه برخي  شادي از اين ديدگاه واقع مي

برون همانندِ هاي
6

 و چكولا
7

»خشنودي و رضايت از زندگي«اين ديدگاه را، ديدگاه 
8

ن آن را ووينهوو  

ارزيابي شناختي دانند كه فرد در  كنند و بالاترين حد شادي را زماني مي رضايت و خرسندي مطرح مي

ن با تأكيد بر ودر قالب اين گونه تعاريف وينهو). 3: همان(خود، از كليت زندگي خويش راضي است 

آن يك  كه در) رتبه يا اندازه(اي  نحوة قضاوت و ارزيابي فرد معتقد است كه شادي عبارت است از درجه

                                                                                                                               
1. wonderful 
2. delight 
3. flow 
4. cognitive definitions 
5. deliberate 
6. Haybron 
7. Chekola 
8. life satisfaction
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 �47...رويكردي نظري و تجربي در زندگي روزمره: فرهنگ و شادي

اش به عنوان يك كليت مطلوب شخص در مورد كيفيت كلي زندگي
1

: 2006ون، ونهيو(كند   مي قضاوت

همچنين گلاتزر شادي را ارزيابي رويدادهاي زندگي و رضايت از رخدادهاي متفاوت آن تعبير ). 22-24

و ولسچ نيز درجه رضايت فرد از قضاوت خود در مورد كيفيت كلي ) 508: 2000گلاتزر، (كند  مي

).299: 2003ولسچ، (كند  زندگي را شادي تعريف مي

  

تركيبي تعاريف 1ـ3
2

  

در اين گونه تعاريف شادي يك وضعيت رواني پيچيده، هم در بخش شناختي و هم در بخش عاطفي 

هاي متفاوت زندگي خود دارد  سو ارزيابي مثبتِ توأم با شناخت ازجنبه شود، يعني فرد از يك  فرض مي

برولد، (كند  خوشايندي از زندگي در خود ايجاد مي و از سوي ديگر احساس عاطفي خوب و) رضايت(

گيرد، تعريف آرگايل و كروسلند از جمله تعاريفي كه در اين دسته قرار مي). 4: 2006
3

 . از شادي است

وجود خلُق : شادي يك وضعيت روحي ـ رواني است كه از سه عنصر تشكيل شده است«: آنان معتقدند

 از تمام زندگي يا )خشنودي(و خو يا عواطف مثبت، فقدان خلُق و خو و احساسات منفي و رضايت 

پل مارتين). 274: 2003فرانسيس، (» بخشهاي خاص آن
4

چنين » شاد ساختن مردم« هم در كتاب 

  ).113: 2006، نبرگسم(دهد  تعريفي از شادي ارائه مي

گونه كه در تعاريف فوق مشخص شد، شادي از مناظر متعدد تعريف شده است و انديشمندان  همان

توان به رضايت كلي از  آن جمله مي اند كه از متعددي را براي آن تعيين كردههاي  متفاوت اجزاء و مؤلفه

هاي خاص زندگي، وجود عواطف مثبت فراوان و فقدان عواطف منفي اشاره  زندگي، رضايت از مقوله

همكارانش در تشريح شادي و اجزاي آن، آن را ارزشيابي احساسي و شناختي  همچنين داينر و. كرد

دانند و اجزاي شادي را رضايت از زندگي، وجود خلُق و هيجانات مثبت و   خود ميافراد از زندگي

بيني، عزت نفس و احساس شكوفايي  خوشايند، نبود خلُق و هيجانات منفي و عوامل ديگري چون خوش

تر و عمر  در اين نظريه آنها ويژگيهاي افراد شادكام را داشتن دستگاه ايمني قوي. كنند مطرح مي

ر، برخورداري از روابط اجتماعي بهتر و مفيدتر، مقابله مؤثرتر با موقعيتهاي سخت و دشوار، ت طولاني

) 12: 1384كشاورز، (كنند  خلاقيت و موفقيت بيشتر و گرايش زيادتر براي كمك به ديگران معرفي مي

و در نهايت داينر و ساه
5

 پس از انجام مطالعات متعدد از جمله بررسي تحليلهاي ويلسون
6

ر سال  د

  :دانند كه عبارتند از  شادي را داراي سه جزء اساسي مي1967

                                                                                                                               
1. favorably 
2. mixed definitions 
3. Argyle & Crossland 
4. Paul Martin 
5. Suh 
6. Wilson 
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  .شود كه در حقيقت خُلق و خوهاي مثبت و خوشايند در افراد را شامل مي) هيجاني(بعد عاطفي ) الف

و به ارزيابي مثبت افراد از  گيرد بعد شناختي كه نوعي تفكر و پردازش اطلاعات را دربر مي) ب

  .دشو زندگي منجر مي

بعد اجتماعي كه بيانگر گسترش روابط اجتماعي فرد با ديگران و به دنبال آن افزايش حمايت ) ج

به عبارت ديگر اين جزء از شادي گرايشات و تمايلات فرد نسبت به اجتماع همانند . اجتماعي است

ترين اجزاء آن را  مهمشود كه يكي از  را شامل مي... علاقه به انسانهاي ديگر، تأثيرگذاري مثبت بر آنها و 

هاي مورد  براساس مجموعه تعاريف انديشمندان و مؤلفه). 195: 1997داينر و ساه، (دهد  تشكيل مي

رضايت ازكليت زندگي و (توان شادي را ارزيابي افراد از كليت زندگي و بخشهاي متعدد آن  نظر آنها مي

ري، دلگرمي، لذت، ارزشمندي، راحتي خوشحالي، اميدوا(، بروز صفات و عواطف خوشايند )بخشهاي آن

و ظهور علائق و علائم مثبت اجتماعي در افراد اطلاق نمود ...) بيني و  و آرامش ذهني، خوش

  ).1جدول شماره (ها و اجزاء آن منطبق با جدول زير است  كه مؤلفه طوري به
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 �49...رويكردي نظري و تجربي در زندگي روزمره: فرهنگ و شادي

  هاي شادي    اجزاء و مؤلفه1جدول 

  ها مؤلفه  اجزاي شادي

  جزء احساسي

  )نيهيجا(

  احساس خوشحالي. 1

)اميدواري(احساس اميد نسبت به آينده . 2

  )احساس قدرتمندي(هاي زندگي  احساس قدرت در كنترل تمامي جنبه. 3

  احساس دلگرم بودن زندگي. 4

  احساس لذت از وضعيت موجود. 5

  احساس ارزشمندي زندگي و عشق ورزيدن به آن. 6

  احساس راحتي و آرامش ذهني. 7

  يبا ديدن جهان و آنچه در آن استاحساس ز. 8

  )احساس افتخار به خود(احساس خود بودن و غير نبودن . 9

  بيني نسبت به وقايع اطراف احساس خوش. 10

  جزء شناختي

  )ارزيابي رضايت(

  )رضايت از كليت زندگي(رضايت كلي از زندگي . 1

   رضايت در اثر قياس با گذشته1ـ1

يدئال و مورد انتظار رضايت در اثر قياس با حالت ا1ـ2

  اند ه رديف بود  رضايت در اثر قياس با انسانهاي ديگر كه قبلاً هم1ـ3

  رضايت از بخشهاي متعدد زندگي. 2

   رضايت از شغل2ـ1

   رضايت از درآمد2-2

   رضايت از رسيدن به اهداف3-2

   رضايت از ميزان و كيفيت تغذيه4-2

   رضايت از وضعيت مسكن5-2

   رضايت از همسر2- 6

  جزء اجتماعي

  علاقه به انسانهاي ديگر و دوست داشتن آنها. 1

  تأثيرگذاري مثبت روي انسانهاي ديگر و وقايع اطراف. 2

  طبعي و شوخي با ديگران شوخ. 3

  خندان بودن و يا تبسم در برخورد با ديگران. 4

  هنگام بروز اتفاقهاي ناخوشايند)  عصبانيتـناراحتي (كنترل اعصاب . 5

   مجالس جمعيشركت در. 6
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مطالعات فرهنگي و ارتباطات انجمن ايرانيفصلنامة�      50

  رويكردهاي فرهنگي. 2

كلمه فرهنگ 
1

 به معناي پرستش گرفته شده و در اصل بـه معنـاي بزرگداشـت و                caltus از واژه لاتين     

بعدها اين كلمه براي تشريح فرآيند كشت و كار به كار رفت و بعد از آن به مفهـوم                   . تجليل حرمت است  

فهـوم در قـرن نـوزدهم بـراي توصـيف روشـنفكري و              ايـن م  . پرورش و تهذيب روح و رفتار استفاده شد       

فرهنـگ كليـت    «از ديد يونسـكو     ). 89: 1385 اسماعيلي،(شناختي تمدن به كار رفت        ييهاي زيبا   جنبه

. كنـد   تامي از ويژگيهاي معنوي، مادي، فكري و احساسي است كه يك گروه اجتمـاعي را مشـخص مـي                  

كه شامل آئينهـاي زنـدگي، حقـوق اساسـي نـوع بشـر،              گيرد بل   فرهنگ نه تنها هنر و ادبيات را دربر مي        

).41: 1982يونسكو، (» نظامهاي ارزشي، سنتها و باورها نيز هست

اي اسـت كـه بـه نـوعي           بنابراين فرهنگ به عنوان وجه مميز انسان از ديگر موجودات، مفهوم گسـترده            

وسـت كـه ديـدگاههاي فرهنگـي        ر  گيرد و ازايـن     شوند دربر مي    تمامي الگوهايي را كه در جامعه آموخته مي       

دهـد بـه وسـيله قالبهـا          كنـد و انجـام مـي        كنـد، احسـاس مـي       كنندكه آنچه انسان فكر مـي       چنين ادعا مي  

شود و تفاوت جوامع در ميـزان شـادي را نيـز بايـد ناشـي از فاكتورهـا و                      وچهارچوبهاي فرهنگي تعيين مي   

بخـش ارزشـهاي      نكـه فرهنـگ عامـل وحـدت       از نظر اين ديدگاه به دليل اي      . هاي آن جوامع دانست     شاخصه

رود،   مـي  كننده همكاري و روابط آدميان بـه شـمار          بخش رفتارهاي افراد است و تقويت       اجتماعي است، نظم  

عاملي مؤثر در بروز و ظهور هيجانات و رفتارهاي متناسب با وضـعيتهاي              كه آن،  توان چنين فرض نمود     مي

كـه هيجانــات نتيجـه مســتقيم    فرهنگــي معتقدنـد گيـري   جهــت  بـا يدر حقيقــت تئوريهـا . خـاص اسـت  

شوند و مطابق     مكانيسمهاي رواني يا عصبي نيستند بلكه بيشتر در بافتهاي فرهنگي خاص و دروني واقع مي              

رسد اين تحليل اين      به نظر مي  ). 224: همان(آنها به طوركامل با معاني فرهنگي عجين مي شوند         با اين نظر  

له هيجانات همانند شادي، معاني آن بايد در هر فرهنگي به صورت متفـاوت              كه در مقو   دهد  گونه نتيجه مي  

بندي شوند، رخدادهاي مثبت و منفي       بنابراين در هر فرهنگي مردم بايد در اقشار متعدد دسته         . بررسي شود 

اگرچه برخي معتقدند كـه بسـياري       . زندگي آنها مشخص شود و سپس مفهوم و معاني شادي مشخص شود           

يابند اما بايد توجه داشت كه شاكله اصلي يـك فرهنـگ در                فرهنگي فراسوي مرزها تعميم مي     از متغيرهاي 

كه بـراي شـناخت آن بايـد فرهنگهـا را بـا هـم                كند  يك جامعه خاص همچنان مسير رفتارها را تعيين مي        

  امـا  شود و عدم لذت ناخوشايند و بد،        بنابراين براساس اصل لذت، اگرچه لذت خوب فرض مي        . مقايسه كرد 

بخش است و چه چيزي نيست، بايد به فاكتورها و عناصر فرهنگـي               همچنان در مورد اينكه چه چيزي لذت      

).63: 2000داينر و لوكاس، (همان جامعه رجوع كرد و سپس برآن مبنا، ارزيابي و قضاوت كرد 

                                                                                                                               
1. culture 
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 �51...رويكردي نظري و تجربي در زندگي روزمره: فرهنگ و شادي

دهنـد كـه      يهمواره بايد توجه داشت كه اگرچه در تأييد موارد فوق بسياري از مطالعات نيز نشان م               

 شـود   گيري مي   شادي هم در بين ملل متفاوت است و هم در طول زمان و اين مقوله منجر به اين نتيجه                  

، امـا   )1986اينگلهارت و ربير،    (شود    كه شادي يك ويژگي نسبتاً ثابت در ميان ملل و فرهنگها تصور مي            

ون، ووينه ـ(انـد     وين شـده  با اين حال برخي شواهد و نظريات تجربي برخلاف ايـن نظريـه تنظـيم و تـد                 

هـاي    كه اگرچـه در برخـي كشـورها سـطح شـادي در دهـه               كنند  آن شواهد چنين استنتاج مي    ).1999

گذشته ثابت بوده اما در برخي ديگر تغييرات معناداري از خود نشان داده است و علاوه برآن اخـتلاف و                    

 ارتبـاط معنـاداري بـا برخـي        ناپايداري شادي در درون كشورها نيز مطلبي قابـل توجـه اسـت و ظـاهراً               

در ايـن زمينـه اذعـان       ) 2002(كه بودون     طوري  ها و ويژگيهاي ساختار اجتماعي كلان دارد، به         مشخصه

تر و با كيفيـت بهتـر           كنند تا زندگي طولاني     دارد نهادها و ساختارهاي اجتماعي امكاناتي را ايجاد مي          مي

).175: 2006ر، هالر و هادل(شود و در نتيجه شادي افزايش يابد 

اما با تمام منازعات و مناقشات تئوريك و تجربي در زمينه تأثير بافتهاي فرهنگي بر مقوله هيجانات                 

ويژه شادي، طرفداران اين رويكرد همواره معتقدند كه فرهنـگ بـه واسـطه ابعـاد شـناختي، حسـي و              به

كند و حتي خـرده       قشي مؤثر ايفا مي   دهد، در ايجاد و تثبيت شادي ن        رفتاري كه در اختيار افراد قرار مي      

 هستند، در مواقـع      فرهنگهاي موجود در يك فرهنگ كه مبتني بر عقايد، طرز تلقيها و ارزشهاي خاصي             

با توجه به اهميـت      ).61: 2000داينر و لوكاس،    (كنند    مختلف هيجانات و رفتارهاي خاصي را تجويز مي       

يـل متعـدد از مقولـه شـادي در بافتهـاي فرهنگـي را         تحل ،ها و عناصر فرهنگي، در يك نگاه كلـي          مؤلفه

  :آن سه قسم عبارتند از .توان در سه قسم خلاصه و تشريح كرد مي

   معاني فرهنگي از شادي2ـ1

اند  عمومي شادي ممكن است به وضعيت احساسات مثبت كه بيشتر        «كه   برخي معتقدند 
1

 و منحصر بـه     

، با اين تعريف شادي احتمالاً جهاني است )1995ما، كيتايا(محيط يا رخداد خاصي نيستند، اطلاق شود        

شود، اما طرفداران تبيينهاي فرهنگي شادي معتقدند كه همـين            و به صورت نامحدود تصور و تجربه مي       

شود و وابسته به همـان بافـت و محيطـي             تصور و تجربه در يك بافت فرهنگي و محيطي خاص واقع مي           

با مطالعه بر روي    ) 1999(در همين راستا باگازي     ). 227: 2004اوشيدا،  (» دهد  است كه در آن روي مي     

چنين نتيجه گرفت كه تفاوتهاي فرهنگي در تصـور از معـاني و              شدت احساسات خوشايند و ناخوشايند،    

قدري زيادند كه مثلاً احساساتي كه در آمريكا همبستگي منفي با يكـديگر دارنـد                 هاي شادي به    شاخصه

همچنين كيتاياما .  هستند  ستگي مثبت در چين و كره داراي همب     
2

 و همكارانش دريافتند كـه مـردم در         
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ممكن است به طرف احساسات كاملاً خوشايند و يا كاملاً ناخوشـايند            ) آمريكا(فرهنگهاي مستقل و آزاد     

ممكن است به ايجاد تعادل بـين احساسـات         ) ژاپن(فرهنگهاي وابسته و متكي به هم        سوق يابند، اما در   

همينطور تحقيقاتي كه در فرهنگهاي متعـدد هماننـد فرهنـگ         ). 229: همان(نفي روي آورند    مثبت و م  

لو پژوهشي كيفـي را     . كنند  اند به نوعي مدعاي تبيينهاي فرهنگي را تأييد مي          چين توسط لو انجام شده    

يـق  به انجام رسـاند تـا از آن طر        » شناسي فرهنگي مردم چين     تفهم شادي؛ ديدگاهي به روان    «با عنوان   

دانشـجوي دوره ليسـانس     142در اين مطالعه    . تفكر قشري از مردم چين را در مورد شادي مطالعه كند          

هدف كلـي   . گرفت سال انتخاب شده و تفكرات آنها در مورد شادي مورد بررسي قرار            25ـ  19در سنين   

ريف شادي  آنچه در خصوص تع   . از انجام اين پژوهش تعريف شادي از نظر دانشجويان مورد مطالعه است           

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته اين است كه آن مفهوم متناسب با نوع فرهنگ محلي حاكم بر زنـدگي                    

ي كـه ايـن     يبنـدي تعريفهـا     تـرين طبقـه     برخي از مهـم   . دانشجويان به معاني مختلفي قابل تعريف است      

  :دهد عبارتند از پژوهش در اختيار قرار مي

كـه ايـن      طـوري   به. ني توأم با خشنودي و رضايتمندي است      ـ شادي يك موقعيت يا يك وضعيت روا       

تـوان    بـه عبـارت ديگـر شـادي را مـي          . تواند ناشي از ارضاء نيازهـا و انتظـارات باشـد            وضعيت رواني مي  

.رضايتمندي اجتماعي، رواني و جسماني و يا رضايتمندي از جريانات زندگي تعريف كرد

ـ شادي يك هيجان يا طبع     
1

شـود و نـوعي احسـاس          برانگيختگـي فـرد مـي       مثبت است كه باعـث     

آرامش
2

 و گرمي
3

  .آورد  خاص براي فرد به ارمغان مي

. شـود   ـ شادي يك حالت رواني است كه موجب سازگاري، همسازي و هماهنگي فرد با محـيط مـي                 

همچنين شادي تعادل بين جسم و روح است يا توانـايي بـراي ايجـاد تعـادل بـين ايـدئالهاي فـردي و                        

.شناختي و جسمي است جتماعي، روانواقعيات ا

ي از هرگونه بيماري جسـمي، روانـي و نگرانيهـا و            يـ شادي يك نوع احساس موفقيت و اميد به رها         

افتد كه اهداف فرد محقق و پاداشهاي لازم بـراي او مـد               اين وضعيت اغلب زماني اتفاق مي     . سختيهاست

به اين معني كه شـخص در زنـدگي         . ينده است اين ديدگاه از شادي اغلب معطوف به آ       . نظرگرفته شوند 

كنوني خود احساس خوبي   
4

بـه عبـارت    .  دارد و اميدوار است كه چنين احساسي در آينده نيز ادامه يابد            

ايـن چيـزي اسـت كـه در         . ديگر شادي رضايت از شرايط حاضر و اميدواري به پيشرفت در آينده اسـت             

.كنند ر آن تأكيد ميفرهنگ چين، كنفوسيوس، تاتوئيسم و بوديسم نيز ب
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:كه از آن طريق شخص طوري شادي يك وضعيت سازگاري منطقي با بقاء و هستي است به

.ـ از ارضاي نيازها، اهداف و انتظارات راضي و خشنود است

.ـ روابط شخصي و اجتماعي مناسب دارد

ـ احساس خودشكوفايي و عزت نفس
1

.كند  مي

.دهد ي اهميت ميـ به مقولات معنوي بيش از مقولات ماد

پذيرد و    كند و شكاف بين واقعيات و ايدئالها را مي          انداز مثبت در زندگي خود مجسم مي        ـ يك چشم  

.كند براي كاهش آن شكاف تلاش مي

: 2001لـو،   (كند يعني توانايي خرد براي ايجاد و كشـف موفقيـت در زنـدگي                 ـ احساس توانايي مي   

  ).419ـ417

  د شاديهاي اصولي ايجا  انگيزه2ـ2

كنـد    هايي كه بر شادي دلالت مـي        اگر معناي شادي در فرهنگهاي مختلف متفاوت باشد، احتمالاً انگيزه         

شـود    در فرهنگهايي كه شادي به موقعيتهـا و پيشـرفتهاي شخصـي تعبيـر مـي               . نيز متفاوت خواهد بود   

شان   ناپذير شادي   دايي خود را به عنوان جزء ج       اشخاص احتمالاً انگيزه زيادي دارند تا ويژگيهاي شخصي       

تثبيت كنند اما در مقابل در فرهنگهايي كه شـادي بـه عنـوان تحقـق هماهنگيهـاي اجتمـاعي             
2

 تعبيـر  

شود، تمايلات بسيار كمي در جهت انتساب شادي به موفقيتهاي فردي وجـود دارد و شـادي بيشـتر                  مي

كهـا و انگيزشـهاي فرهنگهـاي        چرخد؛ مثلاً تحقيقات بر روي ادبيات محر        حول هارمونيهاي اجتماعي مي   

ص دروني و شخصي مثبـت      يمندند تا خصا    يها علاقه ييها بيشتر از آسيا   يدهندكه آمريكا   متفاوت نشان مي  

آور است، تثبيت و تصديق كننـد         اي كه براي آنها شادي      را به عنوان مقوله   ) همانند موفقيت (و خوشايند   

در . كنند تا شاديهاي شخصي بـه دسـت آورنـد           يبه همين دليل آنها بيشتر سعي م       و) 1995كيتاياما،  (

در . شادي را تجربـه كننـد     ) عمومي(شوند تا اشكال جمعي و گروهي         شدت تهييج مي    يها به يعوض آسيا 

مشخص شد كه زنان حامله ژاپني بيشتر از همتايان         ) 2003(فرهنگي توسط مورلينگ      يك پيمايش بين  

قضاوتهاي ديگران مـثلاً همسـر، والـدين و پزشـك خـود             كنند تا به نصايح، عقايد و         آمريكايي تلاش مي  

همـين مراقبـت، حمايـت و       . بنابراين بيشتر نياز دارند تا توسط ديگران تأييد شوند        . اعتماد داشته باشند  

  ).230ـ222: 2004اوشيدا، (تأييد توسط ديگران به طور مستقيم در شادي آنان تأثيرگذار است 
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  هاي فرهنگي شادي  همبسته2ـ3

رسد مجموعه فاكتورهايي     هاي اصولي آن، به نظر مي       سب با معاني فرهنگي شادي و متناظر با انگيزه        متنا

در پـژوهش خـود بـر       ) 1995(كنند نيز در هر فرهنگي متفاوت است؛ مثلاً داينر            كه شادي را تبيين مي    

رتبـاط  گـرا، ا     كشور نشان داد كه عزت نفس در فرهنگهاي فردگرا نسبت بـه فرهنگهـاي جمـع                31روي  

گـرا فاكتورهـاي شـادابي بيشـتر حـول            بيشتري با سطح شادي و رفاه افراد دارد و در كشـورهاي جمـع             

مهاي اجتماعي تـأمين تعهـدات و الزامـات     تطابق با فر: ساختارها و بافتهاي اجتماعي ـ فرهنگي همانند 

دهند كه وقتي افراد      ميشده در آمريكا و اروپا نشان         همچنين مطالعات انجام  . چرخد  مي... خويشاوندي و   

كنند، اما در كشورهاي آسيائي زمـاني         شوند، احساس شادي مي     به اهداف و موفقيتهاي شخصي نائل مي      

يابد كه به اهداف و موفقيتهاي غير شخصي همانند اهداف            احساسِ شاديِ افراد مورد مطالعه افزايش مي      

ر ايـن كشـورها شـادي تـابعي از اهـداف            بـه عبـارت ديگـر د      . رسند  مي... اجتماعي، اهداف خانوادگي و     

  ).232ـ231: همان(اند  آميزي است كه كمتر شخصي و مستقل موفقيت

هـاي    به ديگر سخن، هيجانات و كنشهاي انسانها متناسب با الگوهـا و رفتارهـاي فرهنگـي، سـرمايه                 

وه زندگي متفـاوت    ها، مهارتها و كلاً شي      شها و ايستارهاي فرهنگي كه به سليقه        طوركلي نگر   فرهنگي و به  

هـاي فرهنگـي      ترين مقوله   به منظور آشنايي بيشتر با برخي از مهم       . شوند، متغير و متعدد است      منجر مي 

  .شود  از جمله سرمايه فرهنگي و اعتقادات مذهبي، در ذيل بدانها پرداخته مي

  

   سرمايه فرهنگي و شادي2ـ3ـ1

سـرمايه  ) الـف : شـود   شكل اساسـي ظـاهر مـي      كند به سه      اي كه در آن عمل مي       سرمايه بسته به عرصه   

. درنگ و مستقيماً قابل تبديل به پول است و ممكن است به شكل حقوق مالكيت درآيد                 اقتصادي كه بي  

سرمايه فرهنگي كه با بعضي شروط قابليت سرمايه اقتصادي را دارد و ممكن است به شكل مـدارك                  ) ب

تحصيلي
1

پيونـدها و   (ه از تكـاليف و تعهـدات اجتمـاعي          شـد   سرمايه اجتمـاعي كـه سـاخته      ) ج.  درآيند 

در ). 136: 1384تـاجبخش،   (است و در برخي شرايط قابل تبديل به سرمايه اقتصادي اسـت             ) ارتباطات

در پژوهشي انواع سرمايه فرهنگـي از نظـر بورديـو را تشـريح              ) 1384(خصوص سرمايه فرهنگي رمضاني   

بنـدي انـواع سـرمايه فرهنگـي، بورديـو            در تقسـيم  . ودش  كرده است كه با اعمال برخي تغييرات ارائه مي        

  :يابد معتقد است كه سرمايه فرهنگي به سه صورت تجلي مي
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يافته  سرمايه فرهنگي تجسم2ـ3ـ1ـ1
1

يافته نوعي ثروت بيروني      سرمايه تجسم . يابد ارتباط نزديك دارد     اين سرمايه با شخصي كه در آن تجسم مي        

اين همان بخشي است كه بورديو آن را ابعاد سـرمايه فرهنگـي             . شده است ناپذير فرد     است كه بخش جدايي   

ايـن نـوع    . توان آن را از طريق هديه، خريد يا مبادله بـه ديگـري منتقـل نمـود                  نامد و مي    همراه با تولد مي   

بـه  ). 137: 1381 (فـر،   پـور و خـوش      شارع(يابد    سرمايه به صورت آمادگيهاي مداوم ذهن و جسم تجلي مي         

اي  توانند انجام دهند يـا تواناييهـاي بـالقوه       دانند و مي    اين سرمايه بيانگر چيزهايي است كه افراد مي       عبارتي  

  ).18: 1382نوغاني، (اند  تدريج بخشي از وجود فرد شده و در او تثبيت شده است كه به

  

يافته سرمايه فرهنگي عينيت 2ـ3ـ1ـ2
2

  

يافته است؛ يعني بايد امكانات لازم همـراه بـا            ينيتيافته لازمه سرمايه فرهنگي ع      سرمايه فرهنگي تجسم  

يافته   افراد واجد شرايطي كه لازم و ملزوم يكديگرند، شكل بگيرد تا از طريق آن سرمايه فرهنگي عينيت                

ترين و آشكارترين نوع سرمايه فرهنگي اسـت كـه افـراد              اين نوع از سرمايه فرهنگي از بديهي      . نمود يابد 

يابد و از ويژگيهاي بارز  مند گردند و بيشتر در كالاها و اشياء مادي تجسم مي         بهره آن از توانند  جامعه مي 

. آن قابل انتقال بودن آن است و بدين جهت اين نوع سرمايه به نوعي در شكل اقتصادي هم مطرح است                   

  ).28: 1384رمضاني، (باري، شايد بتوان همه اشياء و كالاهاي فرهنگي را سرمايه فرهنگي عيني ناميد 

  

 سرمايه فرهنگي نهادي2ـ3ـ1ـ3
3

 )يافتـه   تجسم(اين نوع سرمايه فرهنگي از يك طرف وابستگي و ارتباط متقابل شديد با نوع اول سرمايه                 

دارد و قبل از هر چيز لازمه آن وجود افراد مستعد در جهت كسب انواع مدارك تحصيلي، دانشـگاهي و                    

كنند و هـم      نهادهايي است كه هم آن مدارك را صادر مي        يا آموزشگاهي است و از طرف ديگر وابسته به          

شود و براي دارنده      شده حاصل مي    اين نوع سرمايه از قوانين و مقررات نهادينه       . بخشند  به آن رسميت مي   

؛ به عبارت ديگـر ايـن نـوع         ...كند، مانند مدارك تحصيلي، تصديق حرفه و          آن پايگاه اجتماعي ايجاد مي    

شده است و به دارنده آن مـدارج ارزشـي متعـارف،               آموزشي و امتيازات، ضمانت    سرمايه مرتبط با مدارج   

احراز مـدارك تحصـيلي يـا اعطـاي         ). 146:1384تاجبخش،  (كند    شده اعطا مي    قانوني، دائمي و ضمانت   

آورد كه صاحبان اين صلاحيتها با هم مقايسه        تمايز نهادي به سرمايه فرهنگي، اين امكان را به وجود مي          

  .مبادله شوند) با نشاندن يكي به جاي ديگري(و حتي 
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كند اين است كه طبقات بالاي جامعه فقـط           آنچه بورديو در مبحث سرمايه فرهنگي به آن تأكيد مي         

امكانات اقتصادي و به تبع آن سلطه سياسي را در اختيار ندارند بلكه سرمايه فرهنگي را نيـز در اختيـار                     

اي كـه از      ه فرهنگي از ديد بورديو بيشتر از اين جهت بود كـه طبقـه             رسد كاربرد سرماي    به نظر مي  . دارند

امكانات مختلف فرهنگي برخوردار است همانند سرمايه اقتصـادي، دائمـاً بـه تجديـد سـرمايه فرهنگـي                   

طبقه بالاي جامعه با داشتن امكانـات اقتصـادي، سياسـي و فرهنگـي و از طريـق آمـوزش و                     . پردازد  مي

دهنـد و از طريـق سـرمايه      پردازند و سرمايه فرهنگي خود را افزايش مـي          نگ مي پرورش به بازتوليد فره   

. كننـد   فرهنگي شيوه رفتار، گفتار و نحوه عمل اجتماعي خـود را از ديگـر طبقـات اجتمـاعي جـدا مـي                     

كننده سطح پرستيژ فرهنگي سطوح مختلف ساختار طبقـاتي در جامعـه              رو سرمايه فرهنگي تعيين     ازاين

 تكميل اين مدعا معتقد است، همان طور كه گروههاي اجتماعي در سرمايه مادي خـود                بورديو در . است

هـا، مهارتهـا و مجموعـه اطلاعـاتي كـه بـراي رمزگـذاري و تفسـير                    با يكديگر تفاوت دارنـد، در سـيلقه       

كنند نيـز متفـاوت هسـتند و ميـزان تفـاوت و               استفاده مي ... موقعيتهاي اجتماعي چون تحصيل، كار و       

شود افرادي كه    كند و سبب مي     نها در سبك زندگي و فعاليتهاي مربوط به اوقات فراغت ظهور مي           آ تمايز

اند، شيوه زندگي متفاوتي داشته باشند        سرمايه فرهنگي پايين دارند نسبت به كساني كه از اين نظر غني           

قـات اجتمـاعي    به كلام ديگر از نظر بورديو الگوهاي مصرف فرهنگي به نوعي طب           ). 42: 1384رمضاني،  (

علاوه بـر الگوههـاي فرهنگـي ايـن موقعيـت اجتمـاعي مبتنـي بـر ميـزان                   . كنند  مختلف را بازتوليد مي   

سـرمايه  (كه درجـه دسترسـي بـه منـابع مـادي              طوري  مندي فرد از سرمايه اقتصادي نيز هست، به         بهره

مالكيت محصولات  يا   ... سرمايه فرهنگي شامل سطح تحصيلات و     (و منابع ذهني و سمبليك      ) اقتصادي

كند و از آنجايي كه دسترسي بـه ايـن منـابع در ميـان                 سهم سرمايه يك فرد را تعيين مي      ...) فرهنگي و 

هـا و فعاليتهـاي فرهنگـي     شـود يـك سلسـله مراتـب اجتمـاعي از گزينـه            افراد به طور برابر توزيع نمـي      

ظه ذائقه افراد طبقه اجتماعي آنها را       توان با ملاح    اي كه مي    گونه  كند، به   پسند ظهور مي    پسند و نخبه    عامه

هـاي ارزيـابي و تفسـير         از سوي ديگر سـرمايه فرهنگـي افـراد زمينـه          ). 22: 1383 شكوري،(حدس زد   

كنـد كـه ايـن مقولـه براسـاس            متفاوت رويدادها و به عبارتي دانشهاي متفاوتي را براي آنان فراهم مـي            

وليـد تفكـر انسـان، نـوع تفسـير او از رويـدادها و       ديدگاههاي شناختي ـ كه بروز و ظهور هيجانـات را ت  

دانند ـ هيجانات متفاوتي در افراد و گروههاي متعـدد ايجـاد     طوركلي بازتاب نوع ادراك او از وقايع مي به

هاي فرهنگي موجب احراز نوع خاصي از سبك زنـدگي            بنابراين ميزان دسترسي افراد به سرمايه     . كند  مي

ه سبك زندگي افراد مجموعه تفكرات، تفاسـير و ادراكـات آنهـا را تشـكيل     شود آنچنان ك    توسط آنها مي  

  .شود مؤثر واقع مي...) شادي، غم و (دهند و آن بر بروز هيجانات خاص  مي
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، سبكهاي فراغتي )دينداري(علاوه بر سرمايه فرهنگي برخي ابعاد ديگر فرهنگ نيز همانند مذهب 

نيز در نوشتار ) در حين اوقات فراغت... علمي ـ فرهنگي و انجام فعاليت فرهنگي ـ هنري و (فِرهنگي 

  .شود مختصر به آنها پرداخته مي اند كه در ذيل به طور حاضر مورد توجه واقع شده

  

  ـ دين و شادي2ـ3ـ2

تواند عامـل مـؤثري در        شود و مي    از جمله منابع مهمي كه در قالب رويكردهاي فرهنگي به آن توجه مي            

و به تبع آن ايمان ديني و مذهبي و يـا بـه عبـارت    ) مذهب(نسانها تلقي شود، دين     بروز و ظهور شادي ا    

دين. ديگر دينداري است  
1

 عبارت است از احساس اعتقاد به قواي لاهوتي و ماواري طبيعي و رعايت يك     

سلسله قواعد اخلاقي در زمينه ارتباط با خود، ساير بندگان و خدا و انجام مناسك عبادي جهـت كسـب            

تـوان ميـزان      و دينداري را مـي    ) 53: 1383گنجي،  ( خالق و جلب رضايت او به منظور تعالي روح           تقرب

  ).105: 1377زاده،  سراج(علاقه و احترام پيروان يك دين به آن تعريف كرد 

توانند بر شادي افـراد مـؤثر واقـع شـوند؛             دين و مذهب به واسطه كاركردهاي متعددي كه دارند مي         

آن را برطـرف   بـار   تواند به عنوان مانعي در مقابل فشار رواني عمل كند و آثار زيان              ميمثلاً مذهبي بودن    

بـا  ) 1991(اليسون  . شود  كه اين موضوع در نهايت به ظهور احساسات و هيجانات مثبت منجر مي             نمايد

تقيم و  هاي پژوهش خود در ايالات متحده آمريكا اين نتيجه را اعلام كرد كه ارتبـاطي مس ـ                 اتكاء به داده  

وي معتقد است افراد با گرايش و ايمان مـذهبي      . قابل توجه بين مذهبي خاص و شادي افراد وجود دارد         

هـاي ايمـان و اعتقادشـان         قوي و سطح بالا، رضايت بيشتري از زندگي دارند و نسبت به افرادي كه پايه              

اي كـه در       اسـت در مطالعـه     برواح نيز اين نتيجه را تأييد كرده و معتقـد         . ضعيف و لرزان است، شادترند    

رود   شود ميزان شـادي آنـان نيـز بـالاتر مـي             ايرلند شمالي انجام شده هرچه بر دينداري افراد افزوده مي         

ارتبـاط مثبـت و مسـتقيم          شد،    گفته همان گونه كه در پيشينه پژوهش نيز      ). 443ـ442: 2006برواح،  (

براسـاس انجـام پژوهشـهاي متعـدد بـه آن      اي است كه فرانسيس و همكاران نيـز      مذهب و شادي مقوله   

دهد افرادي كه از نظـر    نشان مي  ستا  اند و پيمايشهايي كه در كشورهاي مختلف انجام شده          اذعان داشته 

تحقيقات ديگري رابطه   ). 94 :1381عابدي،  (اند    مذهبي فعالند سطوح بالاتري از شادي را گزارش كرده        

اي كه از لحـاظ مـذهبي در سـطحي            زنان بيوه . اند  ثابت كرده بين مذهب و مقابله با بحران در زندگي را          

در ميـان   . انـد   تر قرار داشتند در مقايسه با زنان مذهبي، لذت كمتري از زندگي خود گـزارش داده                 پايين

مادراني كه كودك معلـول داشـتند، مـادراني كـه ايمـان مـذهبي داشـتند در مقابـل افسـردگي كمتـر                      

                                                                                                                               
1. religion 
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دي كه ايمان قوي داشـتند شـادي بيشـتري را بعـد از طـلاق، بيكـاري،                  همچنين افرا . پذير بودند   آسيب

  ).54: 1385 زاده، تقي(اند  ديدگي گزارش كرده بيماري و يا داغ

با كنترل ميـزان    (پس از انجام تحقيقات متعدد دريافت كه گزارش نزديكي با خداوند            ) 1989(پولنر  

اليسـون و همكـاران     . ايت از زنـدگي دارد    درصد باشادي و رض   16اي معادل     همبستگي) حضور در كليسا  

تـرين    قـوي ) دعاهـاي مكـرر و احسـاس نزديكـي بـا خداونـد            (ادت  نيز دريافتند كه شـدت عب ـ     ) 1989(

تـرين  منبـع       همچنين آنها معتقدند كه باورهاي مـذهبي مهـم        . كننده رضايت از زندگي است      بيني  پيش

شادي هستند و حضور در كليسا و هم رابطـه بـا خداونـد از طريـق تـأثير باورهـا، نفـوذ خـود را ظـاهر                            

دال. سازند  مي
1

شـوكان   و 
2

ادنـد كـه باورهـا ممكـن اسـت از طريـق تـأثير بـر ادراك كنتـرل،                     نشـان د   

كننـد    ابراز مي ) 1988(گونه كه تايلور و براون        بيني بر شادي اثر بگذارند و همان        سازي و خوش    خودغني

گيرد كـه     توانند به وقايع اطراف معنا بدهند و در نهايت آرگايل نيز چنين نتيجه مي               باورهاي مذهبي مي  

 تأثير مثبت متوسطي بر شادي دارد اما اين تأثير براي سالخوردگان و اعضاي كليساها               طوركلي مذهب   به

  ).262-260: 1383آرگايل، (بيشتر است 

توان به آن اشاره كـرد، نقـش مـذهب     از جمله نكات مهمي كه در تحليل ارتباط مذهب و شادي مي     

رمايه اجتماعي، يكي از آن منـابع را        فوكوياما در بحث منابع س    . در ايجاد و تثبيت سرمايه اجتماعي است      

همان گونـه كـه در بحـث سـرمايه اجتمـاعي در              و) 93: 1379فوكوياما،  (كند    قلمداد مي ) دين(مذهب  

اند،   دهنده سرمايه اجتماعي در يك محيط       هايي كه تشكيل    همين فصل اشاره شد، به لحاظ نظري مؤلفه       

  .توانند عامل مؤثري بر شادي تلقي شوند مي

رحسب دين و مذهبي كه دارند ممكن است منشأ مشاركت باشند؛ مانند حضور و فعاليـت در                 افراد ب 

و حتي به گفتـه وبـر       ) 13: 1380الواني و نقوي،    (امور مساجد، تكايا، كليساها و اماكن مذهبي و زيارتي          

ي نيـز   تواند شبكه اعتمادي در بين افراد ايجاد كند كه براي روابط تجـاري و مبادلـه اقتصـاد                   مذهب مي 

نمايانـد كـه رابطـه بـين نهادهـاي            توجه به نكات فوق چنين مي     ). 153 :1379فوكوياما،  (ضروري باشد   

هاي ارتباطي افراد توجه انديشمندان زيادي را به خود جلب كرده است و پيامهايي كه آن                  ديني و شبكه  

هـاي اجتمـاعي كـه ايجـاد      هكنند و شبك    دارند و نظامهايي كه فراهم مي       نهادها به افراد جامعه ارسال مي     

توانند به عنوان منشأ و منبعي در جهت ايجـاد سـرمايه اجتمـاعي و سـپس بـروز                     نمايند، همگي مي    مي

  .احساس شادي عمل كنند

كيفيـت   اي محسـوس بـه بهبـود    تواند به گونـه  دارد، دين مي آنچنان كه مايرز بيان مي     در اين راستا  

ملاحسـني،  (ملي در جهت ايجاد سرمايه اجتماعي گام بردارد         روابط خانوادگي كمك كرده و به عنوان عا       

                                                                                                                               
1. Dull 
2. Shokan 
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ايوانز نيز بر نقش فعاليتها و مناسك دينـي در بهبـود كنشـهاي متقابـل افـراد در پيونـد و                      ). 12: 1381

كند و معتقد است كه رفتار ديني با سـاير مؤمنـان، دوسـتان و اعضـاي                   اعتماد آنها به يكديگر تأكيد مي     

). 165ـ162: 1380ايوانز و ديگران،    (ي در جهت ايجاد سرمايه اجتماعي تلقي شود         تواند گام   خانواده مي 

همچنين كادلند 
1

هاي اجتماعي و خـانوادگي،        هم از اين امر اغماض نكرده كه دين از طريق ايجاد شبكه            

شناسـي، احتـرام نسـبت بـه ديگـران، صـداقت و اعمـال هنجارهـاي                   ارتباط با ساير همنوعـان، وظيفـه      

و همان گونـه كـه در   )361: 2000كادلند، (گردد  تواند مبناي سرمايه اجتماعي قلمداد ميهمبستگي، 

ذيل به طور اجمال اشاره خواهد شد، خواهيم ديد كه مذهب علاوه بر تأثير مستقيم بر شادي به عنـوان                    

 خصـوص   در ايـن  . تواند منبع شادي باشد     ترين منابع سرمايه اجتماعي، از اين طريق نيز مي          يكي از مهم  

توانند حداقل با توسل به سـه مجموعـه از سـازوكارها در ايجـاد                 بايد اشاره كرد كه نهادهاي مذهبي مي      

  :سرمايه اجتماعي و شادي انسانها مؤثر واقع شوند

كنند كه از آن طريق بـه حمايـت رسـمي از افـراد و       ـ نهادهاي مذهبي از مكانيسمهايي استفاده مي      

سازمانهاي مذهبي غالباً فعاليتهاي خاصي در جهت تقويت تعامـل   اها و ديگركليس. پردازند ها مي  خانواده

از يكسو آنها از طريق حضور در مراكـز مـذهبي           . كنند  و رابطه مثبت ميان اعضاي جامعه سازماندهي مي       

گذرانند و از سوي ديگر با ايجاد اردوگاههاي خـانوادگي پيونـد بـين افـراد را تقويـت                     اوقاتي را با هم مي    

هرچه افراد از طريق حضور در مراكز عبادي بيشتر در كنش متقابل بـا همـديگر قـرار بگيرنـد                    . كنند مي

).813: 1998پيس و آكسن، (تر خواهد گرديد  تر و گرم شان با همديگر مثبت رابطه

هائوي
2

كننـد احسـاس         درصد از كساني كه در مراسم مذهبي شركت مـي          61معتقد است   ) 1982 (

همچنين هالمن. كنند آرامش و شادي مي
3

پس از انجام تحقيقات در اين زمينه بـه  ) 1987(و همكاران 

آنـان در  . افزايـد  اين نتيجه رسيدند كه فعاليتهاي مذهبي از جمله حضور در كليسا بر شـادي افـراد مـي      

تشريح اين امر به حمايتهاي اجتماعي كه حاصل از شركت در فعاليتهاي اجتماعي و دسته جمعي است،             

  ).13: 1383جعفري و همكاران، (كنند  ه مياشار

در فراتحليل ويتر  
4

ترين رابطه را با شادي و سـلامتي دارد           حضور در كليسا قوي   ) 1985( و همكاران    

و در اوهايوي آمريكا، پولوما و پندلتون      
5

دريافتند كه حضور در كليسا بيشتر از ديگر متغيرهاي         ) 1991 (

در بيـان علـت ايـن رابطـه         .  زندگي، شادي و سلامتي رابطـه دارنـد        مذهبي نظير دعا و باور با رضايت از       

                                                                                                                               
1. Cadland 
2. Hauy 
3. Halman 
4. Witter 
5. Poloma & Pendelton 
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اليسون و جرج  
1

هـاي خـارج از خـانواده،         همبستگي قوي بين حضور در كليسا و تعـداد رابطـه          ) 1994 (

تـأثير  ) 1969(فراواني تماسهاي اجتماعي و شاخص دريافت حمايتهاي اجتماعي را گزارش دادند و ترنر              

كنـد و معتقـد       فـرض مـي   » مرام مشترك اجتماعي  «به واسطه عاملي به نام      مراسم مشترك بر شادي را      

آميز عشق، هماهنگي، برابري و وحـدت اجتمـاعي در            است اين حالتي ايدئال است كه موجب بروزخلسه       

بنابراين مراسم مـذهبي    ). 258 ـ260: 1383آرگايل،  (كنند    ميان كساني است كه در مراسم شركت مي       

ب مشترك و خدمات كليسا و ديگر فعاليتها توسط نهادهـاي موجـود مـذهبي بـه                 ناشي از باورها و تجار    

توانند به بروز و ظهور هيجانات مثبت و قوي منجر شوند             دليل اعمال حمايتهاي اجتماعي و فرهنگي مي      

برخي از اين هيجانات از نظر آرگايل و        . كه ممكن است در بسياري موارد به صورت شادي انعكاس يابند          

عبارتند از رابطه با خدا، آشتي بودن با خدا، احساس دريافـت كمـك و حمايـت، احسـاس                   ) 2000(هيلز

تعالي، احساس محبت، تجديد قوا، كسب راهنمايي، وجد، احساس مثبت نسبت به زندگي، خونسـردي،               

آرامش ذهني، لذت از همراهي با ديگران، اتحاد با افراد ديگـر، فرصـت كمـك بـه ديگـري، شـركت در                       

  ).271: همان... (ترك، لذت بردن از اعمال و عملكرد مش

اي در ايجـاد فروبسـتگي         شود تـا مـذهب نقـش عمـده          ـ مجموعه عوامل فوق باعث مي     
2

 در روابـط    

اجتماعي از طريق متصل كردن دوستان و اعضاي خانواده در يك گـروه اجتمـاعيِ هماننـد، ايفـا نمايـد                     

).819: 1998پيس و آكسن، (

كالدور
3

ترين دوستان خود را از ميان افراد مذهبي انتخاب           است افراد مذهبي نزديك   معتقد  ) 1994 (

كنند و علاوه بر داشتن احساس نزديكي به خدا، ديد مثبت به مـردم دارنـد و همـه ايـن عوامـل بـر                           مي

بـه دليـل ايجـاد روابـط اجتمـاعي اعضـاي            ). 13: 1383جعفـري و همكـاران،      (افزايـد     شادي افراد مـي   

كنند احتمالاً يك سري روابط اجتماعي با سـاير           در نهادهاي مذهبيِ همانند شركت مي     هايي كه     خانواده

هـاي      كند كه دين فروبستگي شبكه      كلمن در اين زمينه عنوان مي     . كنند  اعضاي آن نهاد مذهبي پيدا مي     

روابـط  كه روابط اجتماعي را افـزايش داده و       طوري  كند به   اجتماعي روابط والدين و فرزندان را تقويت مي       

اين مقوله از اين جهـت حـائز اهميـت بيشـتر اسـت كـه                . بخشد  تري را نيز بهبود مي      خويشاوندي مثبت 

كنند كه روابط مثبت و حسنه در ميان اعضاي خانواده و              را تبليغ مي    مذهب و نهادهاي مذهبي اين ايده     

يـان همـواره اعضـاي      عقايد اسلامي، مسيحي و ساير اد     . افراد جامعه امري قابل تحسين و ستودني است       

ريـزي    اند و آموزشهاي مذهبي بـر پايـه مـواعظي پايـه             خود را نسبت به اجراي فرضيه فوق تشويق كرده        

                                                                                                                               
1. Ellison & George 
2. closurer 
3. Kaldor
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اند كه همواره ايجاد پيوند و تعامل سالم، گرم و قابل اطمينان بين افراد جامعه را توصيه و بر آن                      گرديده

).821: 1998پيس و آكسن، (كنند  تأكيد مي

) حضور در مراكز مذهبي و نقش مذهب در فروبستگي در روابط اجتماعي           (نيسم فوق   ـ دو دسته مكا   

 حضـور، افـراد را در معـرض    ،شـود، در حقيقـت   رسد با حضور در مراكز مـذهبي تقويـت مـي    به نظر مي  

علاوه بـر حضـور، فرآينـد    . كند فعاليتهاي اجتماعي قرار داده و آنها را وارد يك سري روابط اجتماعي مي   

رسد اهميت بيشتري از حضور جهـت تقويـت           گردد كه به نظر مي      يز در اين زمينه مشاهده مي     ديگري ن 

شخصـي افـراد بـه مـذهب و         » اهميت«كند و آن      روابط افراد و بروز هيجانات مثبت ناشي از آن ايفا مي          

.شود تعبير مي» هويت ـ نقش«عناصر مذهبي است كه در نزد برخي انديشمندان به 

برليبراساس نظريه ويم
1

 هرچه نقش مذهبي بودن شخص در سلسله مراتب هويت ـ نقش او بـالاتر   

اي از  ي كـه مـذهب بخـش عمـده    براي آنهاي.  ساير نقشهاي وي داردباشد نقش مذهبي نفوذ بيشتري بر   

دار در زنـدگي روزانـه    توانند به عنوان يك نظـام معنـي       دهد، عناصر مذهبي مي     شان را تشكيل مي     هويت

گـردد بـه عنـوان راهنمـايي در جهـت             كنند و پيامهايي كه از سوي آن عناصر صادر مي         آنها نقش بازي    

گردد؛ به عنوان مثال مورگان      روابط اجتماعي افراد قلمداد مي    
2

 دريافت كه ميزان بالاي اهميت شخصـي        

كنـد و كيفيـت روابـط         مذهب،كنش متقابل دوستانه و توأم با حس تعاون و همكاري در افراد ايجاد مـي              

آمـدهاي ديگـر اهميـت بـه      همچنـين از پـي  ). 818 ـ  810: همان(دهد  اعي را تحت تأثير قرار مياجتم

ازآنجـا  «. مذهب، ظهور ايمان مذهبي است كه از عوامل مؤثر در ايجاد شادي در افراد قلمداد شده است                

ي و  كه فرد با ايمان داراي ارتباطات و اعتقادات ديني و معنوي است، كمتـر احسـاس رهاشـدگي، پـوچ                   

هـاي اعمـال و رفتارهـاي مثبـت از            و اين امر زمينـه    ) 12: 1383جعفري و همكاران،    (» كند  تنهايي مي 

  .كند جمله احساس پذيرفته شدن در جمع، هدفمندي و حمايتهاي اجتماعي را تقويت مي

  

   فعاليتهاي اوقات فراغت2ـ3ـ3

آفريني اين فعاليتها  ادي باشند و شاديتوانند منبع مناسبي براي ايجاد ش فعاليتهاي اوقات فراغت نيز مي

با استفاده از تئوري انتخابگر بودن انسان      
3

 وتئوري انگيزش اجتماعي   
4

براساس تئـوري   .  قابل تبيين است   

انتخابگر بودن انسان، فعاليتهاي اوقات فراغت فعاليتهايي هستند كه فرد با توجـه بـه علاقـه و بـا آزادي                  

 اين گونه فعاليتها حتي زمـاني كـه فـرد را از نظـر جسـمي خسـته                   .گيرد  عمل در مورد آنها تصميم مي     

توان به ورزش بوكس و دوي مـاراتن اشـاره            شوند؛ در اين رابطه مثلاً مي       كند نيز موجب شادي او مي       مي

                                                                                                                               
1. Wimberley
2. Morgan 
3. theory of selection of human being 
4. theory of social motivotion 
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همچنين براساس تئوري انگيزش اجتماعي، فعاليتهاي اوقات فراغت با وجود تنوع و تفاوتهايي كـه               . كرد

سازند؛ براي نمونـه شـركت در مسـابقات ورزشـي             وي نيازهاي اجتماعي را برآورده مي     با هم دارند به نح    

حمايــت اعضــاي تــيم و طرفــداران آن را بــه دنبــال دارد و شــركت در كنســرتهاي موســيقي حمايــت  

بندورا. شود  مندان به آن را موجب مي       علاقه
1

بخـش بـودن      علاوه بر حمايـت اجتمـاعي، شـادي       ) 1977 (

پردازنـد در     كند كه وقتي افراد به اين گونـه فعاليتهـا مـي             راغت را اين گونه تفسير مي     فعاليتهاي اوقات ف  

خوبي انجام دهند و اين امـر موجـب شـادي بيشـتر آنهـا           توانند آن را به     حال انجام كاري هستند كه مي     

اي شـده در زمينـه فعاليته ـ     پس از بررسي و مرور تحقيقات انجام      ) 1994(ن و همكاران    ونهويو. گردد  مي

 درصد برآورد كردند اما پس از كنتـرل اثـرات           40اوقات فراغت، همبستگي بين اين فعاليتها و شادي را          

البتـه  . كرد  درصد نزول پيدا   20متغيرهاي دموگرافيك از قبيل استخدام و طبقه اجتماعي، اين ميزان تا          

 است؛ مـثلاً انجـام      دهتري به دست آم     در خصوص برخي اشكال اوقات فراغت از قبيل ورزش، اثرات قوي          

 بـار در هفتـه افـزايش شـادي و كـاهش             4 تـا    2 دقيقه و بـه ميـزان        10 تا   8هاي هوازي به مدت     ورزش

بنـابراين اوقـات فراغـت بـراي تلطيـف          ). 73: 1383مـرادي،   (افسردگي و اضطراب باليني را دربـر دارد         

ذران اوقات فراغت اين امكان     عواطف و تخليه هيجانات كاربردي تأثير دارد و انتخاب الگوي مناسب در گ            

دهد كه فرد متعادل و متوازن بوده و بتواند هيجانات خـود را تنظـيم كنـد و بـدون آنكـه از نظـر                           را مي 

حس رهايي از خشم و تنش را در فرد         . هيجاني خسته شود، با موقعيتهاي گوناگون سروكار داشته باشد        

ند سازد تا بتواند رويـدادها را بـا ديـدي متفـاوت        ايجاد نمايد و او را براي گسترش افق فكري خود توانم          

  :كه توان چنين فرض نمود بنابر مجموعه مباحث نظري فوق مي). 43: 1385جعفري، (بنگرد 

.ـ بين سرمايه فرهنگي و احساس شادي سرپرستان خانوار رابطه وجود دارد

. وجود داردـ بين دارا بودن انواع مهارتهاي فرهنگي و شادي سرپرستان خانوار رابطه

.ـ بين دارا بودن انواع مدارك رسميِ فرهنگي و شادي سرپرستان خانوار رابطه وجود دارد

.ـ بين دارا بودن انواع وسائل فرهنگي و شادي سرپرستان خانوار رابطه وجود دارد

.يابد ـ هرچه ميزان دينداري سرپرستان خانوار افزايش يابد، ميزان شادي آنها نيز افزايش مي

علمي ـ فرهنگي، فرهنگي ـ هنري،   (بندي اوقات فراغت آنها  شادي سرپرستان خانوار براساس گونهـ 

.متفاوت است) ورزشي، خانوادگي و تفنني ـ سرگرمي

                                                                                                                               
1. Bandura 
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  شناسي روش

پژوهش حاضر از نظر كنترل شرايط پژوهش، يك بررسي پيمايشي
1

از نظر هدف، يك بررسي .  است

كاربردي
2

، از نظر وسعت پهنانگر
3

 از نظر زماني يك بررسي مقطعي و
4

جامعه آماري پژوهش .   است

 خانوار 441782 تعداد آنها 1385شامل كلية سرپرستان خانوارهاي شهر اصفهان است كه در سال 

 و حداكثر d%= 05گيري كوكران با دقت برآورد  تعداد نمونه براساس فرمول نمونه. اعلام شده است

 سرپرست خانوار تعيين شده كه به دليل توزيع 384 درصد، 95 و سطح اطمينان pq%=25واريانس 

.  پرسشنامه تجزيه و تحليل قرار گرفت394بيشتر پرسشنامه بين سرپرستان خانوارهاي شهر اصفهان 

بر اين اساس واحد تحليل پژوهش حاضر، سرپرست خانوار و قلمرو زماني تحقيق، شش ماهه دوم سال 

همچنين ميزان روايي.  است1386
5

هاي متعدد پژوهش براساس آلفاي كرونباخ در جدول شماره   سازه

. هاي مورد مطالعه در حد مطلوبي روايي دارند رسد همه سازه  آمده است كه به نظر مي1

  

  ضريب آلفاي كرونباخ   2جدول 

  

  ها يافته

در قسمت اول به توصيف پديده شادي، سرمايه فرهنگي، . گردد هاي پژوهش در دو قسمت ارائه مي يافته

تهاي اوقات فراغت به منظور تعيين عاملهاي فرهنگي و دينداري اشاره شده و در تحليل عامل فعالي

  .شود قسمت دوم به رابطه هريك از عوامل فرهنگي يادشده با احساس شادماني نيز پرداخته مي

                                                                                                                               
1. survey 
2. applied 
3. extensive 
4. cross sectional 
5. reliability 

  ميزان آلفا  تعداد گويه  ها و ابعاد سازه

  %88  17  شادماني

  )كل ابعاد(سرمايه فرهنگي

  يافته رهنگي عينيتسرمايه ف. 1

  يافته سرمايه فرهنگي تجسم. 2

  سرمايه فرهنگي نهادي. 3

18  

6  

6  

6  

86%  

79%  

64%  

72%  

  %84  7  دينداري

  %87  18  فعاليتهاي اوقات فراغت
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  هاي توصيفي يافته. 1

  ـ شادي1ـ1

  

     توصيف شادي و ابعاد آن3جدول 

  حراف معياران  ميانگين  حداكثر  حداقل  شادي و ابعاد آن

  10/14  23/56  61/90  97/7  شادي

  86/17  37/59  100  0  بعد احساسي

  75/16  88/53  100  0  بعد شناختي

  17  42/55  100  0  بعد اجتماعي

  

 23/56 ميانگين شادي در بين سرپرستان خانوار شهر اصفهان          1 و نمودار شماره     3براساس جدول شماره    

دقت . 88/53 و بعد شناختي     55/ 42، بعد اجتماعي    37/59 بعد احساسي    است و ميانگين ابعاد آن عبارتند از      

  .است داراي مقدار كمتري از دو بعد ديگر) ارزيابي و قضاوتي(دهد كه بعد شناختي  در ارقام فوق نشان مي

  

394394394394N =

SHSDYY1SHNAKHT1EJTEMA1EHSAS1
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-20

     توصيف شادي و ابعاد آن1نمودار 

  

  ديبندي شا    تقسيم4جدول 

  درصد  تعداد  بندي شادي تقسيم

  3/5  21  پايين

  4/73  289  متوسط

  3/21  84  بالا

  100  394  جمع

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 �65...رويكردي نظري و تجربي در زندگي روزمره: فرهنگ و شادي

ايـن  .  شادي در حد متوسط رقم بالاتري نسبت به شادي بالا و پـايين دارد              4براساس جدول شماره    

.استخوبي نشان داده شده   نيز به2مقوله در نمودار شماره 
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  بندي شادي    تقسيم2نمودار 

  

   سرمايه فرهنگي1ـ2

، ميانگين سرمايه فرهنگي در بين سرپرستان خانوارهاي شهر         3 و نمودار شماره   5براساس جدول شماره    

از بين ابعـاد سـرمايه فرهنگـي كسـب          . رسد در حد پاييني قرار دارد        است كه به نظر مي     57/27اصفهان

، مهـارت در رشـته      ...هارت در هنري خـاص هماننـد موسـيقي، نقاشـي و             مهارتهاي فرهنگي از جمله م    

داراي ميـانگين   ... علمي، مهارت در ورزشي خاص، مهارت در يـك زبـان خـارجي، مهـارت در شـغل و                    

داراي ... ، كسب مدارك فرهنگـي از جملـه كسـب مـدرك در هنـر، ورزش، حرفـه، كـامپيوتر و                      89/31

سايل فرهنگي از جمله كامپيوتر، اينترنت، وسـايل هنـري، وسـايل             و دارا بودن برخي و     16/19ميانگين  

  . است68/31داراي ميانگين ... ورزشي و 

  

     توصيف سرمايه فرهنگي و ابعاد آن5جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  حداكثر  حداقل  سرمايه فرهنگي و ابعاد 

  52/20  57/27  100  0  سرمايه فرهنگي

  09/24  89/31  100  0  كسب مهارتهاي فرهنگي

  67/22  16/19  100  0  كسب مدارك فرهنگي

  83/27  68/31  100  0  دارا بودن وسايل فرهنگي
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394394394394N =
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     توصيف سرمايه فرهنگي و ابعاد آن3نمودار 

  

تـوان گفـت كـه در بـين            مـي  6بندي سرمايه فرهنگي براساس جـدول شـماره           همچنين در تقسيم  

 7/31  درصـد، سـرمايه فرهنگـي متوسـط        2/62ار شهر اصفهان سرمايه فرهنگي پـايين        سرپرستان خانو 

  . درصد است1/6درصد و سرمايه فرهنگي بالا 

  بندي سرمايه فرهنگي    تقسيم6جدول 

  درصد  تعداد  بندي سرمايه فرهنگي تقسيم

  2/62  245  پايين

  7/31  125  متوسط

  1/6  24  بالا

  100  394  جمع

  

  وقات فراغت فعاليتهاي ا1ـ3

  هاي فعاليتِ اوقات فراغت سرپرستان    توزيع فراواني گويه7جدول 

  كم  اصلاً  اوقات فراغت

تا 

  حدي

  زياد

خيلي 

  زياد

  ميانگين  جمع

 زبان،(كلاسهاي مختلف  شركت در  374  1  11  42  71  249  تعداد

  100  3/0  9/2  2/11  19  6/66  درصد  ...)كامپيوتر، كلاسهاي هنري و 

51/1  

يد از موزه و نمايشگاههاي مورد بازد  377  1  19  61  122  174  تعداد

  100  3/0  5  2/16  4/32  2/46  درصد  علاقه

80/1  
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استفاده از اينترنت در منزل و يا در   375  7  24  44  73  227  تعداد

  100  9/1  4/6  7/11  5/19  5/60  درصد  نتها كافي

69/1  

نقاشي، (انجام فعاليتهاي هنري   370  8  17  30  71  244  تعداد

  100  2/2  6/4  1/8  2/19  9/65  درصد   ...)نواختن موسيقي و

57/1  

هاي عمومي و  مراجعه به كتابخانه  372  3  12  29  72  256  تعداد

  100  8  2/3  8/7  4/19  8/68  درصد  دانشگاهي

47/1  

  374  6  29  73  106  160  تعداد

  شركت در گردشها و پارتيهاي مختلف

  100  6/1  8/7  5/19  3/28  8/42  درصد

97/1  

ماشين و موتورسواري تفريحي در   374  9  33  83  66  183  تعداد

  100  4/2  8/8  2/22  6/17  9/48  درصد  سطح شهر

98/1  

رفتن به مراكز خريد و مجتمعهاي   378  16  47  138  118  59  تعداد

  100  2/4  4/12  5/36  2/31  6/15  درصد  تجاري

58/2  

  375  9  24  87  116  139  ادتعد

  انجام تمرينات ورزشي در منزل

  100  4/2  4/6  2/23  9/30  1/37  درصد

06/2  

شركت در باشگاههاي ورزشي در   368  14  17  41  75  221  تعداد

  100  8/3  6/4  1/11  4/20  1/60  درصد  هاي مورد علاقه رشته

71/1  

تماشاي رويدادهاي ورزشي در   377  33  58  101  89  96  تعداد

  100  8/8  4/15  8/26  6/36  5/25  درصد  تلويزيون و يا در باشگاههاي ورزشي

58/2  

  366  3  4  22  85  252  تعداد

  رفتن به فرهنگسرا

  100  8/0  1/1  6  2/23  9/68  درصد

41/1  

صوتي يا (گوش دادن به موسيقي   374  35  66  1235  89  49  تعداد

  100  4/9  6/17  1/36  8/23  1/13  درصد  )تصويري

86/2  

  365  2  9  29  66  259  تعداد

  حضور در كنسرتهاي موسيقي

  100  5/0  5/2  9/7  1/18  71  درصد

43/1  

  366  1  10  50  93  212  تعداد

  رفتن به سينما

  100  3/0  7/2  7/13  4/25  9/57  درصد

62/1  

هاي تلويزيوني  تماشاي برنامه  376  30  116  156  57  17  تعداد

  100  8  9/30  5/41  2/15  5/4  درصد  )داخلي يا خارجي(

22/3  

همسر (صحبت شدن با اعضاي خانواده  هم  380  75  149  121  29  6  تعداد

  100  7/19  2/39  8/31  6/7  6/1  درصد  ...)و فرزندان يا والدين، خواهر، برادر و 

67/3  

مطالعه روزنامه، مجلات مختلف و   377  22  59  108  103  85  تعداد

  100  8/5  6/15  6/28  3/27  5/22  درصد  )كتابهاي غير تخصصي(كتاب 

54/2  
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بندي سؤالات مربوط به فعاليتهاي اوقات فراغت و تعيين عاملها و بارهـاي               به منظور تفكيك و دسته    

هاي اصلي اسـتفاده شـد كـه طبـق اطلاعـات              فرهنگي از تكنيك تحليل عاملي براساس تجزيه به مؤلفه        

تر   بزرگ5/0 به دست آمده است و چون اين مقدار از KMO=867/0ر مقدا8مندرج در جدول شماره 

. مناسـب اسـت    ها براي اجراي تحليل عـاملي بسـيار         توان نتيجه گرفت كه تعداد نمونه       است بنابراين مي  

 به  p=000/0داري     با سطح معني   3/1919همچنين براساس همان جدول مقدار كرويت بارتلت نيز برابر          

درسـتي انجـام شـده و         ز به توان اطمينان حاصل كرد كه تفكيك عاملها ني         دست آمده است، بنابراين مي    

 57/57  عامـل اول حـدود        5از طـرف ديگـر    .  بالايي دارنـد    سؤالات مندرج در هر عامل همبستگي ريشه      

 عامـل معيـار     5رسد تقليل سـؤالات بـه         كند و به نظر مي      بندي را تبيين مي     درصد از واريانس كل عامل    

جـدول ايـن    ( واريانس تبيين گـردد       درصد از  50مطلوبي است، زيرا در تحليل عاملي حداقل لازم است          

قسمت و همچنين جدول مربوط به ضرايب اشتراك هريك از سؤالات به دليل محدوديت حجـم مقالـه                  

  ).اند حذف شده

  

      آزمون كايزرماير و كرويت بارتلت براي سؤالهاي فعاليت اوقات8جدول 

   فراغت                               

.867

1919.322
153
.000

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy.

Approx. Chi-Square
df
Sig.

Bartlett's Test of
Sphericity

  

  

   براساس ضرايب بار عاملي با چرخش واريماكس   تفكيك عاملها9جدول 

  عاملها

-فرهنگي  سؤالات

هنري

  تفنني

-علمي

  فرهنگي

  خانوادگي  ورزشي

-312/0107/0099/0138/0  721/0  حضور در كنسرتهاي موسيقي

نقاشي، نواختن (انجام فعاليتهاي هنري 

  ...)موسيقي و 

716/0093/0153/0056/0087/0

340/0312/0037/0-579/0026/0  رفتن به فرهنگسرا

552/0246/0290/0063/0205/0  بازديد از موزه و نمايشگاههاي مورد علاقه
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 �69...رويكردي نظري و تجربي در زندگي روزمره: فرهنگ و شادي

-440/0438/0261/0052/0006/0  رفتن به سينما

ماشين و موتورسواري تفريحي در سطح 

  شهر

136/0739/0069/0154/0034/0-

218/0558/0186/0114/0067/0  شركت در گردشها و پارتيهاي مختلف

رفتن به مراكز خريد و مجتمعهاي 

  تجاري

126/0556/0236/0125/0299/0

  گوش دادن به موسيقي

  )صوتي يا تصويري(

414/0451/0043/0-136/0332/0

هاي عمومي و  مراجعه به كتابخانه

  دانشگاهي

279/0036/0748/0234/0064/0

004/0-063/0360/0734/0058/0  نتها زل يا كافياستفاده از اينترنت در من

  شركت دركلاسهاي مختلف

  ...)زبان، كامپيوتر، هنري و (

256/0161/0685/0111/0020/0

شركت در باشگاههاي ورزشي در 

  هاي مورد علاقه رشته

148/0192/0239/0739/0170/0-

302/0030/0111/0696/0224/0  انجام تمرينات ورزشي در منزل

تماشاي رويدادهاي ورزشي در تلويزيون 

  يا در باشگاههاي ورزشي

104/0-393/0067/0-610/0249/0

  صحبت شدن با خانواده هم

  ...)همسر و فرزندان و (

002/0002/0-005/0044/0786/0

  هاي تلويزيوني تماشاي برنامه

  )داخلي يا خارجي(

006/0459/0027/0-002/0-622/0

مطالعه روزنامه، مجلات مختلف و كتاب 

  )كتابهاي غير تخصصي(

254/0026/0383/0277/0514/0  

  

Extraction Method: Principal Component Analysis
 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization  

  

 واريماكس، پـنج    شده به روش     و براساس بارهاي عاملي چرخش داده      9طبق اطلاعات جدول شماره     

 ـ هنري، چهار سؤال به فعاليتهاي تفنني، سه سؤال به فعاليتهـاي علمـي    ـسؤال به فعاليتهاي فرهنگي  

  .فرهنگي، سه سؤال به فعاليتهاي ورزشي و سه سؤال به فعاليتهاي خانوادگي مربوط است
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املي   توزيع پراكندگي ابعاد فعاليت در اوقات فراغت پس از انجام تحليل ع10جدول 

  ميانگين  تعداد  متغير

  انحراف

  استاندارد

ضريب 

  كجي

  حداكثر  حداقل

چارك 

  اول

چارك 

  دوم

چارك 

  سوم

فرهنگي 

  ـ هنري

394  43/20  70/20  23/1  0  100  0  28/14  63/29  

  66/46  33/33  20  100  0  429/0  96/19  36  394  تفنني

علمي ـ 

  فرهنگي

394  34/15  97/18  31/1  0  100  0  09/9  27/27  

  66/41  25  66/16  100  0  820/0  43/20  01/28  394  ورزشي

  66/66  78/53  66/41  100  0  -072/0  91/17  78/53  394 خانوادگي

  

و فعاليتهـاي   ) 78/53( فعاليتهاي خانوادگي بيشـترين ميـانگين        10براساس اطلاعات جدول شماره     

 ـ هنـري در بـين    همچنـين فعاليتهـاي فرهنگـي   . را دارند) 34/15(علمي ـ فرهنگي كمترين ميانگين  

  .آمده است  نيز4تفاوت ميانگين و چاركها در نمودار .  است43/20سرپرستان خانوارهاي شهر اصفهان 

394394394394394N =

KHanevadegiVrzeshiTafanoniFrhngi-HonriElmi-Frhangi

120

110

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

-10
-20

  

     توزيع پراكندگي ابعاد فعاليت در اوقات فراغت پس از انجام تحليل عاملي4نمودار 

  

   دينداري1ـ4

 اعتقاد به ديـدن     ،احساس رابطه صميمانه با خدا    ن براساس شاخصهايي چون     ميانگين دينداري سرپرستا  

 اعتقـاد بـه پـوچ بـودن زنـدگي بـدون             ، توسل و توكل به خدا در حل مشـكلات         ،نتايج اعمال در آخرت   
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گيري نگرش بـه زنـدگي براسـاس اعتقـادات             شكل ، انجام مناسك ديني از روي رضايت      ،اعتقادات ديني 

و در نظـر    ...  و   شي از درآمد خود به مستمندان بـراي جلـب رضـاي خـدا              بخشيدن بخ  ،ديني در شخص  

 37/70،25 درصـد زيـر    25داري  كه نمره دين    طوري   است به  61/78،  5 و نمودار    11گرفتن جدول شماره    

  . است88/88نمره   درصد نيز بالاتر از25 و 48/81 و 37/70درصد بين 

  

     توزيع پراكندگي دينداري11جدول 

  انحراف  ميانگين  تعداد  متغير

  استاندارد

چارك   حداكثر  حداقل

  اول

چارك 

  دوم

چارك 

  سوم

  88/88  48/81  37/70  100  0  17/16  61/78  394 دينداري
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Std. Dev = 16.18  

Mean = 78.6

N = 394.00

55

126

71
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40

988

  

     توزيع پراكندگي دينداري5نمودار 

  

هاي تحليلي يافته. 2

ان خانوار شهر اصفهان با سرمايه فرهنگي  احساس شادماني سرپرست12براساس اطلاعات جدول شماره 

و هركدام از ابعاد آن همبسته است، به اين معني كه هرچه سرمايه فرهنگي سرپرستان بالاتر رود به 

لازم به توضيح است كه ميزان همبستگي . شود همان نسبت بر احساس شادي آنان نيز افزوده مي

مايه فرهنگي بالاترين ميزان همبستگي با شادي را،  و در بين ابعاد سر333/0سرمايه فرهنگي با شادي 

و در نهايت كسب ) 276/0(سپس كسب مهارتهاي فرهنگي  و) 305/0(دارا بودن وسايل فرهنگي 

  .اند به خود اختصاص داده) 242/0(مدارك فرهنگي 
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     همبستگي شادي با سرمايه فرهنگي و ابعاد آن12جدول 

Correlations

1 .333** .276** .242** .305**
. .000 .000 .000 .000

394 394 394 394 394
.333** 1 .855** .815** .820**
.000 . .000 .000 .000
394 394 394 394 394
.276** .855** 1 .621** .527**
.000 .000 . .000 .000

394 394 394 394 394

.242** .815** .621** 1 .456**

.000 .000 .000 . .000
394 394 394 394 394
.305** .820** .527** .456** 1
.000 .000 .000 .000 .
394 394 394 394 394

Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N

Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
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Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).**.

  اد فعاليتهاي اوقات فراغت   همبستگي شادي با ابع13جدول 

Correlations

1 .199** .195** .289** .193** .364**
. .000 .000 .000 .000 .000

394 394 394 394 394 394
.199** 1 .559** .414** .327** .273**
.000 . .000 .000 .000 .000
394 394 394 394 394 394

.195** .559** 1 .557** .406** .330**

.000 .000 . .000 .000 .000
394 394 394 394 394 394

.289** .414** .557** 1 .460** .442**

.000 .000 .000 . .000 .000
394 394 394 394 394 394

.193** .327** .406** .460** 1 .358**

.000 .000 .000 .000 . .000
394 394 394 394 394 394

.364** .273** .330** .442** .358** 1

.000 .000 .000 .000 .000 .
394 394 394 394 394 394

Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
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Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).**.

  

 در بين فعاليتهاي اوقات فراغت، بالاترين ميزان همبستگي با 13همچنين براساس جدول شماره 

صحبت شدن با اعضاي خانواده، مطالعه روزنامه،  از آنِ فعاليتهاي خانوادگي همانند هم) 364/0(شادي 

تلويزيوني در كنار خانواده است و هاي  مجلات مختلف و كتابهاي غير تخصصي و تماشاي برنامه

لازم به توضيح است . اند با احساس شادي) 193/0(فعاليتهاي ورزشي داراي كمترين ميزان همبستگي 

 و ميزان همبستگي فعاليتهاي فرهنگي 199/0كه ميزان همبستگي فعاليتهاي علمي ـ فرهنگي با شادي

  . است195/0ـ هنري با شادي 
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 �73...رويكردي نظري و تجربي در زندگي روزمره: فرهنگ و شادي

دهد دينداري هم بـه عنـوان يكـي از ابعـاد فرهنگـي                 نيز نشان مي   14 همان گونه كه جدول شماره    

به اين معني كـه     . با احساس شادي سرپرستان خانوارهاي شهر اصفهان است       ) 237/0(داراي همبستگي   

  .رود شود به همان نسبت شادماني آنها نيز بالا مي هرچه بر دينداري سرپرستان خانوارها افزوده مي

  

  احساس شادي و دينداري   همبستگي 14جدول 

Correlations

1 .237**
. .000

394 394
.237** 1
.000 .
394 394

Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (1-tailed)
N

��دي

د	��اري

��دي د	��اري

Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).**.
  

  

  گيري نتيجه

شادي به عنوان يكي از هيجانات اوليه و اساسي انسان و به دليل شرايط اجتماعي ـ فرهنگي خاص 

جوامع نوين و انسانهاي معاصر از يكسو و تأثيرات مثبت و خوشايند اين هيجان در زندگي اجتماعي از 

ي كه در نظريات يگرفته است تا جا جهان قرارسوي ديگر، مدتي است مورد توجه جدي محافل علمي 

بسياري از انديشمندان در حوزه كيفيت زندگي آورده شده و حتي در برخي موارد، واژه كيفيت زندگي 

آمدهاي متعدد آن  به هر حال پديدة شادماني به دليل اثرات و پي. گيرند را معادل با شادماني در نظر مي

ذاريهاي اجتماعي ـ فرهنگي، در گ تو ضرورت توجه به آن در سياسدر حوزة روابط و كنشهاي انساني 

  .مقاله حاضر نيز مورد مطالعه قرار گرفته است

يـف و تشـريح شـده       همان گونه كه گذشت، واژه شادماني به لحـاظ مفهـومي از منـاظر متعـدد تعر                

اطف خوشـايند   رود و ظهور احساسات و عو       سو سخن از شادي مستقيم و بي واسطه مي        كه از يك    طوري  به

هرچند در يك لحظة خاص و به صورت گذرا همانند لذت          
1

 و خوشي  
2

شود و از سوي       شادماني تصور مي   

شود كـه در آن قضـاوتها و          فرض مي ) در مقابل عاطفي  (، عقلاني و منطقي       اي پيچيده   ديگر شادي پديده  

 از قضـاوتها و ارزشـيابيهاي       شود و برآيند مثبـت      ارزشيابيهاي انسانها از موقعيتهاي متعدد مؤثر واقع مي       

                                                                                                                               
1. joy 
2. pleasure
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گيـرد و در نهايـت تعـاريف نـوع            شادي نام مـي   ) كه همان رضايت دروني از كليت زندگي است       (منطقي  

كنند تا    سومي كه به نوعي در صدد تلفيق تعاريف دو دسته قبل برآمده و با رويكردي التقاطي تلاش مي                 

كـه عـلاوه بـر     طـوري   استفاده قرار دهند بهعناصر مفيد و مثبت هر دو تعريف را در حوزه شادماني مورد      

رضايت دروني از كليت زندگي براساس قضاوتها و ارزشيابيهاي منطقـي، برظهـور عواطـف و احساسـات                  

  .كنند مثبت و فقدان عواطف و احساسات منفي و همچنين علايق اجتماعي نيز تأكيد مي

اي منجر شده كه از آن جمله  عمدهاز طرفي تعدد مناظر در مطالعات نظري شادماني به رويكردهاي 

، فرهنگي )فرآيندهاي شناختي(شناسي اجتماعي  ، روان)ژنتيكي و شخصيتي(شناختي  رويكردهاي روان

بافت اجتماعي خرد و كلان و يا (و اجتماعي ) طوركلي سرمايه فرهنگي بافتها و قالبهاي فرهنگي و به(

توان نام برد كه در نوشتار حاضر به  را مي) نديبه عبارت ديگر سرمايه اجتماعي و احقاق حقوق شهرو

تحليل رهيافتهاي فرهنگي پرداخته شده و در قالب آن تلاش شده تا در بخش تجربي به عملياتي كردن 

  .نيز توجه شود) سبكهاي فراغتي(سرمايه فرهنگي، دينداري و فعاليتهاي فرهنگي در حين اوقات فراغت 

اري مورد استفاده، ميـزان شـادي سرپرسـتان خـانوار در شـهر              براساس نتايج حاصل از روشها ي آم      

 و  88/53شـناختي    ، ميانگين بعد  37/59كه ميانگين بعد احساسي شادي        طوري  به.  است 23/56اصفهان

توان گفت كه شادي افراد مورد مطالعه در حد           بر اين اساس مي   .  است 42/55ميانگين بعد اجتماعي آن     

  .متوسط است

 درصد سرپرستان خـانوار     2/62 است و    52/20 با انحراف استاندارد     57/27 فرهنگي   ميانگين سرمايه 

 درصـد داراي سـرمايه      1/6 درصـد سـرمايه فرهنگـي متوسـط و           17/31داراي سرمايه فرهنگي پـايين،      

 با انحراف استاندارد    89/31) يافته  سرمايه فرهنگي تجسم  (ميانگين مهارت فرهنگي    . فرهنگي بالا هستند  

 و  43/27 با انحـراف اسـتاندارد       68/31) يافته  سرمايه فرهنگي عينيت  (انگين وسايل فرهنگي    ، مي 09/24

بـراين  .  اسـت  67/22 بـا انحـراف اسـتاندارد        16/19) سرمايه فرهنگي نهـادي   (ميانگين مدارك فرهنگي    

از سـوي   . اساس مهارت فرهنگي داراي بيشترين فراواني و مدارك فرهنگي داراي كمترين فراواني اسـت             

يگر وسايل فرهنگـي داراي بيشـترين نـابرابري و مهـارت فرهنگـي داراي كمتـرين نـابرابري در بـين                      د

.سرپرستان خانوار است

ارتباط سرمايه فرهنگي و شادي نيز ارتباطي مستقيم است و اين ارتباط در بعد شناختي و سپس در                  

 ابعاد سرمايه فرهنگي بيشـترين      در حيطه . است تر  بعد احساسي و در نهايت در بعد اجتماعي شادي قوي         

كـه در     طـوري   تأثير در بعد وسايل فرهنگي سپس مهارتهاي فرهنگي و در نهايت مدارك فرهنگي است به              

  .ساير ابعاد است بعد مهارتي، مدركي و وسايل فرهنگي، اثرگذاري بر بعد شناختي بيش از

رابطه دينداري  .  است 17/16ستاندارد   با انحراف ا   68/78ميانگين دينداري در بين سرپرستان خانوار       

و شادي رابطه مثبت است و اين ارتباط ابتدا در بعد شناختي سپس در بعد اجتماعي و در نهايت در بعد 
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لازم به توضيح است كه اين نتيجه با نتايج تحقيقات انديشمنداني چـون بـرواح،               . است تر  احساسي قوي 

روان، آرگايل و هيلـز، هـاوي، هـالمن، ويتـر، پولومـا، پنـدلتون،               فرانسيس، پولنر، دال و شوكان، تايلور، ب      

.خواني و مشابهت دارد هم... اليسون و جرج، ترنر وكالدور و 

در خصوص اوقات فراغت كمترين ميزان فعاليت اوقات فراغت سرپرستان خـانوار در شـهر اصـفهان،                 

هاي عمومي و دانشگاهي، شركت       نهرفتن به فرهنگسرا، حضور در كنسرتهاي موسيقي، مراجعه به كتابخا         

و انجـام فعاليتهـاي هنـري اسـت و بيشـترين ميـزان              ... كلاسهاي مختلف زبان، كامپيوتر، هنـري و         در

هـاي تلويزيـوني، گـوش دادن بـه           صحبت شدن با اعضاي خانواده، تماشاي برنامـه         فعاليتها مربوط به هم   

. ه مراكـز خريـد و مجتمعهـاي تجـاري اسـت           موسيقي، تماشاي رويدادهاي ورزشي در تلويزيون، رفتن ب       

همان گونه كه قبلاً مشخص شد، انواع فعاليتهاي اوقات فراغت براساس تكنيك تحليل عـاملي بـه چنـد                   

، 91/17 بـا انحـراف اسـتاندارد        78/53بر اين اساس ميانگين اوقات فراغت خانوادگي        . دسته تقسيم شد  

 بـا انحـراف اسـتاندارد       01/28، اوقات فراغت ورزشي     96/19 با انحراف استاندارد     36اوقات فراغت تفنني  

 و اوقـات فراغـت علمـي ـ     70/20 بـا انحـراف اسـتاندارد    43/20، اوقات فراغت فرهنگي ـ هنري 43/20

بنـابراين اوقـات فراغـت خـانوادگي داراي بيشـترين      .  اسـت 97/18 با انحراف استاندارد     34/15فرهنگي  

ي داراي كمترين ميانگين است و نابرابري اوقات فراغت فرهنگي ميانگين و اوقات فراغت علمي ـ  فرهنگ 

  .ـ هنري بيشترين و اوقات فراغت خانوادگي كمترين است

در خصوص نحوه ارتباط ابعاد اوقات فراغت با شادي ترتيب تأثيرگذاري هركدام از آن ابعاد بر شادي                 

 سـرگرمي، بعـد علمـي ـ فرهنگـي، بعـد       تر عبارتند از بعد خانوادگي، بعـد تفننـي و   تر به ضعيف از قوي

در خصوص رابطه ابعاد اوقات فراغت با ابعاد شـادي نيـز نتيجـه حاصـل     . فرهنگي ـ هنري و بعد ورزشي 

چنين است كه بعد خانوادگي با بعد احساسي شادي، بعد تفنني با بعد اجتماعي شـادي، بعـد علمـي ـ     

ري با بعد شناختي شادي و بعد ورزشي اوقات فراغـت  فرهنگي با بعد شناختي شادي، بعد فرهنگي ـ هن 

.تري از ساير ابعاد شادي هستند با بعد احساسي شادي داراي رابطه قوي
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