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  چكيده

مقالة حاضر با هدف بررسي تغييرات ناشي از كاربرد اينترنـت در رفتارهـاي فراغتـي كـاربران                  

ط بـه فعاليتهـاي فراغتـي آنـان         هاي مربـو    جوان اينترنت در تهران و بر پايه تحليل ثانويه داده         

سؤال اصلي اين است كه استفاده از اينترنت چـه تـأثيري بـر ميـزان زمـان               . تنظيم شده است  

هـاي   ه اسـت؟ يافتـه    شـت يافته و الگوي انجام فعاليتهاي فراغتي جوانان بـر جـاي گذا             اختصاص

كـاربران   يافته به فعاليتهاي فراغتي حاكي از آن اسـت كـه            مطالعه در خصوص زمان اختصاص    

كـاركرد  همچنـين   . كننـد   اينترنت زمان بيشتري را صرف رفتارهـاي فرهنگـي و فراغتـي مـي             

ارتباطي اينترنت موجب ارتقاي كيفي و كمي فعاليتهاي فراغتي داراي كاركرد غالب اجتماعي             

اي، كاربرد اينترنت تأثير واحـدي        در بخش فراغت رسانه   . با محوريت روابط دوستانه شده است     

 بدين معني كه اين تأثير در ارتباط با تماشاي تلويزيون، از الگوي جايگزيني، در ارتبـاط               .ندارد

با گوش دادن به راديو، از الگوي دوگانه و در مورد مطالعه كتـاب، روزنامـه و مجلـه، از الگـوي                     

كننـده تـأثيري      در نهايت كاربرد اينترنت بر رفتارهـاي فراغتـي سـرگرم          . كند  ارتقاء پيروي مي  

  . كننده دارد بترغي
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مطالعات فرهنگي و ارتباطاترانياي   انجمنفصلنامة�      52

  لهئمقدمه و طرح مس

 درصد از جمعيت جهان يعني بالغ بر يك ميليارد و 9/21 ميلادي، 2008مطابق آخرين برآوردها در مارس 

اند كه نسبت به رقم كاربران در سال  سترسي داشتهچهارصد ميليون نفر از جمعيت كره خاكي، به اينترنت د

 درصد از جمعيت ساكن در خاورميانه يعني بالغ 3/21در همين سال، .  درصد رشد داشته است305، 2000

 درصد رشد را نشان 1176، 2000اند كه نسبت به سال   ميليون نفر به اينترنت دسترسي داشته41بر 

. ، يكي از بالاترين نرخهاي رشد كاربرد اينترنت به كشور ما تعلق دارددر بين كشورهاي خاورميانه. دهد مي

 درصد از جمعيت كشور ما يعني دو و نيم ميليون نفر به اينترنت دسترسي 8/3، 2000طبق آمارها، در سال 

 درصد رسيده است و اين بدان 9/34انگيز به   درصد نفوذ اينترنت با رشدي اعجاب2008در سال . اند داشته

كشور ما از حيث ضريب . اند  ميليون نفر از ايرانيان به اينترنت دسترسي داشته23عني است كه در اين سال م

. كشور خاورميانه رتبة چهارم را دارد14نفوذ اينترنت در بين 
1

  

نتايج مطالعات . روند ترين قشر سني كاربران اينترنتي در جامعة ايران به شمار مي جوانان، پرجمعيت

دهند بيشترين تعداد كاربران اينترنتي را  نشان مي) 1384 و 1381، 1376ملي جوانان، سازمان (

 سال تشكيل داده و ميزان استفاده از اينترنت طي سالهاي اخير در ميان جوانان رو به 28 تا 18جوانان 

 درصد و در سال 19، 1381 درصد، در سال 10، 1376كه در سال  افزايش بوده است؛ به طوري

  .اند كرده  درصد از جوانان از اينترنت استفاده مي29، 1384

ترين ويژگيهاي اينترنت كه در توسعه و گسترش كاربرد آن نقشي اساسي ايفا كرده،  يكي از مهم

امروزه اينترنت در طيف وسيعي از فعاليتهاي تجاري، اقتصادي، فرهنگي، . چندكاربردي بودن آن است

اينترنت وسيله و ابزاري .  و نظامي، اجتماعي و علمي كاربرد پيدا كرده استتبليغي، اداري و سازماني، سياسي

كدام از  توان مدعي شد هيچ بدين ترتيب مي. براي مبادلة اطلاعات و برقراري ارتباطات در جهان امروز است

ماعي اي را در همه شئونات حيات فردي و اجت رساني پيشين چنين آثار گسترده ابزارهاي ارتباطي و اطلاع

  .  است بشر بر جاي نگذاشته

هايي كه طي سالهاي اخير تغييرات مهمي را متأثر از توسعة ابزارهاي الكترونيكي  ترين عرصه از مهم

كاربردهاي . ارتباطات و انتقال اطلاعات تجربه كرده است، عرصة فرهنگ و محصولات فرهنگي است

جهان مجازي مصرف كالاهاي فرهنگي گيري  متنوع اينترنت در زمينة مصرف فرهنگي موجب شكل

ها و  مطالعة كتاب، روزنامه و مجلات، تماشاي فيلم، ديدن و شنيدن اخبار، بازديد از موزه. شده است

. پذيرند مي بخشي از فعاليتهايي هستند كه در دنياي مجازي انجام... گالريها، ديدار و ملاقات خويشان و 

                                                                                                                               
�.

 ,www.internetworldstats.com November/ 3/ 2008 :.ك. ر
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 �53... بربررسي پيامدهاي كاربرد فراغتي اينترنت

هنگي، كاربرد اينترنت عرصة جديدي براي بروز رفتارهاي شناسي فراغت و مصرف فر از نگاه جامعه

هاي دو شيوة مصرف فرهنگي و تعاملات  از اين منظر، بررسي تفاوتها و تشابه. مصرفي و فراغتي است

آنها و نيز پيامدهاي فراهم شدن امكان مصرف فرهنگي مجازي در الگوهاي پيشين مصرف فرهنگي و 

  . شوند ي پژوهشي اين دو حوزه علمي در ارتباط با اينترنت محسوب ميها ترين برنامه فراغتي افراد مهم

با توجه به توسعة شتابان كاربرد اينترنت در كشور و به ويژه در بين نسل جوان و كاربردهاي 

شناسي فراغت،  اينترنت در عرصة مصرف فرهنگي، يكي از پرسشهاي مهم و قابل طرح از ديدگاه جامعه

مدن امكان استفاده از اينترنت براي مصرف كالاهاي فرهنگي و انجام فعاليتهاي اين است كه به وجود آ

كننده از اينترنت بر  ترين قشر استفاده فراغتي، چه تأثيري بر رفتارهاي فرهنگي جوانان به عنوان مهم

  جاي گذاشته است؟ 

وي پيشينِ گذران زمان مد كاربرد اينترنت را بر الگاهاي حاصل از مطالعاتي كه پي مرور نتايج و يافته

اند، حكايت از آن دارد كه همه انواع رفتارهاي فراغتي و  فراغت و الگوي مصرف فرهنگي بررسي كرده

تر بررسيهاي صورت گرفته  پذيرند و از آن مهم فرهنگي به يك اندازه از كاربرد فراغتي اينترنت تأثير نمي

در زمينه   نتايج يك بررسي. اند نداشته دي دربرحتي بر روي فعاليتهاي فراغتي مشابه نيز، نتايج واح

رفتارهاي فراغتي و نقش اينترنت، حكايت از آن دارد كه در عرصة فراغت، كاربرد اينترنت به مثابة 

دهندة فعاليتهاي فراغتي واقعي در جوانان است؛ به عبارت ديگر كاربرد فراغتي اينترنت در جوانان  ارتقا

هاي فراغتي واقعي آنها نشده است، بلكه كيفيت فراغت را در آنان ارتقا داده مورد بررسي جايگزين فعاليت

  ). 1384سرشت،  پاك(است 

نتايج مطالعات صورت گرفته در مورد ميزان زمان آزاد كاربران و غيركاربران حكايت از آن دارد كـه                  

دريافتنـد كـه    ) 2000(ان  رابينسون و همكار  . معمولاً كاربران زمان آزاد هفتگي بيشتري در اختيار دارند        

زمان اضافه شده به فعاليتهاي فراغتي در اثر كاربرد اينترنت، از ساعات خواب و فعاليتهاي رسـيدگي بـه                   

نيـز بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه هرچـه ميـزان         ) 2002(ناي و اربرينگ   . امور شخصي كسر شده است    

 به كار در منزل و نيز فعاليتهاي خريـد از           يافته  يابد، ميزان زمان اختصاص     استفاده از اينترنت افزايش مي    

بررسي ديگري كه توسط هان و هـايزمنس        . شود  ها و سفرهاي درون شهري براي خريد كاسته مي          مغازه

 در هلند صـورت  2000 تا 1985هاي حاصل از پيمايشهاي اجتماعي بين سالهاي        براساس داده ) 2002(

 47(ان فراغت بيشتري نسـبت بـه غيركـاربران دارنـد            گرفت حكايت از آن دارد كه كاربران اينترنتي زم        

  ).  ساعت در هفته44ساعت در مقابل 

دربارة پيامد كاربرد اينترنت بر ميزان ارتباطات و معاشـرتهاي اجتمـاعي كـاربران، نتـايج مطالعـات                  

) 1998(كراوت و همكاران    . گرفته، بيشتر مؤيد تأثير مثبت كاربرد اينترنت بر روابط اجتماعي است            انجام
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مطالعات فرهنگي و ارتباطاترانياي   انجمنفصلنامة�      54

پس از انجام يك بررسي آزمايشي با قاطعيت از آثار منفي كاربرد اينترنـت در روابـط اجتمـاعي سـخن                     

بـر آثـار مثبـت اسـتفاده از اينترنـت در            ) 2002كراوت و همكـاران،     (گفتند؛ اما آنها در بررسي ديگري       

ژوهش طولي خود بـر     در پ ) 2002(لي و كيو    .  ارتباطات فردي تأكيد كردند    ةاحساس رفاه رواني و توسع    

 ة بر نقـش مثبـت اسـتفاده از اينترنـت در توسـع             2000 تا   1999روي نوجوانان سنگاپوري بين سالهاي      

 تأثير كاربرد  ةدر زمين . روابط دوستانه و تأثير خنثاي آن بر تعامل كاربران با اعضاي خانواده تأكيد كردند             

ها مؤيد تأثير مثبت مصـرف اينترنـت بـر ميـزان             هاي چاپي نيز بيشتر يافته      اينترنت بر استفاده از رسانه    

، نوشـتات و    )2002(رابينسـون و همكـاران      . هاي چاپي ماننـد كتـاب و روزنامـه اسـت            استفاده از رسانه  

اي نشـان     در بررسـيهاي جداگانـه    ) 2002(و هـان و هـايزمنس       ) 2002(، لي و كيـو      )2002(رابينسون  

كـاربران از     و با كنتـرل تـأثير سـاير متغيرهـا، بـيش از غيـر              اند كه كاربران اينترنت در شرايط برابر          داده

 ديگري دريافتند كه كـاربرد      ةدر مطالع ) 2002(كنند؛ اما كول و رابينسون        هاي چاپي استفاده مي     رسانه

  .تأثير است هاي چاپي توسط كاربران بي اينترنت بر ميزان استفاده از رسانه

گرايي بـين     هاي ديداري و شنيداري، هم      ن استفاده از رسانه   در مورد تأثير استفاده از اينترنت بر ميزا       

، رابينسـون و همكـاران      )2002(گرفتـه توسـط لـي و كيـو            مطالعـات انجـام   . نتايج بررسيها بيشتر است   

مؤيد اين گـزاره اسـت كـه كـاربران اينترنـت در             ) 2002(و زو و هي     ) 2002(، ناي و اربرينگ     )2002(

كنند؛ اما اين يافته نيز در برخـي از بررسـيها      تلويزيون و راديو استفاده مي     كاربران كمتر از    مقايسه با غير  

گونـه    هـيچ ) در دسـت چـاپ    (و همچنين كراوت و همكاران      ) 2002(كول و رابينسون    . نقض شده است  

در . اي بين ميزان مصرف اينترنت و تماشاي تلويزيـون و گـوش دادن بـه راديـو مشـاهده نكردنـد                      رابطه

در بررسـيهاي متفـاوتي بـر       ) 2002(و نوشـتات و رابينسـون       ) 2002(سون و همكاران    همين حال رابين  

  .هاي ديداري و شنيداري صحه گذاشتند تأثير مثبت مصرف اينترنت بر استفاده از رسانه

ها بيشتر مؤيد تأثير      در ارتباط با پيامد كاربرد اينترنت در فعاليتهاي ورزشي و فيزيكي كاربران، يافته            

بـر پايـه    ) 2002(و زو و هي     ) 2002(ناي و اربرينگ    . گونه فعاليتها هستند    اينترنت بر اين  منفي مصرف   

هاي مطالعات خود اعلام كردند كه ميزان فعاليتهاي فيزيكي و ورزشي كاربران اينترنت در مقايسـه                  يافته

س كـاربران   ، بـرعك  )2002(هاي بررسي رابينسون و همكـاران         با غيركاربران، كمتر است؛ اما طبق يافته      

) 2002(كـول و رابينسـون      . اينترنتي بيشتر از غيركاربران به فعاليتهاي فيزيكي و ورزشي گرايش دارند          

دار بين مصرف اينترنـت و ميـزان فعاليتهـاي            نيز براساس نتايج پژوهش خود وجود هرگونه رابطة معني        

  .فيزيكي و ورزشي را رد كردند

هاي متفاوت و  ورت گرفته دربردارنده نتايج و يافتهشود بررسيهاي ص گونه كه مشاهده مي همان

اشكلوفسكي و همكاران . حتي متناقضي درباره پيامدهاي كاربرد اينترنت در رفتارهاي فراغتي هستند
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محور نبودن اين بررسيها را به  تئوري) 2002(شناسيهاي متفاوت و زو و هي  روش) در دست چاپ(

با توجه به آنچه در باب اهميت . اند ربي در اين موضوع ذكر كردهعنوان دلايل آشفتگي آشكار ادبيات تج

شناسي فراغت و مصرف فرهنگي و نيز نتايج بررسيهاي تجربي در ارتباط  كاربرد اينترنت از منظر جامعه

با تأثير كاربرد اينترنت بر رفتارهاي فرهنگي و فراغتي گفته شد سؤال اصلي بررسي حاضر اين است كه 

ثير و پيامدي بر ساير رفتارهاي فراغتي جوانان تهراني أنت به عنوان يك رفتار فراغتي چه تكاربرد اينتر

  :سؤالات فرعي اين بررسي نيز بدين شرح هستند. برجاي گذاشته است

كنند، چه تأثيري بر زمان معمول  مدت زماني كه جوانان تهراني صرف استفاده از اينترنت مي. 1

  گذارد؟  رجاي ميفراغت آنان در جهان واقعي ب

  اند؟  كدام فعاليتها و رفتارهاي فراغتي جوانان تهراني و چگونه از كاربرد اينترنت تأثير پذيرفته. 2

  

  رويكردهاي نظري 

بررسي آثار و پيامدهاي تكنيكي و فني اسـتفاده از ابزارهـاي تكنولوژيـك، موضـوع جديـدي بـه شـمار                      

هـاي درك نظمهـاي نوپديـد و آشـفتگيهاي             دغدغـه  شناسي خود محصول    از يك منظر، جامعه   . رود  نمي

تـرين عوامـل    گاه عقلانيت مـدرن و يكـي از مهـم    ترين تجلي  ناشي از آن بوده و تكنولوژي به عنوان مهم        

شناختي قرار داشته است؛ اما چند روند و گرايش           تغييرات اجتماعي همواره در كانون تمركز تفكر جامعه       

از . انـد    پيامدهاي توسعه تكنولوژيك براي تحقيق اجتماعي شـده        زمان موجب اهميت به ظاهر جديد       هم

. طرفي توسعة تكنولوژي از الگوي كـاركرد واحـد، بـه كاركردهـاي چندگانـه تحـول پيـدا كـرده اسـت                      

تكنولوژيهاي جديد غالباً مطلوبيت خود را بيش از آنكه از تأمين بهينة يك نياز خاص دريافـت كننـد از                    

به همين مناسبت تكنولوژيهاي چنـدكاركردي      . كنند  ف كاربران خود اخذ مي    تأمين كافي نيازهاي مختل   

واجد آثار متنوع و متعددي هستند و مطالعة پيامدهاي توسعه و كاربرد و مصـرف آنهـا بـراي محققـان                      

روند ديگري كه بر اهميت پيشين مطالعه پيامدهاي        . مند به درك دنياي جديد اهميت يافته است         علاقه

شـود دايـره آثـار        يك افزوده است، پيچيدگي روزافزون جامعة انساني است كه موجب مي          توسعه تكنولوژ 

روسـت كـه مطالعـه     ازايـن . هرگونه تحول تكنولوژيك بسيار فراتر از حوزة عمل و كاركردهـاي آن باشـد   

هـاي مختلـف      پيامدهاي كاربرد تكنولوژيهاي جديد و در رأس آنها اينترنت طي سالهاي اخيـر در حـوزه               

  . اجتماعي رونق پيدا كرده استپژوهش

پرسش از جايگاه اينترنت در رفتارهاي فراغتي در واقع گرايشي در مطالعات اجتماعي اينترنت است               

مند به بررسي پذيرش اينترنت، كاربردهـا و كـاربران اينترنتـي و پيامـدهاي اجتمـاعي كـاربرد              كه علاقه 
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مطالعات فرهنگي و ارتباطاترانياي   انجمنفصلنامة�      56

ردهاي مطالعاتي متأثر از سنت پژوهشي بررسي       اين حوزه از حيث بينشهاي نظري و راهب       . اينترنت است 

يكي از چارچوبهاي رايـج بـراي       . گيرد  ها، در حوزة مطالعات رسانه جاي مي        تأثيرات متقابل كاربرد رسانه   

اي نظرية تعادل كاركردي است كه در زمينه بررسي تأثير اينترنـت              بررسي پيامدهاي توسعة رفتار رسانه    

  .  كاربرد داردبر رفتارهاي فرهنگي نيز قابليت

هاي ارتباطي اوليه مانند تلفـن،        اين نظريه، ريشه در شرايط اجتماعي توسعه و كاربرد همگاني رسانه          

هـا بـر     ايدة اصلي اين نظريه در تحليل تأثير كـاربرد رسـانه          .  دارد 60 و   50هاي    راديو و تلويزيون در دهه    

ررسي تأثير رسانة جديد بر ساير رفتارهاي       در ب . يكديگر، توجه به نقش تشابه و تفاوت كاركردي آنهاست        

اي افراد، آنچه اهميت دارد عواملي اسـت كـه بـر جـايگزيني اسـتفاده از رسـانه جديـد بـه جـاي                           رسانه

طبق نظرية تعادل كاركردي، فرايند جـايگزيني تـابع چهـار عامـل             . هاي پيشين تأثيرگذار هستند     رسانه

تشابه كاركردي 
1

يشناختي و فيزيك    ، قرابت روان  
2

اي بودن فعاليـت     ، حاشيه 
3

 و قابليـت تغييـر فعاليتهـا       
4

 

نقش تشابه كاركردي در جايگزيني رفتارهاي جديـد        ). 2005لي و همكاران،    (،  )2002لي و كيو،    (است  

اي جديد جايگزين آن دسته از رفتارهـاي          كند كه رفتارهاي رسانه     اي بدين صورت بروز مي      و قديم رسانه  

 كاركرد مشابهي بـوده و رسـانه جديـد ايـن كـاركرد را بـه شـيوة مـؤثرتر و                شوند كه داراي    اي مي   رسانه

شناختي و فيزيكي نيـز بـه نقـش ميـزان مشـابهت رفتارهـاي                 اصل قرابت روان  . كند  كارآمدتري ايفا مي  

شـده توسـط آنهـا، در تعيـين           بخش و نيز فضاي اشـغال       اي جديد از حيث ايجاد پيامدهاي رضايت        رسانه

اي بودن فعاليتها ناظر بر اين        اصل حاشيه . اي اشاره دارد     دسته از رفتارهاي رسانه    چگونگي جايگزيني دو  

اهميـت    اي و كـم     اي حاشـيه    اي جديد معمولاً جايگزين رفتارهـاي رسـانه         نكته است كه رفتارهاي رسانه    

 را بر   بندي جديدي   اي، اولويت   به تعبير بهتر فراهم شدن امكان ايفاي مؤثرتر يك كاركرد رسانه          . شوند  مي

كند و در اين فراينـد برخـي از فعاليتهـاي پيشـين               اي پيشين افراد تحميل مي      مجموعه رفتارهاي رسانه  

پذيري بر اهميت     آخرين اصل يعني تغيير   . دهند  اي جايگاه خود را به نفع رسانه جديد از دست مي            رسانه

گيـري افـراد بـراي      در تصـميم گر در فرايند دريافت پيام و استفاده از رسانه و نقش آن      فعال بودن كنش  

هايي   طبق اين اصل افراد همواره رسانه     . اي اشاره دارد    چگونگي جايگزيني رفتارهاي جديد و قديم رسانه      

هايي كه افراد در ارتباط بـا آنهـا،    دهند بر رسانه   را كه به كاربر خود فرصت و امكان مداخله و انتخاب مي           

اي مانند اينترنت كه  اين ويژگي در رسانه. دهند  ، ترجيح مي  شوند  منفعل بوده و تنها گيرنده محسوب مي      

  .ها در تعيين ميزان جايگزيني مؤثر است ويژگي بارز آن تعاملي بودن آن است، بيشتر از ساير رسانه

                                                                                                                               
1. functional similarity 
2. pysical & psychological proximity 
3. marginal fringe activities  
4. transformation 
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 �57... بربررسي پيامدهاي كاربرد فراغتي اينترنت

  چارچوب نظري

چنانچه انواع تعامل ممكن بين فراغت مجـازي و واقعـي را بـا تكيـه بـر رويكـرد نظـري مـورد بحـث و                           

بازسازي ) 1986سالومون،  (،  )2004مختاريان و همكاران،    (اي ارتباط كاركردي فعاليتها     همچنين الگوه 

  .توان از يكديگر متمايز كرد كنيم، چهار نوع تأثير فراغت مجازي بر فراغت واقعي را مي

جايگزيني. 1
1

كاربرد فراغتي اينترنت ممكن است از طريق ايجـاد امكـان انجـام برخـي رفتارهـاي                 : 

يافته به رفتارهاي فراغتي متناظر كاربران در عالم واقع كم            ب شود تا ميزان زمان اختصاص     فراغتي، موج 

در واقع اين نوع جايگزيني مبتني بر مشابهت كاركردي و ايفاي مؤثرتر اين             . شده يا به كلي حذف شوند     

ني ممكن اسـت  گيرد؛ البته جايگزي كاركرد از طريق انجام فعاليت يا رفتار يادشده در اينترنت صورت مي      

در بين رفتارهاي غيرمتناظر نيز بروز كند كه در چنين شرايطي رفتار فراغتي مجـازي از طريـق تغييـر                    

. شود  بندي رفتارهاي فراغتي كاربران در دنياي واقعي موجب بروز تغيير در الگوي فراغت آنان مي                اولويت

نجر شود و يا در آن تأثيري بر جاي     سازوكار جايگزيني ممكن است به افزايش زمان فراغت در كاربران م          

پـذيري و ماهيـت       علاوه بر اين عواملي مربوط به ويژگيهاي فعاليتها، ويژگيهاي كاربران، فرهنگ          . نگذارد

تـوان بـه جـايگزيني مطالعـة          در دسته اول مي   . فعاليتهاي متناظر در نوع و ميزان جايگزيني تأثير دارند        

تـوان بـه      يد و مطالعة آنها در فضاي واقعي و در دسته دوم مـي            روزنامه و مجلات در اينترنت به جاي خر       

  . جايگزيني چت كردن به جاي تفريح و گردش و يا جايگزيني آن با استراحت اشاره كرد

ترغيب. 2
2

 و ارتقا  
3

كاربرد فراغتي اينترنت ممكن است از طريق ترغيب و تكميل فعاليتهاي فراغتي            : 

اطلاعـات، شـناخت و     . راغتـي كـاربران موجـب بـروز تغييـر شـود           واقعي، در زمان و الگوي رفتارهـاي ف       

آورنـد، موجـب      تجربياتي كه كاربران از طريق اينترنت در مورد برخي رفتارهاي فراغتـي بـه دسـت مـي                 

نمونه اين نوع تأثير، كسب     . شود تا فعاليتهاي يادشده به ميزان بيشتر و با كيفيت بهتري انجام شوند              مي

 منتشرشده از طريق اينترنت و تهيه و مطالعه آنها در زمان فراغـت و يـا كسـب                   اطلاع در مورد كتابهاي   

هاي سينماها، فروشگاهها، كالاها، اماكن ديدني و توريستي از طريق اينترنـت و               اطلاعات در مورد برنامه   

وجـب  توانـد م  رساني و تبليغاتي اينترنت مـي  بدين ترتيب امكانات اطلاع. ريزي براي انجام آنهاست    برنامه

  .گسترش تمايل افراد، فعاليتهاي خاص فراغتي و انجام كاراتر آنها شود

ايجاد. 3
4

اينترنت از طريق ايجاد امكان انجام فعاليتها و رفتارهاي فراغتي جديد در فضاي مجـازي               : 

تـوان   برخي از كاربريهاي اينترنتي كـه مـي  . گذارد نيز بر زمان و الگوي مصرف فرهنگي كاربران تأثير مي        

                                                                                                                               
1. displacement 
2. stimulation 
3. modification 
4. generation 
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مطالعات فرهنگي و ارتباطاترانياي   انجمنفصلنامة�      58

بنـدي كـرد، جديـد بـوده و در عـالم واقـع                ها را در زمره فعاليتها و رفتارهاي فرهنگي و فراغتي دسته          آن

توان به انجام بازيهـاي اينترنتـي، اشـتراك موسـيقي،             از جمله اين فعاليتها مي    . هاي متناظر ندارند    نمونه

 به ساير رفتارهاي فرهنگـي      افزوده شدن اين فعاليتها   . افزار، فيلم و عكس و نيز چت كردن اشاره كرد          نرم

به ويژه  . تواند بدون تأثير بر الگوي مصرف زمان آزاد آنان صورت پذيرد            و فراغتي كاربران بدون شك نمي     

آنكه فعاليتهاي يادشده از جذابيت و پذيرش زيادي در بين كاربران جوان اينترنتي برخوردارند و بخـش                 

  . دهند ما را همين رفتارها تشكيل مياعظم رفتارهاي فراغتي آنلاين جوانان در جامعه 

در مواردي ممكن است فراغت مجازي بدون تأثير مشهود بر فراغت واقعي و تنها بـا                : تأثير دوگانه . 4

بـه  . يافته به فعاليتهاي فراغتي موجب تغيير در الگوي مصرف فرهنگي افراد شود            تأثير بر زمان اختصاص   

هـاي    دهد افزوده شدن شيوه     ان رفتارهاي فراغتي افراد رخ مي     تعبير ديگر تنها تغييري كه در الگوي گذر       

  . مجازي فراغت به الگوي پيشين و در نتيجه افزايش زمان فراغت است

شناسي تنها براي شناخت انواع ممكن تأثير استفاده از اينترنت بـر رفتارهـاي فراغتـي             بديهي است اين گونه   

بر پايـة آنچـه در      . گردد  هاي فوق ظاهر مي     به شكل تركيبي از گونه    است و در عالم واقع تأثيرات اينترنت معمولاً         

توان بيان كرد كه الگـوي فراغـت      باب ارتباط كاركردي رفتارهاي مجازي و واقعي فرهنگي كاربران گفته شد، مي           

مجازي در اينترنت و الگوي فراغت واقعي كاربران در دنيـاي واقعـي در كنـار عوامـل ديگـري چـون ويژگيهـاي                        

ترين عواملي هستند كه تعيـين        پذيري مهم   هاي فرهنگ   ان، ميزان پذيرش كاربرد فرهنگي اينترنت و زمينه       كاربر

مطـابق نظريـة تعـادل كـاركردي،     . كنند مصرف فرهنگي واقعي و مجازي چگونـه از يكـديگر تـأثير بپذيرنـد         مي

 تشـخيص اينكـه     براي. ر آنهاست در تعيين تأثير و تأث    ترين عامل     هاي رفتاري موجود مهم     مشابهت كاركرد گزينه  

جايگزيني، ترغيـب   (گانه    يك از الگوهاي چهار     پيامد كاربرد اينترنت بر رفتارهاي فرهنگي واقعي جوانان تابع كدام         

و يا چه تركيبي از آنهاست، بايد تفاوت در ميزان بـروز سـه دسـته از رفتارهـاي                   ) و ارتقا، ايجاد و يا تأثير دوگانه      

كننده را ـ كـه متنـاظر بـا كاركردهـاي فراغتـي        رساني و سرگرم اي غالب ارتباطي، اطلاعفراغتي داراي كاركرده

دار بين ميزان و كيفيت بروز رفتارهـاي   تفاوت معني. اينترنت هستند ـ در بين كاربران و غيركاربران بررسي كرد 

سـاير متغيرهـاي   فرهنگي بـا كاركردهـاي متفـاوت را بـين دو گـروه مـورد مطالعـه، در شـرايط كنتـرل تـأثير                         

كنندة رفتارهاي فرهنگي مانند سن، تحصيلات، جنسـيت، وضـعيت فعاليـت و وضـعيت ذهنـي و عينـي                      تعيين

  . گانه نسبت داد توان به كاربرد اينترنت و نقش غالب يكي از كاركردهاي سه اقتصادي ـ اجتماعي، مي

  

  شناسي روش

هاي مورد استفاده حاصـل اجـراي    داده. موجود استهاي  روش اين بررسي اسنادي و از نوع تحليل ثانويه داده 

 توسط سـازمان ملـي جوانـان انجـام شـده      1385پيمايش ملي رفتارهاي فرهنگي و فراغتي است كه در سال      
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 �59... بربررسي پيامدهاي كاربرد فراغتي اينترنت

 نفر در تهران    1300 سال در كشور و      29 تا   15 هزار نفر از جوانان      15اي بالغ بر      بررسي يادشده با نمونه   . است

ي بررسي تغييرات در رفتارهاي فرهنگي و فراغتي جوانان تهرانـي در نتيجـة كـاربرد    برا. به انجام رسيده است 

 نمونـة مـورد مطالعـه       1300بدين صـورت كـه ابتـدا        . آزمايشي استفاده شده است     اينترنت از نوعي طرح شبه    

  .بندي شدند جوانان در تهران بر پايه ميزان استفاده از اينترنت در پنج گروه دسته

  

   از اينترنت   استفاده  ميزانع فراواني جمعيت نمونة جوانان تهراني بر حسب   توزي1جدول 

درصد معتبردرصدفراوانيها گزينه

1495/116/11 روزه همه

چند روز در 

 هفته

2047/158/15

1635/126/12 چند روز در ماه

2481/192/19 ندرت هب

5265/408/40اصلاً

108/0100  پاسخ بدون

؟1300100جمع كل

هاي ترتيبي فوق در مورد ميـزان اسـتفاده از اينترنـت، مبنـاي دقيقـي بـراي                    با توجه به اينكه داده    

شده براي رفتارهاي متنوع فرهنگي و فراغتي در بين گروههاي جمعيتي فراهم  مقايسه دقيق زمان صرف

تارهاي فراغتي و همچنين فـراهم كـردن        كنند، براي كاستن از تأثير خطاهاي مشاهده و گزارش رف           نمي

امكان بررسي تأثير كاربرد اينترنت بر رفتارهاي فراغتي كاربران، رفتارهاي فراغتـي دو طبقـه از طبقـات                  

دسته اول جواناني بودند كه به شكل افراطـي از اينترنـت اسـتفاده              . جدول فوق مورد مقايسه قرار گرفت     

بدين ترتيب حجـم نمونـه      . اند  تاكنون از اينترنت استفاده نكرده    كردند و دسته دوم جواناني بودند كه          مي

  . نفر كاهش يافت675 به 1300مورد بررسي از 

تـوان    براي فراهم كردن امكان مقايسة رفتارهاي دو گروه يادشده و سنجش ميزان تفاوتهايي كه مي              

بـر الگـوي گـذران زمـان        اي مـؤثر      آنها را به كاربرد اينترنت منتسب كرد، فهرستي از متغيرهاي زمينـه           

بنـدي چندگانـه     فراغت در جوانان تهيه شد تا با استفاده از تكنيك تحليـل طبقـه             
1

 و تفكيـك واريـانس      

منتسب به اين متغيرها از كاربرد اينترنت، امكان سنجش تأثير اينترنت بر رفتارهاي فرهنگي و فراغتـي                 

                                                                                                                               
1. Multiple Classification Analysis (MCA) 
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قل هركـدام از متغيرهـاي مسـتقل را بـر           امكان كنترل تأثير مست   اين تكنيك آماري    . جوانان فراهم شود  

متغيرهايي كـه تـأثير آنهـا       . كند  متغير وابسته در شرايط كنترل تأثير ساير متغيرهاي مستقل فراهم مي          

جنسيت، سن، وضعيت فعاليت، تحصيلات و وضعيت عيني و ذهني اقتصـادي و             : كنترل شد، عبارتند از   

متغيرهاي يادشده حـاكي از وجـود روابـط آمـاري           بررسي توزيع نمونة مورد بررسي بر حسب        . اجتماعي

مؤيـد اهميـت ايـن      ايـن امـر     . دار بين آنها و ميزان بروز رفتارهاي فراغتي مختلف در جوانان است             معني

ثير أثير آنهـا بـراي خـالص گردانيـدن ت ـ         أمتغيرها در الگوبخشي به رفتارهاي فراغتي و ضرورت كنترل ت         

  .ستكاربرد اينترنت بر رفتارهاي فراغتي ا

  

  هاي تحقيق يافته

  ثير كاربرد اينترنت بر زمان آزاد هفتگيأت) الف

منظور از زمان آزاد، مدت زماني است كه افراد به اختيار خود و فارغ از مسئوليتهاي شغلي، خانوادگي و                   

 زمان آزاد هفتگي جوانـان مـورد   2در جدول شماره . گيرند تحصيلي در مورد شيوة صرف آن تصميم مي   

دهـد بـين ميـزان زمـان          گونه كه مقايسة فراوانيهاي دو گروه نشان مي         همان. قايسه شده است  بررسي، م 

دار   اين تفاوتها از حيث آماري نيز معني      . شود  آزاد در اختيار كاربران و غيركاربران تفاوتهايي مشاهده مي        

مـون تحليـل    نتـايج آز  . داري قـرار دارد      در سـطح معنـي     )t(است، مقدار محاسبه شده براي آزمون تـي         

دهد كه كاربرد اينترنت به طور مستقل نيز موجـب            بندي چندگانه در ادامة همين جدول نشان مي         طبقه

مدت زمان آزاد هفتگي كـاربران      . بروز تفاوت مدت زمان آزاد هفتگي جوانان كاربر و غيركاربر شده است           

 سـاعت اسـت و در       31ه اسـت    ثيرگذار، تعديل شد  أثير ساير متغيرهاي ت   أاينترنت كه به واسطة كنترل ت     

ايـن يافتـه بـا يافتـة     .  ساعت بيشـتر اسـت  4)  ساعت28(قياس با مدت زمان يادشده براي غيركاربران،      

كه وجود چنين تفاوتي را بين مدت زمان آزاد هفتگي جوانـان  )2002(محققاني چون هان و هايزمنس 

ررسي آنان مدت زمان آزاد جوانان كـاربر در         در ب . خواني دارد   اند، هم   كاربر و غيركاربر هلندي تأييد كرده     

نيز فزونـي   ) 2000(رابينسون و همكاران    .  ساعت بوده است   44 ساعت و براي غيركاربران      47يك هفته   

  .زمان فراغت كاربران را در مقايسه با غيركاربران در بررسي خود تأييد كردند

كننـده از اينترنـت بيشـتر         نِ اسـتفاده  هاي موجود ميزان زمان آزاد هفتگي جوانـا         با اينكه طبق يافته   

شـود    يافته بـه چـه فعاليتهـايي كسـر مـي           است، اما اين يافته در مورد اينكه اين زمان از زمان اختصاص           

بررسيهايي كه تحت عنوان ادبيات تجربي اين مطالعه مرور شدند در اين ارتبـاط              . گويد  چيزي به ما نمي   

سي رابينسـون و همكـاران زمـان اضـافه شـده بـه فعاليتهـاي                طبق برر . دربردارنده نتايج متفاوتي بودند   

. فراغتي در اثر كاربرد اينترنت، از ساعات خواب و فعاليتهاي رسيدگي به امور شخصي كسر شـده اسـت                  
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يابـد،    به اين نتيجه رسيدند كه هرچه ميـزان اسـتفاده از اينترنـت افـزايش مـي                ) 2002(ناي و اربرينگ    

هـا و سـفرهاي درون شـهري     كار در منزل و نيز فعاليتهاي خريد از مغـازه يافته به    ميزان زمان اختصاص  

اي كه در تحليل افزايش زمان آزاد كاربران اينترنتي بايد مـد نظـر قـرار       نكته. شود  براي خريد كاسته مي   

گيرد امكان انجام رفتارهاي فرهنگي و فراغتي ديگـر در كنـار اسـتفاده از اينترنـت اسـت كـه از آن بـه                         

multitasking  زمان با استفاده از اينترنت به موسيقي         توانند هم   شود؛ به عنوان مثال كاربران مي        ياد مي

تك فعاليتهـا بيشـتر از       يافته به تك   در چنين شرايطي مجموع زمان اختصاص     . و يا راديو نيز گوش دهند     

نكـه زمـان افـزايش      تـر اي    بنابراين براي بررسي دقيق   . زماني است كه عملاً صرف اين فعاليتها شده است        

يافتة آزاد كاربران اينترنتي از چه فعاليتهايي كسـر شـده، بايـد ايـن ملاحظـة مهـم در سـنجش زمـان                        

  . يافته به رفتارهاي مورد مطالعه مورد توجه قرار گيرد اختصاص

  

  توزيع فراواني ميزان وقت آزاد جوانان مورد بررسي بر حسب كاربرد اينترنت   2جدول 

  جمع كل  غيركاربران  كاربران

  هفتهوقت آزاد در يك 

140n=474n=614n=

  5/27  3/29  4/21  كمتر از ده ساعت

  6/17  1/17  3/19  يازده تا بيست ساعت

  1/22  2/22  1/22 بيست و يك تا سي ساعت

  2/12  5/10  9/17  سي و يك تا چهل ساعت

چهل و يك ساعت و 

  بيشتر

3/19  9/20  5/20  

  100  100  100  جمع كل

  t  008/0ناداري آزمون سطح مع

  22/4  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  03/4شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

792/4  

  .محاسبه شده است» وقت آزاد«اي متغير   بر حسب سطح فاصلهt آزمون �

   تأثير كاربرد اينترنت بر فراغت اجتماعي)ب

ها بر روابـط اجتمـاعي، نـاظر بـر تـأثير كاهنـده و منفـي                   انههاي متداول در مورد تأثير رس       يكي از گزاره  

ها با كم كردن زماني كه افراد پيش از آن صرف برقراري ارتبـاط                شود كه رسانه    چنين تصور مي  . آنهاست
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. انـد   كردند، به بروز تفرد بيشتر و كاهش روابط اجتماعي در جامعه منجـر شـده                با خانواده يا دوستان مي    

د اينترنت كه ويژگي تعاملي و چندكاركردي بودن، جـذابيت آن را بـراي كـاربران در                 اين ديدگاه در مور   

تـري    زمان با توسعة همگاني كاربرد اينترنت به طـور جـدي            ها بيشتر كرده است، هم      قياس با ساير رسانه   

پژوهشهاي موجود هم تأثير كاهنده و هـم افزاينـده اينترنـت بـر روابـط اجتمـاعي را تأييـد                     . مطرح شد 

برخي از بررسيها نيز از ايجاد تغييرات كيفي در روابط اجتماعي كاربران و حوزة اين روابط خبر                 . اند  دهكر

براي بررسي تفاوت در نوع روابط اجتماعي كـاربران و غيركـاربران اينترنـت در مطالعـة حاضـر،                   . اند  داده

ن بر روابـط بـا خـانواده،        متغيرهاي مختلفي چون، تعداد دوستان، ميزان معاشرت با دوستان و ترجيح آ           

  . ميزان شركت در ميهمانيهاي دوستانه در دو گروه يادشده مورد مقايسه قرار گرفته است

. ، تعداد دوستان صميمي جوانان كاربر و غيركاربر با يكديگر مقايسه شـده اسـت              3در جدول شمارة    

مي كـاربران اينترنتـي بـه       دهد تعداد دوستان صمي     گونه كه مقايسة فراوانيهاي دو ستون نشان مي         همان

. جوانان غيركاربر دايرة دوستي محدودتري نسـبت بـه كـاربران دارنـد            . مراتب بيشتر از غيركاربران است    

انـد و چنانچـه تـأثير          دوست صميمي داشـته    5 دوست صميمي و غيركاربران      8كاربران به طور متوسط     

 خواهـد   5 و بـراي غيركـاربران       7كاربران  اي مؤثر را كنترل كنيم اين تعداد براي           ساير متغيرهاي زمينه  

كننـدة    تواند به معنـي نقـش تعيـين         دار است و اين مي      شده از حيث آماري نيز معني       تفاوت مشاهده . بود

  . كاربرد اينترنت در افزايش دايرة دوستي جوانان باشد

  

ترنت توزيع فراواني تعداد دوستان صميمي جوانان مورد بررسي بر حسب كاربرد اين  3جدول 

  جمع كل  غيركاربران  كاربران

  تعداد دوستان صميمي

139n=457n=596n=

  32  5/36  3/17  يك تا دو نفر

  8/40  8/41  4/37  سه تا پنج نفر

  6/15  6/13  3/22  شش تا ده نفر

  6/11  1/8  23  بيش از ده نفر

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  2/3  نشده عديلتفاوت ميانگين ت

  MCA  1/2شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

33/25  
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گونـه    همـان . ، ميزان معاشرت كاربران و غيركاربران با دوستان مقايسه شده است          4در جدول شمارة    

درحـالي كـه    . دهند ميزان معاشرت كاربران با دوستان بيشـتر از غيركـاربران اسـت              ها نشان مي    كه داده 

ايـن نسـبت در بـين       . كنند  اند كه روزانه دوستان خود را ملاقات مي         درصد از كاربران اظهار داشته     5/41

تفاوت بين ميزان معاشرت بـا دوسـتان در دو گـروه بـا توجـه بـه مقـدار                .  درصد است  6/24غيركاربران  

تفاده از  بررسي ايـن تفـاوت بـا اس ـ       . دار است   ويتني از حيث آماري معني     من Uشده براي آزمون     محاسبه

ثير ساير متغيرهاي مستقل نيـز      أدهد در شرايط غيبت ت      بندي چندگانه نيز نشان مي      آزمون تحليل طبقه  

  . دار آماري پابرجاست اين تفاوتِ معني

  

   توزيع فراواني ميزان معاشرت جوانان مورد بررسي با دوستان خود بر حسب كاربرد اينترنت  4جدول 

ميزان معاشرت با   جمع كل  غيركاربران  انكاربر

=147n=525n=672n  دوستان

  3/28  6/24  5/41  همه روزه

  8/30  9/29  34  چند روز در هفته

  8/15  5/17  5/9  چند روز در ماه

  9/18  8/20  2/12  ندرت به

  3/6  2/7  7/2  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  56/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  46/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

061/25  

 ميزان شركت در ميهمانيهاي دوستانه در بين دو گروه از جوانان مقايسـه شـده                5در جدول شمارة    

كند كه تفاوت آشكاري بين ميزان مشاركت دو گـروه            خوبي حكايت از آن مي      فراوانيهاي جدول به  . است

كنند بيشتر از جوانـان غيركـاربر         جواناني كه از اينترنت استفاده مي     . نه وجود دارد  انيهاي دوستا مدر ميه 

 درصد از آنـان چنـد       4/16 درصد از كاربران همه روزه و        6/11. كنند  در ميهمانيهاي دوستانه شركت مي    

 ـ            درحالي ،كنند  روز در هفته در چنين ميهمانيهايي شركت مي        ه كه ارقام متناظر بـراي گـروه غيركـاربر ب
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 بـوده  تفاوت مشاهده بين دو گروه از حيث اين رفتار فرهنگي قابل تعميم           .  درصد است  9/5 و   8/3ترتيب  

اي نيز قابل توجه و       اين تفاوت حتي با كنترل تأثير ساير متغيرهاي زمينه        . دار است    از نظر آماري معني    و

ش كاربرد اينترنـت در تقويـت       ، مؤيد نق  Fشده براي آزمون     مقادير محاسبه . دار است   از نظر آماري معني   

  . روابط دوستي كاربران است

  

   توزيع فراواني ميزان شركت جوانان مورد بررسي در ميهمانيهاي دوستانه بر حسب كاربرد اينترنت  5جدول 

ميزان شركت در   جمع كل  غيركاربران  كاربران

=146n=524n=670n ميهمانيهاي دوستانه

  5/5  8/3  6/11  همه روزه

  2/8  9/5  4/16  روز در هفتهچند 

  6/19  2/17  1/28  چند روز در ماه

  9/34  9/35  5/31  ندرت به

  8/31  2/37  3/12  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  83/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  81/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

541/65  

ژوهش سازمان ملي جوانان پرسش ديگري مبني بر ميـزان تـرجيح روابـط دوسـتي بـر روابـط                    در پ 

خانوادگي براي گذران فراغت اجتماعي نيز گنجانده شده است كه براي آزمون نتايج حاصل از جـداول و   

گونه كه در     همان. اينترنت مفيد و سودمند است    تحليلهاي پيشين در مورد روابط اجتماعي جوانانِ كاربر         

 نشان داده شد نسبت جواناني كه دوستان را بر خانواده براي گـذران فراغـت اجتمـاعي                  6جدول شمارة   

تفـاوت  ).  درصـد  5/28 درصد در مقابـل      2/50(اند در بين كاربران بيش از غيركاربران است           ترجيح داده 

نتـايج  . دار اسـت    ان فراغت اجتماعي از حيث آماري نيـز معنـي         موجود بين تمايل دو گروه در شيوة گذر       

بندي چندگانه حكايت از آن دارد كه بـا كنتـرل تـأثير سـاير متغيرهـا ايـن تفـاوت                       آزمون تحليل طبقه  

  . تري در فراغت اجتماعي كاربران دارد كننده دار خواهد بود و روابط دوستي نقش تعيين معني
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 دوستان به خانواده در فراغت اجتماعي جوانان مورد بررسي بر حسب            توزيع فراواني ترجيح    6جدول  

كاربرد اينترنت

ترجيح دوستان به خانواده   جمع كل غيركاربران  كاربران

=148n=522n=670n  در فراغت اجتماعي

  9/11  5/10  9/16  بسيار زياد

  4/19  18  3/24  زياد

  9/19  6/17  7/27  هر دو به يك اندازه

  3/33  8/35  3/24  كم

  5/15  18  8/6  بسيار كم

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  51/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  3/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

719/19 

يشتري دارنـد،   بر پايه نتايج حاصل از بررسي حاضر، كاربران اينترنت نسبت به غيركاربران دوستان ب             

همچنـين كـاربران،    . كنند و با دوستان معاشرت دارند       بيشتر از آنان در ميهمانيهاي دوستانه شركت مي       

بـر پايـه   . دهند وقت آزاد خود را بيشتر با دوستان بگذرانند تا با خـانواده      بيشتر از غيركاربران ترجيح مي    

جب توسعة نوع خاصي از روابط اجتماعي و        توان چنين نتيجه گرفت كه كاربرد اينترنت مو         اين نتايج مي  

در روابط اجتماعي كه بـه واسـطة كـاربرد اينترنـت            . شود  در نتيجه سرماية اجتماعي در بين كاربران مي       

شود محوريت با روابط دوستانه است؛ البته در اين باره كـه در روابـط اجتمـاعي مـورد اشـاره        تقويت مي 

. توان گرفـت    اي نمي   هاي موجود نتيجه    جايگاهي دارند، از داده   ارتباطات الكترونيك و چهره به چهره چه        

در بررسي خود به اين نتيجه رسيدند كه كاربرد اينترنت روابط دوسـتانه را در افـراد                 ) 2002(لي و كيو    

  . مورد مطالعة آنان گسترش داده است

ركردي بـه بحـث   هاي اين بخش را در چارچوب رويكرد تحليلي مطالعه يعني تعادل كا        چنانچه يافته 

ي رفتارهـاي فرهنگـي داراي      ي اينترنت موجب ارتقاي كيفـي و كم ـ       بگذاريم، بايد بگوييم كاركرد ارتباط    

بدين معني كـه هـم تعـداد و تـراكم ايـن             . كاركرد غالب اجتماعي با محوريت روابط دوستانه شده است        
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فراتر از محدوديتهاي فيزيكـي     ارتباطات را بيشتر كرده و هم از طريق توسعة روابط دوستانه به مرزهايي              

توضـيح بيشـتر در مـورد سـهم ارتباطـات           . و هنجاري موجود به ارتقاي كيفي آن يـاري رسـانده اسـت            

الكترونيك و چهره به چهره در توسعة روابط اجتماعي با محوريت روابط دوسـتانه و تفـاوت در سـرماية                    

مـاعي از موضـوعات جـالبي اسـت كـه           اجتماعي منتج از هريك و مقايسة پيامدهاي دو نوع سرماية اجت          

  .توان در بررسيهاي مستقلي به آنها پرداخت مي

  اي   تأثير كاربرد اينترنت بر رفتار رسانه)ج

اين ويژگـي اينترنـت بـا ويژگـي         . رساني و انتقال اطلاعات است      يكي از كاركردهاي ديگر اينترنت، اطلاع     

دادن به راديو و خواندن كتاب، مجله و روزنامـه  غالب چند رفتار فرهنگي مانند تماشاي تلويزيون، گوش       

ح كرد كه كاربرد اينترنت با هدف كسـب اطلاعـات چـه    رتوان اين پرسش را مط     رو مي   ازاين. مشابه است 

در پيمايشي كه نتايج آن مورد اسـتفاده بررسـي          . اي مشابه در عالم واقع دارد       تأثيري بر رفتارهاي رسانه   

.  فرهنگي با كاركرد غالب كسب اطلاعات مورد سنجش قرار گرفته است  حاضر قرار گرفته است سه رفتار     

  .كنيم در ادامه تأثير كاربرد اينترنت را بر ميزان بروز هركدام تحليل مي

اي به اندازة گزارة تأثير جايگزيني اينترنت بر تماشاي تلويزيـون در ادبيـات موجـود             شايد هيچ گزاره  

انـد كـه كـاربران اينترنـت          مطالعات مختلف نشـان داده    . ده باشد مطالعات اجتماعي اينترنت پذيرفته نش    

 ميزان تماشاي تلويزيون در بين جوانان 7در جدول شمارة . كنند كمتر از غيركاربران تلويزيون تماشا مي

. ها مؤيد گزارة رايـج مـورد اشـاره اسـت            شود يافته   گونه كه ديده مي     كاربر و غيركاربر آمده است و همان      

كنند كمتر از جواناني است كه از آن          ي تلويزيون در بين جواناني كه از اينترنت استفاده مي         ميزان تماشا 

تفاوت مورد اشاره بين ميزان بروز اين رفتار در بين دو گروه از جوانان از حيث آماري                 . كنند  استفاده نمي 

 كنترل تأثير احتمالي    بندي چندگانه براي    نتيجه حاصل از تحليل طبقه    . دار و قابل تعميم است      نيز معني 

ساير متغيرها بر بروز اين رفتار نيـز حـاكي از آن اسـت كـه كـاربرد اينترنـت موجـب كـاهش تماشـاي             

تر تعاملي بودن  محققان در تبيين اين تأثير بر ويژگي چندكاركردي بودن و از آن مهم. شود تلويزيون مي

  . اند  كردهاينترنت در قياس با تلويزيون به عنوان يك رسانة محض تأكيد

، توزيع فراواني جوانان مورد بررسي بـر حسـب ميـزان گـوش دادن بـه راديـو و                    8در جدول شمارة    

شده بـراي   داري مقدار محاسبه مقايسة فراوانيهاي دو ستون و نيز سطح معني  . كاربرد اينترنت آمده است   

سـته از جوانـان مـورد       ويتني بيانگر آن است كه ميزان گوش دادن بـه راديـو در بـين دو د                  من uآزمون  

به عبارت ديگر ارتباطي بين كاربرد اينترنت و ميـزان گـوش دادن بـه راديـو در                  . بررسي متفاوت نيست  

اي نيـز مؤيـد       بررسي تأثير خالص متغيركاربرد اينترنت بـر ايـن رفتـار رسـانه            . شود  جوانان مشاهده نمي  

  .همين يافته است
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 �67... بربررسي پيامدهاي كاربرد فراغتي اينترنت

   مورد بررسي بر حسب كاربرد اينترنت،يون توسط جوانان   توزيع فراواني ميزان تماشاي تلويز7جدول 

  جمع كل  غيركاربران  كاربران

  تماشاي تلويزيون

148n=526n=674n=
  9/73  8/76  5/63  همه روزه

  5/13  4/12  6/17  چند روز در هفته

  9/1  5/1  4/3  چند روز در ماه

  6/8  2/7  5/13  ندرت به

  1/2  1/2  2  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  001/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  26/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  21/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

723/7  

هاي مطالعة حاضر كاربرد اينترنت فاقد تأثير آشـكار بـر رفتـار گـوش دادن بـه                بنابراين بر پايه يافته   

كارهاي تعامل رفتارهاي جديد     و كار تأثير دوگانه در مجموعه ساز      و اين نوع تعامل مصداق ساز    . راديو است 

بدين معني كه در حالي اينترنت موجب افزايش زمان آزاد جوانان مـورد مطالعـه               . اي است   و قديم رسانه  

رسـد كـم      به نظر مي  . شده است كه تأثيري بر ميزان گوش دادن به راديو در آنها بر جاي نگذاشته است               

هـاي    در بين مجموعه رسـانه    . تواند در اين زمينه مؤثر بوده باشد        ديو در بين جوانان مي    مخاطب بودن را  

  .ترين جايگاه را به خود اختصاص داده است رسمي مورد بررسي، راديو پايين

  

   مورد بررسي به راديو بر حسب كاربرد اينترنت، توزيع فراواني ميزان گوش دادن جوانان  8جدول 

  جمع كل  غيركاربران  كاربران

  اديوميزان گوش دادن به ر

147n=523n=670n=
  1/12  3/11  15  همه روزه

  5/12  9/11  15  چند روز در هفته

  2/8  6/7  2/10  چند روز در ماه

  4/23  9/24  4/18  ندرت به

  7/43  4/44  5/41  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  159/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  13/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  11/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

  F962/2مقدار آزمون 
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، ميزان مطالعة كتاب، روزنامه و مجله را در بـين دو گـروه كـاربران و غيركـاربران نشـان                     9جدول شمارة   

. دآيد تفاوت آشكاري بين رفتـار مطالعـة دو گـروه وجـود دار               هاي جدول بر مي     گونه كه از داده     همان. دهد  مي

كنند، اين نسبت در بين غيركـاربران         اند كه هر روز مطالعه مي        درصد از كاربران اظهار داشته     2/32كه    درحالي

انـد در      درصـد از غيركـاربران گفتـه       9/24 درصد از كاربران،     6/33به علاوه در مقابل     . رسد   درصد مي  1/19به  

داريِ آمـاريِ   ويتني كـه در معنـي    منu آزمون شده برايمقدار محاسبه. پردازند هفته چند روز به مطالعه مي

. كند نيز مؤيد نتيجة حاصل از مقايسة فراوانيهـاي دو سـتون جـدول اسـت                 شده را بررسي مي     تفاوتِ مشاهده 

شده بين رفتار مطالعه در بين دو گروه با كنتـرل تـأثير متغيرهـايي چـون تحصـيلات، پايگـاه                      تفاوت مشاهده 

يت فعاليت جوانان مورد بررسي با توجه به مقدار محاسبه شده بـراي آزمـون    ـ اجتماعي، سن و وضع     اقتصادي

Fدار است بندي چندگانه، معني  در خروجي تحليل طبقه.  

  

 مورد بررسي بـر حسـب       ، توزيع فراواني ميزان مطالعة كتاب، روزنامه و مجله توسط جوانان            9جدول  

  كاربرد اينترنت

ميزان مطالعة كتاب،   جمع كل غيركاربران  اربرانك

=146n=523n=669n  روزنامه و مجله

  22  1/19  2/32  همه روزه

  8/26  9/24  6/33  چند روز در هفته

  1/18  9/19  6/11  چند روز در ماه 

  8/20  2/22  8/15  ندرت به

  4/12  14  8/6  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  56/0  هنشد تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  37/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

948/20 

  

اي جوانـان تهرانـي بايـد         بندي نتايج حاصل از بررسي تأثير كاربرد اينترنت بر رفتـار رسـانه              در جمع 

پيامـد كـاربرد اينترنـت در رفتـار تماشـاي           . گفت اين تأثير در همة رفتارها تابع يك الگوي واحد نيست          

ون، تابع الگوي جايگزيني، و در گوش دادن به راديو تابع الگوي تأثير دوگانـه و در رفتـار مطالعـه                     تلويزي

  .تابع الگوي ارتقا و ترغيب است
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 �69... بربررسي پيامدهاي كاربرد فراغتي اينترنت

  كننده تأثير كاربرد اينترنت بر رفتارهاي سرگرم) د

ا و  در اين بخش تأثير كاربرد اينترنت بر رفتارهايي چون، تماشاي ويدئو و لوح فشرده، رفـتن بـه سـينم                   

تئاتر، رفتن به پارك و مراكز تفريحي، مسافرت، ورزش، گوش دادن به موسـيقي و تماشـاي مـاهواره بـا                    

 ميزان تماشـاي فـيلم بـا        10در جدول شمارة    . اند  كنندگي مورد بررسي قرار گرفته      كاركرد غالب سرگرم  

دهند،   ي جدول نشان مي   گونه كه فراوانيها    آن. در بين دو گروه مقايسه شده است       CDاستفاده از ويدئو و     

 درصـد چنـد     2/32 درصد از كاربران هـر روز و         8/30. كنند  كاربران بيشتر از غيركاربران فيلم تماشا مي      

 و  3/22هاي متناظر بـراي گـروه غيركـاربران بـه ترتيـب               كه داده   اند، درحالي   ديده  روز در هفته فيلم مي    

در زمينة تماشاي فـيلم از حيـث آمـاري نيـز            شده بين رفتار دو گروه       تفاوت مشاهده .  درصد است  4/24

با توجه به اينكه تفاوت مشاهده شده ممكن است به دليل دسترسي بـه كـامپيوتر باشـد                  . دار است   معني

كه براي انجام بخشي از اين رفتار فراغتي قابل استفاده است، علاوه بر متغيرهاي كنترل پيشـين، تـأثير                   

كنترل شد و با اين وجود مشاهده شد كه كاربرد اينترنت تأثيري            دسترسي به كامپيوتر نيز در اين مورد        

  . بخش بر رفتار تماشاي فيلم در بين جوانان دارد ارتقا

  

   مورد بررسي بر حسب كاربرد اينترنت،توسط جوانان CDتوزيع فراواني ميزان تماشاي ويدئو و    10جدول 

ميزان تماشاي ويدئو   جمع كل غيركاربران  كاربران

=CD  146n=524n=670nو 

  2/24  3/22  8/30  همه روزه

  1/26  4/24  2/32  چند روز در هفته

  3/16  6/16  1/15  چند روز در ماه

  2/21  7/22  8/15  ندرت به

  2/12  9/13  2/6  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  5/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  52/0شده با  ديلتفاوت ميانگين تع

�Fمقدار آزمون 

653/15 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

مطالعات فرهنگي و ارتباطاترانياي   انجمنفصلنامة�      70

كننـد، بيشـتر از       گونه كه در منزل بيشتر از غيركاربران فيلم تماشـا مـي             جوانان كاربر اينترنت همان   

روي كـاربران و غيركـاربران در   مقايسـة رفتـار سـينما و تئـاتر    . روند غيركاربران به سينما و يا تئاتر مي

بار بـه سـينما يـا تئـاتر            درصد از كاربران دست كم در هفته يك        16كه  دهد     نشان مي  11جدول شمارة   

تفاوت بين رفتار مورد بررسي در دو       .  درصد است  2كه اين نسبت براي غيركاربران تنها         روند درحالي   مي

گروه از جوانان مورد مقايسه از حيث آماري و در شرايط كنترل تأثير ساير متغيرهاي مؤثر بر اين رفتـار                    

توان نتيجه گرفت كه كاربرد اينترنت نقشي ارتقابخش در رفتار تماشـاي              بنابراين مي . دار است   نينيز مع 

  . فيلم در سينما و رفتن به تئاتر دارد

  

  بر حسب كاربرد اينترنتمورد بررسي  به سينما و تئاتر ، توزيع فراواني ميزان رفتن جوانان  11جدول 

ميزان رفتن به   جمع كل يركاربرانغ  كاربران

=148n=526n=674n  سينما و تئاتر

  1/2  1  1/6  همه روزه

  6/3  7/1  1/10  چند روز در هفته

  7/17  3/14  7/29  چند روز در ماه

  8/39  9/39  2/39  ندرت به

  9/36  2/43  9/14  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  76/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  53/0شده با  وت ميانگين تعديلتفا

�Fمقدار آزمون 

148/90 

كننده تحت عنوان تماشاي ماهواره در دو گـروه    يكي ديگر از رفتارهاي سرگرم    12در جدول شمارة    

نتايج حاكي از آن است كه ميزان تماشاي ماهواره در بـين كـاربران       . كاربر و غيركاربر مقايسه شده است     

بـار مـاهواره تماشـا      درصد از كـاربران در هفتـه دسـت كـم يـك        36. ركاربران است اينترنت بيشتر از غي   

تفاوتهاي مورد اشاره از حيث آماري و بـا         .  درصد است  15اند اما اين نسبت در مورد غيركاربران          كرده  مي

  .دار است كنترل تأثير ساير متغيرها و همچنين دسترسي به ماهواره نيز معني
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 �71... بربررسي پيامدهاي كاربرد فراغتي اينترنت

   مورد بررسي بر حسب كاربرد اينترنت،ني ميزان تماشاي ماهواره توسط جوانانتوزيع فراوا   12جدول 

  

  جمع كل غيركاربران  كاربران

  ميزان تماشاي ماهواره

146n=523n=669n=

  2/13  8/9  3/25  همه روزه

  2/7  9/5  6/11  چند روز در هفته

  4/5  4  3/10  چند روز در ماه

  4/12  9/9  2/21  ندرت به

  9/61  4/70  5/31  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  03/1  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  85/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

077/61 

  

هاي   داده. رود  گوش دادن به موسيقي يكي از رفتارهاي پرطرفدار و رايج در بين جوانان به شمار مي               

دهند كه اين رفتار به ميزان مشابهي در بين دو گروه كاربران و غيركـاربران                  نشان مي  13رة  جدول شما 

نسبت افرادي  . دهند  داري بيشتر از غيركاربران به موسيقي گوش مي         كاربران به طرز معني   . كند  بروز نمي 

 درصد  5/46  درصد و در بين غيركاربران     6/72دهند در بين كاربران       كه همه روزه به موسيقي گوش مي      

كنترل تأثير ساير متغيرهاي مؤثر بر اين رفتار تغيير زيادي در ميزان بـروز آن در دو گـروه ايجـاد     . است

كند؛ البته بايد به ياد داشت كه گوش دادن به موسـيقي يكـي از فعاليتهـايي اسـت كـه همـراه بـا                           نمي

ان معمـولاً بـه هنگـام اسـتفاده از     كـاربر . بسياري ديگر از فعاليتهاي فراغتي و فرهنگي قابل انجام اسـت          

بنـابراين تـأثير    . كننـد   اينترنت از امكانات صوتي كامپيوتر نيز براي گوش دادن به موسيقي استفاده مـي             

ارتقابخش اينترنت بر رفتار گوش دادن به موسيقي بيشتر بـه واسـطه دسترسـي بـه كـامپيوتر كـاربران                     

  . شود محقق مي
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مطالعات فرهنگي و ارتباطاترانياي   انجمنفصلنامة�      72

 مورد بررسي بر حسب كاربرد اينترنت به موسيقي،وش دادن جوانانتوزيع فراواني ميزان گ   13جدول 

ميزان گوش دادن به   جمع كل غيركاربران  كاربران

=146n=525n=671n  موسيقي

  2/52  5/46  6/72  همه روزه

  4/19  4/20  8/15  چند روز در هفته

  2/8  6/8  8/6  چند روز در ماه

  3/11  5/13  4/3  ندرت به

  9/8  11  4/1  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  76/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  7/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

388/36 

  

اي كه تاكنون مورد تحليل و مقايسه قـرار گرفتنـد از ايـن حيـث بـا بقيـه                      رفتارهاي سرگرم كننده  

اند كه در آنها عنصر فعاليت و تحرك فيزيكي چنـدان زيـاد                اين بخش متفاوت   رفتارهاي مورد تحليل در   

شود كه استفاده از اينترنت با كاهش تحرك فيزيكي و جغرافيايي كاربر تمايل او                چنين تصور مي  . نيست

را به فعاليتهاي فيزيكي مانند ورزش و تفريح كمتر كرده و بدين ترتيب رفتارهاي فرهنگـي كـاربران در                   

نتايج ادبيات تجربي اين موضوع دربردارنده نتيجه       . تحرك و انفعالي است    ي واقعي، بيشتر فردي، كم    دنيا

نتايج حاصل از بررسي رفتارهايي چون تماشاي فـيلم و گـوش دادن بـه موسـيقي را كـه                    . قطعي نيست 

 رفتارهـاي   توان مؤيد گزاره فوق به شمار آورد كـه          روند، به شرطي مي     تحركي به شمار مي    فعاليتهاي كم 

  . پرتحرك در بين غيركاربران بروز و اهميت بيشتري داشته باشد

در جدول شـمارة    . يكي از اين رفتارهاي رايج در اوقات فراغت رفتن به پارك و مراكز تفريحي است              

هـا حـاكي از آن        يافتـه .  ميزان اهميت و بروز اين رفتار در بين دو گروه از جوانان مقايسه شده است               14

 8/8. رونـد   اربران بيشتر از غيركاربران براي گردش و تفريح به پاركهـا و مراكـز تفريحـي مـي                 است كه ك  

روند، اما ايـن نسـبت بـراي          اند كه همه روزه به پارك يا مراكز تفريحي مي           درصد از كاربران اظهار داشته    

 متفـاوت اسـت     درصد بروز اين رفتار در چند روز از هفته نيـز در دو گـروه              .  درصد است  6/3غيركاربران  

شـده از حيـث آمـاري         تفاوتهـاي مشـاهده   ).  درصد از غيركـاربران    8/11 درصد از كاربران در مقابل       17(

. داري با كنترل تأثير ساير متغيرهاي مؤثر بر اين رفتار پابرجاست دار بوده، اين معني معني
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 �73... بربررسي پيامدهاي كاربرد فراغتي اينترنت

   مورد بررسي بر حسب كاربرد اينترنت، نتوزيع فرا واني ميزان رفتن به پارك و مراكز تفريحي توسط جوانا   14جدول 

ميزان رفتن به پارك و   جمع كل  غيركاربران  كاربران

=147n=524n=671n  مراكز تفريحي
  8/4  6/3  8/8  همه روزه

  13  8/11  17  چند روز در هفته

  6/27  7/27  2/27  چند روز در ماه

  4/41  42  5/39  ندرت به

  3/13  9/14  5/7  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  002/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  32/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  27/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

225/11  

ورزش كردن نيز به عنوان رفتاري پرتحرك در دو گروه از جوانان يعني كاربران و غيركاربران به يك اندازه 

 درصد 3/14كنند،  اين نسبت براي غيركاربران  از جوانان كاربر همه روزه ورزش مي درصد 4/30. كند بروز نمي

كننـد، قابـل      همچنين اين تفاوت در بين جوانان كاربر و غيركاربري كـه در هفتـه چنـد روز ورزش مـي                   . است

ل قبول  داري اين تفاوت در سطح قاب       ويتني نشان از معني     من uمقدار محاسبه شده براي آزمون      . مشاهده است 

تفاوت مشاهده شده در اين باره بين كاربران و غيركاربران با كنترل تأثير ساير متغيرها نيز چندان تغييـر                   . دارد

تواند مسـتقلاً موجـب توسـعة گـرايش بـه ورزش و               توان نتيجه گرفت كاربرد اينترنت مي       رو مي   ازاين. كند  نمي

  .شود رفتارهاي پرتحرك در بين جوانان 

 مورد بررسي بر حسب كاربرد اينترنت،زيع فراواني ميزان ورزش كردن جوانانتو   15جدول 

  جمع كل  غيركاربران  كاربران

  ميزان ورزش كردن

148n=525n=673n=
  8/17  3/14  4/30  همه روزه

  5/23  5/21  4/30  چند روز در هفته

  8/12  8/12  8/12  چند روز در ماه

  27  4/28  3/22  ندرت به

  9/18  23  1/4  اصلاً

  100  100  100  جمع كل

  000/0  ويتني  منuسطح معناداري آزمون 

  84/0  نشده تفاوت ميانگين تعديل

  MCA  52/0شده با  تفاوت ميانگين تعديل

�Fمقدار آزمون 

522/47  
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مطالعات فرهنگي و ارتباطاترانياي   انجمنفصلنامة�      74

با توجه به نتايج حاصل از بررسي تفاوت بروز رفتارهاي پرتحرك در بين دو دسته از جوانان كاربر و                   

تحـرك و منفعلانـه تأييـد        ية تأثير كاربرد اينترنت در ايجاد تمايل به فعاليتهاي فردي، كم          غيركاربر فرض 

كننـدة كـاربرد      كننده نيز يافتة اصلي ناظر بر نقش ترغيب         بنابراين در زمينة رفتارهاي سرگرم    . گردد  نمي

اط كـاربرد   بـراي توضـيح ارتب ـ    . كنندگي، مستقيم و بلاواسطه نيسـت       اينترنت است؛ اما اين نقش ترغيب     

هاي بررسي حاضر در مورد تأثير كاربرد اينترنـت           اينترنت با اين دسته از رفتارهاي فرهنگي بايد از يافته         

واقعيت آن است كـه روابـط دوسـتانه         . بر توسعة گونة خاصي از روابط اجتماعي و دوستانه كمك گرفت          

ابط دوستانه جوانان نقش خود را      شبكه رو . اي در سبك زندگي فرهنگي جوانان دارد        كننده  جايگاه تعيين 

حتـي بـه نظـر      . دهـد   ترين رفتارهاي فرهنگي بروز مي      هاي مختلفي در تعيين الگوپذيري فردي         به شيوه 

دادن بـه موسـيقي و يـا ورزش           رسد بخشي از رفتارهـاي فرهنگـي ماننـد تماشـاي فـيلم يـا گـوش                  مي

بدين معني كه   . ، موقعيتي ابزاري دارند   جمعي و تفريح در قبال اهميت روابط و اجتماعات دوستانه           دسته

گيـري و تقويـت شـبكة روابـط           گونه رفتارها زمينة اصلي ايجـاد و توسـعة روابـط دوسـتانه و شـكل                 اين

همچنين جايگاه و اهميت آنها را در سبك زندگي جواني بايد از منظر نقش              . كنند  همسالانه را فراهم مي   

تـوان گفـت كـه نقـش      بـا ايـن توضـيح مـي     . تحليل كرد كنندگي شبكة روابط اجتماعي دوستانه        تقويت

أثير كـاربرد اينترنـت بـر       كننده و تفريحي از طريـق ت ـ        كنندة كاربرد اينترنت در رفتارهاي سرگرم       ترغيب

روابط دوستي كاربران و در نتيجه تمايل به رفتارهايي است كه اين روابط را تقويت ي كمو كيفي توسعة 

توان گفت دليـل اينكـه كـاربران بيشـتر از غيركـاربران اقـدام بـه                   براين مي بنا. سازند  كرده و معنادار مي   

كنند نه به دليل نقـش كـاربرد اينترنـت بلكـه بـه                كننده و تفريحي فردي و جمعي مي        رفتارهاي سرگرم 

  .دليل تأثير شبكة روابط دوستانه است كه كاربرد اينترنت آن را از حيث كمي و كيفي تقويت كرده است
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 �75... بربررسي پيامدهاي كاربرد فراغتي اينترنت

  ريگي نتيجه

عموميت يافتن كاربرد اينترنت، تحولات زيادي را در زندگي فردي و اجتماعي افراد جامعه رقم زده 

. هاي متأثر از توسعة فضاي مجازي، مصرف فرهنگي و رفتارهاي فرهنگي است يكي از اين عرصه. است

تارهاي جديد پذير شدن انجام برخي از رفتارهاي فرهنگي در فضاي مجازي و نيز بروز برخي رف امكان

فراغتي و فرهنگي، موجب بروز تغيير در زمان و الگوي گذران زمان آزاد و سبك مصرف فرهنگي در 

كاربران شده است؛ اما اين تأثير در همة رفتارهاي فرهنگي به يك اندازه نبوده و شناخت اين پيامدها 

هاي  طبق يافته. گي استريزي زمان فراغت و مصرف فرهن دربردارندة نتايج مهمي در زمينة برنامه

علاوه بر . بررسي حاضر بين مدت زمان آزاد هفتگي جوانان كاربر و غيركاربر تفاوت معناداري وجود دارد

كاربرد اينترنت موجب بروز تفاوت مدت زمان توان نتيجه گرفت كه  اينكه با كنترل مجموعة متغيرها مي

 معني كه مدت زمان آزاد هفتگي كاربران اينترنت آزاد هفتگي جوانان كاربر و غيركاربر شده است؛ بدين

 ساعت و در قياس با مدت 31ثيرگذار، تعديل شده است أثير ساير متغيرهاي تأكه به واسطة كنترل ت

يافتة فوق با ادبيات تجربي پيشين در .  ساعت بيشتر است4)  ساعت28(زمان يادشده براي غيركاربران، 

توان گفت جواناني كه از اينترنت  هاي اين مطالعه مي راساس يافتهبنابراين ب. اين موضوع منطبق است

هاي ديگر مطالعه  يافته. كنند كنند، زمان بيشتري را صرف رفتارهاي فرهنگي و فراغتي مي استفاده مي

يافته به برخي فعاليتها در بين كاربران افزايش يا كاهش يافته  مبني بر اينكه ميزان زمان اختصاص

د اين نكته است كه اين افزايش ناشي از افزوده شدن رفتار كاربرد اينترنت به رفتارهاي است، نيز مؤي

  . فرهنگي و فراغتي پيشين افراد نيست

نتايج بررسي در زمينة رفتارهاي فرهنگي با كاربرد ارتباطي حكايت از آن دارد كه كاربران به طور 

ميزان معاشرت كاربران با دوستان . اند  دوست صميمي داشته5 دوست صميمي و غيركاربران 7متوسط 

اند كه هر روزه دوستان خود را   درصد از كاربران اظهار داشته5/41كه  درحالي. بيشتر از غيركاربران است

كنند  جواناني كه از اينترنت استفاده مي.  درصد است6/24كنند؛ اين نسبت در بين غيركاربران  ملاقات مي

 درصد از كاربران همه روزه و 6/11. كنند ر ميهمانيهاي دوستانه شركت ميبيشتر از جوانان غيركاربر د

كه ارقام متناظر براي  كنند، درحالي  درصد از آنان چند روز در هفته در چنين ميهمانيهايي شركت مي4/16

درصد جواناني كه دوستان را به خانواده براي گذران .  درصد است9/5 و 8/3گروه غيركاربر به ترتيب 

هاي اين بخش  براساس يافته. اند در بين كاربران بيش از غيركاربران است اغت اجتماعي ترجيح دادهفر

ي رفتارهاي فرهنگي داراي كاركرد غالب ي اينترنت موجب ارتقاي كيفي و كمتوان گفت كاركرد ارتباط مي

 ارتباطات را بيشتر بدين معني كه هم تعداد و تراكم اين. اجتماعي با محوريت روابط دوستانه شده است
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كرده است و هم از طريق توسعة روابط دوستانه به مرزهايي فراتر از محدوديتهاي فيزيكي و هنجاري 

.موجود به ارتقاي كيفي آن كمك كرده است

كه   به طوري. كند اي، تأثير كاربرد اينترنت از الگوي واحدي پيروي نمي در بخش رفتارهاي رسانه

ا تماشاي تلويزيون، جايگزيني، در ارتباط با گوش دادن به راديو، تأثير دوگانه و در اين تأثير در ارتباط ب

  . كننده است ارتباط با مطالعة كتاب، روزنامه و مجله، ترغيب

كننده نيز حاكي از  مقايسة رفتارهاي كاربران و غيركاربران در ارتباط با ميزان بروز رفتارهاي سرگرم

 درصد 2/32 درصد از كاربران هر روز و 8/30. كنند  غيركاربران فيلم تماشا ميآن بود كه كاربران بيشتر از

 4/24 و 3/22هاي متناظر براي گروه غيركاربران به ترتيب  كه داده ديدند درحالي چند روز در هفته فيلم مي

ز كاربران  درصد ا16دهد كه  مقايسه رفتار سينما و تئاتر روي كاربران و غيركاربران نشان مي. درصد است

.  درصد است2كه اين نسبت براي غيركاربران تنها  روند درحالي بار سينما يا تئاتر مي دست كم در هفته يك

 درصد از كاربران در هفته 36. ميزان تماشاي ماهواره در بين كاربران اينترنت بيشتر از غيركاربران است

كاربران به .  درصد است15در مورد غيركاربران اند اما اين درصد  كرده بار ماهواره تماشا مي دست كم يك

نسبت افرادي كه همه روزه به موسيقي . دهند داري بيشتر از غيركاربران به موسيقي گوش مي طرز معني

كاربران بيشتر از .  درصد است5/46 درصد و در بين غيركاربران 6/72دهند در بين كاربران  گوش مي

اند كه   درصد كاربران اظهار داشته8/8. روند اركها و مراكز تفريحي ميغيركاربران براي گردش و تفريح به پ

 درصد 4/30.  درصد است6/3روند اما اين نسبت براي غيركاربران  همه روزه به پارك يا مراكز تفريحي مي

. اند  درصد از غيركاربران چنين وضعيتي داشته3/14كه  كنند درحالي از جوانان كاربر همه روزه ورزش مي

كنندة فردي و جمعي و  توان گفت كاربرد اينترنت بر هر دو دسته از رفتارهاي سرگرم ر اين اساس ميب

رسد اين تأثير بيش از آنكه مستقيماً از  كننده دارد؛ البته به نظر مي تحرك و پرتحرك، تأثيري ترغيب كم

 كننده   و نقش رفتارهاي سرگرمكاربرد اينترنت ناشي شود، از تأثير اينترنت بر توسعة شبكة روابط دوستانه

  .در حفظ و تقويت اين شبكه روابط متأثر است

  

  ها بحث يافته

دهد كه كاربرد  بندي نتايج حاصل از تحليل تفاوت رفتارهاي كاربران و غيركاربران نشان مي جمع

يد اين يافته مؤ. كنندگي دارد كنندگي و ارتقابخشي و ترغيب اينترنت در بيشتر موارد نقش تقويت

هاي صرف زمان بدان دست  در بررسي خود بر روي داده) 2002(نتايجي است كه رابينسون و همكاران 

تر  گيرند كه اينترنت موجب استفادة مولدتر و فعال آنها در پايان بررسي خود چنين نتيجه مي. يافتند

توان يك  نترنت را ميبر پاية بررسي حاضر كاربرد فراغتي اي. شود افراد از زمان فراغت و آزادشان مي
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گيري سبكهاي  رفتار فراغتي تأثيرگذار در شيوة گذران اوقات فراغت جوانان تلقي كرد كه موجب شكل

  .  تر خواهد شد فراغتي و مصرف فرهنگي و گذران فراغت مولدتر و فعال

اغتي ريزي فعاليتهاي فرهنگي و فراغتي و به ويژه كاربرد فر نتايج مطالعه حاضر از منظر برنامه

برخلاف تصور رايج در مورد نقش اينترنت در منزوي كردن كاربران و . اينترنت شامل نكات مهمي است

اي شدن آنان در شبكه روابط اجتماعي، كاربرد اينترنت مولد و مقوم سرمايه اجتماعي در كاربران  حاشيه

تخاذ تصميمهايي در مورد به علاوه محتوي و كاركرد اينترنت كه همواره موجب طرح نگرانيها و ا. است

 متأثر از محتوي و كاركرد رفتارهاي شيوه و ميزان دسترسي جوانان به اينترنت شده است، شديداً

اين بدان معني است كه كاركردهاي مثبت و منفي فراغت مجازي . فرهنگي و فراغتي واقعي آنان است

اي براي   شدن چنين ماهيت وابستهلئقا. تداوم كاركردهاي مثبت و منفي رفتارهاي فراغتي واقعي است

تلاش براي مديريت، هدايت و . فراغت مجازي پيامدهاي مهمي براي نظام مديريت فرهنگي دربر دارد

ساماندهي رفتارهاي فراغتي اينترنتي بايد بر پايه اين ارتباط بين فراغت واقعي و مجازي صورت گرفته و  

اشد و كوشش براي كاستن يا ممانعت از بروز آسيبهاي بيش از فراغت مجازي بر فراغت واقعي متمركز ب

دنبال نخواهد   كاربرد اينترنت مادامي كه صرفاً بر اين رفتار متمركز باشد، نتيجه پايدار و ملموسي را به

دهند و اين الگوي غالب و  كنند بلكه ادامه مي جوانان فراغت خود را در اينترنت شروع نمي. داشت

بدون شك . شود يافته و بازتوليد مي  و فرهنگي آنان است كه در اينترنت بازتابمسلط رفتارهاي فراغتي

  .ريزي فرهنگي و فراغتي بر پايه چنين بينشي مؤثرتر، مولدتر و پوياتر خواهد بود برنامه

اي كه در خاتمه لازم است مورد اشاره قرار گيرد، محدوديتهاي بررسي حاضر و ضرورت توجه  نكته

اي معتبر و داراي  فقدان منابع داده. دشناسي اينترنت در زمينة رفتارهاي فرهنگي استبه مطالعات پيام

اي موجود، عدم توجه به مطالعه رفتارهاي  سطح سنجش مطلوب، دشواري دسترسي به منابع داده

اينترنتي در بررسيهاي مربوط به رفتارهاي فرهنگي و فراغتي بخشي از محدوديتهايي بودند كه با وجود 

شده و به  هاي از پيش توليد استفاده از داده. دنبال داشتند  تري را به هاي دقيق ا بررسي حاضر يافتهآنه

هاي توليد شده، اعتبار و  تعبير بهتر مطالعات تحليل ثانويه همواره با محدوديت مربوط به مشكلات داده

؛ لذا انجام بررسيهايي كه به روايي آنها و تفاوت مقاصد تحليلي با بررسي مورد استفاده، مواجه هستند

طور مستقل به موضوعاتي از اين دست بپردازند، از اولويتهاي انكارناپذير توسعة مطالعات اجتماعي 

  . شود اينترنت در كشور محسوب مي
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