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يت مليزان هويو مي زندگكن سبيرابطه ب

1389اشان در سال كشهروندان شهر : يمطالعه مورد
1يازيمحسن ن

11/8/90:دييخ تاي تار12/5/90:افتيخ دريتار

دهكيچ
 ـ   يدنز و بورد  ي وبر، آدلر، گ   : مانند يران اجتماع ك از متف  ياريبس  و  ي زنـدگ  كن سـب  يو بر رابطه ب
با توجه بـه مـوارد فـوق، هـدف          . اندت پرداخته ي هو يريگلك بر ش  ي زندگ كت و نقش سب   يهو

هـا در  ونـد آن ي پي و چگـونگ   يت مل ـ ي ـ و هو  ي زنـدگ  كم سب ين مفاه يي مطالعه، تب  اينياساس
ت ي و هوي زندگك رابطه سبي مبنا، مطالعه حاضر به بررساينبر . باشديجامعه مورد مطالعه م

. پرداخته استيمل
نامه  پرسشيكنكق با استفاده از ت  يحق ت يها بوده و داده   2يش اجتماع يماي مطالعه از نوع پ    اين

ه شهروندان شهر يلكق شامل ي تحقاينيجامعه آمار . ده است ي گرد يآورتوأم با مصاحبه جمع   
 نفر به عنوان حجم  300ران تعداد   كوكبا استفاده از فرمول     هكباشد  ي م 1389اشان در سال    ك

ي زنـدگ  كر سب ي سنجش متغ  يبرا. انددهي ساده انتخاب گرد   ين و به صورت تصادف    يينمونه تع 
 سنجش  يو برا ) 1383 (يپژوهش رسول ) 2004(رز  ين ما يستيركي زندگ كنامه سب از پرسش 

استفاده شـده   ) 1383(خواه  يو عل ) 1383(ينامه آزاد و غفار    پرسش يها از شاخص  يت مل يهو
 بـا اسـتفاده از   يت مل ـي و هوي زندگكر سبي سنجش دو متغ   يهااسي مق يياعتبار و روا  . است
ت ي ـهو(و ) a=941/0ي زنـدگ كسـب (ج آزمـون   ي و با توجه با نتا     يرونباخ بررس كيب آلفا يرض
ي آمـار  يهـا ج آزمـون  يق و نتـا   ي ـ تحق يهـا افتهي. د قرار گرفته است   ييمورد تأ )a=780/0يمل

99در سطح ) r=383/0 (يت ملي و هو ي زندگ كر سب ين دو متغ  ي معنادار ب  يمربوطه، همبستگ 
ون چندگانه و بـا توجـه بـه    يج رگرس ين، نتا يهمچن. دهديمد قرار ييتأنان را مورد    يدرصد اطم 

يت ملير هوي بر متغي زندگك سبيها از مؤلفهيك استاندارد شده در ارتباط با رابطه هر        يبتا
 و يط محـل زنـدگ    يهـا، شـرا    به ارزش  يبندي و پا  ييگرا قانون يهامؤلفهن رابطه يشتريانگر ب يب

 فوق بـر    يرهاي متغ يرگذاريزان تأث يم. باشدي م يت مل ير هو يمتغنحوه گذران اوقات فراغت بر      
. درصد نشان داده شده است-19/0 و -21/0، 18/0ب ي به ترتيت مليزان هويم

يهـا ، نقـش  ي منزلت ـ ي، نمادهـا  ي فراغت ـ ك، سـب  يت مل ـ ي ـ، هو ي زنـدگ  كسـب : يديلكواژگان
.يط محل زندگيها، شرا به ارزشيبندي، پايخانوادگ

niazim@kashanu.ac.ir. دانشيار علوم اجتماعي دانشكده علوم انساني دانشگاه كاشان          . 1
2- social survey
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مقدمه
يروش زنـدگ  "ان  ي ـ ب يه اغلب بـرا   ك است   يار مهم علوم اجتماع   يم بس ي از مفاه  "يندگ ز كسب"

ي اجتمـاع  يهـا تي ـد و فعال  يها، عقا  از ارزش  ياملكف  يننده ط كس  كرود و منع  يار م ك به   "مردم
ه افـراد  كرد يگيل مك شي و عاداتي، رفتار ي فرهنگ ي از الگوها  ي زندگ كتوان گفت سب  يم. است

هـاي در واقع، سـبك . رنديگيار مك خود به ي و اجتماعي فرديا را در زندگهبه طور روزمره آن
هـاي سـبك اينبنـابر ننـد، كمـي متمايزهمازرامردمكهكنش هستندبرايالگوهاييزندگي
هاآنبرايكهرامعناييوآنو چراييدهندميانجاممردمچه راآنتاكنندميكمكزندگي

ي از زنـدگ ي بخـش ي زنـدگ كگر، سبيبه عبارت د). 11:تاي، بينيچ(م درك كنيدارد،ديگرانو
يه افـراد در زنـدگ     ك ـ اسـت    ييهاتيامل فعال كف  يابد و در بردارنده ط    ييه عملاً تحقق م   كاست  

 و ي رفتـار ي از الگوهايبكي تري زندگكسب). 167:1386زاده،يرضو(دهنديروزمره خود انجام م 
 شـدن بـه وجـود آمـده اسـت      يد اجتمـاع اين ـ فريه در پ ك است   ي در سراسر زندگ   يعادات فرد 

اش را  ي زندگ يسكه هر   ك است   ين عامل يتر مهم يوه زندگ يش). 134:1386اران،ك و هم  ياستاج(
يهـا هـا و نمونـه  د، طـرح ي، مجموعه عقايوه زندگي اساس، شاينبر . ندكيم ميبر اساس آن تنظ 

ننـده نـوع   كن يـي ه تعك ـ اسـت  يا شخص ييط اجتماع ين شرا ييها، تب  و هوس  ي رفتار، هو  يعادت
). 445:1383 و پوراعتماد،يرزمانيم(باشدينش فرد مكخاص وا

تجربياتورفتارهاهمةهكاستامريهكبلمنش نيست،ورفتارزندگيكدگاه ولمن، سبياز د
گيرد يملكشفرديمنشوها خويواسطةبهخودند وكميهدايتواحدبرايراانساني

خودآگاه والگوهايياهامجموعهزندگيكسب) 1985 (1هونكلاكاز نظر). 175:1981ولمن،(
ننده است كمصرفشخصيرفتاردرفرديترجيحاتيافتةتوسعهدقيقاً

ازرفتارهااين.داندميجمعيرفتارالگويرازندگيك وبلن سب).349:1991اس،.اس.يا(
؛ به نقل از105:1899وبلن،(اند ريكفهايروشوعادات اجتماعيورسومجنس
زندگيمتمايزيامشخصطرزرازندگيك، سب)1964 (2ليزرويليام). 205:1386،ينكيمهدو

گروهيرفتاريالگويرا زندگيكسبن،ي همچنيند؛ وكميمعرفيمردمگروهي ازردنك
يككم.استيافتهاسكانعهاي مصرفروشوانبوهنندهكمصرفخريدهايدرهكداندمي
بههكداندميجامعهياگروهكيكمشترباورهايوهااز ارزشبرآمدهالگوييرازندگيكسب

). 81:1969،كيكم(شود ظاهر ميكمشتررفتارهايصورت

1. clockhon
2. lazer
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روزمره هاي زندگيشيوهوالگوهاتر،دقيقنحوبهيازندگيشيوةرازندگيسبك) 1996(ريث
وعاداتتمامشاملبلكهزندگي،مطلوب ازفرديلگوهاياشاملتنهانهكهنموده استتعريف
.شودميدارد،كاروسرهاآنباعملاًياكرده،خوهاآنبهگروهيكاعضاييافردكههاييروش
روابطالگوهايمانندچيزهاتماموشودمحدود نمياثاثيهوخانهبهزندگيسبكاينبنابر

وفردبينيجهانوهاارزشها،شنگروگيردبر ميدررالباسومصرفسرگرمي،اجتماعي،
. كندمنعكس ميرااستآنفرد عضوكهگروهي
 از  يكـي ر بـه عنـوان      ي ـ اخ يهـا  آن در دهه   ي و مل  يژه در بعد اجتماع   يت به و  يگر، هو ي د ياز سو 
 قـرار  نظران و دانشمندان مورد توجه صاحب   ي و اجتماع  ي علوم انسان  يديلكيهان مؤلفه يترمهم

ر بشر خارج شود، آنگـاه  كت از ف  ياگر اصل هو  «ه  ك است   يات به گونه  ي هو يگاه اصل يجا. گرفته است 
 ـ،ييطباطبـا (»  نخواهـد داشـت    يز تـصور  ي ـچ چ يبشر نسبت به ه    ، بـا  1اسـتوارت هـال   ). 117:تـا يب

يز عـامل  ي ـه به عنوان شناسنامه و ن     كداند  ي در حال شدن م    يت را روند  ي، هو ي هگل ياندازچشم
 آگاهانه هر فـرد  ييگود پاسخاينت فر يهو). 36:1991هال،(شود  ي شناخته شدن محسوب م    يراب

يصي ـن مجموعه خصايت مبيهو«). 1377باوند،(باشد يالات در مورد خودش م   ؤ دسته س  يكبه  
). 1380،يخاونديش ـ(» آوردي شخص را فـراهم م ـ يكا يء ي شيكح يف صريان تعر كه ام كاست  
ت يشناسان، هو گر از جامعه  ي د يبرخ). 1373،  ييرجا(اندجامعه دانسته يت را معنادار  ي هو يبرخ

نـد،  كز يگران متمـا ي فرد باشد تا او را از د    ييله شناسا يه وس كيزي و وجود، چ   ي هست يرا به معن  
يداينت، فر يدن به هو  ي رس يسون معتقد است تلاش برا    يكار). 1379،  يكتاج(اند  ف نموده يتعر

 ــيــ نيل در بزرگــساي اســت و حتــيدائمــ  و ياحــد(نــد كيز ذهــن مــا را بــه خــود مــشغول م
ز، تـداوم و    ي احـساس تمـا    يت بـه معنـا    يوبسن معتقد است هو   كجا). 140-138:1380،يمحسن

ــرد  ــتقلال ف ــت ياس ــ اس ــك ــخص دريه ط ــان ي آن ش ــد هم ــت ياب ــ اس ــوده و دك ــران يه ب گ
يهـا گـرش ها و ن  شي از گرا  يا مجموعه يت مل ي اساس، هو  اينبر  ). 9:1998،  2وبسنكجا(ستندين

شور بـه  كيكننده در سطح    كپارچه  يكت بخش و    ي هو يمثبت نسبت به عوامل، عناصر و الگوها      
ب و چنـد  ك مري به عنوان مفهوميت مليف هوي تعراينبر اساس .  است ياسي واحد س  يكعنوان  

 و ي شـهروندان قابـل بررس ـ  يـك ايكت و رفتار  يه در سطح ذهن   ك در نظر گرفته شده است       ينكر
).197:1379،يانيحاج (جست و جو است

اين. شوديمديبازتولوديتولهاآنيانتخابيزندگكسبقيطرازجامعهكيدرافرادتيهو
يروزمرگظرفدرباورها،ورفتارهاردنكيدرونخلالازز،يچهرازشيپوشيباركسازو

1. S. Hal
2. Jacabson 
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خودتداوميبرايشتريبنيتضمستميسشود،تريدرونارهاكسازوايناندازههر وندكيمعمل
. دارد
ايندر . اندد نمودهكي تأيت ملي و هوي زندگكن سبينظران بر رابطه متقابل ب از صاحبياريبس
هايگروهافراد ودهندهزيتمهك است ينش اجتماعكازييالگوعنوانبهيزندگكسبان، يم

وراهيندگزكمعتقد است سب) 2002(والت ). 23:1386،يائكذ(است گريديكازياجتماع
دگاه ياز د. استگروهيكايفرديكهايارزشوستارهايننده اكانيبهكاستيزندگروش
دهاياينفريهمههكزندگي استفرديوهمتاليت بيكزندگي،كسب) 191:1956(آدلرآلفرد

ن منبع يترمهم را به عنواني زندگك سبين، چنيهمچن. دارندقرارآنذيلزندگي،عمومي
ه ك است ي مفهومي زندگك، سبكيدگاه آزاد ارمياز د). 1382،يفاضل(ت قلمداد نموده استيهو
بر . شوديار برده مك بزرگ به ي افراد در شهرهايش آمده در زندگيد پيط جدي فهم شرايبرا
را شترييباركاوبرايشدهارائهالاهايكمصرفدانديمهكاينوجودبامعاصر مبنا، فرداين
آنيآنمصرفوالاكاينديخردراوتيهوهكندكيماحساسيولطلبد،يم
).124:1386،كيارمآزاد(باشديم

 مطالعه رابطه اين، در يت ملي در هوي زندگكننده سبكن ييبا توجه به موارد فوق و نقش تع
ي مبنا، هدف اساساينبر .ل قرار گرفته استي افراد مورد تحليت ملي و هوي زندگكن سبيب

 مورد مطالعه ي شهروندان در جامعه آماريت ملي در هوي زندگك نقش سبيمطالعه بررساين
. باشديم

يمباحث نظر) الف
 مربوط به آن مورد بحث قرار ي نظريهادگاهي و دي زندگك بخش، ابتدا مفهوم سبايندر 

ط ن، مباحث مربوط به ارتبايهمچن. ده استي طرح گرديت مليگرفته و پس از آن، موضوع هو
.ح داده شده استي توضيت ملي و هوي زندگكدو مفهوم سب

ي زندگكسب. 1
اجتماعيهايبررسيدرواستنوينعلوم اجتماعيمفاهيمترينكليديازيكيزندگيسبك

.افته استييگاه خاصيجاتدريجبهمعاصرفرهنگي
اثاثيـه، شـكل  سبكروش، نوع،: مانندي مختلفيدر معانانگليسيزبان دركمفهوم سبامروزه
شـده،  شـناخته معيـار بـا تطابق. رفتارياطراحيظاهر،دركيفيت برترچيزي،طراحييادادن
ظرافـت يـا  زيبايي،اجتماعي؛رفتاردرخصوصاًشود،ميپنداشتهمناسبوبرازنده كهياشيوه

ازكـي يدر موسـيقي يـا  خـصوصاً عرضه،، نحوة)548:2004وبستر،(تكنيك ياشيوهسهولت؛
اي، شيوه)98:1996وبستر،(هنري هايفرضيهياادبيمشخصهايطرحزيبا، تركيبهنرهاي
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آمـريكن (يـا نوشـتن   سـخنراني سـبك مثـل شـود، مـي انجـام يـا گفتـه چيـزي آندركـه 
انجـام محتوا قـراردارد، طريقـة  مقابلدركهگفتارياونوشتاريو طريقه) 624:2000هريتيج،
به ) 235:1987آكسفورد،(باشد هنريدورهياهنرمنديكويژگيكهنيزماخصوصبهچيزي

ازگروهـي فـرد، برايكهايشيوهخصوصاًچيزيانجامروشوعلاوه بر آن، شيوه. روديار مك
سـطح  يـا يا گـروه فرددهندهتمايزكهاموريانجامياباشد و اجرانوعياييا دورهمكانمردم،
راهمميـز وبيـانگر كـه سـليقه وفـردي خاص، طرز نگرش)452:1996وبستر،(باشد خاصي
برتأكيددهندهنشانكهراهيخصوصاًچيزي،انجاموةيو ش) 214:2004وبستر،(است زندگي
تحـت عنـوان   ) 236:2004انكارتا،.ان.اس.ام(باشدمعيني دورهيمشخصهياخاصنگرشطرز
.شوديان مي بي زندگكسب

كلركلوبيلژرژتوسطباراولينادبي،متونبنديطبقهاصطلاح دركينعنوا بهكسبمفهوم
يمهدو(ار برده شد كبه ) 1707- 1788(يدان فرانسويطبيعونويسندهبوفن،دو
وفرهنگيتحولاتبامطابقزندگيسبكمفهومر، كاربردي اخيهادر دهه). 200:1386،ينك

اهميتيچندانزندگيسبكمفهومدومانيجهجنگازپيشتا.كرده استتغييراجتماعي
هايپايهگسترشبادومجهانيجنگاز پس.شدنمييادآنازناماينبا اصولاًونداشت

كالاهايويژهبهكالاها،انبوهمصرفوتوليدعمليامكانآوردنوجودبهودولت رفاهاجتماعي
اقتصادي،رشدهمچنين.بيابندييبالابسيارتنوعزندگيهايشيوهكهگرديدفرهنگي سبب
آوردپديدراايجامعهفراغت،وتفريحوسايلگسترشودستمزدهاافزايشكار،ماشيني شدن

تنهااجتماعيو گروهفردهركهمعنابدينشدند،محواياندازهتاآندرسنتيتمايزاتكه
خود،پوشاكيش وآرازندگي،محلشغل،انتخابدركهتنوعيطريقازتوانستمي

حتيوفراغتشگذران اوقاتنحوةوهاسرگرميانتخاب،زيباشناختيوهنريهايسليقه
متمايزديگرانازراخودگرفت،پيش ميجامعهدرخويشدينيواخلاقيوعمليهايشيوه
حولتبتوانندكهجامعهتحليلبرايجديدمفاهيميبهازي ناينبنابر). 62:1382،يفاضل(كند 
اجتماعيعلومپيش روينيزراجديديپژوهشييبرنامهودادهبروزخوددرراآمدهپديد
ا و كياز(ار برده شد كزندگي به مفهوم سبك ارتباط،ايندر . دهند به وجود آمدقرار
طوربههكاينوجودباهكاستيميمفاه ازيزندگك، سبيلكبه طور ). 21:1387،ينيحس
دوبهمتعلقآناتيحيولدارد،وجودوبلننيوبر و تورستسكماآراءوشهيدر انديضمن
باشهرييزندگرييگلكشويطبقاتنظامتحول دروويبوردريپارهايكازمتأثررياخدهه

).21:1386،كيآزاد ارم(است ديجدنسلوجوانان
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ي زندگكسبهاي هينظر
. شدندزندگيسبكصاحبافرادكالاها،گزينشوانتخابو امكانگراييمصرفرواججرياندر

وبروبلن،چونشناسانيجامعهرامصرفييهجامعازحاصلسبك زندگيگسترشهاينشانه
لانكمتوسططبقةزندگيكسبزيملووبلن. كشيدندتصويربهقرن بيستماوايلدرزيملو

نقشيلوكسكالاهايانواعوزيورآلاتلباس،مصرفآندرهكيكسب،ردندكتحليل راشهر
بهخاصيكسبداشتن1وبلناينتشتوردگاه ياز د). 75:1386،ي و فرجيديحم (داشتمحوري
برايخودنماييوخاصزندگيكسب داشتن.استفراغتخاصعلايقازبيشترچيزيمعناي
منجرديگرهايگروهتمايزهايردنكبه برجستهجامعهدرخاصگروهيبهتعلقدادننشان
است منزلتكسبعاملترينمهمثروتوي،نظربه). 124:1381ريمر،وگيبينز (استشده
براي . استنمايشيوتظاهريمصرفآننمودبهترينوباشدداشتهخارجينمودبايدكه

كنند ميمتمايزسايرينازراخوديهطبقوخودزيورآلات،وآرايشپوشش،نوعباافرادنمونه،
سه با يشان را در مقاها ارزشه انسانكي فرهنگ رقابتيكدر ). 79:1386،ي و فرجيديحم(

رد ي گيشيگانش پيه از همساك آن است ياپوكوسته در تي پيسكسنجند، هر يگران ميارزش د
). 115:1383وبلن، (رد يگي همگان را فرا ميو تب چشم و هم چشم

هاي اجتماعي توان كنشت كه نمي خود روشن ساخيهوبر در مطالعات تاريخي گسترد
را صرفاً با اتكاء به مفاهيم اقتصادي درك كرد؛ چرا كه حتي در ارزيابي منافع ) ايجامعه(

بنديكس،(مؤثرند زندگيهاي و سبكها فرهنگهاي ناشي از خردهاقتصادي نيز انديشه
متفاوتيزندگيهايسبكتوانمينيزطبقههردروبرمنزلتيهايگروهدر مفهوم). 98:1385

گفتن،سخنپوشيدن،لباسرفتار،هايشيوهرا شاملزندگيسبك وبر.كردمشاهدهرا
داند ي، ماستمتفاوتمنزلتيهايگروهكنندهمشخصكههايينگرشوانديشيدن

).28:1382فاضلي،ازنقل؛ به1981سوبل،(
و ياجتماع،يفرهنگهايهيسرماواعانوجوداساسبرزيمتماجامعهرامعاصرو جامعهيبورد

ويفرهنگويزات اجتماعيتمابرراديجدجامعهتوسعهوبقارمزودانسته و رازاقتصادي
دي يجدينظام مفهومازيمعناينانيببراييو. دانديماقتصاديزاتيتماصرفاًتااقتصادي
كسبومصرف، ذائقه،يهنگفرهيسرماخاصطوربهوهيسرماانواعدان،يمذائقه،شامل
). 231:1386،كيآزاد ارم(است ردهكاستفادهيزندگ

اجتماعيفضاي. دهدمينشانرامختلفزندگيهايسبك» 2اجتماعيفضاي «مفهومبابورديو
يهسرمايميزانوحجمبر اساس اجتماعيهايگروهوعاملانهكشودميساختهترتيباينبه

1. Thorstein Veblen (- 1929_1857)
2. Social space
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پيـدا فاصـله ديگـر  برخـي بـا ويابنـد مـي اشتراكاتيافرادبرخيبانگيفرهسرمايهواقتصادي
دارنـد، قراراجتماعيفضاييكيدركطور نزدي بههكمردميندكمياستدلال بورديو .كنندمي

ديگـر، عبـارت بـه . باشـند نديـده راديگرك ـهرگز ي اگرحتيهستند؛بسيارهاييمشابهتداراي
مـشابه زنـدگي هـاي كسبومشابههايدارند، ذائقه قرارشابهيماجتماعيفضايدرهكمردمي
سـبك ازسطحيها،موقعيتازسطحيازاي هربه،واقع در).116:1381ريمر،وگيبينز (دارند
بـه وداين ـمـي وجـود بهآنبامناسبشرايط اجتماعي اثربرهكداردوجودهاذائقهوهازندگي
وهـا ثـروت ازاييافتـه انتظـام يههـا، مجموع ـ  آنننـدة كيرثكتظرفيـت وها  سليقهاينوسيله

ــد ســيرهوحــدتنــوعيازخــوددروندرهكــآيــدمــيوجــودبــههــاخــصلت هــا برخوردارن
بهخاص،هايگروهه چگونهكدهد ينشان م) 1984(تاب تمايز كدربورديو). 35:1380بورديو،(

غذاپوشيدن،لباسهاي، روشي مصرفيالاهاكميان انواع ازاقتصادي،-اجتماعيطبقاتويژه
تـا دهنـد مـي انجـام راهايي انتخاب... ومنزلداخلي تزئينومبلمانكردن،آرايشخوردن،
.كنندديگران متمايزازراخودومشخصراخودمجزايزندگيروش

ي زندگك سبيهاشاخص
ه ي اراي زندگك سبي برا راي متعدديها شاخصير، دانشمندان علوم اجتماعي اخيدر دو دهه

يهشيوازعبارتاند،ردهكيادهاآنازخودآثاردروبرووبلنزيمل،هكعناصري. اندنموده
نوع،)اثاثيهومعماريوراسيون،كد (نكمسنوع،)مدازپيرويوكپوشانوع (خودآراييتغذيه،
ازيكحارفتارهاي(راواطتفريح،وفراغتاوقاتگذرانهايشيوهنقل،وحمليهوسيل
آرايشومستخدمانتعدادعمومي،محافلدرسيگارشيدنكبازي،دلودستيازادگينجيب
برمبتنياوليةميدانيِتحقيقاتترينمهم در .)211: 1386، ينكيمهدو(باشندي م)هاآن
هاآندرهكنموداشاره) 1940(2اسولو ) 1935(1چاپينارهايكبهتوانمي،زندگيكسب
شأنعينيهايجلوهديگرونشيمناتاقوسايلخانه،نوعونت،كسمحلبررسيبراصلييةكت
). 321- 22: 1991اس،. اس. اي(بوده استمنزلتو
يدههدرزندگيكسبمطالعهموردهايشاخصهمورددريبندجمعكيدر) 1958(هونكلاك

يمواردي چون نحوهمانندفرديحاتترجيازيكحاهكمصرفيشخصيرفتارهايبهپنجاه،
پوشيدن اشارهلباسوردنكبازيينحوهورزشي،وتفريحيفرهنگي،صنايعازاستفاده

شاملزندگيكسبمطالعهدررامهمعاملگُردن، چند). 330:1985اس،.يا.اس(ند كيم
زكتمرنقاطبهمربوطالگوهايوهانگرشصحبت،ينحوهلباس،نوعالگوهاي مصرف،

آموزش،پرستي،ميهنخانواده،دين،عقلانيت،جنسي،امورماننددر فرهنگمنديعلاقه

1. Chapin
2. Swell
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، )ينظام اجتماع(تاب مشهور خود كپارسونز در ).19:1963گردن،(شمرد يها برمورزشوهنرها
خچال، ي خانواده، ي مانند خودروهايرا در موارد) هابه خصوص خانواده( افراد ي زندگكسب
استينروبرلسون). 515: 1964پارسونز،(ون نشان داده استيزي و تلويي لباسشونيماش

و درپولمناسبمصرفيهنحووذوقياتوفراغتاوقاتدررازندگيكسبهايمؤلفه
هاسرگرميشناختي،زيباسليقهمعاشرت،آدابلباس،وظاهريوضعبهرسيدگيمثلمواردي

). 488:1964،استينروبرلسون(اندجستجو نمودههاخوردنيو
هايتفاوتبهورزشي،هايسليقهوتفريحاتواوقات فراغتگذرانينحوهبرافزونوارنر،لويد
وزناشوييروابطخانوادگي،زندگيالگوهايسياسي،هاياخلاقي، ارزشاندازهايچشموديني
ديگران،وابرين). 275:1969،كيكم(است كردهتحقيقات خود اشارهدركودكتربيت

زندگي، محلمانندموارديدر1960دهةاواخرايكآمريشهرنشينيِدرزندگيكسبمعتقدند
وابرين(افتييمتجسمتحصيل فرزندانمحلمدرسهنوعومنزلنوعمحلي،هايتكمشار

انواع،هنرياشياءاثاثيه،شاملخانوادهدررازندگيكسبعناصرون هوتن ). 1969:32ديگران،
نوعپخت،روشمشروبات،وغذادرسليقهموسيقي،آلاتخواندني،موادها،پوشيدنلباس

وضوابطفرزندان،باروابطبندي،بودجهفراغت،اوقاتگذراننوع، خانهدرردنكصحبت
اشتغالهايويژگيونوع،محلوخانهدرنكساجمعيتمكترا،كودكتربيتهايروش
داراييشاملرازندگيكسببررسيبورديو). 734: 1970هوتن،ون(ستف نموده ايتوص
قايقويلا،خانه،: ماننداند؛ردهكجمعخوددورافرادهكداندمي) ايفرهنگيياتجمليالاهايك(

،علاوه بر آن. هالباسعطر،سيگارها،ها،نوشابهها،تابكها،نقاشياثاثيه،ماشين،تفريحي،
يارويپياده (تفريحاتها،بازيها،ورزش؛دهدمينشانمتمايزراخودآنباهكهاييفعاليت

خود،بدنظاهربهپوشيدن، رسيدگيلباس،)تنيسياگلفاري،كسواريايكاسپيمايي،وهك
رد يگي قرار مي زندگك سبيها در زمره شاخصبنديبودجهوزبانازاستفادهيهنحو
). 283 و 173-4: 1374بورديو،(

زندگيكسبمورددرتحقيقاتازخودبنديجمعدرفرانسوي،شناسجامعهسگالن،مارتين
بنديتقسيموخانهداخلي فضاي (نكمسشاملمحورسهزناشوييمسائليهمحدوددر

روابطيهكشبومعاشرت؛)خارجيوداخلي تفريحيوعموميفضاهايوخصوصيفضاهاي
نوعسوم،فراغت؛اوقاتگذراننوعبرروابطاينتأثيروحوادثورامودرءاكاتوخويشاوندي

ه نموده است ي ارازندگي زناشوييدراركتقسيموزناناشتغالمورددررفتارونگاه
مصرف، برزندگي علاوهكسباستمعتقد،)1989(ويل. ي ا. جي).259و84: 1370سگالن،(

شغل،اقتصادي،موقعيتجنسي،هايتفاوتشناختي،جمعيت مسائليهانگرشها،ارزش
گيرد ميدر برنيزرافراغتاوقاتهايفعاليتدرتكاجتماعي، مشاربنديطبقه
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آن،درهكنندكمياشارهتوجهيقابلتحقيقبهو ديگران،لسليجرالد). 215:1989ل،يو(
عواملبهتوجهباديگراناجتماعيموقعيتازراشناخت خودسؤال،موردشهرنشينانشتريب

دستبهمحاورهكسبواتكحرطرزو سپسلباسآنرأسدروايشانزندگيكسب
انتخابدرسليقهمثل(سليقه را زندگيكسبعواملجملهازديگران،ولسلي. آورندمي
لي كبيانكيدرومعاشرتو آداب)وقتگذرانوخواندنيموادتجهيزخانه،،يدنينوش

كسبيهاشاخصازبحثدرفرن،). 370:1994ديگران ،ولسلي(دانند ميمصرف الگوهاي
مانند (ها منديعلاقه،)تفريحاتوسرگرميار،كمانند(هاشامل فعاليتراآنهايزندگي، مؤلفه

برشمرده است )اقتصاديوسياسياجتماعي،موضوعاتمانند(عقايدو)رسانهوخانواده
بهترينوترينشوندهمشاهدهمصرفالگويكهكندكيد ميسوبل تأ). 175: 2001فرن،(

برتأكيدضمننيزهمكارانشولامونت). 121:1981سوبل،(است زندگيسبكشاخص
زندگيسبكشاخصبهترينرامصرفوتفريحشخصي، الگويزندگيدادن سازمانيشيوه
). 32:1996اران،كهمولامونت(دانند مي

تيهو. 2
ا اشـخاص آورده    ي ـ افراد   ينيا وجود ع  يت  ي شخص ي را به معن   1تيسفورد، هو ك آ يسيفرهنگ انگل 

يستي ـ و چيستكي ـت، پرسش از ي مفهوم هويدر منطق، در بررس  ). 643:2001سفورد،كآ(است  
لـسون معتقـد   يكت، نيشه واژه هوي و ر  يدر خصوص معن  ). 89:1366مظفر،  (د  يآيان م يفرد به م  
ب اسـت،  ي ـر مفرد غايه ضمك» هو «ي است و از مصدر جعل   يعربيات در اصل واژه   يه هو كاست  

يكـي «ا ي ـ»  بودن با ذاتيكي «يت را به معن ي هو ييالطا). 7: 1374لسون،يكن(گرفته شده است    
سون يك ـار). 33: 1378،ييالطـا (دانـد  يم ـ»  مـورد نظـر   ي و جوهر  يبودن موصوف با صفات اصل    

گـاه خـود در     يردن جا ك ـدا  ي ـز پ ي ـد و ن   به خو  يد معنا بخش  اينفرد را در فر   » تيهو«معتقد است   
، 3شـوارت (نـد   كي م ـ ياري ـ،  2نـات ك از مم  يعي وس ـ يان گـستره  ي ـجهان نامحدود، آن هـم در م      

سب كدر روند   . رديگيل م ك ش يريپذد جامعه اينت با فر  ي، هو يشناختدر قرائت جامعه  ). 3:2005
مـستقل در جامعـه     نش  كيه برا كشود  ي م ييها آن دسته از مهارت    يانسان دارا »  من -تيهو«

هـايي كـه فـرد بـراي خـود       ويژگـي ي مجموعـه ،نظر ميد به).113:1384شفرز،( است يضرور
با يادگيري زبان و در مراحـل  . گيردسطح جامعه شكل ميشمارد در تعامل با ديگران و دربرمي

شـود  گيرد و سـاخته مـي  يا تصور او درباره خودش شكل ميمختلف اجتماعي شدن، هويت فرد
گران و در عـرض  ي نوعاً در تعامل با د  يت گروه يهو) 1985(وهن  كاز نظر   . )279: 1377تزر،  ري(

1. Identity
2. Possibility
3. Schwart

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

*+.� �������	 
 ����� ������� ��	��	 ����	 ������ / �� � !�" / #���$%& / '(��)*+,-

ه در آن رو در  ك ـ است   ي باز يكيت اجتماع يهو«در واقع،   . شوديان حدود و ثغور گروه ساخته م      يم
گـران  يان خـود بـا د     ي ـسه م ي ـمقا. )7:1381نـز، كي؛ به نقل از جن    26:1982بون،(»شودي م يرو باز 

ش و گـروه    ي خو ي گروه اجتماع  يهاا تفاوت يها  ان خود و آن   ي م يهاه به تفاوت  كشود  يموجب م 
م يل گـرد  ي ـشتن قا ي ـ خو يز بـرا  ي منحصر بـه فـرد و متمـا        يتي واقف شده و هو    يگري د ياجتماع

). 9:1379زاده، يمرشد(
 باشد عبارت است ازيران اجتماعكنشكه سخن از كيت در صورتياصطلاح هو«استلز معتقد است ك

ي فرهنگيهايژگي از وياوستهي به هم پيا مجموعهيي فرهنگيژگي ويك بر اساس يد معناسازاينفر
يژگين ويتر مهميت اجتماعيهو). 22:1380استلز،ك(»شوديت داده ميگر اولوي دييه بر منابع معناك

 خود را نشانيت اصولاً هنگامياربرد هوك.  استكن مشتريخ و سرزميهر ملت، فرهنگ، تار
 فرد، يهاي از متعلقات و وابستگيي، جزيلكت، آبرو و اعتبار و به طور يه منافع، موقعكدهد يم

احساس «ه كده دارند يعق) 1992(ن و لوتانن كروك).306:1379، يمنيمه(د شده باشد يتهد
شور ك مردم هر ي اجتماعيهاتي هويريگلك در نحوه شيار مهمي، عامل بسي همگانيعزت نفس جمع

ه كي گروهيلهي افراد به وسيت اجتماعي، هو1 تاجفليهيبر اساس نظر). 16:1381بارت،(»است
 آن گروه است، ي فرهنگيهايژگيه وكيت تابعي هواينشود و ين مييبه آن تعلق دارد تع

).77:1993، 2تياسم(باشد ير درون گروه و برون گروه مي بر تفسيمبتن
 مثبت نسبت به عوامل، عناصر و يهاها و نگرششي از گرايا مجموعهيت ملين، هويهمچن
 است ياسي واحد سيكشور به عنوان كيكننده در سطح كپارچه يكبخش و تي هويالگوها

 و احساس تعهد افراد به كاحساس تعلق خاطر مشتر «يدگاه چلبياز د). 104:1384ع اجلال،يصن(
ت يگر، هويبه عبارت د). 31:1378،يچلب(» بخشدي ميت جمعي به افراد هوي مليا مايياجتماع مل

جامعه  (ي در اجتماع ملك مشتري به عناصر و نمادهاي احساس تعلق و وفاداري به معنايمل
ه سبب كي ملين عناصر و نمادهايترمهم.  استياسيف شده سي تعريان مرزهايو در م) لك

ات، يخ، زبان و ادبي، تاركسن، آداب و منايين و آين، ديسرزم«: شوند، عبارت ازيز مي و تماييشناسا
ل ك از ي هر فرد هم به صورت بخشيت مليهو). 17:1380، يوسفي(باشند يم» دم و دولتمر
ل كه تعلق دارد، شكند كيا احساس ميه بدان تعلق دارد و كيااش در رابطه با جامعهتيهو
يها ارزش ازيا مجموعهيت مليتوان گفت هويدر مجموع م). 19:1385،يرواسان(رد يگيم

. اندن مشخص به جا گذاشتهي خود، در سرزميخ هستيان تاري ملت در جريكه ك است يمتعال
ستن و ماندن آن در يه از بودن، زك ملت است يك چهره ينه تمام نمايي آيت ملي، هواينبنابر
).113:1385، كل(ند كي بحث ميخي مشخص تاريايجغراف

1. Tajfel
2. Smith
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يچارچوب نظر. 2
 مـصرف   يق مـصرف، الگوهـا    ي از طر  يزات اجتماع يته و خلق تما   ير مدرن د، با ظهو  يدر دوران جد  

يهـا تي ـف هو يف و بـازتعر   ي ـ تعر ي بـرا  ي، منبع ي گوناگون زندگ  يهاكمتفاوت و به تبع آن سب     
يگر، انتخاب نوع خاص   ي د ياز سو ). 151:1389اران،ك و هم  يخواجه نور (اند  د در افراد شده   يجد

 و يخواجـه نـور  (شـود  ي مي هر فردي و عمومي فردل دادن حوزه ك منجر به ش   ي زندگ كاز سب 
هايويژگيازيكييمثابهبخشي بهرد تمايزكاركبرهاديدگاهازبسياريدر). 1:1388مقدس،

ايجاد برافزونزندگي،كسبهكاستمعنااينبهبخشي،تمايز.استشدهيهكت زندگي،كسب
كي ـازهك ـگروهـي يـا فردبرايآنماديننيجنبهوهمازالگوهاجداسازيودرونيوحدت

و الگوهـا ميـان درراآنپيـروان والگـو ايـن شـان، هويـت اثبـات براينند،كميپيرويكسب
آنـان اجتماعيمنزلتازيك امر حااينديگر،عبارتبهند؛كميرتبه بندياجتماعيقشرهاي

.است
لوازميوامكاناتپيچيدگي،ازايرجهدهرباومدرنياسنتياي،جامعههردرگر، ي دياز سو
خلقموجبتمايزاين. داردوجوديكديگرازاجتماعيهايگروهواقشارشدنمتمايزبراي
طريقازونمودهدركراآنسادگيبهجامعههرعضوافرادكهشودميهاييو هويتمعاني
با.دهندميسامانراخودعياجتماوانسانيروابطتمايزات،اينبرمترتبمعاني ذهنيدرك
اززياديبسيارتعدادوهستيمزندگيازهاي جديديسبكظهورشاهدجوامعشدنمدرن
كنندميمتمايزديگرانازراخودنحويبهكهشوندظاهر مياجتماعيهايگروهواقشار

.)65:1386،ي و فرجيديحم(
دنبالراخاصي» زندگيسبك«تاداردتظارانخوداعضاءازدگاه وبر، هر گروه منزلتيياز د

هرگونهكهاستچنانزندگيسبككنندهتعييناز نظر وبر، نقش). 78:1373گرب،(كنند 
تداومهاآنيوسيلهبهياوشودميآغازمنزلتيهايگروهدرونازيازندگيسبك بخشيدن به

گويد ميوبردگاهي از ديدگ زنكل سبيتحلدررانگدنيس). 221- 215:1382وبر،(ابد يمي
هويتاحساسگروهبههكاستيكمشترهايرسموهاارزشزندگي، كاز سبوبرمنظور
ازكيگويد هرميوبرديدگاهمورددريككمجميز). 62:1373،يتوسل(بخشد ميجمعي
پرورشبيني راه جهانكزندگيبهنگاهزندگي متمايزي چون روشكسباجتماعي،طبقات

نمايشبهاجتماعيهايگروهديگرباراروابطشوخودويژهاجتماعيو تجربياتدهدمي
).245:1969،كيكم(گذارند مي
هويتبه فردنمادينصورتبههكداندميمندينظامهايفعاليترازندگيكسبويبورد
زندگيكبساز نظر وي،. نندكميايجادتمايزاجتماعيمختلفاقشارميانوبخشندمي

قصدباراخودشانمختلف،هايموقعيتنندگانكآن اشغالوسيلةبههكاستهاييدارايي
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ك سبدگاه آدلريداز ). 285:1984و،يبورد(بخشند مياز ديگران تمايزآنقصدبدونياتمايز
وحدتنمادمنظم،لككيعنوانبهزندگيكهمچنين سب. گرددي ميتلقهويتنوعيزندگي

بخشدميتجسمراهويتكيزندگي مرزهايكسبدر واقع،. ت استثركو
).209:1386،ينكيمهدو(

).231:1996،گيدنز(مطرح نموده استزندگيكسبزندگي، را به عنوانسياستگيدنز،آنتوني
ماديفرهنگمحصولاتگذاريارزشودركمصرف،الگومندروشيزندگك سبيبه نظر و
سازد يمنكممانكموزمانچارچوبدررايتيهويارهاياستقرار معهكاست 

ت يرش اهمي معاصر به سمت پذيشناس جامعهيريگدنز، جهتياز نظر گ). 120:1382دنز،يگ(
ي و جمعيت شخصيدادن به هولك در شي زندگك سبيهاتيش حوزه مصرف و فعاليرو به افزا
ن، به علت ي و همچنيوز جوامع امرييايل پوين، به دليهمچن). 119:1382دنز،يگ(است 

ش در ساخت يش از پي بي زندگك، انتخاب سب»مراجع« عمل و تنوع يهانهي زميابيثركت
ليدنز معتقد است به دليگ). 21:1378دنز،يگ(ابد ييت ميت روزمره اهمي و فعاليت شخصيهو
نتخابامقتدرتر،مراجعتعدادونشكهاينهيزمافتنيثرتكامروز،ياجتماعيبودن زندگباز
طوربهروزانه،هايتيفعالگرفتنشيپدرويشخصتيهوساختنبرايي زندگكسب
دربازانديشيپيامدهايازيكيدنز، ياز نظر گ). 88:1380دنز،يگ(ابد ييمتياي اهمدهاينفز

هاييانتخابوجودشاهدهمهاي پيشامدرنفرهنگدر. استزندگيكسبپيدايشخويشتن،
چنانهاآنتعدادودامنهودارندهم شباهتبهگوناگونهايگزينهاما؛هستيمافرادبراي

شدهتعريففرهنگيهردرزندگيمشخصي برايكسبتنهاشودميسببهكاستمحدود
در اما. نندكزندگيمشابهيتقريباًكبه سبسانكيهايفرهنگبهمتعلقافرادهمةوباشد
شماربهاوخودويژةكسبهكاستزندگيكسبنوعيايدارناچاربهفردهر،مدرندنياي
منحصر بهوويژهرااوهويتوداشتهفردهويتبرعميقيتأثيرهاگزينشبديهي است،. رودمي
او خواهدزندگيروايتساختندربسزاييسهمفردهرزندگيكسب،اينبنابر. ردكخواهدفرد

.)92:1386،ي و فرجيديحم (داشت
ي محصولات فرهنگ ماديگذار و ارزشك را روش الگومند مصرف، دري زندگكسبتوان يم

ي زندگكسب. سازدين مكان ممك را در چارچوب زمان و ميتي هويارهايه استقرار معكدانست 
 محصولات اينار كت آشي هوي آنچه در ورايعنين محصولات توجه دارد؛ ي نمادياساساً به معان
يزهاي عمدتاً در قالب چي زندگيهاكسب). 239:1385،يقابخش و آيرحمت آباد(نهفته است 

رند و يپذه انعطافكيينند؛ نمادهاكين بدل مي نماديها را به اموره آنك هستند يملموس
ه اعمال يلكو، يدگاه بوردياز د). 2:1381ان،ي و چاوشياباذر( هستند ي گوناگوني معانيدارا

 به ي رمز ارتباطيك از تسلط بر يشيبه منزله نماد ي استحصال و دخل و تصرف بايعنيمصرف، 
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اق ي و سك مبنا، سباينبر ). 8:1984و،يبورد( شود ك دريبا شناختيش زي گرايكمنزله 
 از يكيل دهنده كيشوند، تشيه ممتاز قلمداد مكالاها كالا بخصوص آن دسته از كاستفاده از 

. ديآيت به شمار مي هويديلكيهانشانه
عاداتوروحياركسازونمادراآنوبلن،برتر،فرديتنمادراي زندگكل، سبدر مجموع، زيم

انديشمندان متأخرتر،ازجمعيوگيدنزبورديو،اجتماعي،منزلتنمادرامفهوماينوبرري،كف
خويش هويتها،كسباينمددبهافراد.دانندمياجتماعيونماد هويت فرديرازندگيكسب
 و يهندر(دارند ميبيانخودفرهنگيواجتماعيفضايمورددررااظهاراتيوداشتهابرازرا
).227:1383گران،يد

نظربه. نموده استتأكيدمدهمچونايمقولهبرمدرن،هجامعگراييتحليل مصرفدرزيمل
سوييازوبودهبخشهويتفردبرايسويياززندگيهايسبكايجادكالاها ومصرفوي،
آشپزي،،كپوشاهمچون (مدتغييرتعدد دلايل»1مد «مقالهدر زيمل. استتمايزكنندهمديگر
بهترسريعمردمگيردمينتيجهونمودهبررسيرامدرنفرهنگدر) موسيقيومعماريهنر،

لكشخودمتمايزشخصيهويتبهخواهندميزيراشوند؛ميجذبمتفاوتجديد ومدهاي
بسياررو،ايناز،گرفتندميگروهازراخودهويتافراداوليه،جوامعردنظر زيمل،به. دهند
شهرهايدرزيملنظربه. استشدهفرديهويتيداينفرمدرنجوامعدربودند؛ اماهمگن
).1381:26باكاك، (بسازدخودبرايدارددوستكهراهويتيتاكندميشخص مصرفبزرگ،

راهاييمحدوديتخوداماشده،اسارتازفردبه آزاديمنجرمدرندنياياگرچهوي،نظربه
پناهمدچونهايي پديدهبهخودآزاديحفظبرايكه افرادنحويبهاست؛كردهايجادفردبراي
).56:1386،ي و فرجيديحم (كنندتعريفخود راهويتآنواسطةبهتابرندمي

ت قابل استفاده است ي و هوي زندگكطه سبه در ارتباط با رابلكي نظريردهايكاز جمله رو
ت، ي بر هوي زندگك سبيرگذاريار تأثك ساز و كتواند ما را به دريه مكاست » قيه تصدينظر«

ق بازخورد ي خودشان را از طريرهايه افراد تصوكشود يان ميه بي نظرايندر . رهنمون سازد
 و ي؛ به نقل از خواجه نور21:2007مپبل،ك(دهند يل مكگران شيافت شده از رفتار خود و ديدر
نند از كيان ميب) 1:1992؛ 103:1991(امز يليه هاگارد و وكهمچنان ). 157:1389اران، كهم
نند و كق يد و تصدييت خود را تأيه هوكشوند يت در اوقات فراغت، افراد قادر مكق مشاريطر
؛ هاگارد و 185:2005گران،ي دباربر و(نند كيدا ميگران را پيت خود به دي نشان دادن هوييتوانا
ه با كش از آني، انسان بير ذهنيه تصويد، بر طبق نظراين فرايندر ادامه ). 1:1992امز،يليو

ت بر يار دارد و در نهاكت دارد، سر و يه از واقعكيار داشته باشد، با برداشتكات سر و يواقع
).42:1390ن،ايشانيپماه(ند كي ميريگمير تصميها و تصاو برداشتايناساس 

1. Mode
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قينه تحقيشيپ) ب
ها در  از پژوهشيات، مجموعهي و هوي زندگكن رابطه سبيي تبي نظريردهايكعلاوه بر رو

 زندگي در علوم كسبر موضوع ي اخيدر دهه. ر فوق صورت گرفته استيارتباط با رابطه دو متغ
 موضوع را بررسي و ناياي تجربي اجتماعي مورد توجه قرار گرفته و محققان اجتماعي با شيوه

. در مورد تجارب ديگر افراد پرداختندبه گردآوري اطلاعاتتريبه شيوه دقيق
 و  يف زنـدگ  يواره، وظـا  ه سـه مفهـوم طـرح      ك ـنـشان داده اسـت      ) 1989(انتور و لنگـستون   كق  يتحق

ل كي فـرد را تـش  ي زنـدگ ك سـب  ي و رفتـار   ي، شـناخت  يطه مختلف عاطف  ي سه ح  ي شناخت يراهبردها
م وقـت  يده و تنظ ـاين ـ، برنامـه  يابي ـت، دوسـت   ي ـسب هو ك:ها عبارت از  ك سب اين از   يبرخ. دهنديم
 ـ   ياريبس. باشديم ت را در طـول دوره  ي ـت در اوقـات فراغـت و هو  كن مـشار ي از پژوهـشگران رابطـه ب

؛ شـاو و  190:1997دمر،ي ـ؛ مانـسون و و 215:2000بـر، يلكول و كي(اند  مورد مطالعه قرار داده ينوجوان
تـر  يل ـكه اوقـات فراغـت و بـه طـور    ك ـانـد   رفتـه ي از پزوهـشگران پذ    ياريبـس ). 245:1995اران،كهم
؛ 185:2005گـران، يبـاربر و د   (ننـد   كي م ـ يت، بـاز  ي هو يريگلك در ش  ي نقش مهم  ي زندگ يهاكسب
؛ 215:1999بـر، يلكول و كي ـ؛ 1:1992؛ 103:1991امز،ي ـلي؛ هاگـارد و و  17:2003گـران، ين و د  كيدور

). 241:2002؛ هونگلاداروم،31:2001گران،يونگلسون و دي؛ 159:1382،؛ هلد1385،يخواجه نور
وتهران پرداخته3منطقةشاپافيكجوانانزندگيكسببررسيبه) 1386(شالچي وحيد

ايننتايج.كندمشخصراجوانانازگروهاينزندگيكسبهايويژگيتلاش نموده است
مدقبيلازپسامدرنزندگيكسبهايويژگيياجتماعفضايايندرهكدهد  مينشانمطالعه

لذت حياتينقشومصرفوسرگرمياهميتجهاني،ومحليامرتعامل التقاطي،يسليقهو
ي زندگك سبيق خود به بررسيدر تحق) 1386(فرجي حميدي و مهدي نفيسه.شودميديده

درهكيمتفاوتزندگيايهكسب مطالعه يافتناينهدف . اندو پوشش زنان در تهران پرداخته
هكاستاينمطالعهايندراصليپرسش. خورد، بوده استميچشمتهران بهدرپوشش زنان

سبكباا زنانيچيست؟ آزنانپوششمنطقوداردوجودهاييپوششسبكچهماجامعةدر
بافهداينبهرسيدن مطالعه برايايندارند؟ در راخودنمايش هويتبيشترپوشش خود،

 شده يآنان بررساجتماعيوضعيتپوشش ونوعومصاحبهن تهران،كسازنانازتنچهل
يت اجتماعيهوويزندگكدر مطاله سب) 1385 (يآقابخشبيحبرحمت آبادي والهام. است

مبناييسنتجوامعدر. اند و مدرن پرداختهي در جامعه سنتيت اجتماعيل هويجوانان به تحل
دوعمدتاًبارهايندرجوامع مدرن اما.هاستآنيانتسابهاييژگيوفراد،اياجتماعتيهو

ت يهوسازندهديتولنظامدرفردگاهيجاومولدتيرد اول، فعاليكدر رو. متفاوت دارندپاسخ
ياجتماعتيهورييگلكمبناي شرافرديمصرفرفتارهايدومرديكرواست وياجتماع

كسبمفهومدردومرديكروويطبقه اجتماعمفهومبارتبطماولرديك رو.ندكيممحسوب
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متوسططبقهسال29تا15جوانانيبر رويدلفروشبهمطالعهاين.شوديمخلاصهيزندگ
 با عنوان يقي، در تحق)1389(اران ك و همينورن، خواجهيهمچن. استبودهزكشهري متمر

 مدرن و مرتبط يادهي به عنوان پديدگ زنك رابطه سبيبه بررس» يت ملي و هوي زندگكسب«
يريگوه نمونهياز با شياطلاعات مورد ن.  پرداخته استيت ملي شدن با هويد جهاناينبا فر
راز بدست ي شهر شيرستاني از دختران و پسران دبي نفر435 نمونه يكمند از  نظاميتصادف

ت بدن ي و هوي مذهبياهك سبيرهايه متغك آن است يق نشان دهندهيج تحقينتا. آمده است
يهاافتهيعلاوه بر آن، . ندكين ميي را تبيت مليرات هويي درصد تغ19 به يك هم نزديبر رو

ت ي بر هوي زندگكر سبي تأثيبررس"تحت عنوان ) 1389(اران ك و هميفاشكق يمربوط به تحق
بابل را ن جوانان شهر ي در بيت اجتماعي و هوي زندگكر سبين دو متغي بي همبستگ"ياجتماع
ن ي در بيت ملي با هوي زندگك سبيها مربوط به مؤلفهيهاافتهين، يهمچن. دهدينشان م

. دهدي را نشان ميجوانان رابطه قو
: قرار گرفته استين و مورد بررسيل تدوي پژوهش به شرح ذيهاهي فوق، فرضيبا توجه به مباحث نظر

.ن رابطه وجود دارد آنايت مليزان هوي افراد با مي فراغتكن نوع سبيب-1
. آنان رابطه وجود دارديت مليزان هوي افراد با ميشاوندي و خوي خانوادگيهان نوع نقشيب-2
.  آنان رابطه وجود دارديت مليزان هوي آنان با مي منزلتي افراد و نمادهاييگران نوع مصرفيب-3
 آنان رابطه يت مليزان هويها و م آنها به ارزشيبنديزان پاي افراد و ميهان نوع ارزشيب-4

.وجود دارد
. آنان رابطه وجود دارديت مليزان هوي افراد و ميط محل زندگين نوع شرايب-5
. شهروندان رابطه وجود دارديت مليزان هوي و مي زندگكن نوع سبيب- 6

قيروش تحق
نامه  پرسشيكنكق با استفاده از تي بوده و اطلاعات تحق1يش اجتماعيماي مطالعه از نوع پاين
يرهاي از متغيك سنجش هر ي پژوهش، براايندر . ده استي گرديآورم با مصاحبه جمعتوأ
اعتبار و . رت استفاده شده استيكف لي مربوط در قالب طيهاهي پژوهش از گوياصل
يآورپس از جمع. د قرار گرفته استيي مورد تأيف در آزمون مقدماتي طيهاهيگوييروا
ه و ي مربوطه، تجزي آماريهاتي و فعالspssيوتريامپكبرنامه ق، با استفاده از ي تحقيهاداده
.ق صورت گرفته استي تحقيهاافتهيل يتحل

ميف مفاهيتعر
ه فرد كردهاست كش جامع از عمليم و بكيا مجموعهيوه زندگي شي زندگكسب: ي زندگكسب

1. Social survey
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يت خاصيه رواك، بلسازندي او را برآورده مي جاريازهايرد چون، نه فقط نيگيار مكها را به آن
سازد يگران متجسم ميده است در برابر دي خود برگزيت شخصي هوي برايه وكرا هم 

) 2004رز،ين مايستيرك(نامه  از پرسشي زندگكر سبيق، متغي تحقايندر ). 120:1378دنز،يگ(
 و ي خانوادگيها طرز گذران اوقات فراغت، نقشيهاشامل شاخص) 1383 (يو پژوهش رسول

ي و نمادهاييگراها، مصرف به ارزشيبندي و پاييگرا، قانونيط محل زندگي، شرايندشاويخو
رت استفاده شده يكف ليه در قالب طي گو25 با استفاده از ي و مالي شغليها و نقشيمنزلت
ف را ي طيهاهي گوييروا) a=94/0 (ي زندگكاس سبيرونباخ در مورد مقكج آزمون ينتا.است

. اده استد قرار دييمورد تأ
رامون خود، گذشته، ي پييها ملت به پرسشيك آگاهانه ييگود پاسخاين فريت مليهو:يت مليهو
 و ي، فرهنگي، اقتصادياسيگاه سي، جاي، حوزه تمدنيمي و دايت، زمان، تعلق، خاستگاه اصليفكي

ت يان هوزي سنجش ميق براي تحقايندر ). 1377باوند، ( خود استيخيت تاري ملهم از هويهاارزش
خواه ين عليو همچن) 94:1383 (ي و غفاركيارمش آزادان با استفاده از پژوهيگو پاسخيمل
رونباخ در مورد كج آزمون ينتا. رت استفاده شده استيكف ليه در قالب طي گو6از ) 120:1383(
.د قرار داده استييف را مورد تأي دو طيهاهي گوييروا) a=78/0 (يت ملياس هويمق

 و حجم نمونهيريگ، نمونهيارجامعه آم
. باشنديم1389اشان در سال كستانه شهروندان شهريلك پژوهش عبارت از يجامعه آمار

277954برابر با ) 1385(ن ك نفوس و مسي عمومياشان بر اساس سرشماركت شهرستان يجمع
، يد بررس موريرهايانس محاسبه شده متغيحجم نمونه و وارفرمول با توجه به . نفر بوده است

 به روش ين حجم نمونه، افراد مورد بررسييپس از تع. ه استبرآورد شدنفر 300حجم نمونه برابر 
.اند انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتهيتصادف

قي تحقيهاافتهي
ق مـورد  ي ـ تحقيرهـا ين متغيف و پس از آن رابطه ب ـيق توص ي تحق يهاافتهي بخش، ابتدا    ايندر  
. گرفته استل قراريه و تحليتجز

هاف دادهيتوص) الف
ت يزان هو ي و م  ي زندگ ك، نوع سب  يق در سه بخش مشخصات فرد     ي تحق يها بخش، داده  ايندر  
.ده استيف گرديه و توصيان ارايگو پاسخيمل

يمشخصات فرد. 1
300ه از مجموع ك امر است اينانگر يان بيگو پاسخيق در ارتباط با مشخصات فردي تحقيهاافتهي

يان در گروه سنيگودرصد از پاسخ15. باشندي درصد مرد م46 درصد از آنان زن و 56گو، خپاس
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 درصد 7/19 سال و 31-40ي درصد گروه سن18 سال، 21-30 درصد 3/47متر،ك سال و 20
. اند درصد متأهل بوده7/57ان مجرد و يگو درصد پاسخ3/42ن، يهمچن. اند سال داشته41يبالا

20دار،  درصد خانه7/18 درصد محصل و دانشجو، 30، يارمند و فرهنگك درصد7/16شغل 
 درصد از 3/8ن، يهمچن. باشديشاورز مك و يارگرساختمانكان يگو درصد از پاسخ3درصد آزاد و 

ان يگو درصد از پاسخ7/22لات يعلاوه بر آن، سطح تحص. اندا بازنشسته بودهيار و يكز بيآنان ن
. باشديسانس و بالاتر مي درصد ل40پلم و يدرصد فوق د3/11پلم، يرصد د د26پلم، يمتر از دك

ي زندگكسب. 2
، ي فرهنگي، نمادهاي رفتاري، الگوهاي منزلتي چون نمادهاييها، اغلب با مؤلفهي زندگكسب

 افراد ي زندگك مطالعه، سبايندر . شودي، شناخته مي اجتماعيهاارزش وي اجتماعيهانقش
طرز گذران  و ي فراغتكنوع سبر ي نظييهابا استفاده از شاخصق، ير مستقل تحقيبه عنوان متغ

ها و  نوع ارزش،يط محل زندگي شرا وي، نحوه زندگيشاوندي و خوي خانوادگيهانقشفراغت، 
يك مربوط به هريهال، دادهيدر ذ.  شده استيبررسي مسائل مال وهاارزش افراد به يبنديپا

.ده استي ارائه گرديگ زندك سبيهااز شاخص

ني در بي زندگك سبيها از مؤلفهيكزان هر ي مي و درصديع فراوانيتوز: 1جدول شماره 

انيگوپاسخ

جمعمدرنيمه سنتينيسنت
هامؤلفه

درصديفراواندرصديفراواندرصديفراواندرصديفراوان

807/261573/623311300100نحوه گذران اوقات فراغت
 و ي خانوادگيهاشنق

يشاونديخو
1287/4213244403/13300100

654/251993/66253/8300100يط محل زندگيشرا
 به يبنديها و پانوع ارزش

هاآن
1861843/61987/32300100

ي و نمادهاييگرامصرف
يمنزلت

717/231647/54657/21300100

597/191123/3712943300100ي و مالي شغليهانقش

ط محل ي، شرايشاوندي و خوي خانوادگيهانقشطرز گذران فراغت، گانه ششيهابا توجه به شاخص
،ي و مالي شغليها و نقشي منزلتي و نمادهاييگراها، مصرفآن بهيبنديها و پا نوع ارزش،يزندگ
يرانه بالاك، ي زندگك سبيهاع مؤلفهبا توجه به مجمو. بدست آمده استان يگو پاسخي زندگكسب
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م يپس از تقس. باشديم18 آنريي دامنه تغو81 آننييرانه پاك،135ينمرات در جامعه مورد بررس
.ده استير حاصل گردي جدول زيها با فواصل برابر، دادهر به عدد سهييدامنه تغ

انيگو پاسخي زندگكسبنوع ي و درصديع فراوانيتوز: 2جدول شماره

درصد يفراوان موارد

35 105 يسنت
54,3 163 يمه سنتين
10,7 32 مدرن
100,0 300 جمع

يوهيان به شيگو درصد پاسخ35ي زندگكه نوع سبك امر است اينانگر ي جدول فوق بيهاافتهي
.باشديا مدرن مي و ير سنتي درصد غ7/10 و يمه سنتي درصد ن3/54، يسنت

يت مليهو. 3
ي و غفـار  كـي ان با استفاده از پژوهش آزاد ارم      يگو پاسخ يت مل ي سنجش هو  يق برا يتحقايندر  
در . رت اسـتفاده شـده اسـت      يكف ل يه در قالب ط   ي گو 6، از   )120:1386(خواه  يو عل ) 94:1383(

ف ي ـ طيهـا هي ـ از گويكان نسبت به هر يگو پاسخيها پاسخي و درصديع فراوانير توز يجدول ز 
.ه استديه گردي ارايت مليهو

زان يف مي طيهاهيان به گويگو پاسخيها پاسخي و درصديع فراوانيتوز: 3جدول شماره

يت مليهو

جمع اديز متوسط مك
نيانگيم انسيوار

درصد يفراوان درصد يفراوان درصد يفراوان درصد يفراوان
هيگو

8,55 1,63 100 300 56 168 35,7 107 8,3 25
زبان اد به ي و علاقه زيبنديپا

يفارس
8,67 2,19 100 300 82,3 247 17 51 0,7 2 يزان احترام به پرچم مليم
8,70 1,84 100 300 84,3 253 12 36 3,7 11  به دفاع از وطنيبنديپا

56,49 105,7 100 300 70 210 23 69 7 21
يرانيردن نسبت به اكافتخار 

بودن

4,40 0,62 100 300 86 258 12 36 2 6
سب مقام كافتخار به

يادهايها در المپيرانيا
ين ورزشيادي و ميجهان

19,12 9,21 100 300 62 186 33,7 101 4,3 13
خ يردن به تاركافتخار 

رانين ايسرزم
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رانه ك، 18ف برابر با ي طاين در ات نمريرانه بالاك، يت مليف هوي طيهاهيبا توجه به مجموع گو
م مجموع يپس از تقس. باشديم9جامعه مورد مطالعه، رات آن در يي و دامنه تغ9ن نمره ييپا

ر يجدول زهاي م آن به سه مقوله با فواصل برابر، دادهيها و تقسهيگو به تعداد گو هر پاسخيهانمره
.ده استيحاصل گرد

انيگوپاسخيت اجتماعيزان هويميو درصديع فراوانيتوز: 4جدول شماره

درصد يفراوان موارد
23,3 70 مك
30 90 متوسط
46,6 140 اديز
100 300 جمع

30ن، يي در حد پايت ملي هويان دارايگو درصد پاسخ3/23دهد ي جدول فوق نشان ميهاافتهي
.اند در حد بالا برخوردار بودهيت ملي درصد از هو6/46درصد در حد متوسط و 

ل يه و تحليتجز) ب
ره و چندگانه يل دو متغيه و تحليق در دو سطح تجزي تحقيرهايتغن مي بخش، رابطه بايندر 
.ده استيه گرديارا

رهيل دو متغيه و تحلي تجز-1
در .  قـرار گرفتـه اسـت      ي مـورد بررس ـ   يت مل ـ ي و هو  ي زندگ كن نوع سب  ي بخش، رابطه ب   ايندر  

. فوق نشان داده شده استيرهاير رابطه متغيجدول ز

انيگو پاسخيملت ي و هوي زندگكب سن نوعيرابطه ب:5جدول شماره

يت مليزان هويم
ي زندگكنوع سب

جمعاديزمتوسطمك

572032يفراوان
مدرن

15,621,962,5100درصد
304687163يفراوان

يمه سنتين
18,428,253,3100درصد
353733105يفراوان

يسنت
33,335,231,4100درصد
7090140300يفراوان

جمع
23,33046,6100درصد
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كن افراد با نوع سبي در بيت مليزان هويدهد ميجدول فوق نشان مق در ي تحقيهاافتهي
اد بوده ي درصد در حد ز4/31 درصد متوسط و 2/35م، ك درصد در حد 3/33، ي سنتيزندگ
 درصد در 4/18زاني به ميمه سنتي ني زندگك افراد با سبيت مليزان هوين، ميهمچن. است
ت يزان هويعلاوه بر آن، م. باشدياد مي درصد در حد ز3/53 درصد متوسط و 2/28م، كحد 
 درصد 9/21م، ك درصد در حد 6/15زان يا مدرن به ميير سنتي غي زندگك افراد با سبيمل

ن افراد با انواعي در بيت مليزان هويسه ميبا مقا. اد بوده استي درصد ز5/62متوسط و 
ي زندگكن افراد با سبين در بيي در حد پايت مليزان هوين مي مختلف، بالاتري زندگيهاكسب
ن افراد با ين در بيي در حد پايت مليزان هويه، مكيدر حال. شوديمشاهده م) 3/33 (يسنت
. افته استياهش ك درصد 6/15 و 4/18ب به ي به ترتير سنتي و غيمه سنتي ني زندگكسب

 امر اينگر اني بي زندگكن افراد با انواع سبياد در بي در حد زيت مليزان هويسه ميمتقابلاً، مقا
)  درصد5/62 (ير سنتي غي زندگكن افراد با سبي در بيت مليزان هوين ميه بالاتركاست 

ب به ي به ترتي و سنتيمه سنتي ني زندگكن افراد با سبيزان در بي ماينشود و يمشاهده م
.ته استافياهش ك درصد 4/31 و 3/53

. دهدي را نشان ميت ملي و هوي زندگكر سبين دو متغي پژوهش ارتباط بيهاافتهيدر مجموع، 
رمن ي فوق با استفاده از آزمون اسپيرهاي بودن متغيار با توجه به رتبهين دو متغي بيهمبستگ

فوق ر ين دو متغيبيوجود همبستگ) =rs/.283(ج آزمون فوقينتا.  قرار گرفته استيمورد بررس
 مورد ي اساس، در جامعه آماراينبر . د قرار داده استيي درصد مورد تأ99نان يرا در سطح اطم

يمه سنتي ني زندگي به سوي سنتي زندگك از سبي اجتماعيرات زندگييمطالعه با توجه به تغ
 و ي و قومي محليهاتياهش هوكي و به عبارتيت مليزان هوي، شاهد تحول در مير سنتيو غ
.ميباشي ميت ملي و هوي احساس تعلق افراد به جامعه ملشيافزا

 تجزيه و تحليل چندگانه-2
رگرسـيون  .  بخش، از رگرسيون چندگانه به منظور تبيين مجموعه عوامل استفاده شـده اسـت           ايندر  

نـار هـم سـنجيده    كه در آن حضور متغيرها در تبيين متغير وابسته در           كچندگانه روشي آماري است     
. ده استي استفاده گرد1اي رسيدن به چنين هدفي از روش رگرسيوني گام به گامبر. شودمي

 وارد  ي زنـدگ  ك بعد متغير سب   6 تحقيق، در مجموع،     ايندر انجام تحليل رگرسيون چندگانه در       
 معنـادار  05/0 بعـد در سـطح آلفـاي    3 بعـد وارد شـده در معادلـه،        6از ميـان    . معادله گرديدند 

.انداند و ساير ابعاد از معادله خارج و حذف گرديدهعادله باقي ماندهتشخيص داده شده و در م

1. Stepwise
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ط ي درصـد، شـرا    -21زان  ي ـها بـه م    آنان به ارزش   يبندي افراد و پا   يهادر مجموع، اثر نوع ارزش    
اساس مدل  بر،  اينبنابر. باشد درصد مي  18 درصد و نحوه گذران اوقات فراغت        -19يمحل زندگ 

.باشدير ميان عبارت از موارد زيگو پاسخيت ملي مؤثر بر هوي زندگك سبيهار، مؤلفهيز

يت ملي مؤثر بر هوي زندگك سبيهامؤلفه: 1نمودار شماره 

يريگجهينت
 را يت ملي و هوي زندگكر سبين دو متغيدار بي معني مطالعه وجود رابطه و همبستگاينج ينتا

، نوع ي فراغتك سبيها از مؤلفهيكره، هر يون چند متغيج رگرسيبه نتابا توجه . دهدينشان م
 و - 21، 18زان يب به مي به ترتيط محل زندگيها و شرا به ارزشيبندي افراد و پايهاارزش
يت آماريج فعالين، نتايهمچن. رگذار بوده استي افراد تأثيت مليزان هوي درصد بر م-19

 درصد 99نان يدر سطح اطم) rs=283/0(رمن ي اسپيتگب همبسيمربوطه با استفاده از ضر
د ييأ افراد را مورد تيت مليزان هوي و مي زندگكر نوع سبين دو متغي معنادار بيوجود همبستگ
نظران و صاحبيهادگاهي و ديق با مباحث نظريج تحقينتادر مجموع، . قرار داده است

ي قرابت و همخواني و مليت اجتماعيو و هي زندگكن سبيرامون رابطه بين پي محققيهاافتهي
 را تلاش انسان ي زندگكسب) 1908(مل ي اشاره شد، زيه در مباحث نظركگونه همان. دارد
ن مؤلفه يمل با طرح شاخص مصرف به عنوان مهمتريز. ر نموده استيت تعبيافتن هوييبرا
ه دوست ك را يتيند تا هوكي بزرگ، شخص مصرف مي، معتقد است در شهرهاي زندگكسب

ت بخش بوده ي افراد هوي برايي از سوي زندگيهاكمل، سبيدگاه زياز د.  خود بسازديدارد برا
ه اشاره يت از گروه در جوامع اوليسب هوكد اينمل به فريز. ننده استكز يگر متماي دييو از سو

يدهلكشش افراد به ي از گرايه را ناشد در جامعي جدينموده و متقابلاً، توجه به انواع مدها
 مدرن، افراد ياي مبنا، در دناينبر ). 1381،كاكبا(ن نموده استييز خود تبي متمايت شخصيهو

21/0-

18/0
19/0-
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ت خود را ي آن هويبرند تا به واسطهي چون مد پناه مييهادهي خود به پدي حفظ آزاديبرا
همتا و يت بيلك را به مفهوم ي زندگكسب) 1956(آدلر). 1386،ي و فرجيديحم(نند كف يتعر
 به هدف و در واقع يابي راه دستي زندگكدگاه آدلر، سبياز د.  قلمداد نموده استي زندگيدفر
ت را تجسمي هويكي مرزهاي زندگكب، سبين ترتيبد. ت قلمداد شده استي هوينوع
يهاوهي را به عنوان، الگوها و شي زندگكسب) 1981(ر يث). 1386،ينكيمهدو(بخشد يم

س كت افراد را منعي و هوينيها، جهان بها، ارزشه نگرشكف نموده ي روزمره تعريزندگ
 خاص رفتار ياوهي از اعضاء خود انتظار دارد تا به شيدگاه وبر، هر گروه منزلتياز د. ندكيم
ان نموده يدگاه وبر بي از دي زندگكل مفهوم سبي ارتباط، رانگ در تحلايندر ). 1373گرب،(ندك

ه به گروه احساس ك است كي مشتريهاها و رسمارزش، ي زندگكه منظور وبر از سبكاست 
 و يت فردي را نماد هوي زندگكدنز سبيو و گيبورد). 1373، يتوسل(بخشد ي ميت جمعيهو

ه به كند كي قلمداد مي نظام منديهاتي را فعالي زندگكو، سبيبورد. اند قلمداد نمودهياجتماع
معتقد است ) 1984(و ين، بورديهمچن). 1984و، يبورد(بخشند يت مين به فرد هويصورت نماد

،ي مصرفيالاهاكان انواع ي از مي و اقتصاديژه طبقات اجتماعي خاص و به ويهاگروه
.نندكز يگران متماي خود را از دي مجزايدهند تا روش زندگي را انجام مييهاانتخاب
 ساختن ي برايزندگك امروز انتخاب سبي اجتماعيل باز بودن زندگيدنز، به دليدگاه گياز د
يگ زندكدنز معتقد است سبيگ). 88:1380دنز،يگ(افته است يت ي اهميادهاينت به طور فزيهو

يارهايه استقرار معك است ي محصولات فرهنگ ماديگذار و ارزشكروش الگومند مصرف، در
 وين، هندريهمچن). 120: 1382دنز،يگ(سازد ين مكان ممك را در چهارچوب زمان و ميتيهو
ش را ابراز داشته و اظهارات را يت خوي، هوي زندگيهاك معتقدند افراد به مدد انواع سبگرانيد

از ). 227: 1383گران،ي و ديهندر(دارند يان مي خود بي و فرهنگي اجتماعيدر مورد فضا
ت خود ي، به ابراز هوي زندگيهاك از سبيريگ، افراد با بهره)1383(اران ك و هميدگاه هندريد
ستارها، يننده اكان ي و بي را به عنوان راه و روش زندگي زندگكسب) 2002(والت . پردازنديم

 از يي به عنوان الگوي زندگكدر واقع، سب. ان نموده استيا گروه بي فرد يكت يها و هوارزش
شود يگر است، قلمداد ميديك از ي اجتماعيهاز دهنده افراد و گروهيه تمكينش اجتماعك
يز زندگي را عبارت از طرز مشخص و متماي زندگكسب) 1964(زر ين، ليهمچن). 1386،يياكز(
. نموده استي از مردم معرفيردن گروهك

 بزرگ ي در شهرهاي اجتماعيد زندگيط جدي فهم شراي را براي زندگك مفهوم سبكيآزاد ارم
ه كند كيساس مه شده، احي ارايالاهاكاربرد دانسته و معتقد است فرد معاصر با مصرف كقابل 
، يوهكدگاه فياز د). 124:1386،كيآزاد ارم(باشد يالا و مصرف آن مكايند يت او در خريهو

ي در فضاي زندگك و سبيت و روز مرگيافتن هوي تبلور ي اصلي پهنهيامروزه شهرها به مثابه
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را ت ي هويكي مرزهاي زندگك، سبينكيدگاه مهدوياز د). 17:1386،يوهكف( هستند يشهر
).209:1386 ،ينكيمهدو(شوديت قلمداد مي هوي نوعي زندگكدر واقع، سب. بخشديتجسم م

ت يسب هوك، ي زندگكدر مطالعه سب) 1989(انتور و لنگستون ك فوق، يعلاوه بر مباحث نظر
نشان ) 92:1386 (ي و فرجيديپژوهش حم. ان نموده استي بي زندگكامد سبيرا به عنوان پ

يت زندگيت فرد و ساختن رواي بر هويقير عمي تأثي زندگك مدرن، سبيدهد در جامعهيم
كرامون سبيپ) 1389(گران ي و ديج پژوهش خواجه نورين نتايهمچن.  خواهد داشتيو

.د نموده استيي را تأيت ملي و هوي زندگكر سبين دو متغي بي همبستگيت ملي و هويزندگ
ت ي هويريل گكد بر شكي، با تأ)1385( خود  در پژوهشي و آقابخشيعلاوه بر آن، رحمت آباد

 در يت اجتماعي هويريگلك، شي در جامعه سنتيانتسابهاي يژگي افراد با توجه به وياجتماع
. اند افراد قلمداد نمودهي مصرفي و رفتارهاي زندگك سبي اساسيردهاكاركجامعه معاصر را از 

ان و نحوه گذران يگو پاسخي فراغتكج پژوهش حاضر، رابطه مثبت و معنادار سبيبر اساس نتا
زان ي بر مي فراغتكر سبير متغيزان تأثيم. ده استيد گرديي تأيت مليزان هوياوقات فراغت با م

يق در ارتباط با رابطهي تحقيهاافتهيدر مجموع .  درصد به دست آمده است18يت مليهو
ج يز با نتاي نيت ملي و هوي زندگك سبي اساسيها از مؤلفهيكي به عنوان ي فراغتكسب

ول كي؛ 190:1997دمر،يمانسون و و( داردي پژوهشگران قرابت و همخوانيهاپژوهش
).185:2005اران،ك؛ باربر و هم215:2000بر،يلك
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منابع
،فرهنگوقدرت،روزمره،يزندگران؛يادرروزمرهيزندگ)1386(يتق،كيآزاد ارم-

.تهرانيجهاد دانشگاه
 ـجامعـه )1383(، غلامرضا   يار، غف ي، تق كيآزاد ارم -  ـ در ا  ي نـسل  يشناس :، تهـران  راني

.، چاپ اولي جهاد دانشگاهي و اجتماعيده علوم انسانكپژوهش
، نامـه علـوم    "ي زندگ ك تا سب  ياز طبقه اجتماع  ")1381(ان، حسن   يوسف؛ چاوش ي،  ياذراب-

.30، شماره ياجتماع
شناختي باورهـاي   ه جامعه بررسي رابط ")1389 ( شمسي ،خرمين؛   حسي ، تنهايي ابوالحسن-

.6، دوره سوم، شماره ي، پژوهش اجتماع" زندگي بر اساس نظريه و روش گافمنكديني و سب
.ادي نشر بن:، تهران رشديروانشناس) 1382(چهر يك، ني، حسن، محسنياحد-
 در ي زنـدگ ك سـب يرات نـسل يي ـتغ")1387(رودباركي، سـكينه  حسينيوازكيا، مصطفي-

.37شمارهدهم،سالاجتماعي،رفاهپژوهشيعلميصلنامة، ف"ييجامعه روستا
، مجلـه "ن شـهر سـبزوار   ينك در سـا   ي زنـدگ  ك سب يبررس")1385(گراني، زهرا و د   ياستاج-

.3، شماره13، دوره  سبزواري و خدمات درمانكيده علوم پزشكدانش
. نشر شادگان:، تهرانراني در ايت قوميبحران هو)1378 (ي، علييالطا-
، ترجمـه محمـود     "ي و نوجـوان   كيودك ـ در   يت مل ـ ي هو يريگلك ش ")1381(ن  يرتبارت، ما -

.2د، شماره ي، دوره جديآموزش علوم اجتماع، رشديشهاب
.نشر شيرازه، چاپ اول: ري، تهرانوخسرو صب، ترجمه مصرف)1381(برت اباكاك، ر-
 ـ داريران تا خاتمه شاهنـشاه ي اي باستانيقيخ تطبيتار)1377(وس  كي ـباوند،  - ش وي

. انتشارات گوتنبرگ:، تهرانسوم
انتـشارات  : ، تهران ، ترجمه محمود رامبد   س وبر ك ما يرك ف يمايس ) 1385( س، ر   يكبند-

.هرم
 ـانتخابوعمليدلايل:كنشنظرية)1380(ير پيبورديو،- مرتـضي ترجمـة ،يعقلان

.نگارنقش وانتشارات:تهرانمرديها،
، فـصلنامه مطالعـات     "يت مل ـ ي ـ هو ي و معمار  ينراير ا كروشنف")1379(، محمدرضا   يكتاج-
.5، سال دوم، شماره يمل
. سمت، چاپ چهارم:، تهراني جامعه شناسيهاهينظر)1373 ( غلامعباس،يتوسل-
 نشر و پژوهش    :، تهران ياراحمدي، ترجمه تورج    يت اجتماع يهو)1381(چارد  ينز، ر كيجن-
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.رازهيش
، سال نخست،   ي، فصلنامه مطالعات مل   ")2 (يزگرد وفاق اجتماع  يم")1378(عود  ، مس يچلب-

.1شماره 
.چاوشيانحسن، ترجمةزندگيسبك، )نشدهمنتشر(د چيني،-
، "هيران و طـرح چنـد فرض ـ      ي ـ در ا  يت مل ي هو يل جامعه شناخت  يتحل")1379(، ا   يانيحاج-

.5، شماره يه مطالعات ملفصلنام
، فـصلنامه  " در تهران   و پوشش زنان   ي زندگ كسب")1386 (ي، مهد يفرجسه؛  ي، نف يديحم-

.1، سال اول، شماره يقات فرهنگيتحق
يت اجتمـاع  ك شـدن و مـشار     ي جهان يها رابطه مؤلفه  يبررس")1385(ژن  ي، ب ي نور خواجه-

.رازي، دانشگاه شيشناس جامعهيتركنامه دانيراز و استهبان، پاي تهران، شي، مطالعه مورد"زنان
، "يت مل ـ ي ـ و هو  يزنـدگ كسب")1389 (يعل،  يه، روحان ي، سم يهاشمژن؛  ي، ب ينورخواجه-

.44ياپيپ4، شماره11، دوره يمطالعات مل
.آگاهانتشارات مؤسسه:تهران،جوانانفرهنگ مطالعات)1386(د يمحمدسع،يائكذ-
.24، مجله جامعه سالم، شماره "يرانيت ايت و بحران هوي هو")1373(، فرهنگ يرجائ-
" جوانـان  يت اجتماع ي و هو  ي زندگ كسب") 1385(ب  يحب،يالهام و آقابخش  ،يرحمت آباد -
.20، سال پنجم، شمارهيرفاه اجتماعفصلنامه،
، "ونيزي تلويغات تجار ي در تبل  ي زندگ ك سب يها مؤلفه يبررس")1383(، محمدرضا   يرسول-

.، سال دوم، شماره اوليفصلنامه علوم اجتماع
نان ك سـا ي زنـدگ كبها بر س  ر مصرف رسانه  ي تأث يبررس)1386(ال  . زاده، ن يرضـو -

.ي انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام:، تهرانتهران
 اسلام  ييز بازشناسا ك مر :، تهران يت مل ي هو ي اجتماع يهانهيزم)1385(، شاپور   يرواسان-
.، چاپ دوم)انتشارات باز(ران يو ا
ترجمـه محـسن  ،دنيـاي معاصـر  هاي جامعه شناسي درنظريه)1377 (جورجريتزر،-

.تشارات علميانثلاثي،
.زكمر: تهرانالياسي،مجيدترجمه ،خانوادهتاريخيشناسيجامعه) 1370. (مسگالن،-
،يقـات فرهنگ ـ ي، فـصلنامه تحق  " شـاپ  يافك جوانان   ي زندگ ك سب ")1387(ديوح،يشالچ-

.1شمارهسال اول،
 نشر  :االله راسخ، تهران  رامتك، ترجمه    جوانان يشناس جامعه يمبان)1384(شفرز، برنهارد   -
.ين
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 اسـلام و    يز بازشناس ـ ك مر :، تهران يرانيت ا يسم و هو  يوناليناس)1380(، داور   يخاونديش-
.رانيا
 ـ بـر فرهنـگ و هو      يدرآمد)1384(م  يع اجلال، مر  يصن-  ـيت ا ي  مؤسـسه   :، تهـران  يران

.يراني، تمدن ايمطالعات مل
 اسـتاد  ي، مقدمـه و پـاورق  سمياصول فلسفه و روش رئال    ،  )تايب(ن  ي، محمدحس ييطباطبا-

. عاميت افست، سهامك شر:، تهرانيد مطهريشه
 وزارت فرهنگ   :، تهران ي علوم اجتماع  يم اساس يسنجش مفاه )1383(ن  يخواه، فرد يعل-

.، جلد اولي مليها، دفتر طرحيو ارشاد اسلام
.صادقصبحانتشارات،زندگيسبكومصرف)1382(محمدفاضلي،-
، فـصلنامه "يي جامعـه دانـشجو  ي فرهنگيگ زندك از سبيريتصو")1386 (------------

.1386پاييز،1شمارهاول،سالفرهنگي،تحقيقات
فرهنگي،تحقيقات، فصلنامه"ي زندگك و سبيتي خرده فرهنگ اقل")1386(، ناصر يوهكف-

.1شمارهاول،سال
 قـدرت هويـت،   :دومجلـد ،اطلاعـات عـصر اي وهكجامعه شب) 1380 (مانوئلكاستلز،-

. انتشارات طرح نو:چاوشيان، تهرانحسن ترجمه
 بـر   ي زنـدگ  كر سـب  ي تأث يبررس")1389 (ينژاد عرب د؛ پهلوان، منوچهر؛ عباس   ي، مج يفاشك-
.117. سال سوم، شماره ،ي، فصلنامه پژوهش اجتماع"يت اجتماعيهو
.معاصرنشر:تهرانزاد،غرويوسياهپوشترجمة،اجتماعينابرابري)1373(ا، گرب،-
: تهـران انـصاري، منـصور ترجمة،مدرنيتهپستسياست)1381(بوريمرو. آ.جگيبينز،-

.نوگامانتشارات
 ـ در عـصر جد يت شخـص يتجدد و تشخص؛ جامعه و هو    )1378 (يدنز، آنتـون  يگ- ، دي

.، چاپ اولي نشر ن:ان، تهرانيترجمه ناصر موفق
چاپ ز،كمرشرن:تهران،يثلاثترجمه محسن،تهيمدرنامدهاييپ،)1380 (يآنتوندنز،يگ-

.دوم
، )جامعه و هويت شخصي در عـصر جديـد        (تجدد و تشخص    )1382(گيدنز، آنتـوني    -

.ي، چاپ دوم ننشر: تهران ناصر موفقيان،ترجمه
، يگـودرز :  در عصر مشروطه، در    ي شعر مل  ي به گونه شناس   يرديك رو )1385(، منوچهر   كل-

 انتـشارات تمـدن     :، تهران يت مل ي درباره انقلاب مشروطه و هو     ييگفتارها،  )1385(ن  يحس
.يرانيا
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، فـصلنامه " در جنـگ نـرم  ي و اجتمـاع ي فرهنگ ـيبـسترها ")1390(ان، مهـسا    يشانيماه پ -
. 50ج، سال چهاردهم، شماره يمطالعات بس

،"يا و منطقـه يت مل ـي ـ نـسبت بـه هو  ي نگـرش نخبگـان آذر    ")1379 (يزاده، عل يمرشد-
.، دانشگاه تهرانياسي علوم سيتركنامه دانيپا
تـب  ك دارال :، تهـران  يدي ـب دره ي، ترجمـه منـوچهر صـانع      منطق)1366(مظفر، محمدرضـا    -

.هيالاسلام
،"ين در علـوم اجتمـاع     آي و گـستره   ي زنـدگ  كمفهـوم سـب   ")1386(ديسع،ينكيمهدو-

.1شمارهاول،سال،فرهنگيتحقيقاتفصلنامه
. نشر ثالث:، تهرانها تمدنيگفتگو)1379 (ي، محمدعليمنيمه-
 سـپاه   ينـان نظـام   كاركي زنـدگ  ك سـب  ")1383(درضايحمود و پوراعتماد، حم   ، م يرزمانيم-

، 2ا، سـال .ا. ارتـش ج كي دانـشگاه علـوم پزش ـ  ي پژوهـش ي، مجله علم ـ"يپاسداران انقلاب اسلام  
.4شماره

رجمـه محمدرضـا    ، ت  و رابطـه انـسان و خـدا        يتصوف انسان )1374(نولد  ي، ر لسونيكن-
. نشر سخن:، تهرانينكدكيعيشف
.هرمسانتشارات:تهران     تدين،احمدترجمة،جامعهقدرت،دين،)1382(سكماوبر،-
.ي نشر ن:، ترجمه فرهنگ ارشاد، تهرانآساه طبقه تنينظر)1383(وبلن، تورستن -
، ي، ترجمـه عرفـان ثـابت    شـدن و مخالفـان آن  يجهان)1382 (ي گرو، آنتونكهلد، د؛ م  -

. نشر ققنوس:تهران
ترجمـة ،جوانانزندگيهايكسبوفراغتاوقات)1383(يگراندو بي.لهندري،-

.سومنسل: تهرانجوانان،مليسازمانمرتضي ملانظر،ودزفوليوليككفرامرز
، فـصلنامه  "راني اقوام در ا   يت مل ير آن بر هو   ي و تأث  ين قوم ي روابط ب  ")1380 (ي، عل يوسفي-
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