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اعی بر فرهنگ ارزشیابی ب فیزیک اجتمابدنی و اضطر عزتنقش 
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  2باقر علیزاده اقدمحمدم

  3محمدرعنا پور
 

  16/11/90  :تاریخ پذیرش  4/4/90: تاریخ دریافت

  چکیده
بیولـوژیکی و   هظـاهر تنهـا یـک پدیـد    ، شناسـان  ان و روانشناس ـ دیـدگاه جامعـه   براساس

اجتماعی تبدیل شده است و ارزشیابی افراد  هبلکه امروزه به یک پدید، ی نیستشناخت روان
ـه  با . دگیر قرار می، هاي موجود در جامعه آل ایده تأثیرتحت ، از ظاهرشان بـه اهمیـت    توج

 ـ ،ظاهر و پیامدهاي ناشـی از نارضـایتی از آن   بـین   هحاضـر بـا هـدف بررسـی رابط ـ     همقال
 بـه روش پیمایشـی   بدنی و اضطراب فیزیک اجتماعی با ارزشـیابی بـدنی   عزتهاي متغیر

سـاله سـاکن منـاطق     15نفر از زنـان بـالاتر از    316تحقیق  هحجم نمون. انجام شده است
و اي  چنـد مرحلـه  اي  ي خوشـه گیـر  گانه شهر تبریز بود که با استفاده از روش نمونـه  هشت

اضطراب فیزیک اجتمـاعی و   هنظریچارچوب نظري تحقیق از . تصادفی ساده انتخاب شدند
 ي توصیفی و استنباطی نشـان ها نتایج حاصل از آماره. بدنی شکل گرفته است عزت هنظری
  :دهد که می

بـین  . ب ؛میانگین ارزشیابی بدنی در بین پاسخگویان بالاتر از متوسط بـوده اسـت   .الف
بـین   .ج ؛معکوسی وجـود دارد  معنادار و هیک اجتماعی و ارزشیابی بدنی رابطاضطراب فیز

، جـذابیت فیزیکـی  ، جذابیت چهـره ، نیرومندي(هاي آن  بدنی و تمامی خرده مقیاس عزت
 .د ؛مستقیم و معنادار مشاهده شد هبا ارزشیابی بدنی رابط) جذابیت جنسی و مقیاس وزن

 عـزت هـاي  متغیرتوسـط  » راب فیزیک اجتماعیاضط« رمتغیدرصد تغییرات مرتبط با  22
ـر درصـد تغییـرات مـرتبط بـا      41 .ح ؛ي آن تبیین شده استها بدنی و خرده مقیاس متغی 

، نیرومنـدي ، مقیـاس وزن (هـاي مسـتقل   متغیرتوسـط  ، )ارزشـیابی بـدنی  ( وابسته اصـلی 
 ؛تبیین شده اسـت ) جذابیت جنسی و اضطراب اجتماعی، جذابیت فیزیکی، جذابیت چهره

هاي مسـتقل بـر   متغیرمستقیم و کل غیر، نتایج حاصله با در نظر گرفتن اثرات مستقیم .خ
هاي مقیـاس وزن  متغیربه ترتیب از ، ارزشیابی بدنی متغیر دهد که می وابسته نشان متغیر

  .را پذیرفته است تأثیرو جذابیت فیزیکی بیشترین 
  .اضطراب فیزیک اجتماعی، بدنیعزت ، ارزشیابی بدنی، بدنیر تصو: کلیديواژگان 
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  طرح مسئله
پدیـد آمـده    هـا  نیازها و فعالیت هي زیادي در زمینها دگرگونی، امروزه با تغییرات اجتماعی

دچـار  ، در بسـتر زمـان  ، بدن نیز یکی از موضوعاتی است کـه بـا تغییـرات اجتمـاعی    . است
ه . دگرگونی شده است بدنی رهنمـون  تصورن ما را به مفهومی با عنوا، به این دگرگونی توج 

، انهشناس ـ ازي رواناند و با چشم) 1950( 1شلدر هوسیل بهاین مفهوم براي اولین بار . سازد می
مـان   که بـدن بـراي  اي  دهیم و شیوه می تصویري از بدن که ما در ذهنمان شکل« صورت به

  ). 8: 1388، عنایت و مختاري( تعریف شده است» شود می آشکار
، ي جـایی اسـت کـه در آن   قـالبی جسـمانی دارد و بـدن مـاد    بشر موجودي اسـت کـه   

ه  . کنـد  می یقومی و طبقاتی شکل گرفته و خود را متجلّ، نژادي، هاي جنسیتی تفاوت  توجـ
را حـول  اي  مباحث گسـترده ، اخیر هی در دهشناس د به بدن و رواج آن در متون جامعهمجد

اخـلاق و  ، سـبک زنـدگی  ، یفرهنـگ مصـرف  ، ي اجتماعیها جنبش، موضوعاتی نظیر هویت
کـه بـه مـوازات کـاربرد     اي  نـه گو ي اجتماعی برانگیخته است؛ بهپرداز نظریه هدر حیط حتی

ي هـا  اشـاره بـه رواج اندیشـه   (یا بازگشت بـه زبـان   ، یی نظیر بازگشت به فرهنگها استعاره
نیـز   3و یا عصـر بـدن   2بدنی هي جامعها توان از استعاره می )پسامدرن و یا پساساختارگرایی

هـاي   آل یکسري الگوها و ایـده ، با گسترش اهمیت ظاهر). 118 :1387، ذکائی(سخن گفت 
چهره در مورد زنـان مـورد تبلیـغ و اشـاعه      فرهنگی در ارتباط با خصوصیات زیبایی اندام و

ه با ، دگیر قرار می المللـی   الگوهاي فرهنگ غربی در سطح بین هانتشار گسترد هبه پدید توج
، گـردد  مـی  تسـهیل  هاي نوین ارتباطی تشدید و ي جمعی و تکنولوژيها رسانه که از طریق

قـرار   تأکیـد آل و مطلـوب مـورد    ي بدنی ایـده ها هاي خاصی مرتبط با اشکال و اندازه ارزش
زنـان   ویـژه  بهو اهداف عینی بر رفتارهاي افراد  ها آل ایده عنوان به ها نه ارزشگو این، دگیر می

تر کردن خصوصیات بـدن خـود بـا ایـن      هماهنگ کردن یا نزدیک براي، در جوامع مختلف
ه مورد  ها ارزش که امروزه در مورد زنـان   ها مشخصی از این ارزش هنمون. ندگیر قرار می توج

  ).1384، احمدنیا(است  اندامی باریک، در اکثر جوامع مورد توافق قرار گرفته

                                                             
1. Schilder 
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بیولـوژیکی   هظاهر تنها یک پدید، نشناسا ان و روانشناس دیدگاه جامعه براساسدر واقع 
ارزشـیابی   ، زیرااجتماعی تبدیل شده است هبلکه امروزه به یک پدید، ی نیستشناخت و روان

ه . دگیر قرار می، ي موجود در جامعه نیزها آل ایده تأثیرتحت ، افراد از ظاهرشان به بدن  توج
ان شـروع بـه   شناس ـ ي گسـترش یافتـه کـه جامعـه    بـه حـد  ، اجتمـاعی  هیک پدید عنوان به

ی شناس جدیدي به نام جامعه هو همین امر به ایجاد رشت اند فرسایی در رابطه با آن کرده قلم
  . شده استمنجر بدن 

قابـل   تـأثیر نیـز   1ي او از سـرمایه فیزیکـی  سـاز  فرانسوي و مفهـوم  شناس جامعه، بوردیو
از بـدن بـه کـالایی    وي در تحلیل خود . ی بدن داشته استشناس در رشد جامعهاي  ملاحظه

سـرمایه فیزیکـی ظـاهرمی گـردد      صـورت  بـه کند که  می شدن بدن در جوامع مدرن اشاره
 هـا  تولید سرمایه جسمانی به شـکل دهـی اجتمـاعی بـدن    ). 17 :1387، فاتحی و اخلاصی(

. )123 :1387، ذکـائی (اشـاره دارد   هـا  و دیگر فعالیـت  فراغت، توسط افراد از طریق ورزش
ي هـا  ي افراد را بـا ارزش ها هویت، یک سرمایه فیزیکی عنوان بهظرگرفتن بدن بوردیو با در ن

: 1387، فـاتحی و اخلاصـی  (سازد  می شکل و ظاهر بدنی مرتبط، اجتماعی منطبق با اندازه
  .شود می یک نوع سرمایه فیزیکی مثبت تلقی عنوان به؛ بنابراین ارزشیابی بدنی مثبت )17

ي هـا  قضـاوت ، اسـت  گـذار  تـأثیر ی افـراد از ظاهرشـان   عامل مهم دیگري که در ارزشیاب
داراي ، به میزانی که قضاوت دیگران در رابطـه بـا ظاهرمـان مثبـت باشـد     . باشد می دیگران

موجبـات  ، قضـاوت منفـی دیگـران    امـا  رضایت بدنی و ارزشیابی مثبت از بدن خواهیم بود؛
مطالعات متعـددي کـه    اسبراس. بدنی منفی را فراهم خواهد ساخت تصورنارضایتی بدنی و 

منجـر بـه   ، قضاوت منفی دیگران در رابطـه بـا ظاهرمـان   ، در این رابطه صورت گرفته است
، مشکلات روانی نظیر اضطراب فیزیک اجتماعی خواهد شد که بـا گرفتـار شـدن در دام آن   

ي خطرنـاکی  ها فرد از ظاهر شدن در جمع اجتناب کرده و جهت بهبود ظاهر خود به شیوه
آورد که خـود داراي پیامـدهاي    می ي غذایی نادرست رويها فاده از داروها و رژیمچون است

  . جبران ناپذیري خواهد بود
، کننـد  مـی  دریافتند که میزان اضطرابی کـه افـراد تجربـه   ) 1989(و همکارانش  2هارت

وجـود   SPAدر کل دو دلیل براي تجربه متوالی سـطوح بـالاي   . تواند بالا یا پایین باشد می

                                                             
1. Physical Capital 
2. Hart 
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نمایش ) اینکه بدن چگونه باید دیده شود و ب هي غیر واقعی دربارها چشمداشت) الف :رددا
دهد که بـین اضـطراب    می نشان، نتایج تحقیقات انجام شده. غیرجذاب صورت به، ظاهر فرد

بـین   هرابط ـ، )1989(رت و همکـارانش  هـا  .بدنی رابطه وجـود دارد  عزتفیزیک اجتماعی و 
SPA  دریافتنـد کـه   ها  آن. نفر از مردان آزمون کردند 98ي بدنی را در هامتغیرو تعدادي از
 همچنـین نشـان   ها مطالعه. و نیرومندي بدنی و شرایط فیزیکی رابطه وجود دارد SPAبین 
سطوح اضطراب بالاتري را از طریق ارزیـابی  ، دهد افرادي که از ظاهرشان رضایت ندارند می

نتایج این تحقیق همسـو بـا تحقیـق دیگـري     . دهند می گزارش، شان توسط دیگران فیزیکی
منفـی   صـورت  بهفیزیکشان را ، دیگران، دهد؛ مردان کم وزن معتقدند که می است که نشان

 .)45: 2007پترسون، (کنند  می ارزیابی

سـاخت  ، و رابطه آن را با نارضایتی بـدنی  2اضطراب ظاهر، )1993(و همکارانش 1دیویس
نتایج نشـان داد کـه   . دانشجوي مرد آزمون کردند 71بین و اضطراب اجتماعی را در  3بدنی

همچنـین یـک   . دارنـد  SPAهمبستگی مثبتـی بـا   ، درصد چاقی بدنی و اضطراب اجتماعی
دهـد کـاهش    می که نشان، آمد دست بهو نیرومندي بدنی  SPAهمبستگی منفی قوي بین 

یـک اجتمـاعی   اضـطراب فیز . دهـد  مـی  سطوح اضطراب فیزیکی را افزایش، نیرومندي بدنی
، در این راستا. همبستگی داشته است، همچنین با کاهش سطوح فعالیت فیزیکی در مردان

مـرد واقـع در    126را در بین  SPAبین فعالیت ورزشی و  هرابط) 1997(و همکارانش4لانتز 
همبســتگی منفــی بــا انجــام  SPA، نتــایج نشــان داد کــه. بررســی کردنــد 60-18ســنین 
 45-31و  30-18ته و این رابطـه در مـردان واقـع در گـروه سـنی      ي ورزشی داشها فعالیت

نتایج این تحقیـق سـطح فعالیـت ورزشـی در مـردان واقـع در        براساس. شدیدتر بوده است
پترسون، (یابد  می کاهش، کنند می بدنشان احساس اضطراب هسال که دربار 45-18سنین 
2007 :46(. 

ي هـا  دهـد و در موقعیـت   مـی  تشـکیل  بخش مهمـی از هویـت فـرد را   ، از آنجا که ظاهر
اهمیـت ایـن سـازه    ، بنـابراین ، شـود  مـی  بلافاصله در برخورد با دیگـران نمایـان  ، اجتماعی

ــارز اســت؛  ــدنی منفــی عــزت(نارضــایتی از بــدن  زیــراشخصــیتی بســیار ب پیامــدهاي ) ب

                                                             
1. Davis 
2. Appearanca anxiety 
3. Body composition 
4. Lantz 
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ر گـذا تأثیری مهمی را به دنبال خواهد داشت که در ارزیابی افـراد از ظاهرشـان   شناخت روان
ه بنابراین در این مقاله با . خواهد بود بـدنی و   عـزت  تأثیربه بررسی ، به اهمیت موضوع توج

 سـؤال شود به این  می شود و سعی می اضطراب فیزیک اجتماعی در ارزشیابی بدنی پرداخته
بدنی و اضطراب فیزیک اجتماعی بر ارزشیابی بدنی بـه چـه   ت عز تأثیر، پاسخ داده شود که

معنـادار وجـود   اي  بدنی و اضطراب فیزیـک اجتمـاعی رابطـه    عزتبین بین  شکل است؟ آیا
  دارد؟

  ارچوب نظريچ
  1بدنی عزت
بـدنی اسـت    تصـور مفـاهیم کلـی    هاست که دربرگیرنـد اي  بدنی یکی از چندین سازه عزت

بـدنی اسـت و مربـوط بـه      تصورعد عاطفی بدنی ب عزت ).307:2003کینون و دیگران،مک(
کارکردهـاي   هبـدنش و نیـز سـطح رضـایتش دربـار      هشخص دربـار احساسی است که یک 

در مـورد  ، کلی صورت بهافراد ، کنند که می مطرح 3و شیلدز 2فرانزوئی. گوناگون بدنش دارد
جـزء بـه جـزء    ، کارکردهـا و ابعـاد گونـاگون بدنشـان     هبلکه دربار، کنند نمی بدنشان داوري

فرانزوئـی  . باشد می مفهوم چندبعديبدنی یک  عزت ). 29:2007پترسون،( کنند می قضاوت
ي هـا  جـذابیت  .الـف : بدنی را در بین مردان دریافتنـد  عزتسه فاکتور از ) 1984(و شیلدز 
ي فیزیکـی مربـوط بـه    هـا  جـذابیت  .5شـرایط فیزیکـی   .ج ؛نیرومندي بالاتنـه  .ب ؛4فیزیکی
ي ها جنبهکند که آیا بر مبناي شکل چهره و  می فرد قضاوت، آن براساساست که اي  درجه

 هي بالاتن ـهـا  ویژگـی  هدربرگیرنـد ، باشد یا نه؟ نیرومندي بالاتنه می ظاهر خوش، شا فیزیکی
ي فیزیکی هستند ها ویژگیها  آن، در واقع. تواند از طریق ورزش تغییر کند می فرد است که

 هکننـد  مـنعکس ، شـرایط فیزیکـی   در نهایت. باشند می با قدرت مرتبط، که از نظر فرهنگی
-322:2003کینون و دیگـران، مک( باشند می فرد 8و چالاکی 7نیرو، 6بنیه هتی درباراحساسا
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که یـک فـرد در رابطـه بـا     ، سطحی از رضایت عنوان بهبدنی را  عزتتوان  می در کل ).307
 ).3:تـا یـتس و هندسـلمن، بـی   ( تعریـف کـرد  ، ظاهرش و کارکردهاي مختلف بـدنش دارد 

به همین دلیل ، اند بدنی ارائه کرده عزتدر رابطه با  ان مختلف فاکتورهاي متفاوتی راقمحق
بدنی و  عزتاین است که بین ، باشد می آنچه مهم. توافق کاملی در رابطه با آن وجود ندارد

مستقیم و مثبت وجود دارد؛ به میزانی که فردي از اجزا و کارکردهاي  هارزشیابی بدنی رابط
. راي ارزشـیابی بـدنی مثبتـی خواهـد بـود     دا، مختلف بدنش رضایت کافی را داشـته باشـد  

بدنی در بین زنـان و مـردان از اهمیـت     عزتهمچنین لازم به توضیح است که فاکتورهاي 
زنان اغلب بر زیبایی چهره و تناسب انـدام بـیش   ، به این معنا که. یکسانی برخوردار نیستند

ه از نیرومندي  تورهاي مهـم در بهبـود   این در حالی است که نیرومندي از فاک، کنند می توج
  . باشد می بدنی و در نتیجه ارزشیابی بدنی مثبت در بین مردان عزت

  )SPA( 1اضطراب فیزیک اجتماعی
SPA  تصـور بدنی منفی است و تحـت عنـوان بعـد عـاطفی      تصورشکل منحصربه فردي از 
 این هاضطراب فیزیک اجتماعی نتیج ).80:2003اسپارهاوك،( ي شده استبند مفهوم، بدنی

داراي ظـاهر   زیـرا شـود؛   مـی  منفی ارزیابی صورت بهافراد معتقدند فیزیکشان ، امر است که
بلکـه ناشـی از   ، این نوع اضطراب ناشی از ارزیابی شخص از خودش نیسـت . مطلوب نیستند

یـک  ، این نوع اضـطراب  ).43:2007پترسون،( دیگران است هوسیل به، ارزیابی فیزیک شخص
این نگرانی است که بدن فرد چگونه توسط دیگران مـورد   هدهند  پاسخ انفعالی است و نشان

ی مانند شناخت هاي روانمتغیراضطراب فیزیک اجتماعی با بسیاري از . دگیر قضاوت قرار می
ي ورزش کـردن و الگوهـاي رفتـاري    ها انگیزه، جذابیت فیزیکی، نارضایتی بدنی، نفس عزت

هـایی کـه   متغیرهمچنـین از جملـه   ). 2010اوغلـی،  لازیممـو ( باشـد  می در ارتباط، ورزشی
  .بدنی است تصور، باشد می اضطراب فیزیک اجتماعی با آن در رابطه

ي اجتمـاعی را  هـا  و افکاري اسـت کـه کـنش و واکـنش     ها مربوط به نگرش، بدنی تصور
برآوردهـاي ظـاهر فیزیکـی     تأثیربدنی افراد بزرگسال تحت ر تصو ویژه بهکند؛  می ارزشیابی
ي عاطفی به ایـن  ها را دریافت کنیم و متعاقب آن واکنش ها اینکه این ارزیابی. درگی قرار می
خوراندهایی خواهد بود که اضطراب فیزیـک اجتمـاعی یکـی از     داراي پس، بدهیم ها ارزیابی
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افـرادي کـه در مـورد قضـاوت     ، براي نمونـه ). 71:2007سابیستون،( باشد می پیامدهاي آن
ممکن اسـت خودشـان را بـه خـاطر تـرس از بـروز       ، ن هستنددیگران از بدنشان خیلی نگرا

   ).44:2007پترسون،( ي خاصی نشان ندهندها در موقعیت، اجتماعی منفی از بدنشان تصور
احتمـال دارد  ، SPAدریافتند؛ افرادي با سطوح بالاتر  )1997( 2و هاردي 1لانتز، به علاوه
منفـی   صـورت  بـه اسـت بدنشـان   یی که ممکـن  ها ي فیزیکی و نیز در موقعیتها در ورزش

یی کـه فیزیکشـان بـه    هـا  کمتر درگیر شوند و لذا از ظاهر شـدن در موقعیـت  ، ارزیابی شود
کـه   زمـانی ، بـالاتري دارنـد   SPAافـرادي کـه   . اجتنـاب ورزنـد  ، شود می دیگران نشان داده

همچنـین ایـن افـراد از    . شـوند  مـی  تـر  افسـرده ، شـود  مـی  فیزیکشان به دیگران نشان داده
شامل ورزش آیروبیک کـه ممکـن اسـت بـراي     (کنند  می تأکیدیی که بر بدنشان ها الیتفع
ي خاصی کـه  ها کنند اندامشان را با شیوه می ورزند و سعی می اجتناب) سودمند باشدها  آن

  ).220: تا براون، بی(اصلاح کنند ، شان مضر نیز باشد ممکن است براي
SPA ،ارزیـابی  ، دیگـران  هوسیل بهست که بدنشان اضطراب دریافت شده از طرف افرادي ا

شوند تا احتمال طـرد اجتمـاعی را از طریـق     می اشخاص برانگیخته، شود؛ لذا می یا مشاهده
اضـطراب  . کـاهش دهنـد  ، ي ارزیـابی شـونده  هـا  به ویژه در موقعیت، خلق یک ظاهر مثبت

طلوبیت زیادي کنند که ظاهرشان داراي م می فیزیک اجتماعی در مواقعی که افراد احساس
ارزشـیابی افـراد از   ، لذا این نـوع از اضـطراب   .)44: 2007پترسون، (شود  می تشدید، نیست

داراي ، افـرادي بـا اضـطراب فیزیـک اجتمـاعی بـالا      . دهـد  مـی  قرار تأثیرظاهرشان را تحت 
رسـد کـه بـین اضـطراب فیزیـک       مـی  نظـر  بـه ارزشیابی بدنی منفی خواهند بود؛ بنـابراین  

  .معکوس و منفی وجود داشته باشد هزشیابی بدنی یک رابطاجتماعی و ار

  تحقیق هپیشین
کشـف مـدل مـرتبط بـا     «بـا عنـوان   ) 2010(و همکـارانش   3تحقیقی توسط جنیفر برونت

در بـین  ، نفـس  عـزت به لاغـري و   میل به عضلانی بودن و میل، اضطراب فیزیک اجتماعی
کی از این است که پسرها میل به نتایج حا. صورت گرفته است» دخترها و پسرهاي نوجوان

نفس بـالاتري را   عزتلاغري و اضطراب اجتماعی کمتر و از طرفی میل به عضلانی بودن و 
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، وار زنجیـره  صـورت  بـه ، ي تحقیق فـوق ها یافته براساس. اند گزارش کرده، نسبت به دختران
نی بـودن و  ي بر میل بـه عضـلا  دار معنی تأثیر SPAو ، SPAي بر دار معنی تأثیرنفس  عزت

   ).137:2010برونت،( میل به لاغري دارند
 تصـور ورزش و رضایت از : فاکتورهاي مهم اضطراب فیزیک اجتماعی« تحقیقی با عنوان

آزمـون  ، هـدف ایـن مطالعـه   . صـورت گرفـت  ) 2008(و همکـارانش   1توسط آتالاي» بدنی
 ان زني حیاتی ورزش و رضایت بـدنی روي اضـطراب فیزیـک اجتمـاعی دانشـجوی     ها نقش
در ، کردنـد  می مرتب ورزش صورت بهها  آننفر  58دانشجو که  118، بدین منظور. باشد می

نتایج نشان داد که تقریباً نیمی از شرکت کننـدگان حـداقل از یـک    . مطالعه شرکت کردند
تحلیـل کواریـانس نشـان    . ماه گذشته استفاده کرده بودند 6روش کنترل وزن غیرسالم در 

 تصـور شـرکت کننـدگانی کـه از    ، رفتارهاي خوردن غیر نرمـال  تأثیرنترل بعد از ک، داد که
کردنـد؛ اضـطراب فیزیـک     نمی ي ورزشی نیز شرکتها شان ناراضی بودند و در فعالیت بدنی

، اجتماعی بالاتري را داشتند؛ همچنین افرادي که دیدگاه منفی در مورد ظاهرشان داشـتند 
ــد کــه اضــطراب فیزیــک  ــه کننــد بیشــتر مســتعد ایــن بودن ــالی ( اجتمــاعی را تجرب و آت

 ).2008گنسوزل،

ه آزمون اضطراب فیزیک اجتماعی با «تحقیقی دیگر با عنوان  بـه جنسـیت و سـطح     توج
انجـام گرفتـه   ، )2010(و همکـاران وي  2توسط اوزگول مـولازیم اوغلـی   » درگیري ورزشی

ن ورزشـکاران و  بررسی تفاوت در اضطراب فیزیک اجتماعی در بـی ، هدف این مطالعه. است
ي جنسـی در اضـطراب   هـا  بررسـی تفـاوت  ، همچنین هدف این مطالعه. غیرورزشکاران بود

ورزشکار رقـابتی و   261، اي حرفهورزشکار غیر 255. دان و زنان بودمر فیزیک اجتماعی بین
 دسـت  بهنتایج  براساس. داوطلبانه در این مطالعه شرکت کردند صورت به، غیرورزشکار 350

تفـاوت معنـاداري در اضـطراب    ، ر نظر گرفتن جنسیت و سطح درگیـري ورزشـی  آمده با د
ي تر مردان اضطراب فیزیک اجتماعی پایین. فیزیک اجتماعی شرکت کنندگان وجود داشت

اضـطراب  ، اي ورزشکاران غیرحرفـه را نسبت به زنان داشتند؛ همچنین ورزشکاران رقابتی و 
  ). 2010،اوغلی لازیموم(ن داشتند فیزیک اجتماعی کمتري نسبت به غیرورزشکارا
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بـدنی بـا    عزتنفس و  عزتبین  هرابط«تحقیقی با عنوان ) 2011(ران وي رشید و همکا
 201اي  این تحقیـق شـامل نمونـه   . اند انجام داده» اضطراب اجتماعی در بین بیماران روانی

نفـر را   111دان و نفر را مر 90، نفري از بیماران داراي اختلالات روانی بوده که در این بین
در نمونه مورد بررسی بین اضـطراب   .الف: نتایج حاکی از این بود که. دادند می زنان تشکیل

 عـزت بین اضطراب اجتماعی و  .ب ؛نفس رابطه منفی وجود داشت عزتفیزیک اجتماعی و 
 عـزت بـدنی و   عـزت بین . ج ؛بدنی در نمونه مورد بررسی همبستگی معناداري مشاهده شد

تفاوت معناداري در  .د ؛مثبت هم در بین زنان و هم در بین مردان مشاهده شد هطنفس راب
 ـ .نفس زنان و مردان مشاهده نشد و ح عزت سـطوح بـالاتري از   ، مـورد بررسـی   هزنان نمون

داویـس و   ).2011رشـید و دیگـران،  ( کردند می اضطراب اجتماعی را نسبت به مردان تجربه
، رضـایت وزن ، بـدنی  عـزت : طراحـی زمینـه جدیـد   «تحقیقـی بـا عنـوان    ) 1997(کاتزمن 

 هایـن مطالعـه رابط ـ  . انجام دادند» نفس در بین زنان و مردان هنگ کنگ عزتافسردگی و 
نفـر زن و   186(نفـر   309نفس و افسردگی را دربین  عزت، رضایت از وزن، بدنی عزتبین 
آمـده   دسـت  بـه  نتایج براساس. از دانشجویان هنگ کنگ بررسی کرده است) نفر مرد 123
و افسـردگی بـالاتري را در مقایسـه بـا مـردان       تـر  بدنی پـایین  عزتمعنادار  صورت بهزنان 

ي معنـاداري  هـا  تفاوت. دادند می که مردان رضایت از وزن بالاتري را نشان در حالی ،داشتند
همچنین زنان میل به داشتن حجم بدنی . نفس در بین دو گروه مشاهده شد عزتدر مورد 

رابطـه بـین   . بـالاتري را داشـتند   آل ایدهو مردان میل به داشتن حجم بدنی  تر پایین آل ایده
رابطـه بـین رضـایت بـدنی و      امـا  نفس در مردان و زنان یکسان بود؛ عزترضایت از وزن و 

  ). 449:1997تزمن،اویس و کاد(افسردگی تنها در زنان معنادار بود 
بـدنی در بزرگسـالان    عـزت «عنـوان  بـا  ) 2012(و همکـاران وي   تحقیقی توسط مکس

بـدنی را بـا    عـزت ایـن مطالعـه روابـط بـین     . انجام شد» سن و وزن، جنسیت تأثیر: چینی
نفر از بزرگسالان هنگ کنگی مـورد بررسـی    905بدنی در بین  هسن و حجم تود، جنسیت

 عـزت بدنی در مردان با  هنتایج حاکی از این است که سن بالاتر و حجم تود. قرار داده است
سـن و  ، جنسـیت  دار ات معنـی تأثیر، چندگانههمچنین تحلیل رگرسیونی . بدنی رابطه دارد

  ). 1:2012مک و پانگ،( بدنی نشان داد عزتوزن را روي 
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بـدنی در مـردان جودوکـار و     عـزت وسـواس و  ، ي خـوردن هـا  نگرش«تحقیقی با عنوان 
این تحقیق به بررسی . شدانجام ) 2007(توسط فیلاري و همکاران وي » سوار برتر دوچرخه

خطـر  ، پردازد که ورزشکارانی که تحت فشار جهت حفظ وزن خاصی هستند می این فرضیه
 17سـوار و   نفـر دوچرخـه   15، نفـر جودوکـار   12. یابـد  می افزایشها  آناختلال خوردن در 

ي خـوردن مـورد   هـا  گروه کنترل جهت مطالعه تست نگـرش  عنوان بهآموز غیررقابتی  دانش
رقابتشـان کامـل کردنـد و گـروه      هدوررا در طول  ها ورزشکاران آزمون. قرار گرفتندبررسی 

نمـرات کسـب شـده در    . زمانی تکمیـل کردنـد   هدوررا در همان  ها کنترل نیز همان آزمون
درصـد از ورزشـکاران از متـدهاي     60. مقیاس وزن تفاوت معناداري بین دو گـروه داشـتند  

ي ملـین و  ها درصد از قرص 10، رصد از استفراغ عمديد 4. کردند می کاهش وزن استفاده
کـه اولـین متـد مـورد اسـتفاده       کردند؛ در صورتی می ي رژیم استفادهها درصد از قرص 5/8

ورزشـکاران در مقایسـه بـا گـروه     . افـزایش ورزش بـود  ، جهت کاهش وزن در گروه کنتـرل 
. وزنشان گزارش کردند ظاهر فیزیکی و رضایت از هکنترل احساسات منفی بیشتري را دربار

 64درصـد از واریـانس پرخـوري و     73افسـردگی  ، آمـده  دسـت  بهنتایج  براساسهمچنین 
بـدنی و افسـردگی    عـزت درصد از واریانس اختلال خوردن را در ورزشکاران تبیین کـرد و  

   ).50:2007،فیلاري( بخش معناداري از واریانس مربوط به رژیم را تبیین کردند
مربوط به  ها آناکثریت ، دهد که می جربی مندرج در این تحقیق نشاندقت در پیشینه ت

به اینکه موضوعات مرتبط با ظاهر از فرهنگ  هتوج با . باشد می تحقیقات کشورهاي خارجی
ایرانـی کـه داراي    هپذیرد؛ لذا لازم است که چنین تحقیقـی در جامع ـ  تأثیر میهر کشوري 

هـاي مطـرح   متغیربحث ارزشیابی بـدنی و  . گیرد نیز صورت، استها  آنفرهنگی متفاوت از 
ندرت در ایـران   از جمله مباحثی است که به، بدنی عزت متغیربه ویژه ، شده در رابطه با آن

. توانـد گـامی در راسـتاي گشـودن چنـین مبحثـی باشـد        مـی  این مقاله. مطرح شده است
بی مندرج در ایـن  بدنی و اضطراب فیزیک اجتماعی از پیشینه نظري و تجر عزتهاي متغیر

  .اند تحقیق اخذ شده
بدنی مربوط بـه رضـایت بـدنی فـرد      عزت، پیشینه نظري و تجربی مطرح شده براساس

، ارزشیابی بـدنی نیـز مثبـت خواهـد بـود     ، باشد تر است و به میزانی که رضایت بدنی مثبت
بـدنی  ارزشـیابی  ، یابـد  می همچنین به میزانی که اضطراب فیزیک اجتماعی در فرد افزایش
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رضـایت بـدنی فـرد یعنـی     ، اضطراب فیزیک اجتمـاعی  هنظری براساس. شود می تر فرد منفی
بـدنی   عـزت لـذا افـرادي کـه داراي    ، گـذار اسـت  تأثیربدنی در میزان اضـطراب فـرد    عزت
داراي اضطراب فیزیک اجتماعی بالاتر بوده و در نتیجه ، هستند) نارضایتی بدنی(ي تر پایین

  .منفی خواهند بودداراي ارزشیابی بدنی 
 براسـاس . نظـري و تجربـی ترسـیم شـده اسـت      هپیشین براساس، 1هشمارمدل تحلیلی 

گـذار  تأثیرمستقیم در ارزشیابی بـدنی   صورت به متغیرنظري تحقیق نه تنها هر دو  هپیشین
دارد؛ به این نحو کـه   تأثیربر میزان اضطراب فیزیک اجتماعی  بدنی فرد عزتبلکه ، هستند

باشد اضطراب فیزیک اجتماعی وي بـالاتر بـوده و در    تر بدنی فرد پایین عزتکه به میزانی 
تـوانیم یـک    مـی  پیشینه تحقیـق نیـز   براساس. خواهد بود تر نتیجه ارزشیابی بدنی او منفی

، بـدنی  عـزت هاي مورد بررسـی برقـرار کنـیم؛ یعنـی بـا کـاهش       متغیرزنجیري بین  هرابط
  )1 هشمارشکل (شود  می تر و ارزشیابی بدنی منفی اضطراب فیزیک اجتماعی افزایش یافته

  
  

  مدل مفهومی تحقیق .1شکل 
 فرضیات ذیل به بررسی گذاشـته ، نظري و تجربی همدل مفهومی ملهم از پیشین براساس

  :شود می
  .بدنی و ارزشیابی بدنی رابطه وجود دارد عزتبین  .1

ارزشیابی 
 بدنی

اضطراب 
فیزیک 
 اجتماعی

  
 عزت بدنی
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  .رزشیابی بدنی رابطه وجود داردبین اضطراب فیزیک اجتماعی و ا .2
ارزشـیابی بـدنی    متغیـر بدنی و اضطراب فیزیک اجتماعی بـر   عزتهاي متغیر .3

  .دارند تأثیر

  ی تحقیقشناس روش
 براسـاس . دگیـر  مـی شهر تبریـز را دربر سال  15در این پژوهش زنان بالاتر از  آماري هجامع

بـالاي   1106731. اشـد ب مـی  1398060جمعیت شهر تبریز بالغ بر  1385سرشماري سال 
حجـم نمونـه بـا اسـتفاده از     . باشد می نفر زن 541191، باشند که از این تعداد می سال 15

  . نفر برآورد شد 303فرمول کوکران 
از روش پیمایشی و ابزار پرسشنامه استفاده شـده   ها ر این پژوهش براي گردآوري دادهد
نهایـت امـر   . باشـد  می فرد، حد تحلیلو وااي  چند مرحلهاي  خوشه، يگیر روش نمونه. است

  .تجزیه و تحلیل شد LISRELو  SPSSي شده توسط نرم افزارهاي آور ي جمعها اینکه داده

  تعاریف نظري و عملیاتی
  1اضطراب فیزیک اجتماعی -

شود کـه بدنشـان    می فرادي تجربهاضطرابی است که توسط ا، اضطراب فیزیک اجتماعی
  ). 13:2007پترسون،( دگیر قرار می توسط دیگران مشاهده و مورد ارزیابی منفی

  2بدنی عزت -
بدنش و نیـز سـطح رضـایت فـرد از      هاحساسات شخص دربار هکنند بدنی منعکس عزت

 تعـز بدنی با اسـتفاده از مقیـاس    عزت ).29:2007پترسون،( باشد می ابعاد گوناگون بدنش
و کارکردهـاي مختلـف بـدن ذکـر شـده و از       هـا  در این مقیاس بخش. سنجیده شد 3بدنی

بـدنی   عـزت  متغیـر . ر کنـد ذکها  آنپاسخگویان خواسته شد که احساس خود را نسبت به 
و در اي  در سطح رتبـه  ها تمامی آیتم، لازم به توضیح است که. خرده مقیاس است 5داراي 

  .د سنجش قرار گرفتندلیکرت موراي  درجه 6قالب طیف 

                                                             
1. Social physique anxiety 
2. Body-Esteem 
3. Body Esteem Scale 
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یی است که تحت دید عمـوم مـردم نیسـتند و تنهـا     ها مربوط به ویژگی: نیرومندي .الف
استقامت ، زور بازو، سطح انرژي، آگاهی دارد؛ مانند نیروي عضلانیها  آنخود فرد نسبت به 

  .فیزیکی و چابکی
قـرار دارد؛   سـر  هیی است که در ناحیها مربوط به جذابیت بخش: ي چهرهها جذابیت .ب

  .صورت، بینی، ها گونه، چانه، ها گوش، ها مانند لب
، باشد؛ مانند میل جنسـی  می ي جنسی افرادها مربوط به ویژگی: ي جنسیها جذابیت .ج

  .ي جنسیها اعضاي جنسی و فعالیت
غیـر از   هیی از بدن است که در ناحیها مربوط به جذابیت بخش: ي فیزیکیها جذابیت .د

  .ها سینه، ها عرض شانه، مفصل ران، مانند پاهاسر قرار دارد؛ 
قابـل  ، ورزش هوسـیل  بهو کارکردهایی از بدن است که  ها به بخش مربوط: مقیاس وزن.ح
  .اشتها، شکم، مانند وزن. باشند می تغییر
 :ارزشیابی بدنی -

احساسات مربوط به ، عبارت است از مفاهیمی مانند نارضایتی بدنی کلی، ارزشیابی بدنی
یعنـی شـکاف بـین    (ي درونـی شـده   ها تفاوت بین ادراکات بدن و آرمان، د ارزیابی بدنخو

ــدنی    ــا الگــوي ب ــی ب ــدنی فعل ــدهالگــوي ب ــاهر ) آل ای ــه ظ ــوط ب ــابی شــناختی مرب  و ارزی
ظاهر هر شـخص کـه    ارزیابیشود به خود می ارزشیابی مربوط، در واقع ).4:2007پترسون،(

شـخص   هنی در رابطه با الگوهاي فیزیکی درونی شدبد تصورمستلزم رضایت یا نارضایتی از 
 ). 2009جاکتدر و دیگران، ( است

  : )1اعتبارو پایایی( يگیر کیفیت ابزار اندازه-
ي که تلاش گردیـد  طور بهاز اعتبار محتوایی استفاده شد؛ ، تسؤالاجهت سنجش اعتبار 

. دهنـد  شـش پو هـاي مـورد بررسـی را   متغیرت در نظر گرفته شـده فضـاي مفهـومی    سؤالا
ي و اسـتخراج  گـذار  پـس از کـد  ، هـا  همچنین براي حصول اطمینان از ضرایب پایایی گویـه 

. م گرفـت ت پرسشـنامه انجـا  سـؤالا آزمون آلفاي کرونباخ براي تعیین میزان پایـایی  ، نتایج
بدنی بـه   عزتاضطراب فیزیک اجتماعی و ، آمده براي ارزشیابی بدنی دست بهمیزان پایایی 

                                                             
1. Validity And Reliability  
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آمـده بـراي    دسـت  بـه همچنین مقدار پایـایی  . باشد می 93/0و  75/0، 70/0ا ترتیب برابر ب
  :باشند می بدنی به شرح زیر عزتي ها خرده مقیاس
  ، 90/0= ي جنسیها جذابیت، 84/0= ي چهرهها جذابیت، 88/0 =نیرومندي
  .70/0= و خرده مقیاس وزن 81/0= ي فیزیکیها جذابیت

  همتغیرنتایج توصیفی تک 
 57/32، میـانگین سـنی نمونـه مـورد بررسـی     ، ي توصیفی صورت گرفتهها لتحلی براساس

درصد بدون همسر  3/1، تأهلدرصد م 6/70، مجردها  آندرصد از  9/25همچنین . باشد می
درصـد از نمونـه مـورد    / 6. باشند می درصد بدون همسر به دلیل طلاق 2/2به دلیل فوت و 

درصـد داراي   43، راي تحصـیلات راهنمـایی  درصد دا 4/4، بررسی داراي تحصیلات ابتدایی
درصـد فـوق    5/3درصـد لیسـانس و    32، درصـد فـوق دیـپلم    8/15، تحصـیلات متوسـطه  

  . اند لیسانس بوده
  بدنی عزت

از بیست و یک گویه استفاده شده است که همگی ، بدنی عزتدر این تحقیق براي سنجش 
لیکـرت قـرار   اي  درجه 6طیف  بر روي یک ها این گویه. باشند می اي در سطح سنجش رتبه

کمتـرین احسـاس مثبـت در رابطـه بـا شـکم و بیشـترین        ، 1 هشمارجدول  براساس. دارند
  .باشد می ها و گونه ها لب، احساس مثبت در مورد صورت
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 بدنی عزتي ها ي پاسخگویان به گویهها نمایش پاسخ :1 هشمارجدول 

بیشترین و کمترین میـانگین  ، دهد که می بدنی نشان عزتي توصیفی مربوط به ها مارهآ
به ترتیب مربـوط بـه خـرده مقیـاس جـذابیت چهـره بـا        ، بدنی عزتي ها در خرده مقیاس

 هدهد که نمون می است و این نشان 76/11و خرده مقیاس وزن با میانگین  55/27میانگین 
خود و کمترین میزان رضایت را از مقیـاس   هت را از چهرمورد بررسی بیشترین سطح رضای

  گمشده کل
احساس 

کاملاً 
 منفی

احساس 
 منفی

احساس 
 نسبت هب 

 منفی

احساس 
 نسبت به 

 مثبت

احساس 
 مثبت

احساس 
کاملاً 
 مثبت

در خصوص موارد زیر 
در بدن خود چه 
 احساسی دارید؟

 اشتها 2/15 8/21 5/34 3/13 5/8 7/4  6/0 100

 بینی 2/14 5/27 5/28 8/15 4/5 6  5/2 100

 استقامت فیزیکی 1/16 8/21 31 5/15 9/7 4/4  2/3 100

 ها لب 3/25 31 31 1/5 4/4 2/2  /9 100

  نیروي عضلانی 3/13 4/18 6/32 5/21 7 4/4  8/2 100
 سطح انرژي  6/13  4/23  2/33  3/19  7/5  5/3  3/1 100

 ها گوش  4/29  6/32  9/25  9/7  6/1  9/1  /6 100

 زور بازو  9/14  5/21  4/29  3/19  9/7  4/5  6/1 100

 چانه  2/27  6/31  8/27  3/6  8/3  2/2  9/0 100

 ها عرض شانه  2/22  1/29  2/28  5/9  4/5  2/3  5/2 100

 چابکی  6/20  2/28  9/26  3/13  6  5/2  5/2 100

 سینه  19  2/28  1/24  5/16  7  4/4  9/0 100

 ها گونه  4/23  9/32  7/30  6/7  6/1  9/1  9/1 100

 مفصل ران  1/16  2/27  2/33  2/14  1/5  5/2  6/1 100

 پاها  2/21  4/30  3/31  5/9  5/3  8/2  3/1 100

 میل جنسی  8/15  7/24  1/30  13  5/8  1/4  8/3 100

 اعضاي جنسی  5/15  3/26  2/27  7/11  9/7  1/5  3/6 100

 ي جنسیها فعالیت  7/12  4/24  9/25  13  9/8  6  2/9 100

 شکم  7/12  9/19  8/21  5/22  3/12  9/7  8/2 100

  صورت  5/28  3/32  8/27  6/6  9/1  9/1  9/0 100
  وزن  8/16  7/24  2/22  4/17  1/10  5/8  3/0 100
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شـکم  ، ورزش قابل تغییر هستند؛ یعنی وزن هوسیل بهیی از بدن دارد که ها وزن یعنی بخش
  .و اشتها

 عـزت داراي ، 24/90نمونه مـورد بررسـی بـا میـانگین     » 2جدول « براساس، در مجموع
  .باشد می در حد مطلوببدنی بالاتر از متوسط بوده و لذا سطح رضایت بدنی 

  بدنی عزت ي توصیفیها آماره: 2هشمارجدول 

دامنه   گمشده  کل
 تغییرات

 مد چولگی  حداقل  حداکثر
انحراف 
 معیار

  متغیر میانگین

عزت   24/90  8/16  99  - 703/0  23  126  103  85  316
  بدنی

مقیاس   76/11  32/3  12  -241/0  3  18  15  16  316
  وزن

  نیرومندي  60/20  27/5  25  - 334/0  5  30  25  29  316

جذابیت   55/27  08/5  30  -803/0  6  36  30  21  316
  چهره

جذابیت   32/12  80/3  12  - 59/0  3  18  15  38  316
  جنسی

جذابیت   48/17  91/3  16  - 482/0  4  24  20  18  316
  فیزیکی

  

  اضطراب فیزیک اجتماعی
ه شـده  گویه استفاد 7از ، اضطراب فیزیک اجتماعی متغیردر پژوهش حاضر جهت سنجش 

اي  درجه 6بر روي یک طیف  ها این گویه. هستنداي  است که همگی در سطح سنجش رتبه
  .قرار دارند، لیکرت

 هکـاش دربـار  ، کـنم کـه   مـی  مـن آرزو (اول  هبا گوی 8/57بیشترین درصد فراوانی یعنی 
  .مخالف هستند) ظاهرم خیلی نگران نبودم

ي خـاص اجتمـاعی   هـا  وقعیـت ي غیرجـذاب ظـاهرم مـرا در م   هـا  ویژگـی (دوم  هگویدر 
  .باشند می با این گویه مخالف) درصد 1/72(بیشترین درصد فراوانی ) کند می مضطرب

بیشـترین  ) کـنم  مـی  در حضور دیگران من درباره ظاهرم احساس نگرانی(سوم  هدر گوی
  .باشند می با این گویه مخالف) درصد 6/76(درصد فراوانی 
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 نظـر  بهم در نظر افراد دیگر مناسب ا ظاهر فیزیکی من اطمینان دارم که(چهارم  هگویدر 
  .باشند می با این گویه موافق) درصد 1/93(بیشترین درصد فراوانی ) رسد می

، )شـوم  مـی  کنند ناراحـت  می بینم که دیگران اندام مرا ارزیابی می وقتی(پنجم  هگویدر 
  .باشند می مخالف) 2/57(بیشترین درصد فراوانی 

 )کشـم  مـی  خواهم حرکات فیزیکـی انجـام دهـم خجالـت     می قتیمن و(ششم  هگویدر 
  .باشند می درصد از پاسخگویان با این گویه مخالف 3/76توان گفت که  می

) کـنم  مـی  شـکل بـدنم احسـاس نگرانـی     هدر لباس شنا من اغلب دربار(هفتم  هگویدر 
  .باشند می مخالف) درصد 9/70(بیشترین درصد فراوانی 

  ي اضطراب فیزیک اجتماعیها ي پاسخگویان به گویهها پاسخنمایش  .3 هشمارجدول 

کاملاً   گمشده کل
 مخالف

 مخالف
تا حدي 
 مخالف

تا حدي 
 موافق

 موافق
کاملاً 
 موافق

 ها گویه

100 6/0  1/16 9/25 8/15 2/22 4/10 9/8 
 هکنم که کاش دربار می من آرزو

 .ظاهرم خیلی نگران نبودم

100 9/0  5/22 5/33 1/16 5/15 7 4/4 

ي غیرجذاب ظـاهرم  ها ویژگی
ي خــاص هــا مــرا در موقعیــت
 .کند می اجتماعی مضطرب

100 6/0  9/26 1/35 6/14 5/16 1/4 2/2 
 هدر حضور دیگران مـن دربـار  

 .کنم می ظاهرم احساس نگرانی

100 6/0  5/2 8/3 1/11 1/36 5/34 4/11 

من اطمینـان دارم کـه ظـاهر    
م در نظر افراد دیگـر  ا فیزیکی
 .رسد می نظر هبمناسب 

100 9/0  2/14 25 18 3/20 2/14 3/7 

بینم که دیگران اندام  می وقتی
 کننـد ناراحـت   می مرا ارزیابی

 .شوم می

100 9/0  9/26 6/32 8/16 9/14 7/5 2/2 

خـواهم حرکـات    می من وقتی
 فیزیکی انجـام دهـم خجالـت   

  .کشم می

100  9/0  5/27  9/26  5/16  9/19  4/4  8/3  
 هغلب دربـار در لباس شنا من ا

 شکل بـدنم احسـاس نگرانـی   
  .کنم می
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 ـ   می نشان، 4ي توصیفی مندرج در جدول ها نتایج حاصل از آماره مـورد   هدهـد کـه نمون
داراي اضـطراب فیزیـک اجتمـاعی     38و حـداکثر   7و با حـداقل   02/19بررسی با میانگین 

  .باشند می از حد متوسط تر پایین
  

  طراب فیزیک اجتماعیاض ي توصیفیها آماره .4 هشمارجدول 

دامنه   گمشده  کل
 تغییرات

 چولگی  حداقل  حداکثر
معیار 
 انحراف

 میانگین

316  14  31  38  7  383/0  36/6  02/19  

  ارزشیابی بدنی
، هسـتند اي  گویه که در سـطح سـنجش رتبـه    5از ، بدنی تصوربراي سنجش بعد ارزشیابی 

  .اند واقع شده، لیکرتاي  درجه 6بر روي یک مقیاس  ها این گویه. استفاده شده است
بیشـترین  ) کنم از لحـاظ فیزیکـی جـذاب هسـتم     می من معمولاً احساس(اول  هگویدر 

  .باشند می با این گویه موافق )درصد 1/78(درصد فراوانی 
 4/75(بیشـترین درصـد فراوانـی    ) داننـد  مـی  تیـپ  اغلب مردم مرا خـوش (دوم  هگویدر 
  . باشند می با این گویه موافق )درصد
از  )درصـد  3/87(بیشترین درصد فراوانـی  ) من از فرم بدن خودم متنفرم(سوم  هگویر د

  . باشند می پاسخگویان با این گویه مخالف
 9/83(بیشـترین درصـد فراوانـی    ) اب هستمجذّاز نظر فیزیکی غیر من(چهارم  هگویدر 
  . باشند می از پاسخگویان با این گویه مخالف )درصد
درصـد از   74) شـوم را دوسـت دارم   می ونه که بدون لباس دیدهمن آنگ(پنجم  هگویدر 

  .باشند می پاسخگویان با این گویه مخالف
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  بدنی تصوري بعد ارزشیابی ها ي پاسخگویان به گویهها نمایش پاسخ .5 هشمارجدول 

کاملاً   گمشده کل
 مخالف

 مخالف

تا 
حدي 
 مخالف

تا 
حدي 
 موافق

 موافق
کاملاً 
 موافق

 ها گویه

100 6/0  13 7 13 5/46 25 6/6 

 من معمـولاً احسـاس  
ــی ــنم از لحــاظ   م ک

 .فیزیکی جذاب هستم

100 9/0  5/2 6/7 6/13 5/34 1/30 8/10 
اغلــب مــردم مــرا   

 .دانند می تیپ خوش

100 3/0  31 9/38 4/17 9/7 6/1 8/2 
من از فرم بدن خـودم  

 .متنفرم

100 6/0  3/25 38 6/20 1/10 8/3 6/1 
ر من از نظر فیزیکی غی

 .جذاب هستم

100 2/3  2/27 9/26 9/19 6/13 7/4 4/4 

من آنگونه کـه بـدون   
شوم را  می لباس دیده
 .دوست دارم

  

ي مـرتبط بـا آن   هـا  گویـه  هنمرات کلی ـ، بدنی تصوربراي اطلاع از وضعیت بعد ارزشیابی 
ي هـا  آمـاره  براسـاس . ایـم  بـدنی را تشـکیل داده   تصـور جمع شده و شاخص بعد ارزشیابی 

باشـد و   مـی  26/20میانگین پاسخگویان در ارزشـیابی بـدنی   ، 6ی مندرج در جدول توصیف
  .باشند می مورد بررسی داراي ارزشیابی بدنی مثبتی هباشد که نمون می این امر هددهن  نشان

  ارزشیابی بدنی ي توصیفیها آماره .6 هشمارجدول 

دامنه   گمشده  کل
 تغییرات

 چولگی  حداقل  حداکثر
معیار 
 انحراف

 انگینمی

316  12  24  30  6  233/0-  08/4  26/20  

  همتغیرنتایج استنباطی دو 
بدنی و اضطراب فیزیک اجتماعی بـا ارزشـیابی    عزتهاي متغیربراي آزمون همبستگی بین 

: حاصله حاکی از این است که نتایج. از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است، بدنی
بین اضطراب فیزیـک اجتمـاعی   ، 01/0تر از  کدرصد و سطح خطاي کوچ 99/0با اطمینان 
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همبستگی معنادار و معکوسی وجود دارد؛ بـه ایـن معنـا کـه بـا افـزایش       ، با ارزشیابی بدنی
ي تـر  بدنی منفی تصورشود و فرد  می تر ارزشیابی بدنی فرد منفی، اضطراب فیزیک اجتماعی

  ).7 هشمارجدول (عکس را خواهد داشت و بر
  اضطراب فیزیک اجتماعی و ارزشیابی بدنیهمبستگی آزمون  .7 هشمارجدول 

  مستقل متغیر
  اضطراب فیزیک اجتماعی

  وابسته متغیر
  همبستگی پیرسون

  داريسطح معنی
  تعداد

512/0-  
000/0  

293  

درصـد و سـطح    99/0اطمینـان  با ، 8 هشمارنتایج استنباطی مندرج در جدول  اساس بر
ي آن با ارزشیابی بـدنی  ها تمامی خرده مقیاس بدنی و عزتبین ، 01/0تر از  خطاي کوچک

 بـدنی افـزایش   عـزت شود؛ یعنی بـه میزانـی کـه     می همبستگی مثبت و معناداري مشاهده
بیشترین میزان همبستگی . شود و بالعکس می يتر فرد داراي ارزشیابی بدنی مثبت، یابد می

بیشترین میزان ، نیز ها در بین خرده مقیاس. است )r=504/0(بدنی  عزتمربوط به مجموع 
و جـذابیت   )r=514/0(تیب مربوط به خـرده مقیـاس وزن   تر به، وابسته متغیرهمبستگی با 

و کمتـرین میـزان همبسـتگی مربـوط بـه خـرده مقیـاس نیرومنـدي         ) r=408/0(فیزیکی 
)317/0=r( اهمیت تناسـب فیزیکـی در بـین زنـان اسـت      هدهند  این نتایج نشان، باشد می .

 ـاه آماره براساس کمتـرین میـزان   ، مـورد بررسـی   هي توصیفی نیز مشخص شد که در نمون
ه مربوط به مقیاس وزن بوده و با ) کمترین میانگین(رضایت  به همبستگی بـالاي ایـن    توج

افرادي که داراي انـدام متناسـبی   ، توان چنین بیان کرد می، خرده مقیاس با ارزشیابی بدنی
همچنـین بعـد   . ي را از ظـاهر خـود دارنـد   تر مثبتارزشیابی بدنی ، هستند) وزن متناسبی(

را در ارزشـیابی بـدنی زنـان     تـأثیر کمترین میزان اهمیت و در نتیجه کمتـرین  ، نیرومندي
دارد؛ به عبارتی قدرت جسمانی براي زنان از اهمیت زیـادي در رابطـه بـا ارزشـیابی بـدنی      

  .برخوردار نیست
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  رزشیابی بدنیبدنی و ا عزتآزمون همبستگی  .8 هشمارجدول 
 عزت  مستقل متغیر

  بدنی
مقیاس 
جذابیت   نیرومندي  وزن

  چهره
جذابیت 
  جنسی

جذابیت 
  وابسته متغیر  فیزیکی

  همبستگی پیرسون
  يدار سطح معنی
  تعداد

504/0  
000/0  

227  

514/0  
000/0  

291  

317/0  
000/0  

278 

382/0  
000/0  

285 

381/0  
000/0  

270 

408/0  
000/0  

288 

  )1تحلیل مسیر( همتغیرد ي چنها تحلیل
 متغیـر  و کـل  مستقیمغیر، ي مستقیمپذیر تأثیرمیزان ، به جهت کاربردي و عملیاتی کردن

از بـا اسـتفاده    2هشـمار مدل ساختاري ، هاي مستقل مورد استفادهمتغیرارزشیابی بدنی از 
  :به شرح زیر مورد آزمون واقع شده است، تکنیک تحلیل مسیر

 تـأثیر  .اسـت  در صد بـوده  42» ارزشیابی بدنی«رمتغیوزن بر  مقیاس رمتغیاثر مستقیم 
یـاد شـده بـه     متغیـر بـر   "اضـطراب اجتمـاعی  " رمتغی ـمذکور از طریق  رمتغیمستقیم غیر

درصـد   55بـه میـزان    "ارزشیابی بـدنی " متغیراثرات کل آن بر ، درصد و مجموع 13میزان
  .بوده است

بـوده   -24/0بـه میـزان   ، »ابی بـدنی ارزشـی « متغیـر بـر  » نیرومندي« متغیراثر مستقیم 
 -06/0، »اضطراب فیزیک اجتمـاعی « متغیرمذکور توانسته است از طریق  متغیروهمچنین 

  . ي داشته باشددار معنی تأثیروابسته  متغیربر  -30/0و درکل 
 -12/0بـه میـزان   ، »ارزشـیابی بـدنی  « متغیـر بـر  » جذابیت چهـره « متغیراثر مستقیم 

و درکـل   -04/0، »اضطراب اجتماعی«متغیرتوانسته است از طریق  مذکور متغیروهمچنین 
  . ي داشته باشددار معنی تأثیروابسته  متغیربر  -16/0

 و 31/0بـه میـزان   ، »ارزشـیابی بـدنی  « متغیـر بـر  » جذابیت فیزیکی«متغیراثر مستقیم 
 و درکـل  15/0، »اضطراب اجتمـاعی « متغیرمذکور توانسته است از طریق  متغیرهمچنین 

  .ي داشته باشددار معنی تأثیروابسته  متغیربر  46/0
ارزشـیابی بـدنی    متغیـر هاي اضطراب اجتماعی و جذابیت چهره بر متغیراثرات مستقیم 

  .بوده است 12/0و  34/0تیب به میزان تر به
ردرصد تغییرات مرتبط با  22 هاي مستقل مـورد  رمتغیتوسط » اضطراب اجتماعی«متغی

  .ستاستفاده تبیین شده ا

                                                             
1 . Path Analysis 
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ردرصد تغییرات مرتبط با  41 رتوسـط  ، )ارزشـیابی بـدنی  ( اصلی هوابست متغی هـاي  متغی
جـذابیت جنسـی و   ، جـذابیت فیزیکـی  ، جـذابیت چهـره  ، نیرومندي، مقیاس وزن(مستقل 

  ).6هشمارجدول (تبیین شده است ) اضطراب اجتماعی
هـاي مسـتقل بـر    رمتغیمستقیم و کل غیر، نتایج حاصله با در نظر گرفتن اثرات مستقیم

ر تیـب از  تر را بـه  تـأثیر بیشـترین  ، ارزشـیابی بـدنی   متغیـر  دهـد کـه   می وابسته نشان متغی
  . پذیرفته است هاي مقیاس وزن و جذابیت فیزیکیمتغیر

  هاي مستقلمتغیربراساس  تحلیل مسیر میزان ارزشیابی بدنی. 9هشمارجدول 

  هاي مستقلمتغیر
  نوع اثر

  کل اثر
اثرات 
تحلیل 
  شده

ثرات ا
تحلیل 
  نشده

  اثر
  مستقیم 

اثر 
  مستقیمغیر

  55/0  13/0 42/0  مقیاس وزن

41/0  59/0  

  -30/0  -06/0  - 24/0  نیرومندي
  - 16/0  - 04/0  - 12/0  جذابیت چهره
  12/0  -  12/0  جذابیت جنسی
  46/0  15/0  31/0  جذابیت فیزیکی
  -34/0  -  -34/0  اضطراب اجتماعی

 1خطا
نیکویی برازش 
  2اصلاح شده

نیکویی 
  3برازش

سطح 
  يدار معنی

درجه 
 x2 کمیت  آزادي

0 98/0 1 3/0 1  76/0 

  

                                                             
1 . Root Mean Square ErroRof Approximation(RMSEA) 
2 . Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI ) 
3 . Goodness of Fit Index (GFI) 
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  يگیر نتیجه
بـالایی اهمیـت    در حد، بدن در ابعاد مختلف هبه مقول، واقعیت این است که در عصر حاضر

حاضـر   هکه در مقال، ي مانند آنارزشیابی بدنی و موارد، بدنی تصور شود؛ مخصوصاً می داده
ظـاهر از حـوزه   ، امـروزه بـا گسـترش ارتباطـات اجتمـاعی     . پرداخته شده است این مهمبه 

لـذا نـه تنهـا    ، اجتمـاعی مطـرح شـده اسـت     هیـک پدیـد   عنـوان  بهخصوصی خارج شده و 
 بسیار عمیقی تأثیر، ي دیگرانها در سطح خردتر عقاید و نگاه حتیبلکه ، ي جامعهها آل ایده
دهند که  می بخش مهمی از جامعه را افرادي تشکیل. گذارد می نوع ارزشیابی بدنی افراد در

، در طی این روابط چهره به چهـره . در زندگی روزمره داراي روابط رودررو با یکدیگر هستند
 ظاهر فرد است کـه بخـش مهمـی از هویـت او را تشـکیل     ، شود می اولین چیزي که آشکار

V1:  (مقیاس وزن) 

V2:  (نیرومندي) 

V3: (جذابیت چهره) 

V4:  ( جذابیت جنسی(  

V5:  (جذابیت فیزیکی) 

V6:  ( اجتماعی ااضطراب ) 

V7:  ( ارزشیابی بدنی) 

 

 هاي مستقل بر وابستهمتغیر گذاريتأثیرتعیین مسیر  .2مدل ساختاري شماره 
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ه  با، لذا وي. دهد می از اظهار نظـر مثبـت و منفـی    ، به اهمیتی که ظاهرش برایش دارد توج
ت به ، دیگران دگیـر  قـرار مـی   تأثیرتحت ، شده و احساسات او نسبت به ظاهرش متأثر شد .

دچـار  ، کننـد  مـی  منفـی ارزیـابی   صورت بهدیگران ظاهرش را ، وقتی شخصی احساس کند
ه  ین آن باتر شود که مهم می برخی مشکلات روحی اضـطراب  ، به پیامـدهایی کـه دارد   توج
بلکـه بـه دلیـل    ، ی اسـت شناخت روان متغیراین اضطراب نه تنها یک . فیزیک اجتماعی است
 متغیـر یـک   عنـوان  بـه ، ي دیگران و در واقع ریشه در جامعـه دارد ها اینکه ریشه در قضاوت

 تأثیرشان تحت  اد از بدننوع ارزشیابی افر، بنابراین. تواند مطرح باشد می ی نیزشناخت جامعه
بـدنی یـا رضـایت و     عـزت همچنـین  . دگیـر  قـرار مـی  ، کنـد  می که در آن زیستاي  جامعه

  . گذارد تأثیر میبر ارزشیابی بدنی وي ، نارضایتی بدنی فرد نیز
 هبین اضـطراب فیزیـک اجتمـاعی و ارزشـیابی بـدنی رابط ـ     آمده؛  دست بهنتایج  براساس
به ارزشیابی ، است؛ یعنی ارزیابی منفی دیگران از ظاهر فردمعکوسی حاصل آمده  معنادار و

اضـطراب فیزیـک    هنظری ـهمسو بـا  ، آمده دست بهنتیجه . شود می منجر بدنی منفی در وي
و ) 2008(آتـالاي و همکـارانش   ، )2010(اجتماعی و نتایج تحقیقات برونـت و همکـارانش   

بـه فراتـر رفـتن بـدن از     ، نتیجـه است و از طرفی این ) 2010(مولازیم اوغلی و همکارانش 
 دأیی ـاجتمـاعی مهـر ت   هی و تبدیل شدن آن به یک پدیـد شناخت موقعیت ارگانیستی و روان

ي آن با ارزشیابی بـدنی  ها بدنی و تمامی خرده مقیاس عزتبین ، دیگر اینکه هنتیج. زند می
رضـایت   ،ي مختلف بدن خودها افرادي که از بخش، مستقیم و معناداري مشاهده شد هرابط

این نتیجه نیز همسـو بـا   . کنند می ي ارزیابیتر مثبت صورت بهظاهر خود را ، بیشتري دارند
جـز قضـاوت و    بـه  افراد در مـورد ظاهرشـان جـز   ، آن براساسباشد که  می بدنی عزت هنظری

مستقیم بر نوع ارزشـیابی وي از ظـاهرش دارد؛    تأثیراین قضاوت  هکنند که نتیج می داوري
و ) 1997(ه مذکور همسو با نتـایج حاصـل از تحقیقـات داویـس و کـاتزمن      همچنین نتیج

  . باشد می )2007(فیلاري و همکاران 
 نظـري و تجربـی منـدرج در آن    هپیشـین  کننـده  تأییـد ، نتایج حاصل از تحقیـق حاضـر  

بدنی از طریق اضطراب فیزیک اجتماعی بـر ارزشـیابی بـدنی     عزتبه این نحو که . باشد می
 دأیی ـمدل تحلیلی تحقیق حاضر را ت، همچنین نتایج حاصل از تحلیل مسیر. ردگذا تأثیر می

مسـتقل   متغیـر اضطراب فیزیک اجتماعی توسـط   متغیردرصد  22کند؛ به این نحو که  می
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 صـورت  بـه بـدنی نـه تنهـا     عزتدر واقع . شود می ي آن تبیینها بدنی و خرده مقیاس عزت
اضطراب فیزیـک اجتمـاعی    متغیربلکه از طریق  ،گذار استتأثیرمستقیم بر ارزشیابی بدنی 

این نتیجه همسو با نتایج حاصـل از تحقیـق رشـید و    . گذارد تأثیر مینیز بر ارزشیابی بدنی 
  .باشد می )2011(همکارانش 

  :پیشنهادات ذیل قابل حصول است، ي تجربی حاصلهها یافته براساسحال 
ه  در ارتباط مستقیم با  زیراباشد؛  می ضروري حتیمنفی نیست و ، فی نفسه، به بدن توج

و  هـا  آمـوزش ، ن مربوطـه بنابراین لازم اسـت کـه مسـئولا   ، وضعیت سلامتی افراد قرار دارد
ه بر تناسب اندام را با  مؤثراطلاعات لازم در خصوص فاکتورهاي  بـه  ، سـنی  هبه هـر رد  توج

ه با . افراد بدهند آمـده  دسـت  بـه نتـایج   اسبراس ـ(به اهمیت تناسب اندام در بین زنان  توج (
، قـرار نگیـرد  هـا   آني سالم کنترل وزن و رسیدن به تناسب اندام در اختیار ها چنانچه روش

  . ي ناسالم روي خواهند آوردها روش به
 مورد به مورد قضـاوت ، و کارکردهاي مختلف بدن خود ها از آنجا که افراد در مورد بخش

ي سـالم  هـا  یی از بدن که با استفاده از رژیمها شود که در مورد بخش می کنند؛ پیشنهاد می
ه ، غذایی و ورزش قابل بهبود هستند چـابکی ، مـثلاً در رابطـه بـا وزن   . داشـت اي  ویژه توج ،

  . استقامت فیزیکی
در جامعـه  ، معیارهاي ارزیابی افـراد  عنوان به، زیبایی و تناسب اندام، ي اخیرها در سال -

ه . مطرح شده اند نظیـر اضـطراب   ، به ایجاد مشکلات روانی، به این معیارهابیش از حد  توج
 احسـاس ، شـود کـه خـود را دورتـر از آن معیارهـا      مـی منجـر   در کسانی، فیزیک اجتماعی

  .دگیر ي لازمه صورتساز فرهنگ کنند؛ لذا لازم است که در ارتباط با موارد ذکر شده می
  

  منابع
 :تهـران ، 5 هشـمار ، زنـان  هنامفصـل  ،دن زنانی بدن و بشناس جامعه ،)1384( شیرین، احمد نیا -

 .143– 132 ، صانتشارات روشنگران و مطالعات زنان
، از بدن و فرایند جهـانی شـدن   تصوربین  هرابط ،)1388( اصغر علی، بیژن و مقدس، خواجه نوري -

، سال بیسـتم ، ی کاربرديشناس جامعه، شیراز و استهبان، ي تهرانها مطالعه موردي زنان شهر
 .24-1 ، ص1 هرشما

د، ذکائی - هشمار، تحقیقات فرهنگی ایران، بدن و فرهنگ تناسب، جوانان، )1387(سعید  محم 
 .142-117 ، ص)1پیاپی(1
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 تصـور ي دوران کـودکی و  پـذیر  نظریه مبنـایی جامعـه   ،)1388(مریم ، حلیمه و مختاري، عنایت -
 -مطالعـات اجتمـاعی  ، جراحی زیبـایی بینـی در شـهر شـیراز     بررسی زنان تحت عمل: بدنی
 .30-7 ، ص1 هشمار، 7سال ، ی زنانشناخت روان

: آن با پذیرش اجتماعی بـدن  همدیریت بدن و رابط، )1387(ابراهیم  ابوالقاسم و اخلاصی، فاتحی -
  .42-9، ص11 هشمار، )کتاب زنان(مطالعات راهبردي زنان ، موردي زنان شهر شیراز همطالع
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