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  زنان بین  دررضایت زناشویی  و فرهنگ مشارکت 
 1گنجی محمد

  2نژاد جواد سامانیمحمد
 

  13/11/90  :پذیرش تاریخ  18/5/90: تاریخ دریافت
  

  چکیده
رضـایت زناشـویی اسـت و جامعـه سـالم نیـز از       ، ترین رکن سلامت افراد خـانواده مهم

ایـن پـژوهش بـا    . گیـرد پیوندهاي آگاهانه و ارتباطات سالم و بالنده افراد خانواده شکل می
بـا   تأهـل هدف مطالعه نقش آگاهی حقوقی و فرهنگ مشارکت در رضایت زناشویی زنان م

، ابزارسنجش مفاهیم موجود در تحقیق. پیمایش در شهرکاشان به انجام رسیده استروش 
-ساخته فرهنـگ مشـارکت در تصـمیم    محققّمقیاس رضایت زناشویی انریچ و پرسشنامه 

اعتبـار  . احساس مسئولیت و تعلق خانوادگی وآگاهی حقوقی بـوده اسـت  ، گیري خانوادگی
قرار  تأییداستفاده از آزمون آلفاي کرونباخ مورد ها با تحقیق از نوع صوري و روایی مقیاس

نقاط شهري کاشـان اسـت کـه     تأهلمورد مطالعه شامل زنان م آماري هجامع. گرفته است
حجم نمونـه براسـاس   . نفر بوده است 69929، 1385سرشماري سال  براساسها  آنتعداد 

  .نفر تعیین شده است 381گیري کوکران فرمول نمونه
دهد که احسـاس تعلـق خـانوادگی و همچنـین مشـارکت در      شان مینتایج پژوهش ن 

نتـایج  . هـاي خـانوادگی نقـش مـؤثري در افـزایش رضـایت زناشـویی دارنـد        گیريتصمیم
هاي مشارکت متغیر تأثیرتیب تحت تر رگرسیون نیز بیانگر این است که رضایت زناشویی به

 و ):031/0Beta(دگیاحسـاس تعلـق خـانوا   ، ):031/0Beta(گیري خانوادگی در تصمیم
 انـد  ها توانسـته متغیراست و در مجموع این  ):Beta-15/0( احساس مسئولیت خانوادگی

در مـدل تحلیـل مسـیر    ). R2: 18(درصد از واریانس رضایت زناشویی را تبیـین کننـد   18
ي خـانوادگی و  هـا  گیريمستقیم بر رضایت زناشویی را مشارکت در تصمیم تأثیربیشترین 
  .غیرمستقیم را احساس مسئولیت خانوادگی داشته است رتأثیبیشترین 

، احسـاس تعلـق  ، آگاهی حقـوقی زنـان  ، مشارکت زنان، رضایت زناشویی :واژگان کلیدي
   .احساس مسئولیت

                                                             
  M545_g@yahoo.com .علمی گروه علوم اجتماعی دانشگاه کاشان  عضو هیئت.  1
  samani.javad@yahoo.com .وي کارشناسی ارشد پژوهش علوم اجتماعی دانشگاه شهید بهشتیدانشج.  2
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  1391 بهار/ 26شماره /سال هشتم/ انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات  هفصلنام ± 172
  

  مقدمه
شـود و تقریبـاً از ابتـداي    پیمان مقدسی است که از طریق آن خانواده تشـکیل مـی  ، ازدواج

در میان اقوام و ملل و جوامع وجود داشته و مـورد   ها انکو م ها زندگی انسان در تمام زمان 
اند که به زندگی یکه آن را پیوند مطلوب انسانی دانستهطور به، بیشتر ادیان بوده است تأکید

زن در ، حالـت مطلـوب زنـدگی    در). 74: 1388، بخشایش و مرتضـوي (بخشدافراد معنا می
-شـوهر پایـه   عنوان بهرا داراست و مرد نیز اي گرم و با محبت توان ایجاد خانه، نقش همسر

پـذیر  این موارد زمانی امکان. داردهاي روابط اجتماعی و اقتصادي خانه را مستحکم نگه می
است که زن و شوهر داراي سلامت روان و آسایش خیال باشند و زندگی مشترك سالم و با 

پژوهشـگران درصـدد   ، نـان به دلیل اهمیت ویژه ز. محبتی را براي خود و دیگري رقم بزنند
 سـازد مندي زناشویی زنـان را فـراهم مـی   کشف راز و رمزهایی هستند که موجبات رضایت

  ). 142: 1384، احمدي و همکاران(
آن اسـت کـه رضـایت     هنشـان  ،شاخص آشفتگی زناشویی است آمار طلاق که معتبرترین

 براسـاس چنانکـه  ). 10: 1387، اولیـاء و همکـاران  ( آسانی دست یافتنی نیست به 1زناشویی
، 1388تعـداد طـلاق ثبـت شـده در ایـران در سـال       ، گزارش سازمان ثبـت احـوال کشـور   

آمـار  . بوده است 1/7مورد گزارش شده که در این سال نسبت ازدواج به طلاق » 125747«
 5/6که نسبت ازدواج به طلاق در این سـال  ، مورد بوده» 137200«، 1389طلاق در سال 

کـه نسـبت ازدواج بـه    ، مورد طلاق رخ داده 142841، 1391در سال ، ینهمچن. بوده است
  . 2بوده است 1/6طلاق در این سال 

شوهر در تأمین درآمد و  زن و 3مبنی بر مشارکت، ت تدریجی در جوامعلاتحوبه  هتوج با
هایی فراهم آمده که گاهی سبب تحکـیم زناشـویی و زمـانی    زمینه، داريانجام وظایف خانه

بر سر تقسیم  ها کار بسیاري از زوج .ها شده استامشخص شدن و درهم شدن نقشسبب ن
هاي زن و شـوهر در قبـال   ها به اختلاف کشیده شده و تعیین مسئولیتوظایف و مسئولیت

توانـد یـک منبـع     مـی  تقسیم کار خانه، معتقدند 4بنین وانگو ستینلی. هم دشوار شده است
که زن و شوهر احساس کنند کـه تقسـیم کـار     ر صورتینارضایتی زناشویی باشد و د، اصلی

                                                             
1 . Marital satisfaction 
2 . www.sabteahval.ir 
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4 . Benin & Angostinelli 
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  173 ± زنانبین  دررضایت زناشویی  فرهنگ مشارکت و
  

گیـري در  عدم مشارکت در تصـمیم . کنند می احساس نارضایتی، غیرعادلانه استها  آنبین 
). 36: 1385، سیاه تیـري (تعارضات زناشویی را فراهم کند هتواند زمینامور منزل و غیره می

رود با مشـارکت بالفعـل   نین انتظار میچ، از آنجا که نقش زنان در خانواده انکارناپذیر است
مـردان نقـش مـؤثر     خصوص به ،گام با دیگر اعضاء خانواده هاي خانوادگی همخود در زمینه

ها و امکانات حیات اجتمـاعی بـراي زنـان بـه     فرصت، علی رغم بداهت این انتظار. ایفا کنند
ایل خانوادگی و بـدون  نحوي توزیع نشده که آنان بتوانند به راحتی همسان با مردان در مس

  .محدودیت جنسی مشارکت داشته باشند
آگـاهی  هـا   آنیکی دیگر از مشکلات زنان در جامعه ایـن اسـت کـه غالبـاً     ، علاوه بر آن

شـکی نیسـت کـه زنـان همچـون      . کمتري از مردان به حقوق اجتماعی و قانونی خود دارند
بـه  هـا   آنیـابی  وانـد دسـت  تمردان از حقوق اجتماعی و مدنی برخوردارند و جنسـیت نمـی  

کـه   حـال زمـانی  ). 30: 1388، مهدوي و میرزاپـور ( حقوق خویش را مسدود و محدود سازد
متعاقبـاً زنـان    ،حقوقی و مدنی کـم باشـد  ، آگاهی زنان در امور مختلف چه از نظر اجتماعی

ایـن   در، داشته باشند... اجتماعی و، هاي خانوادگی گیري توانند نقش چندانی در تصمیمنمی
  .شودصورت رضایت از زندگی کاسته می

 زیـرا ضروري است که نقش رضایت زناشویی مورد بررسی قـرار گیـرد؛   ، به همین جهت
ي هـا  کاهش رضایت زنان از موانع اصلی انتقال فرهنگ و به عبـارتی آداب و رسـوم و ارزش  

به مباحـث   هتوج با ). 145: 1389، جنتی و همکاران( ي بعدي استها مثبت جامعه به نسل
شهرسـتان کاشـان بـا     تأهـل به تبیین وضعیت رضایت زناشویی زنـان م  نوشتار حاضر، فوق

ه  همچنـین میـزان    ها از جمله فرهنگ مشـارکت در خانـه و اجتمـاع و   متغیربه برخی  توج
  .پردازدمی، آگاهی زنان از حقوق خانوادگی خود

  مبانی نظري
  رضایت زناشویی

ت تجربه شـده توسـط زن یـا مـرد     احساس خشنودي و لذّ :رضایت زناشویی عبارت است از
؛ 94-95: 1385، عطاري و همکـاران ( کنندهاي ازدواجشان فکر میجنبه هزمانی که به هم

و  پـور  ؛ قربـانعلی 56: 1387، ؛ سـلیمی و همکـاران  612: 1386، خدایاري فـرد و همکـاران  
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  1391 بهار/ 26شماره /سال هشتم/ انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات  هفصلنام ± 174
  

کنـد کـه زوجـین    ار مـی در تعریف رضایت زناشویی اظه 1گریف). 58-59: 1387، همکاران
از نـوع و سـطح   ، زن و شـوهرهایی هسـتند کـه توافـق زیـادي بـا یکـدیگر دارنـد        ، سازگار
از نوع و کیفیت گذران اوقات فراغت رضایت دارند و مدیریت خوبی در ، اندشان راضی روابط
  ). 26: 1389، یوسفی و همکاران(کنندوقت و مسائل مالی خودشان اعمال می هزمین

معتقد است  2برچلر، ط با سطح روابط و رضایت زوجین در مراحل متعدد زندگیدر ارتبا
باشـد  انگیزترین مرحله می ترین و درعین حال هیجان آمیز ازدواج مخاطره ههاي اولی که سال

والدینی که از تولد  هدوردر . ها بالاترین سطح رضایتمندي را به همراه داردي اکثر زوجو برا
دهند که ها نشان میاغلب بررسی، انجامدسنین نوجوانی او به طول می فرزند شروع شده تا

-یک تا سه ماه پس از تولد نوزاد کاهش رضایتمندي را تجربه مـی  هاکثر همسران در فاصل
والـدینی   هدوردهد که رضایت زناشویی در همسرانی که بـه  نتایج تحقیقات نشان می. کنند

زنـدگی کـه آخـرین فرزنـد      هدر نیم ـ. یابـد کاهش مـی  قبل هدورنسبت به ، اندانتقال یافته
خانه را تـرك  ، فرزند براي تشکیل زندگی مستقل رسد و اولیننوجوانی می هدورخانواده به 

-نوجوانی فرزندشان را با تنش زیادي تجربه می هدورهاي زوجین دوباره کشمکش، کندمی
تفـاقی کـه در ایـن مرحلـه     ا. شـود کنند و میزان رضایت زناشویی دستخوش تغییـرات مـی  

. کنندهایی است که بسیاري از زوجین براي اولین بار تجربه میتغییر نقش، آیدمی وجود به
خالی ویژگی این مرحله است که آخرین فرزنـد خانـه را    هسندرم آشیان، فراوالدینی هدوردر 

بـراي   دهـد ایـن مرحلـه   ها نشـان مـی  بررسی. رسد ترك کرده و هنگام بازنشستگی فرا می
قبل  هدورمثبتی بوده و رضایتمندي زناشویی نسبت به دو  نسبت به  هدور ،هابسیاري از زوج

پذیرند و انرژي خـود  هاي خود را فهمیده و میدر این مرحله زوجین تفاوت. شودبیشتر می
، مشکلاتی مانند دور شدن فرزنـدان ازخانـه  . کنندرا صرف همراهی و مراقبت از یکدیگر می

شـود کـه همسـران    دوستان و تحلیل نیروهاي جنسی و جسـمی سـبب مـی   ، لدینمرگ وا
پایـانی   هاوج کـه مرحل ـ  هنزدیکی عاطفی بیشتري نسبت به یکدیگر پیدا کننـد و در مرحل ـ 

توانند همسران خـوبی  که چگونه می کننددرك میها  آنست هازندگی مشترك زوج هچرخ
  ).28-27: 1388، مرادي( باشند -بوده و احساس رضایتمندي بیشتري داشته

                                                             
1 . Greef 
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  175 ± زنانبین  دررضایت زناشویی  فرهنگ مشارکت و
  

این عوامـل   3و بیچ 2فینچام، 1بريبراد، در خصوص عوامل مؤثر در رضایتمندي زناشویی
  :اند را به دو دسته تقسیم کرده

، رفتارهـاي تعـاملی  : افتـد و شـامل  اتفاق می ها فرآیندهاي میان فردي که بین زوج .الف
میـزان عشـق   ، ايهاي مقابلـه کوشش، ي حل مسئله و تعارضها سبک، هاي ارتباطی مهارت

، توافق در مسـائل مـذهبی و اعتقـادي   ، اهداف مشترك، جنسی هرابطکیفیت ، هامیان زوج
 ـ، صـمیمیت ، همکاري در مراقبـت از نـوزاد  ، آداب خانوادگی، هاسبک دلبستگی زوج دتعه ،

، هـاي زنـدگی  اسـترس ، خشـونت ، حمایـت اجتمـاعی  ، الگوهـاي رفتـاري  ، عاطفـه ، شناخت
  .ناسازگار و تغییر منفی رفتار همسر است اسنادهاي

بـراي   یعنی اوضاع و موقعیتی که احتمالاً، کنندها در آن زندگی میمحیطی که زوج .ب
ه ها مهم و جالب  زوج 1: از انـد  عبارتي مرتبط با رضایتمندي زناشویی ها محیط. است توج. 

فشارهاي زندگی  .3 ؛ها زوج اصلی هي همسر و خانوادها ویژگی، زندگی هتاریخچ. 2 ؛فرزندان
  ). 11: 1387، اولیاء و همکاران) (گذر همرحل( ها و انتقال

دي بـه انجـام   ارتباط با رضایت زناشویی تحقیقات متعـد  ی نیز درشناخت به لحاظ جامعه
بررسـی رابطـه بـین سـاختار قـدرت در خـانواده بـا        "پژوهشی با عنوان ، مثلاً. رسیده است

توسـط محبوبـه ذوالفقـارپور و     "تهـران  شـهر  دار ان کارمند و خانـه رضایتمندي زناشویی زن
 دهـد بـین سـاختار قـدرت در خـانواده بـا رضـامندي زناشـویی زنـان و          می همکاران نشان

ــود دارد  ــوهر رابطــه وج ــین تحصــیلات ش ــین. همچن ــدرت در  ، همچن ــاوت ســاختار ق تف
، باشـد می دار در آن زن خانههایی که اند و خانواده هایی که زن و شوهر هر دو شاغل خانواده
همچنین پژوهش دیگري با عنـوان  ). 1383، ذوالفقارپور و همکاران( قرار گرفت تأییدمورد 

توسـط   "بررسی عوامل مرتبط با میزان رضایت زناشویی کارمندان در دو دانشگاه بیرجنـد "
 ـ هاي نهترین میزان نارضایتی بین مؤلفهدهد که عمدهیداله واقعی و همکاران نشان می  هگان

کارمنـدان از   5/22حـدود   تعـارض بـوده و   روابط جنسی و حـلّ  هرضایت زناشویی در زمین
. باشد می شدیدها  آن% 10زندگی زناشویی خود ناراضی بودند که سطح نارضایتی در حدود 

، واقعـی و همکـاران  (از کارمنـدان متوسـط بـود     5/65سطح رضایت حـدود  ، از سوي دیگر
1388: 43.(  

                                                             
1. Bradbury 
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  1391 بهار/ 26شماره /سال هشتم/ انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات  هفصلنام ± 176
  

هت با  وج به وجود عوامل متنونظـر  بـه به برخی عوامل که ، د بر رضایت زناشوییع و متعد 
ي هـا  گیـري از قبیل مشـارکت در تصـمیم  ، بیشتري بر رضایت زناشویی دارند تأثیررسد  می

احساس مسئولیت خانوادگی و احساس تعلق خانوادگی پرداخته ، آگاهی حقوقی، خانوادگی
  .شود می

  اجتماعیمشارکت خانوادگی و 
اصطلاح مشارکت را آلن بیرو به معناي سهمی در چیزي یافتن و از آن سود بـردن و یـا در   

بـه  . )257: 1366، بیـرو ( گروهی شرکت جستن و با آن همکاري داشتن تعریف کرده است
مشارکت را فرایند سهیم شدن در تصـمیمات اثرگـذار بـر زنـدگی شخصـی و      ، عبارت دیگر

: 1388، نـوروزي و همکـاران  ( کننـد  مـی  تعریـف ، کنـد  مـی  زندگیکه فرد در آن اي  جامعه
امـر شـرکت   ( حالـت یـا وضـع    عنـوان  بهباید بین مشارکت ، شناسیاز دیدگاه جامعه). 250

مشـارکت در  . ز قائـل شـد  تمی ـ) عمل مشـارکت ( عمل و تعهد عنوان بهو مشارکت ) نمودن
دهـد و در  خبـر مـی   معناي اول از تعلق به گروهی خاص و داشـتن سـهمی در هسـتی آن   

 رساند و به فعالیت اجتماعی انجام شـده نظـر دارد  معناي دوم شرکت فعالانه در گروه را می
  ). 67-66: 1382، توسلی(

زنان در مقام کنشگرانی خلاق و آگاه در جامعه براي دفاع از حقوق ، از نظرگاه فمنیستی
ل را در چـارچوبی دیگـر   هـاي محـو  ند و روابط اجتماعی تحمیل شده و نقـش زخیبه پا می

اي بـراي جامعـه نیسـت کـه     مشارکت چیزي جـزء برنامـه  ، از این دیدگاه. دهند سامان می
بدین ترتیب مشارکت زنان حرکتـی  . شوندتمامی اعضاي جامعه براي پیشبرد آن بسیج می

، طلـب  شـادي ( است که براي اعتلاي امور جامعه ضروري است آور آزاد و مسئولیت، آگاهانه
1382 :156 .(  
دهند که چـرا  هاي مشارکت توضیح مینظریه، تبیین میزان مشارکت افراد در جامعه در

  بعضی گرایش بیشتر و بعضی میل کمتري براي مشارکت دارند؟
. هاي ماکس وبر دارنـد برخی نظریات از دیدگاه شناختی نشأت گرفته و ریشه در اندیشه

. شـود مـی  تأکیـد هاي افراد و اندیشه ها گرایش، اباوره، به سیستم اعتقادات ها در این نظریه
یـک کـنش    عنـوان  بـه این اسـت کـه اگـر مشـارکت     ، گرددآنچه در این نظریات مطرح می

جامعه است و تحـت   این کنش برخاسته از وجوه فرهنگی هر، اجتماعی در نظر گرفته شود
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میـزان   کـه  امیهنگ ـدرواقـع  . دارد عناصر گوناگون موجود در سیستم فرهنگی جامعه قـرار 
کـه فـرد بـه    اسـت  ي تصورو  آن باورها هتمایل فرد براي مشارکت در جامعه کم است ریش

  ). 71: 1386، غفاري و نیازي(محیط پیرامون خود دارد 
-دارند و به سود و زیـان مشـارکت مـی    تأکیدرفتاري  هدیگري از نظریات بر جنب هدست
-قبال انجام یک رفتار نصیب یک شخص میهایی که در ها و مجازاتیعنی پاداش، پردازند

بـراي ایـن   ، بـه عبـارت دیگـر   . باشدرفتار او و میزان مشارکت او می هادام هکنند شود تعیین
را هـا   آنجامعـه چقـدر   ، افراد این امر مهم است که در قبال انجام دادن رفتار و یا مشارکت

  ).3: 1388، نیازي و کارکنان( دهد می کند یا پاداشتنبیه می
اي بـراي  مشارکت صرفاً وسیله، در برخی نظریات مرتبط با مشارکت زنان، از سوي دیگر

باشد میل به کسب منزلت بالاتر اجتماعی و اقتصادي می، ق اهدافی مانند علایق فرديتحقّ
سیاسـی و  ، و در برخی دیگر به اصالت عمل و اهمیت امور مختلف از جمله امور خـانوادگی 

بـه   هـاي مختلـف  هـا مشـارکت در فعالیـت   در این نظریـه . وجود دارد اجتماعی زنان اعتقاد
زن ، هـاي انسـانی  هـا و خلاقیـت  شود و از طریق آن توانـایی خودي خود هدف محسوب می

بـر آن   تأکید، در هر دو رویکرد. یابدموجود عقلانی در ارتباط با دیگران فعلیت می عنوان به
ماهیـت و   سـت زیربناهـاي ذهنـی و فکـري و    است که براي افزایش مشـارکت زنـان لازم ا  
لازم اسـت همزمـان بـه نوسـازي     ، همچنـین . ضرورت مشارکت را براي آنـان روشـن شـود   

 رااین دیـدگاه  . سیاسی و اقتصادي پرداخت، اجتماعی، شخصیتی زنان در مسائل خانوادگی
اندیشـه و  راجرز تغییر چیـزي جـز    نظر به. خوبی مشاهده کرد به 1توان در نظریات راجرز می

وي معتقد است که از لحـاظ روانـی بایـد    . پنداردنظري نیست که فرد آن را جدید و نو می
کـه آن را تحـت نگـرش    ، نوعی آمادگی در افراد براي پذیرش تغییرات وجود داشـته باشـد  

هـا و وجـه نظرهـا در    ارزش، هـا راجرز معتقد است که عناصري چون انگیزه. کندمطرح می
-آینـد  مـی  شـمار  عناصر کلیدي و اصلی براي فهم رفتار افراد به، یتسن قالب خرده فرهنگی

توزیـع  ، منابع براساس رهیافت مبادلـه  هنظری، همچنین). 96-95: 1384، باصري و سوري(
کلـی بـر    طـور  بـه تئوري منبع . کندها تبیین میگیريقدرت بین زن و شوهر را در تصمیم

بیشـتر باشـد از   ، ی کـه شـخص در اختیـار دارد   ي این فرض قرار دارد که هرچه منـابع  پایه

                                                             
1 . Rogers 
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معمـولاً از یکـی از   ، در این روش). 29: 1980، بلاد و ولف( قدرتی بیشتر نیز برخوردار است
گیـرد یـا حـرف    تصمیم آخر را مـی ، شود که چه کسی در خانوادهاعضاي خانواده سؤال می

دگی ماننـد خریـد   هـاي خـانوا  گیـري هاي مشخصی در مـورد تصـمیم  زند؟ سؤال می آخر را
بنابراین فردي کـه حـرف   ، شودپرسیده می... تعیین محل تحصیل و، هزینه کردن، اتومبیل

  ). 131: 1388، ادهمی و روغنیان( اقتدار و قدرت بیشتري دارد، زندآخر را می
 عوامـل مـؤثر بـر   "کیانی نیز با انجام پژوهشـی تحـت عنـوان    ، در راستاي مشارکت زنان

محـل سـکونت   ، معتقد اسـت مـدت ازدواج   "ي خانوادگیها يگیر میممشارکت زنان در تص
نگرش زنـان   را نیز بر تأثیرسن مرد هنگام ازدواج و شغل مرد بیشترین ، سن، هنگام ازدواج

چـه  هر). 5: 1387، کیانی( اندي خانوادگی داشتهها يگیر مشارکت آنان در تصمیم ویژه به و
 کاسـته و تعامـل و  هـا   آنجانبـه بـین    ز روابط یـک ا ،بر میزان مشارکت زوجین افزوده شود

 دیویـد مارسـدن نیـز اعتقـاد دارنـد،     که پیتـر اوکلـی و    همچنان. کند تبادل را جایگزین می
یک فراگرد پنداشته شود بر ارتبـاط گسـترده میـان افـراد و      صورت به که هنگامیمشارکت 

دوسویه به حالت  حتیویه و س کند و پیوند آنان را از حالت خطی یک می تأکیدها  آنتعامل 
اعضـاي یـک    ههم ـ، در چنـین مفهـومی از مشـارکت   . کنـد سویه تبدیل مـی  اي چندشبکه

عضوي از یک منظومه و عامـل مـؤثر    صورت بهیک شهر یا یک کشور ، یک سازمان، خانواده
، طوسی( گردندگذاري برخوردار میتأثیرپذیري و تأثیرشوند و از حق در تعامل شناخته می

1379 :10.(  
  آگاهی حقوقی زنان

-از زمـان شـکل  ، بدون شـک . حقوق زن در ادوار تاریخ سیر پرفراز و نشیب را پیموده است
مطرح شـده  یک بحث قابل تأمل حقوق زن مطرح بوده و زمانی حقوق زن به ، گیري انسان

از همـین   .شـکل دادنـد   را که بشر از شکل زندگی بدوي خارج شده و جوامـع بشـري   است
ارتبـاط   در. آگاه باشند جامعه باید از قوانین حقوقی خود هنیمی از پیکر عنوان بهان زن، روي

دي نیز در ایران به انجام رسیده است کـه هـر   تحقیقات متعد ،با آگاهی زنان از حقوق خود
مثلاً بررسی عوامل مؤثر بر آگاهی زنـان  . انداي خاص به این موضوع نگاه کردهکدام از زاویه
واز از حقوق اجتماعی و قانونی خود عنوان پژوهشی است که توسط مهـدوي و  شهرستان اه

، دهد کـه بـین تحصـیلات پاسـخگو    نتایج این تحقیق نشان می. میرزاپور انجام گرفته است
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هـا و وسـایل   اسـتفاده از رسـانه  ، ارتباط با گروه همسالان، درآمد خانواده، تحصیلات والدین
 محلّ، تحصیلی هرشت، فرهنگی -وضعیت اجتماعی، گووضعیت اشتغال پاسخ، ارتباط جمعی

 معنـاداري وجـود دارد   هحـس فرودسـتی و میـزان آگـاهی رابط ـ    ، وضعیت مسکن، سکونت
ارزیابی آگاهی زنـان  "پژوهش دیگري با عنوان ، همچنین. )29: 1388، مهدوي و میرزاپور(

یـن آگـاهی در   ا تـأثیر عوامـل مـؤثر در آن و   ، روستایی شهرستان اصفهان از حقوق خویش
دهد که میزان آگاهی زنـان  توسط صغري ارجلو نشان می "گیريدر تصمیمها  آنمشارکت 

در سطح ، اجتماعی -خانوادگی و اقتصادي -فردي هروستایی شهرستان اصفهان در دو زمین
ها در هـر دو زمینـه در همـین سـطح قـرار      گیريدر تصمیمها  آنمتوسط و سهم مشارکت 

آگـاهی وي مـؤثر    نوع شغل و تحصیلات فرد و نیز تحصـیلات مـادر بـر   ، اهطبق یافته. دارد
هـاي اجتمـاعی و دفعـات    میـزان مشـارکت در فعالیـت   ، در بین عوامل اجتماعی نیـز . است

در ایـن تحقیـق   . گـذارد مـی  تـأثیر ها بر آگـاهی  مسافرت به شهر و میزان استفاده از رسانه
هـا   آنمنجر به افزایش سهم مشارکت ، مشخص شده که افزایش میزان آگاهی حقوقی زنان

  ).1: 1384، ارجلو( شودها میيگیر در هر سه بعد از تصمیم
هاسـت و   حق بـا آن  هرگاه هر یک از زن و شوهر به هنگام بروز اختلاف نظر بدانند کجا

. کننـد خودداري می، ی ندارند از لجاجت و پافشاري بر نظر نادرست خوددر چه مواردي حقّ
از ایـن   .اسـت  زوجینمهمی در تعارض میان  عامل، از قانون هنگام تنظیم روابطاطلاعی  بی
ه با ، رو قوانینی که ارتباط بیشـتري بـا    خصوص بهبه لزوم آگاهی زنان از تمامی قوانین  توج

از ابعـادي چـون حقـوق و تکـالیف زوجـین      ، در نوشتار حاضـر ، زندگی زناشویی زنان دارند
میـراث زوج و زوجـه نسـبت بـه     ، طلاق، مهریه، تربیت اطفال نگهداري و، نسبت به یکدیگر

قوانین مندرج در قـانون اساسـی مربـوط بـه حقـوق و تکـالیف       . یکدیگر استفاده شده است
 ـ    د آن از سـوي  زوجین نسبت به یکدیگر به مواردي چون حق نفقه بـراي زنـان و لـزوم تعه

حکمه در صورت خودداري مرد از برخوردار بودن زن از رجوع به م، نوع و میزان نفقه، شوهر
قوانین مربوط به نگهداري و تربیت اطفـال بـه مـواردي    ، همچنین. پردازدمی... دادن نفقه و

چون چگونگی برخوردار بـودن پـدر و مـادر از حـق حضـانت فرزنـد در صـورت جـدایی از         
 ...مصادیق عدم مواظبت و یا انحطاط اخلاقـی والـدین و  ، چگونگی حق تنبیه طفل، یکدیگر

چگونگی اخـذ مهـر   ، شرایط مهر، قوانین مربوط به مهریه نیز به مواردي چون. کنداشاره می

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  1391 بهار/ 26شماره /سال هشتم/ انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات  هفصلنام ± 180
  

قوانین مربوط بـه طـلاق بـه مـواردي کـه      ، بودن مهریه دار عندالمطالبه یا مدت، توسط زن
تقاضاي طلاق داده است و چگونگی شـرایط طـلاق و قـوانین مربـوط بـه       قانون به زن حقّ

 . ه چگونگی ارث بردن زن و مرد از اموال یکدیگر اشاره داردمیراث زوج و زوجه ب

ه همواره باید  ق افـزایش احسـاس تعل ـ   سـاز  داشت که افزایش آگاهی حقوقی زمینـه  توج
اهمیـت  . شود می اجتماعی هسرمایعناصر  عنوان بهخانوادگی و احساس مسئولیت اجتماعی 

نشـگران در درون سـاختارهاي   ي معین و مشخصی از کها ن کنشکه مبی اجتماعی هسرمای
اقتصادي و انسانی روز به روز بیشـتر  ، هاي فیزیکیباشد و در مقایسه با سرمایهاجتماعی می

، پـردازان برخـی از نظریـه  ). 148: 1389، محسـنی تبریـزي و آقامحسـنی   ( شـود کشف می
بعـد کمـی   ، از نقطه نظر این افراد. دانندرا داراي دو بعد کیفی و کمی می اجتماعی هسرمای

از ایـن نظـر    .پـردازد هاي مدنی و بعد کیفی آن بـه اعتمـاد اجتمـاعی مـی    به بحث درگیري
 هان ترمیم و بهگشـت اجتمـاعی در عرص ـ  کمیتی است که با لحاظ آن امک اجتماعی هسرمای

از نظـر  . نمایـد هاي مختلف تقویت میاجتماعی به وجود آمده و بحث مشارکت را در زمینه
همدلی و یگانگی مثبت  انسجام و همبستگی و ایجاد حس، اد و ابعاد آنبعد کیفی نیز اعتم
 ). 285: 2001، رزنفلد و دیگران( خواهد بود پذیر هاي اجتماعی امکانبین عناصر شبکه

. ازجملـه مـوارد ضـروري اسـت    ، هاي زندگیبنابراین افزایش آگاهی افراد در تمام زمینه
لکه  چنان ها در تغییـرات  ن صنعتی امروز و نقش عظیم رسانهدر نظام خانواده در جها تحو

 هتلاش در جهت شناخت اهمیت نقش زنان در خانواده و احقاق حقوق حق، فرهنگی جوامع
که افراد از حقوق و تکالیف خود در روابـط اجتمـاعی    در صورتی. ایشان را الزامی کرده است

رعایـت حقـوق دیگـران و    نسـبت بـه   ، با تلاش براي حفظ حقوق خود، آگاهی داشته باشند
، از سوي دیگر. کننداحساس مسئولیت می، قرار دادهها  آن هانجام تکالیفی که جامعه برعهد

هاست که موجب افـزایش سـطح   خانواده اجتماعی هسرمایهاي احساس تعلق نیز از شاخص
وعه زیرا فرد خود را جزیی از مجم. شودسازگاري فرد و نیز کاهش انتظارات و توقعات او می

). 202: 1386، پـور  نـاطق ( کندشرایط موجود سازگار می کند و همین امر وي را باتلقی می
این امر در موفقیت خانواده در رشد و کمال اعضاء و همبستگی درونی و تبدیل نگرش افراد 

  .مستقیم دارد تأثیرگرایی به فرآیندگرایی  از هدف
  :یر را استخراج کردتوان فرضیات ز می ي فوقها مجموعه بحث اساس بر
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  181 ± زنانبین  دررضایت زناشویی  فرهنگ مشارکت و
  

  .بین آگاهی حقوقی زنان و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد -
  .بین احساس مسئولیت و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد -
  .بین احساس تعلق و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد -
  .ي و رضایت زناشویی رابطه وجود داردگیر تصمیم بین مشارکت زنان در -
  .دار وجود دارد معنی هي رابطگیر و مشارکت در تصمیمبین آگاهی حقوقی زنان  -
  .وجود دارد دار معنی هي رابطگیر بین احساس تعلق خانوادگی و مشارکت در تصمیم -
 دار معنـی  هي رابط ـگیر بین احساس مسئولیت خانوادگی زنان و مشارکت در تصمیم -

  .وجود دارد
  

  
  حقیقمدل نظري ت .1 هشمارشکل 

  

  روش تحقیق 
. اسـت  گرفتـه  انجـام  پرسشنامه استفاده از تکنیک با و مقطعی پیمایش روش با پژوهش این

 براسـاس  زنان داراي همسر در نقاط شهري کاشـان  هشامل کلی مطالعه آماري مورد هجامع

بـا اسـتفاده از   . باشـد می نفر 69929 حدود در 1385 درسال ایران آمار مرکز در موجود آمار
 توزیـع  روش ونفـر   381 حاضـر  درپـژوهش  نمونـه  حجم تعداد، ي کوکرانگیر ول نمونهفرم

رضایت 
 زناشویی

 ارث

 طلاق

 تکالیف زوجین

 مهریه

 اطفال

 بعد اجتماعی
بستگان 

و 
 دوستان

مشارکت در 
 تصمیم گیري

 
  تغییر نگرش

 
آگاهی حقوقی 

  زنان

رابطه 
 جنسی

حل 
 تعارض

مدیریت 
 مالی

جهتگیر
ي 

 عقیدتی

اوقات 
 فراغت

ارتباط 
 زناشویی

ازدواج 
 و بچه ها

 موضوعات شخصیتی

افزایش احساس 
 تعلق خانوادگی

افزایش 
احساس مسئولیت 

 بعد خانوادگی
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 پـنج منطقـه   بـه  کاشـان  شـهر ، اساس این بر .است ايسهمیه گیرينمونه روش، پرسشنامه

   .است شده پخش منطقه هر پنج بین مساوي تعداد به هاپرسشنامه و شده تقسیم
  تعریف مفاهیم
ی شخص و خشنودي فرد از روابط نزدیـک زناشـویی اشـاره    ت کلبه مسرّ: رضایت زناشویی

در ایـن پـژوهش بـراي بررسـی رضـایت زناشـویی از       ) 26: 1389، یوسفی و همکاران( دارد
از ایـن پرسشـنامه    1989السون و همکاران در سـال  . استفاده شده است 1پرسشنامه انریچ

اده نموده و معتقدند که ساخته شده بود براي بررسی رضایت زناشویی استفها  آنکه توسط 
، در ایـران . شـود دهـد مربـوط مـی   این مقیاس به تغییراتی که در طول حیات آدمی رخ می

باشـد از آن اسـتخراج   خرده مقیـاس مـی   9سؤالی که شامل  47 هنسخ) 1373( سلیمانیان
 حـلّ ، ارتبـاط زناشـویی  ، شامل ابعاد و موضوعات شخصـیتی ، آزمون هاین نسخ. نموده است

اقـوام و  ، ازدواج و فرزنـدان ، روابط جنسی، هاي اوقات فراغت فعالیت، مدیریت مالی، تعارض
  .سؤالی استفاده شده است 47از فرم ، در پژوهش حاضر. دوستان و جهتگیري مذهبی است

ي هـا  گیريتصمیم همنظور میزان دخالت و نقش زنان در کلی: گیريمشارکت در تصمیم
-در ایــن پـژوهش مشـارکت زنـان در تصــمیم   ). 10: 1387، کیـانی ( باشـد خـانوادگی مـی  

مشـارکت زنـان   : مشارکت خانوادگی .الف: ي خانوادگی به دو بعد تقسیم شده استها گیري
 15از  متغیـر براي سـنجش ایـن   . یی که مربوط به داخل خانه استها گیري تصمیم هدر کلی

کت زنـان در  مشـار : مشارکت اجتمـاعی  .ب. گویه در قالب طیف لیکرت استفاده شده است
ي که مربوط به داخل خانه است و نیز ارتباطی بـا بیـرون از چـارچوب    ها يگیر تصمیم هکلی

  .گویه در قالب طیف لیکرت استفاده شده است 11از  متغیربراي سنجش این . خانه دارد
میـزان احسـاس   ، منظور از احساس مسـئولیت خـانوادگی  : احساس مسئولیت خانوادگی

 متغیـر براي سنجش ایـن  . گی که فرد نسبت به خانواده خویش داردوظیفه و وابست، تکلیف
  .گویه در قالب طیف لیکرت استفاده شده است 10از 

عطف فرآینـدي اسـت    هنقط، منظور از احساس تعلق خانوادگی: احساس تعلق خانوادگی
به نـوعی  ، کندد پیدا میشیء و یا فرد و امري احساس تعه، که طی آن فرد نسبت به مکان

                                                             
1 . Enrich 
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  183 ± زنانبین  دررضایت زناشویی  فرهنگ مشارکت و
  

، وحیـدا و نیـازي  ( شـود ه موجب احساس مثبت به محیط و یا امر و یا فرد مورد نظر مـی ک
  .گویه در قالب طیف لیکرت استفاده شده است 9از  متغیربراي سنجش این ). 121: 1383

 شـود  می تعبیر و تفسیر اطلاعاتی که با حواس انجام، فرآیند سازماندهی: آگاهی حقوقی
عد حقوق و تکلیف زوجین نسبت بـه   5از  متغیرنجش این براي س). 10: 1375، محسنی( ب

نگهداري و تربیت اطفال استفاده شده است کـه  ، میراث زوج و زوجه، مهریه، طلاق، یکدیگر
براي سنجش بعـد  . اي استخراج شده از قوانین حقوقی کشور استگزینه 3سؤال  22شامل 

، 1111، 1107، 1106هـاي  از مـاده قـانون  ، حقوق و تکـالیف زوجـین نسـبت بـه یکـدیگر     
هـاي  از مـاده قـانون  ، همچنین براي سنجش بعد نگهداري و تربیـت اطفـال  ، 1105، 1118
، 1085، 1082هـاي  از ماده قـانون ، براي سنجش بعد مهریه، 1179، 1176، 1170، 1169
و بـراي   1133، 1029، 1130، 1129هـاي  از ماده قـانون ، براي سنجش بعد طلاق، 1090

  .استفاده شده است 949، 942، 946هاي از ماده قانون، رثسنجش بعد ا
  2و روایی 1اعتبار

اعتبار پژوهش حاضر از سویی از نوع اعتبار صوري اسـت و پرسشـنامه توسـط چنـد تـن از      
در پرسشـنامه منظـور   ها  آنشناسی مورد بررسی قرار گرفته و نکات اصلاحی اساتید جامعه

اي از حقوقـدانان شهرسـتان   ت حقـوقی توسـط عـده   شده و اعتبار سؤالات مربوط به قسـم 
اي است که تلاش شده اسـت بـا   و از سویی اعتبار سازه قرار گرفته است تأییدکاشان مورد 

کـه نتـایج    يطـور  به. ها و ابعاد مورد اجماع استخراج شودتحلیل چارچوب نظري غنی مؤلفه
ز کـه بـه بررسـی قابلیـت     روایی نی ـ. حاصله با چارچوب نظري مورد استفاده همخوان باشد

ضـریب  . آمده اسـت  دست بهپردازد با استفاده از آلفاي کرونباخ ي ابزار تحقیق میپذیر تکرار
هاي مفاهیم بیانگر میزان روایی مناسب تک معرّفآمده در مجموعه  دست بهآلفاي کرونباخ 

  .تک مفاهیم تحقیق است
   

                                                             
1. validity 
2. Reliability 
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  میزان ضریب آلفاي کرونباخ .1 هشمارجدول 
  تعداد سؤال  ضریب آلفا  ابعاد مفاهیم و

  47  92  رضایت زناشویی .1
  10  75  احساس مسئولیت .2
  9  71  احساس تعلق .3
  مشارکت .4
  مشارکت اجتماعی .4-1
  مشارکت خانوادگی .4-2

7/75  26  
2/72  15  
8/77  11  

  ي پژوهشها یافته
  مشخصات فردي

افـراد زیـر   ) درصـد 9/19(نفـر  76، انتخاب شده در پـژوهش حاضـر   هنفر نمون 381از تعداد 
 39(نفـر  147، فـوق دیـپلم  ) درصـد  9/10(نفـر  41، دیـپلم ) درصـد  8/27(نفر 106، دیپلم
درصـد   7/40، همچنـین . فوق لیسانس و بالاتر هسـتند ) درصد 9/1(نفر 7، لیسانس) درصد
 آمـاري  هجامع ـت شوهر زنـان  تحصیلا، از سوي دیگر. شاغل هستنددرصد غیر 58و  شاغل

) درصـد  5/37(نفـر  142، زیر دیـپلم ) درصد5/15(نفر 59ه بدین شرح است که مورد مطالع
 7/3(نفـر  14لیسـانس و  ) درصـد  27(نفـر  103، فـوق دیـپلم  ) درصد 3/13(نفر 47، دیپلم
آماري مـورد مطالعـه    هعتوزیع افراد جام، علاوه بر آن. فوق لیسانس و بالاتر هستند) درصد

 12درصد افـراد   6/59مدت زمان ازدواج ، کهحسب مدت زمان ازدواج بدین صورت است بر
. سـال و بـالاتر اسـت    25درصـد   3/12سـال و   24تا  13درصد بین  4/23، تر سال و پایین

 6/39، با همسرانشان بدین شرح اسـت کـه   آماري هجامعسنی افراد  هتوزیع فاصل، همچنین
سـال و   9تـا   7 درصد افراد بین 8/16، سال 6تا  4درصد بین  8/32، سال و کمتر 3درصد 

  .سال و بالاتر است 10درصد  1/8
  هاي تحقیق متغیر
احساس مسـئولیت  ، آگاهی حقوقی زنان، رضایت زناشویی :هاي پژوهش حاضر شاملمتغیر

ي خـانوادگی اسـت کـه    هـا  يگیر احساس تعلق خانوادگی و مشارکت در تصمیم، خانوادگی
سـت کـه هـر کـدام از طریـق      خود شامل دو بعد مشارکت خانوادگی و مشارکت اجتماعی ا

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  185 ± زنانبین  دررضایت زناشویی  فرهنگ مشارکت و
  

جدول زیر توزیع پراکندگی ابعـاد و مفهـوم رضـایت    . اندهاي خاص خود سنجیده شدهگویه
  .دهد می زناشویی را نشان

  توزیع فراوانی و درصد پاسخگویان به ابعاد و مفهوم رضایت زناشویی .2 هشمارجدول 
  حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیرنام 

  100  0  01/22  28/68  ي شخصیتی زوجها گیرضایت از ویژ
  100  0  54/25  21/55  ارتباط زناشویی

  100  0  86/23  94/60  تعارض حلّ
  100  0  98/19  14/65  مدیریت مالی
  100  0  60/23  41/62  اوقات فراغت

  100  0  27/20  04/63  رابطه جنسی با همسر
  100  0  86/19  23/60  ازدواج و فرزندان
  100  0  78/18  49/62  اقوام و دوستان

  100  0  16/23  88/63  ي مذهبیها گیريجهت
  100  0  16/20  53/60  رضایت زناشویی

میـانگین رضـایت    100-0تغییـرات   هدر دامن ـ، 2 هشـمار ي جـدول  هـا  یافتـه  اسـاس  بر
که از بین ابعاد مورد بررسـی   يطور به. باشد می 16/20با انحراف استاندارد  53/60زناشویی 

ــا  ــهر کاش ــردم ش ــی، نو در م ــترین  رضــایت از ویژگ ــاي شخصــیتی همســر داراي بیش ه
ي مـذهبی  ها گیريدوم و جهت هدر رد) 14/65(مدیریت مالی با میانگین، )14/65(میانگین

عـد   ، از طرف دیگر. سوم قرار دارد هدر رد) 88/63(با میانگین رضایت از ارتباط زناشـویی و ب
  .باشندداراي کمترین میانگین می 23/60و  21/55تیب با میانگین تر ازدواج و فرزندان به
  توزیع فراوانی و درصد پاسخگویان به مفاهیم تحقیق .3 هشمارجدول 

انحراف   میانگین  متغیرنام 
  حداکثر  حداقل  معیار

  45/95  54/4  26/15  88/49  آگاهی حقوقی
  100  0  45/18  70/86  احساس مسئولیت خانوادگی
  100  0  82/13  42/89  احساس تعلق خانوادگی
  100  0  19/14  45/71  مشارکت خانوادگی
  100  0  55/15  92/48  مشارکت اجتماعی

  100  0  81/15  84/67  مشارکت در تصمیمات خانوادگی
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 هدر دامن ـ میانگین مفهـوم آگـاهی حقـوقی   ، دهدنشان می 3 هشمارهمانطور که جدول 
 هجامع ـدر آن است میـزان آگـاهی حقـوقی     هدهند  است که نشان 88/49، 100-0تغییرات 

مفاهیم احساس مسئولیت ، از سوي دیگر. در حد متوسطی است مورد مطالعه تقریباً آماري
 89/ 42و  70/86تیب هر یک با داشتن میـانگین  تر خانوادگی و احساس تعلق خانوادگی به

بـالایی   مـورد مطالعـه در حـد    آماري هجامعآن است که میزان این مفاهیم در  هدهند  نشان
، 100-0تغییـرات   هدر دامن، دهد می نشان 2 هشمارهمانطور که جدول ، بر آنعلاوه . است

باشـد   مـی  81/15با انحراف استاندارد  84/67ي خانوادگی گیر میانگین مشارکت در تصمیم
که از بین ابعاد مورد بررسی  يطور به. آن است که بالاتر از حد متوسط است هدهند  که نشان

و  45/71ن مشـارکت خـانوادگی داراي بیشـترین میـانگین     و در بین زنان شهرستان کاشـا 
  .در رده دوم قرار دارد 92/48مشارکت اجتماعی با میانگین 

  هاتجزیه و تحلیل یافته 
مفاهیم تحقیق بـا   هجزیی رابط طور بهبعد از آن از طریق همبستگی پیرسون ، در این بخش

احساس تعلق خـانوادگی  ، گیهاي احساس مسئولیت خانوادمتغیر هرضایت زناشویی و رابط
همچنـین  . ي خانوادگی سنجیده شده استها گیريو آگاهی حقوقی با مشارکت در تصمیم

آگاهی حقوقی زنان با احساس مسئولیت خانوادگی و احساس تعلـق   متغیر هبه بررسی رابط
مدت ، هاي تحصیلات شوهرمتغیر هبعد از آن به بررسی رابط. خانوادگی پرداخته شده است

پرداختـه  ) رضـایت زناشـویی  ( وابسته تحقیـق  متغیرسنی با همسر با  هن ازدواج و فاصلزما
بینـی   هـایی کـه قـادر بـه تبیـین و پـیش      متغیرعلاوه بر آن تحلیل رگرسیون نیز . شودمی

فرضایت زناشویی هستند را  متغیرتغییرات    .ی خواهد کردمعرّ
  رضایت زناشویی هاي مستقل و میانجی بامتغیررابطه بین  .4 هشمارجدول 

  مستقلمتغیر
  رضایت زناشویی

آگاهی 
  حقوقی

مسئولیت 
  خانوادگی

تعلق 
  خانوادگی

مشرکت 
  خانوادگی

مشارکت 
  اجتماعی

 مشارکت در
  تصیمات

  56/0  60/0  57/0  52/0  081/0  -048/0  همبستگی
  000/0  000/0  000/0  000/0  119/0  211/0  معناداري

  :از عبارتندتوان مشاهده کرد  یم )4( هشمارین نکاتی که در جدول تر مهم
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عد مشارکت اجتماعی با رضایت زناشـویی رابط ـ  - لازم بـه  . داري داردمثبـت و معنـی   هب
عد مشارکت اجتماعی و رضایت زناشویی قوي هرابطتوضیح است  از بعد دیگر مشـارکت   تر ب

ه با . گیري خانوادگی است در تصمیم کـه افـزایش   شود به نوع رابطه چنین استنباط می توج
  .پیامدهاي مثبتی بر رضایت زناشویی دارد) خانوادگی و اجتماعی( مشارکت خانوادگی

بـا  . دار داردمثبـت و معنـی   همفهوم احساس تعلق خانوادگی با رضایت زناشویی رابط ـ -
ه  شـود افـزایش احسـاس تعلـق خـانوادگی پیامـدهاي       به نوع رابطه چنین استنباط می توج

  .ویی داردمثبتی بر رضایت زناش
با رضایت زناشـویی رابطـه    بین مفاهیم آگاهی حقوقی و احساس مسئولیت خانوادگی -

ه با . وجود ندارد به عدم وجود رابطه بـا افـزایش و کـاهش مفـاهیم آگـاهی حقـوقی و        توج
  .احساس مسئولیت خانوادگی اثري بر رضایت زناشویی ندارد

ه با  مشـارکت در تصـمیم   هبررسـی رابط ـ  بـه ، در این بخش، به مدل نظري تحقیق توج-
، احساس تعلـق ، هاي احساس مسئولیتمتغیروابسته و  متغیري خانوادگی به مثابه ها گیري

  .شودهاي مستقل پرداخته میمتغیر عنوان بهآگاهی حقوقی 
  ي خانوادگیگیر هاي مستقل و مشارکت در تصمیممتغیر هرابط .5هشمارجدول 

آگاهی   
  حقوقی

مسئولیت 
  خانوادگی

علق ت
  خانوادگی

  اجتماعی مشارکت
  40/0  448/0  04/0  همبستگی
  000/0  000/0  197/0  معناداري

  مشارکت خانوادگی
  32/0  25/0  21/0  همبستگی
  006/0  000/0  510/0  معناداري

مشارکت در 
  تصمیمات

  36/0  40/0  31/0  همبستگی
  000/0  000/0  107/0  معناداري

  :از اند عبارتتوان مشاهده کرد می) 5( هشمارین نکاتی که در جدول تر مهم
 هي خـانوادگی رابط ـ هـا  گیـري بین مفهوم مسئولیت خانوادگی با مشارکت در تصـمیم  -

بین مفهوم مسـئولیت خـانوادگی بـا هـر دو بعـد      ، همچنین. داري وجود داردمثبت و معنی
ه با . دار و مثبت وجود داردمعنی همشارکت رابط شـود  باط مـی به نوع رابطه چنین استن توج
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ي هـا  يگیر نتایج مثبتی براي مشارکت در تصمیم، که افزایش احساس مسئولیت خانوادگی
  .خانوادگی دارد

 ههاي خانوادگی رابط ـگیريبین مفهوم احساس تعلق خانوادگی با مشارکت در تصمیم -
بین مفهوم احساس تعلق خانوادگی با هر دو بعـد  ، همچنین. داري وجود داردمثبت و معنی

ه با . دار و مثبت وجود داردمشارکت رابطه معنی شـود  به نوع رابطه چنین استنباط مـی  توج
هـاي  گیـري نتـایج مثبتـی بـراي مشـارکت در تصـمیم     ، افزایش احساس تعلـق خـانوادگی  

  .خانوادگی دارد
هـاي خـانوادگی رابطـه وجـود     گیريبین مفهوم آگاهی حقوقی و مشارکت در تصمیم -
ه با . ندارد افزایش یا کاهش آگـاهی حقـوقی بـر     متغیربه عدم وجود رابطه بین این دو  توج

  .ي نداردي خانوادگی اثرها گیريمشارکت در تصمیم
ه با  آگاهی حقوقی بر احسـاس مسـئولیت و احسـاس تعلـق     ، به مدل نظري تحقیق توج
و  مسـتقل  متغیـر  عنـوان  بـه آگـاهی حقـوقی    هدارد لذا در این بخش به بررسی رابط ـ تأثیر

  . یمپرداز -وابسته می متغیراحساس مسئولیت و احساس تعلق به مثابه 
  آگاهی حقوقی و احساس مسئولیت و احساس تعلق هرابط .6 هشمارجدول 

  متغیروابسته
  تعلق خانوادگی  مسئولیت خانوادگی  متغیر مستقل

  آگاهی حقوقی
  081/0  008/0  همبستگی
  54/0  42/0  معناداري

توان استنباط کـرد کـه آگـاهی حقـوقی زنـان      می، )6( هشمارول هاي جدبراساس یافته
  .ي بر احساس مسئولیت خانوادگی و احساس تعلق خانوادگی نداردتأثیر
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  تحصیلات شوهر و رضایت زناشویی هرابط .7هشمارجدول 

انحراف   میانگین  تعداد  ابعاد  متغیر
  استاندارد

میانگین 
مجذورات 

  یگروه درون  

میانگین 
مجذورات 

  یگروه ونبر
F Sig 

  تحصیلات
  شوهر

زیر 
  68/20  10/51  59  دیپلم

200/2520  475/379  64/6  000/0  

  88/18  96/58  139  دیپلم
فوق 
  20/18  17/68  46  دیپلم

  67/20  19/64  102  لیسانس
فوق 

لیسانس 
  بالاتر و

14  15/66  15/14  

  08/20  61/60  360  کل

حسـب تحصـیلات شـوهر در جـدول     رضـایت زناشـویی افـراد بر    ین میزانمیانگ همقایس
و بیانگر آن ) 000/0( معنادار است) 64/6(آمده  دست به Fمقدار . ارائه شده است) 7(هشمار

 تحصـیلات شـوهر   برحسـب مـورد مطالعـه    هاست که میزان رضایت زناشـویی زنـان جامع ـ  
ه با . متفاوت است از آزمون تعقیبـی تـوکی اسـتفاده    ها به معنادار بودن تفاوت میانگین توج

زیـردیپلم  هـا   آندهد که افرادي که تحصـیلات شـوهر   شده است که نتایج آزمون نشان می
  .ها از رضایت زناشویی کمتري برخوردار هستنداست نسبت به سایر گروه

  فاصله سنی با همسر و رضایت زناشویی هرابط. 8هشمارجدول 

انحراف   میانگین  تعداد  ابعاد  متغیر
  ستانداردا

میانگین 
مجذورات 

  یگروه درون  

میانگین 
مجذورات 

  یگروه برون
F Sig 

فاصله 
سنی 

با 
  همسر

سال 3
  42/19  94/63  149  وکمتر

02/395  08/1687  27/4  006/0  
  63/19  94/58  122  6تا  4
  74/20  54/59  64  9تا  7
سال و  10

  13/21  75/50  31  بالاتر

  14/20  39/60  366  کل
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میانگین میزان رضایت زناشویی افراد برحسب فاصله سنی با همسـر در جـدول    همقایس
و بیانگر آن ) 006/0( معنادار است) 27/4(آمده  دست به Fمقدار . ارائه شده است) 8(هشمار

ه  با . سنی با همسر متفاوت است هفاصل برحسباست که میزان رضایت زناشویی افراد   توجـ
ها از آزمون تعقیبی توکی اسـتفاده شـده اسـت کـه نتـایج      تفاوت میانگین به معنادار بودن
هـا  و سال و بالاتر نسبت به سایر گـروه  10سنی  هدهد که افراد داراي فاصلآزمون نشان می

  .داراي رضایت زناشویی کمتري هستند
  مدت زمان ازدواج و رضایت زناشویی هرابط .9هشمارجدول 

انحراف   میانگین  تعداد  ابعاد  متغیر
  استاندارد

میانگین 
مجذورات 

  یگروه درون  

میانگین 
مجذورات 

  یگروه برون
F Sig 

مدت 
زمان 
  ازدواج

و  12
  03/19  64/62  225  تر پایین

17/402  87/1849  59/4  011/0  
تا  13

24  87  43/57  31/19  

و  25
  65/25  13/54  46  بالاتر

  25/20  28/60  358  کل

یزان رضایت رضایت زناشویی افراد با مدت زمان ازدواج بـا همسـر در   میانگین م همقایس
و ) 011/0( معنـادار اسـت  ) 59/4(آمـده   دست به Fمقدار . ارائه شده است) 9(هشمارجدول 

مـدت زمـان ازدواج بـا همسـر      برحسـب بیانگر آن است که میزان رضایت زناشـویی افـراد   
ه با . متفاوت است ها از آزمون تعقیبـی تـوکی اسـتفاده    میانگینبه معنادار بودن تفاوت  توج

سال و بالاتر  25دهد که افراد داراي مدت زمان ازدواج شده است که نتایج آزمون نشان می
  .ها داراي رضایت زناشویی کمتري هستندنسبت به سایر گروه

  تحلیل رگرسیونی 
 تحلیـل رگرسـیونی  ها بر رضـایت زناشـویی از   متغیرهر یک از  تأثیرمنظور بررسی میزان  به

مشـارکت در   متغیـر سـه  ، هاي وارد شده در مـدل متغیرگام به گام استفاده شده است و از 
احساس تعلق خانوادگی و احساس مسـئولیت خـانوادگی در مـدل    ، گیري خانوادگیتصمیم

 متغیـر سـه  ، دهـد نشـان مـی  ) 10( هشـمار که جـدول   طور همان. اندرگرسیونی باقی مانده
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% 18گیري خانوادگی به میـزان  تعلق خانوادگی و مشارکت در تصمیم، یمسئولیت خانوادگ
  .کنندرضایت زناشویی را تبیین می متغیردرصد تغییرات 

  هاي مستقل و رضایت زناشوییمتغیرتحلیل رگرسیونی  .10 هشمارجدول 
  خطاي استاندارد تخمین زده شده  ضریب تعیین R همبستگی

42/0  18/0  42/18  

  هاي مستقل در شکل رگرسیونی به روش گام به گاممتغیرضرایب  .11 هشمارجدول 

  متغیر
  

ضرایب   ضرایب خام
  T  Sig  استاندارد

B Std.Error Beta  

  000/0 165/6 311/0 919/1 828/11 يگیر مشارکت در تصمیم
  000/0 856/5  308/0 .078  454/0 احساس تعلق

  0070/ - 734/2  - 161/0 .063 171/0 احساس مسئولیت

مشـارکت در   متغیـر گـذاري  تأثیرمیـزان  ، )11( هشـمار جـدول   براسـاس ي کـه  طـور  به
ــق خــانوادگی متغیــر، )314/0( گیــري تصــمیم احســاس  متغیــرو ) 308/0( احســاس تعل

هاي گیريسد مشارکت در تصمیممی نظر بهاز این رو . است) -161/0( مسئولیت خانوادگی
  .کندزناشویی را تبیین میخانوادگی درصد بیشتري از واریانس رضایت 

  تحلیل مسیر

  

30/0  

42/0 -  

35/0  16/0 -  

12/0 -  
رضایت   32/0

 زناشویی

مشارکت 
 خانوادگی

احساس 
 مسئولیت

آگاهی 
 حقوقی

احساس 
 تعلق
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، هاي گنجانده شده در مـدل متغیردر میان ، توان گفتبه مدل تحلیل مسیر می هتوج با 
ي هـا  گیـري مشـارکت در تصـمیم   متغیرمستقیم بر رضایت زناشویی توسط  تأثیربیشترین 

 32/0ورود مسـتقیم برابـر    هدر مرحل متغیروزن بتا براي این . خانوادگی مشخص شده است
مستقیم  غیر صورت بههایی که متغیراز . مستقل دارد متغیرباشد که بیشترین رابطه را با  می

  .باشدبیشترین رابطه را بر رضایت زناشویی داشته است احساس مسئولیت خانوادگی می
هـا بـر رضـایت    یرمتغاثرات مستقیم و غیرمستقیم و کل هر یـک از  ) 12( هشمارجدول 

-این را آشکار می تأثیرضرایب  همقایس. دهدزناشویی را طبق مدل تجربی تحقیق نشان می
هـا  متغیریـک از   سازند که بیشترین اثر مستقیم و بیشترین اثر غیرمستقیم مربوط به کـدام 

  .باشدمی
  یهاي مستقل بر رضایت زناشویمتغیرغیرمستقیم و کل ، اثرات مستقیم .12 هشمارجدول 

  کل  غیر مستقیم  مستقیم  هامتغیر
  32/0  -  32/0  يگیر مشارکت در تصمیم

  - 5/0  11/0  -16/0  احساس مسئولیت
  28/0  -02/0  30/0  احساس تعلق
  -038/0  -038/0  -  آگاهی حقوقی

  ي و پیشنهادات گیر نتیجه 
بـا  دوستانه همراه  هنه که اشاره شد رضایت زناشویی عبارت است از وجود یک رابطگو همان

حس تفاهم و درك یکدیگر و وجود یـک تعـادل منطقـی بـین نیازهـاي مـادي و معنـوي        
یک   ترین نهاد جامعه است و هیچبخشاینکه خانواده ارزشمندترین و اثربه  هتوج با . زوجین

هـاي  کاهش رضایت زناشـویی از عامـل  ، خانواده نیست تأثیرهاي اجتماعی فارغ از از آسیب
ام خـانواده را  اجتماعی و روانی در کودکان و بزرگسالان است و نظ هايبروز آسیب ساز خطر

توانـد  عوامل متعددي مـی . دهدمورد تهدید قرار می، سالم است هبناي جامعکه در واقع زیر
ي هـا  گیـري در تصـمیم هـا   آنبر رضایت زناشویی زنان مؤثر واقع شـود از جملـه مشـارکت    

. س تعلـق و آگـاهی حقـوقی اسـت    احسـا افـزایش  ، افزایش احسـاس مسـئولیت  ، خانوادگی
سـال در سـطح   گر در پیرامون خود طی چنـد  هاي زناشویی توسط پژوهشزندگی همشاهد

بیانگر این نکتـه اسـت کـه در    ، این زمینه هاي موجود در پژوهش هجامعه و همچنین مطالع
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 هتفاهم بـین هم ـ  عشق برقرار نیست و و محبت، فضاي آرامش، هاي خانوادگیزندگی ههم
یعنی رضایت از زندگی و به دنبال آن خوشبختی زنان و مردان تـأمین   ،وجین وجود نداردز

برخـی از  . کننـد  ها در محیطی پر تـنش زنـدگی مـی    در نتیجه تعدادي از خانواده. شودنمی
  :نتایج پژوهش حاضر بدین شرح است

ه بـا  متوسـط اسـت ک ـ   مورد مطالعه بالاتر از حـد  همیانگین رضایت زناشویی در جامع -
که از بین ابعاد مورد بررسی  يطور به ست؛راستا هم) 1386(نتایج تحقیق بخشی و همکاران 

، هاي شخصـیتی همسـر داراي بیشـترین میـانگین    و در زنان شهر کاشان رضایت از ویژگی
در ، همچنـین . سـوم قـرار دارد   ههاي مذهبی در ردگیريدوم و جهت همدیریت مالی در رد

بالایی وجود داشـته   رضایت از مدیریت مالی در حد) 1385( مکارانمقدم و ه تحقیق صادق
هاي پژوهش خـدایاري  یافته، علاوه بر آن. باشدراستا میاست که با نتایج پژوهش حاضر هم

فـیس و  ، )1998(بـاتلر و همکـاران  ، )1385(احمـدي و همکـاران  ، )1386(فرد و همکـاران 
اورتینکـال  ، )2001(سولیوان، )1997(تونکال و هی، )2001(مارش و دالاس، )2001(تامکو

 ـ    هدهنـد   نشـان ) 2005(و هانلر و گنچوز) 2006(و ونستیوگن د آن اسـت کـه نگـرش و تقی
-راستا مـی هاي پژوهش حاضر هممذهبی نقش مهمی در رضایت زناشویی دارد که با یافته

  . باشد
مترین میـانگین در  رضایت از ارتباط زناشویی و ازدواج و فرزندان داراي ک، از طرف دیگر

  .باشدمورد مطالعه می آماري هجامع
از سـوي  . در بین زنان شـهر کاشـان در حـد متوسـطی اسـت      میانگین آگاهی حقوقی -
تیب هر یـک بـا داشـتن    تر احساس مسئولیت خانوادگی و احساس تعلق خانوادگی به، دیگر

 آمـاري  هجامع ـدر  آن است که میزان ایـن مفـاهیم   هدهند  نشان 89/ 42و  70/86میانگین 
گیري خانوادگی میانگین مشارکت در تصمیم، علاوه بر آن. بالایی است مورد مطالعه در حد

که از بین ابعاد مورد بررسی و در بین زنان شهر کاشـان   يطور به. بالاتر از حد متوسط است
  .مشارکت خانوادگی داراي بیشترین میانگین نسبت به مشارکت اجتماعی است

ي خانوادگی و احسـاس تعلـق   ها گیريا نشان داد افزایش مشارکت در تصمیمهتحلیل -
آگـاهی حقـوقی و احسـاس مسـئولیت     ، ولـیکن . پیامدهاي مثبتی بر رضایت زناشویی دارد

  .معناداري با رضایت زناشویی ندارد هرابط

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  1391 بهار/ 26شماره /سال هشتم/ انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات  هفصلنام ± 194
  

دار بـا  معنـی  هها نشان داد احساس تعلق و احساس مسئولیت خـانوادگی رابط ـ بررسی -
ي بر تأثیرآگاهی حقوقی زنان ، از طرف دیگر. ي خانوادگی داردها گیريت در تصمیممشارک

  .ي خانوادگی نداردها گیريمشارکت زنان در تصمیم
تحصـیلات شـوهر تفـاوت     برحسـب ها نشان داد میزان رضایت زناشویی زنـان  تحلیل -

پلم هستند رضایت معناداري با یکدیگر دارد و زنانی که شوهرانشان داراي تحصیلات زیر دی
  .زناشویی کمتري دارند

سنی بـا همسـر متفـاوت     هفاصل برحسبنتایج نشان داد میزان رضایت زناشویی افراد  -
هـا داراي  سال و بالاتر نسبت بـه سـایر گـروه    10سنی  هکه افراد داراي فاصل يطور به. است

  .رضایت زناشویی کمتري هستند
مدت زمان ازدواج بـا   برحسبزناشویی افراد  دهد که میزان رضایتنشان می ها تحلیل -

سال و بالاتر نسـبت بـه    25که افراد داراي مدت زمان ازدواج  يطور به. همسر متفاوت است
هـاي پـژوهش   ایـن نتیجـه بـا یافتـه    . ها داراي رضایت زناشویی کمتري هسـتند سایر گروه

معنـادار   هرابط ـ که بین مدت زمان ازدواج و رضایت زناشویی) 1388( بخشایش و مرتضوي
  .باشدراستا نمی وجود ندارد هم

احسـاس  ، احسـاس تعلـق  ، گیـري مشارکت در تصمیم متغیردر تحلیل رگرسیونی سه  -
ي کـه میـزان   طور به. کندرضایت زناشویی را تبیین می متغیردرصد تغییرات  18مسئولیت 

  .ستهامتغیربیشتر از سایر ، گیريمشارکت در تصمیم متغیري گذار تأثیر
مستقیم بر رضایت زناشویی متعلق بـه مشـارکت    تأثیردر مدل تحلیل مسیر بیشترین  -

مســتقیم را احســاس مســئولیت غیر تــأثیري خــانوادگی و بیشــترین هــا يگیــر در تصــمیم
  .خانوادگی داشته است

هـاي خـانوادگی واریـانس    گیـري که نتایج رگرسیون نشان داد مشارکت در تصمیم چنان
اي که واقعیت این است که تصمیمات جمعی .کنداشویی را تبیین میبیشتري از رضایت زن

-شود نسبت به تصمیمات یک فرد قاطعیت بیشـتري را نشـان مـی   گروه اتخاذ می وسیله به
از این که ، که وقتی فرد به تنهایی باید تصمیم بگیرداول این: این پدیده دو دلیل دارد. دهد

، کـه  حالیترسد در مورد شود میکه مرتکب احتیاط بی گیري اشتباه کند و یا ایندر تصمیم
، اندازد و بـدین ترتیـب  افراد بیشتري می هیک تصمیم گروهی و جمعی مسئولیت را بر عهد
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هاي یکپارچـه و بهـم پیوسـته غالبـاً از     دوم اینکه اعضاء در گروه، سازدرا جسورتر میها  آن
ممکـن اسـت نسـبت بـه پیشـنهادات      ، کننـد و در نتیجـه  انتقاد به یکدیگر خـودداري مـی  

، ترنر( تر عمل کردن سوق دهندبنابراین گروه را براي قاطعانه نتقد باشند،کمتر م، جسورانه
تر شوند و مشارکت اعضاء به ویژه زنـان  دموکراتیک ها لذا براي اینکه خانواده). 191: 1387

هـاي  گیـري صـمیم تغییر در شناخت مردان از اهمیت نقش همسـر در ت  ،در آن بیشتر شود
تر شدن خانواده یـک فرآینـد اسـت و بـه زمـان تشـکیل       دموکراتیک. خانواده ضروري است

هاي جمعـی نقـش اساسـی در    آموزش و پرورش و رسانه، در این میان. گرددخانواده برنمی
بنابراین بـراي  ، تر شدن خانواده و مشارکت اعضاء در خانواده به ویژه زنان دارنددموکراتیک

باید این نهادها گام اساسی را ، مردان از نقش زنان تصورات زنان از نقش خود و تصورتغییر 
از پیشنهادهاي دیگر براي تبیین شأن شایسته زنـان در خـانواده و امـور آن بـدین     . بردارند

  : ترتیب است
تحقق عدالت و تعالی در تعامل مشروعیت و مطلوبیت در روابط درونی خانواده و منع  _

  .تم و تبعیض متقابلهرگونه س
حراسـت  ، زنـان در تـدبیر منـزل    ویـژه  بهتحقق فرهنگ مشارکت کامل اعضاء خانواده  _

  .قانونمندي از نقش و منزلت بلند و والاي زن
واحـد الهـی و    عنـوان  بـه تقویت و پاسداري نهـاد خـانواده   ، اهتمام بنیادین به تحکیم _

بر نقش زنان در دفاع قانونمنـد   تأکیدا کوشش در ارتقاي اندیشه و فرهنگ خانواده باوري ب
  .از حقوق اجتماعی آنان

  ارتقاي نقش مؤثر و سازنده زنان در جامعه و خانواده _
  تحکیم راهبرد جایگاه خانواده و به ویژه نقش زن در آن _
هاي خانواده و ترین ابزار حضور زن در فعالیتاصلی عنوان بهافزایش سطح دانش زنان  _

  ان در خانوادهرشد جایگاه آن
کـاهش   سـوي  بـه اقتصادي و اجتمـاعی  ، سیاسی، فرهنگی دار تعالی و شکوفایی جهت _

ی آحـاد  شـناخت  به مقصور سازندگی فردي و روان، هایی که معیار آن جنسیت باشدنابرابري
  ).67-66: 1383، اکوچکیان( جامعه زنان و تحقق جامعه طراز مکتب
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مـورد   آمـاري  هجامع ـمیزان رضـایت زناشـویی در    از سوي دیگر چنانچه نتایج نشان داد
ی از رضـایت زناشـویی   تـوجه  قابـل   نسبت به ولیکن افراد  ،مطالعه بالاتر از حد متوسط است

کنند کسانی که از زندگی زناشویی خـود  لذا نگارندگان پیشنهاد می ؛کمی برخوردار هستند
شـان نظیـر روابـط     عـاد زنـدگی  ناراضی هستند به دلیل آسیبی که این نارضایتی به سـایر اب 

شـان دارد نیـاز بـه مـداخلات تخصصـی      عمـومی  سلامت روانـی و ، تربیت فرزند، اجتماعی
در جهـت   هاییشود مشاورهپیشنهاد می، از سوي دیگر. خانواده درمانی و زوج درمانی دارند

ارند بهبود روابط زناشویی در اختیار آن دسته از افرادي که سطح رضایت نسبی و متوسط د
هاي دیگر براي افـزایش رضـایت زناشـویی بـدین     کلی پیشنهاد طور به، همچنین. قرار گیرد

  :ترتیب است
ي هــا شــیوه( مســایل مختلــف زناشــویی ههــاي آموزشــی در زمینــبرگــزاري کارگــاه -

  .هابه تناسب نیاز زوج) ي مقابله با تعارضات زناشوییها روش، تربیت فرزند، همسرداري
، هاي لازم براي زندگی سالم زناشـویی مهارت هو مطالب آموزشی دربار بروشورها هتهی _

  .مسائل خانوادگی هها در زمینبرگزاري سمینارها و همایش
هاي شـناختی و بـا دو هـدف آمـوزش     بر درمان تأکیدزناشویی با  هایجاد مرکز مشاور _

 ها آخـرین شـیو  هایی که جدایی و طلاق رزوجین پیش از ازدواج و آموزش و درمان به زوج
  .دانندرهایی از مشکلات می

هـاي  مهـارت  هشود با مطالعه و یادگیري کسب دانش کـافی دربـار  به افراد توصیه می _
همچنین لازم است . زناشویی بتوانند عشق و احترام متقابل را در طول زندگی حفظ نمایند

تر نسبت بـه  بیشباشند کمک شود تا با شناخت  به زوجینی که دچار مشکلات زناشویی می
تر نمایند تـا  هاي زندگی مشترك را مستحکمپایه، هاي کاربرديهمسرشان و کسب مهارت

  .سوز جلوگیري نماییم هاي خانماناز این طریق بتوانیم از بسیاري از طلاق
 

  منابع
شـرکت  ، کشور هنویس منشور جایگاه زن در فرآیند توسع پیش، )1383( احمد، آکوچکیان -

  .ه مهرانتشارت سور
بررسـی وضـعیت ازدواج و   ، )1384( علـی ، ملازمانی ؛اسفندیار، آزادمرزآبادي ؛خدابخش، احمدي -
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  .152-141ص ، 7 هشمار، طب نظامی همجل، سازگاري زناشویی در بین کارکنان سپاه
دات مذهبی و بین تقی هرابط، )1385( رضا علی، نیا عرب ؛علی، فتحی آشتیانی ؛خدابخش، احمدي -

  .67-55ص ، 5 هشمار، سال دوم ،خانواده پژوهشی هفصلنام، ري زناشوییسازگا
عقاید قـالبی بـر نـابرابري جنسـیتی در      تأثیربررسی ، )1388( زهره، روغنیان ؛عبدالرضا، ادهمی -

علـوم   نامـه  پژوهش، )زنان شاغل در آموزش و پرورش شهر همـدان : موردي همطالع( خانواده
  .143 -127ص ، مچهار هشمار، سال سوم ،اجتماعی

عوامل ، ارزیابی آگاهی زنان روستایی شهرستان اصفهان از حقوق خویش، )1384( صغري، ارجلو -
کارشناسی ارشد  هنام پایان، گیريدر تصمیمها  آناین آگاهی در مشارکت  تأثیرمؤثر در آن و 

  .دانشگاه صنعتی اصفهان، رشته کشاورزي
سـازي بـر   آمـوزش برنامـه غنـی    تـأثیر ، )1387( فاطمه، رامیبه ؛مریم، زاده فاتحی ؛نرگس، اولیاء -

علـوم تربیتـی و    هدانشـکد  ،ي نوین تربیتـی ها اندیشه، هـا افزایش رضایتمندي زناشویی زوج
  .30-9ص ، 2و  1 هشمار، 4 هدور، ی دانشگاه الزهراشناس روان

ي هـا  خانوادهاجتماعی -بررسی آگاهی و مشارکت سیاسی، )1384( فاطمه، سوري ؛احمد، باصري -
  .109-95ص ، 2 هشمار، فرهنگی دفاعی زنان و خانواده هفصلنام، ناپاسدار

سـلامت عمـومی و رضـایت    ، رضایت جنسـی  هرابط، )1388( مهناز، مرتضوي ؛علیرضا، بخشایش -
  .85-73ص ، )12(4 هشمار، 3سال ، ی کاربرديشناس روان هفصلنام، زناشویی در زوجین

ارتباط رضایت از روابط زناشویی بـا  ، )1386( علی، زاده خدادادي ؛دمحم، اسدپور ؛حمید، بخشی -
پـی  ( 2 هشـمار ، سال یازدهم، علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین همجل، افسردگی زوجین

  .43-37ص ، )43در پی 
  .نشرکیهان :تهران، ترجمه باقرساروخانی ،فرهنگ علوم اجتماعی، )1370( آلن، بیرو -
دترجمـه   ،شناسیمفاهیم و کاربردهاي جامعه، )1387( جاناتـان ، ترنر - فولادونـد و عزیـز   محم

  .انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهش امام خمینی، بختیاري
انتشارت دانشگاه ، آنومیک همشارکت اجتماعی در شرایط جامع، )1382( غلامعباس، توسلی -

  .تهران
ي میـان  رابطـه  هررسـی و مقایس ـ ب، )1389( لـیلا ، یزدانـی  ؛لادن، معـین ؛ مهرداد، جنتی جهرمی -

زن و  هفصـلنام ، هاي شخصیتی و رضـامندي زناشـویی در زنـان شـاغل شـهر کـازرون      ویژگی
  .162-143ص ، دوم هشمار، سال اول، جامعه

د، خدایاري فرد - نگـرش مـذهبی بـا     هرابط ـ، )1386( سعید، اکبري زردخانه ؛اله روح، شهابی ؛محم
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، 10 هشمار، سال سوم، پژوهی خانواده هفصلنام، تأهلممندي زناشویی در دانشجویان رضایت
  .620-611ص 

میان ساختار  هبررسی رابط، )1383( سیده، منوره یزدي ؛سیمین، حسینیان ؛محبوبه، ذوالفقارپور -
-ها و پژوهشتازه، شهر تهـران  دار قدرت در خانواده با رضامندي زناشویی زنان کارمند و خانه

  .46-31ص ، 11 هارشم، سوم جلد ،هاي مشاوره
غیرمنطقی بـا رضـامندي زناشـویی در دانشـجویان      هبررسی رابط، )1373( علی اکبر، سلیمانیان -

  .دانشگاه تربیت معلم، مشاوره کارشناسی ارشد هنام پایان، تأهلم
ابعاد رضـایت زناشـویی در   ، )1387( ماندانا، امیري ؛اسفندیار، آزادمرزآبادي ؛سیدحسین، سلیمی -

ی دانشـگاه  شناس ـ علـوم تربیتـی و روان   هدانشـکد  ،هاي نوین تربیتیاندیشه، انبازهمسران ج
  .72-55ص ، 4 هشمار، 4 هدور، الزهرا

سـتادي   هت زناشـویی و رضـایت زناشـویی در حـوز    یبین رضا هبررسی رابط، )1385( سیاه تیري -
ربیتـی و  دانشـکده علـوم ت  ، کارشناسی نامه پایان ،1384صنعت نفت در شهر تهران در سـال  

  .دانشگاه شهید بهشتی، یشناس روان
 ،پـژوهش زنـان  ، زن در توسعه و سیاسـت ، مشارکت اجتماعی زنان، )1382( ژاله، طلب شادي -

1)7( ،141-176.  
 سـیمین ، طهماسـبی  ؛الـه  هـدایت ، شـمس  ؛پرویـز ، معروضـی  ؛فریبـا ، عسگري ؛لیلا، صادق مقدم -

در شـهر  هـا   آنو همسـران   دار ن شاغل و خانهمیزان رضایت از زندگی زناشویی در زنا، )1385(
 هدور درمانی گنابـاد  ،دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی همجل، افق دانش، گناباد

  .50-45ص ، 2 هشمار: 12
د، طوسی - نظـام پـذیرش و بررسـی    ( جـو  مشارکت و مـدیریت مشـارکت  ، )1379( علیمحم

  .انتشارات مدیریت صنعتی :تهران، )پیشنهادها
 هبررسـی رابط ـ ، )1385( مهنـاز ، زاده هنرمنـد مهرابـی  ؛عباس، اللهی فردامان ؛یوسفعلی، طاريع -

هاي دولتی خانوادگی با رضایت زناشویی در کارکنان اداره -هاي شخصیتی و عوامل فرديویژگی
سـال  ، سـوم  هدور، دانشگاه شهید چمران اهواز ،علوم تربیتی و روانشناسی همجل، شهر اهواز
  .108-81ص ، 1 هشمار، سیزدهم

  .نشر نزدیک :تهران ،ی مشارکتشناس جامعه، )1386( محسن، نیازي، غلامرضا، غفاري -
تعیـین اثربخشـی   ، )1387( لیلا، مقدس ؛احمد، برجعلی ؛اله حجت، فراهانی ؛مسعود، پور قربانعلی -

مطالعــات ، گروهــی بــر افــزایش رضــایت زناشــویی هآمــوزش تغییــر ســبک زنــدگی بــه شــیو
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  199 ± زنانبین  دررضایت زناشویی  فرهنگ مشارکت و
  

-57ص ، 3 هشمار، 4 هدور، ی دانشگاه الزهراشناس علوم تربیتی و روان هدانشکد، شناختی روان
72.  

شـهر جدیـد   : هاي خانوادگی يگیر عوامل مؤثر بر مشارکت زنان در تصمیم، )1387( مژده، کیانی -
  .5-20ص ، چهارم هشمار، سال دوم ،پژوهشی تحقیقات زنان-علمی همجل، بهارستان

دمح بیان، مرادي - بررسی و مقایسه میزان رضایت زناشـویی و سـلامت روان در میـان    ، )1388( م
کارشناسـی   هنام پایان ،بر مسائل فرهنگی آن منطقـه  تأکیداورامانات کرمانشاه با  هزنان منطق

 .دانشگاه شهید بهشتی، یشناس علوم تربیتی و روان هدانشکد، ارشد

فر هنگی در -و رفتارهاي اجتماعی ها شنگر، ها بررسی آگاهی، )1379( منوچهر، محسنی -
  .رخانه شوراي فرهنگ عمومی کشوردبی :تهران ،ایران

 همـاعی در توسـع  تاج هبررسی نقش سـرمای ، )1389( مریم، آقامحسنی ؛علیرضا، محسنی تبریزي -
  .162-147ص ، 26 هشمار ،مدیریت شهري هفصلنام، شهرمحلات: شهري؛ موردپژوهی

د، مهدوي - ی عوامـل مـؤثر بـر آگـاهی     شناخت بررسی جامعه، )1388( فاطمه، اپورمیرز ؛صادقمحم
سـال   ،علـوم اجتمـاعی   نامه پژوهش، زنان شهرستان اهواز از حقوق اجتماعی و قانونی خود

  .51-29ص ، اول هشمار، سوم
د، پور ناطق - شناسی اجتمـاعی از نگـاه توسـعه   رویکردي نو در آسیب، )1386( جوادمحم، 

  .یستی و توانبخشیانشگاه علوم بهزد
، مشارکت اجتماعی و عوامـل اجتمـاعی مـؤثر بـر آن    ، )1388( مهناز، بختیاري ؛اله فیض، نوروزي -

  .269-249ص ، 53 هشمار، سال هجدهم ،راهبرد هفصلنام
 اجتماعی هسرمای تأثیربررسی ، )1388( حسن، احمدي ازغندي ؛احمد، فولادیان ؛محسن، نوغانی -

 ـ، )مشـهد  موردي دانشجویان دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد    هالعمط( بر رضایت از زندگی  همجل
  .193-169ص ، سوم هشمارپیش ، سال اول ،یشناس تخصصی جامعه

د، کارکنان نصرآبادي ؛محسن، نیازي - بـا  اي  منطقـه  همشـارکت اجتمـاعی و توسـع   ، )1389( محم
  .15-1ص ، همایش شهروندان و تعلق اجتماعی، ده تهران هبر منطق تأکید

د، میري ؛یداله، واقعی - بررسـی عوامـل مـرتبط بـا میـزان      ، )1388( ملیحـه ، پور قاسمی ؛رضامحم
علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی      همجل، رضایت زناشویی کارمندان در دو دانشگاه بیرجند

  .50-43ص ، )4(16، بیرجند
ارکت اجتمـاعی  تأملی در مورد رابطه بین ساختار و مش، )1383( محسن، نیازي ؛فریدون، وحیدا -

  .145-117ص ، 23 هشمار ،فصلنامه علوم اجتماعی، در شهر کاشان
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  1391 بهار/ 26شماره /سال هشتم/ انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات  هفصلنام ± 200
  

اثربخشـی  ، )1389( جلیـل ، آبـادي  فـتح ؛ عبـدالحکیم ، تیرگـري  ؛علیرضا، عابدین ؛رحیم، یوسفی -
 ـ، در ارتقاء رضایت زناشـویی  ها واره تنی بر مدل طرحبمداخله آموزشی م  ـ روان همجل ی شناس

  .32-25ص ، )7پیاپی ( 3 هشمار، سال دوم ،بالینی
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