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  تحليل تماتيك رفتارهاي بدني در بين دختران و زنان تهراني

  3مينا اينانلو، 2حاتم حسيني، 1سرشت سليمان پاك
  2/7/91، تاريخ تاييد: 16/3/91تاريخ دريافت: 

  چكيده
بررسي حاضر حول اين سؤال اساسي سامان يافته است كه افراد چگونه و چه 

كنند؟ اهميت اين بررسي كيفـي از   اي به رفتارهاي بدني خود الصاق مي معاني
ي  هاي صورت گرفته داخلي در چارچوب اين برنامه آن روست كه غالب بررسي

، مديريت بدن را از موضعي بيروني و با تمركز صرف بر فراواني بـروز  پژوهشي
انـد و   ي عوامل فردي و اجتماعي كاويده رفتارهاي بدني و تبيين آن به واسطه

ها از منظر كنشگران بررسـي   در نتيجه تكثر معنايي اين رفتارها و مديريت آن
ي  از مصـاحبه نشده است. نتايج حاصل از اين بررسي كيفي كـه بـا اسـتفاده    

گيـري از   ساله تهرانـي و بـا بهـره    34تا  20نفر از دختران و زنان  27عميق با 
تحليل تماتيك انجام شده است حاكي از آن است كه سه سبك مديريت بدن 
بر اساس معاني اطلاق شده به رفتار بدني و بروز عملي رفتارهاي بـدني قابـل   

محـور و    ر، مـديريت ارزش محـو  تشخيص است كه عبارتند از: مديريت هويت
 محور.   مديريت نظم

  
  هاي مديريت بدن.  بدن، مديريت بدن، تصور از بدن، رفتار بدني، سبككليدي:  واژگان
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  مقدمه و طرح مسأله
اي از پيچيدگي، همواره امكانات و لوازمي  اي خواه سنّتي، يا مدرن و با هر درجه در هر جامعه
اي اجتماعي از يكديگر وجود دارد. متمايز شدن به خلق معاني ه شدن اقشار و گروه براي متمايز

كردن همين   انجامد و كنشگران از طريق اشراف، دروني و طبيعي ها مي  گيري هويت و شكل
دهند. در مسير تحول  معاني ذهني و مرزهاي هويتي است كه روابط اجتماعي خود را سامان مي

پذيرد و به تناسب  ها تكثر مي ي بازنمايي اين هويتهاي اجتماعي و ابزارها جوامع تعداد هويت
شوند.  تر مي هاي اين بازنمايي پيچيده ها و مهارت پيچيدگي جوامع، الگوهاي بازنمايي هويت

هاي اجتماعي در   هاي زندگي محصول مهارت كنشگران در بازنمايي هماهنگ هويت سبك
فرهنگي   زندگي محصول معانيهاي  هاي مصرف فرهنگي هستند. به عبارت ديگر سبك فرصت

هاي مختلف مصرف فرهنگي الصاق  بودگي خود به فرصت است كه افراد براي بيان متمايز
  كنند.  كنند و خود مطابق آن عمل مي مي

اند موضوع اين معنابخشي و به تبع آن ايجاد  توانسته ها و رفتارهايي كه مي به مرور زمان پديده
هاي متعدد  تر شده است. بدن و رفتارهاي بدني يكي از عرصه وعتمايز اجتماعي قرار گيرند متن

  رود.  مداخله و توليد معنا در دنياي مدرن به شمار مي
كنترل بر بدن و توجه به تركيب، تزيين و هيبت ظاهري و بيروني آن ابزاري است كه به 

آن را در  بخشد روايت مشخصّي از هويت شخصي را حفظ كرده و كنشگران اجتماعي امكان مي
شده در  هاي معرّفي  آل معرض تماشاي ديگران قرار دهند. معيارها و استانداردهاي جامعه و ايده

ها  كننده، تصوير ذهني از وضعيت جسماني افراد در اختيار آن ها و يا ديگر عوامل اجتماعي رسانه
هاي فيزيكي  هاي هنجاري نسبت به ويژگي و شاخص دهد و ارزيابي افراد از قضاوت قرار مي

گذارد (آزاد ارمكي و چاوشيان،  ها نسبت به آن تأثير مي شان، بر رضايت يا نارضايتي آن بدن
گري انسان مدرن را به  اي كه گزينش ). به بيان گيدنز مديريت بدن به مثابه عرصه59: 1381

ي و گذارد هم موجب تمايزبخشي و هم راهي براي وانمودسازي تعلق گروهي، پايگاه نمايش مي
  شغلي است. 

هاي اجتماعي سبب شده است تا محققان  ظرفيت بدن و رفتارهاي بدني براي حمل اين داده
ي پژوهشي  مند شوند و برنامه ي اخير به الگوهاي مديريت بدن علاقه اجتماعي در چند دهه

شناسان فراخور  شناسان و جامعه شناسان، روان مشخصي پيرامون اين موضوع شكل گيرد. انسان
اند. در  هاي مرتبط با رفتارهاي بدني كرده نيازهاي تحليلي خود اقدام به توليد و تحليل داده

ي مديريت بدن معطوف به تحليل رفتارهاي  شناسي، گرايش غالب در مطالعه ي جامعه حوزه
بدني از موضع بيروني بوده و مديريت بدن با تكيه بر مجموعه رفتارهاي از پيش تعيين شده 
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   ١٤٩ تحليل تماتيك رفتارهاƽ بدني در بين دختران و زنان تهراني 

گذارند، مورد بررسي قرار  يابي و تمايزبخشي افراد را به نمايش مي صورات بدني، هويتبدني كه ت
  گرفته است. 

هاي  مطالعات داخلي صورت گرفته در اين حوزه نيز به خوبي مويد توجه محققان به صورت
ي  اند ميزان و درجه كمي رفتارهاي بدني بوده است و در بهترين حالت اين مطالعات توانسته

توان به  يت بدن را در جوامع آماري خود مطالعه كنند از جمله اين مطالعات ميمدير
زاده،  )، پهلوان1383)، جزايري(1381)، چاوشيان (1381هاي آزادارمكي و چاوشيان ( پژوهش

)، فاتحي و اخلاصي 1387)، پرستش و همكاران (1386)، ژيانپور (1384مقصودي و قضاوي(
)، 1389)، موحد، غفاري نسب و حسيني(1389)، ضياءپور (1388)، عنايت و مختاري (1387(

) اشاره كرد. اين مطالعات 1389) و ابراهيمي، بهنوئي و ضياءپور (1389رضايي، اينانلو و فكري( 
شده را در قالب رفتار بدني مطالعه كنند و با  اند تا الگوي رفتاري از قبل تعيين اساساً سعي كرده

به تحليل اين موضوع، فرايندهاي معنايابي، توليد و تغيير اين الگوها  اتّخاذ موضع بيروني نسبت
هايي مانند ارتباط سطوح گوناگون  هاي كلي چنين بررسي مورد توجه قرار نگرفته است. يافته

ي فرهنگي، دين و نگرش  مديريت بدن با متغيرهايي چون (جنس، سن، تحصيلات، سرمايه
اي با مديريت بدن، گرايش  رسانه اجتماعي و مصرف -اه اقتصاديسنتّي به خانواده)، ارتباط پايگ

بيشتر زنان به مديريت بدن و.... بيشتر متأثر از همين رويكرد بيروني به رفتارهاي بدني است. 
بررسي حاضر براي دستيابي به وجوه معنايي رفتارهاي بدني درصدد است موضعي تفسيري و 

ي كيفي اين رفتارها، نقش كنشگران و  ده و با مطالعهدروني نسبت به اين رفتارها اتخاذ كر
  ها را در توليد و بازتوليد الگوهاي مديريت بدن شناسايي و تحليل كند.  عامليت آن

هايي كه در موضوع بدن با اين رويكرد انجام شده، بررسي آزاد ارمكي و  از جمله معدود بررسي
نگ عامه بررسي شده است. محققان ) است كه در آن دريافت از بدن در فره1387غراب (

اند كه افراد مورد مصاحبه سه نگرش به بدن دارند. بدن  بررسي مورد نظر به اين نتيجه رسيده
به مثابه طبيعت، بدن به مثابه رسانه و بدن به مثابه منبع هويت، الگوهايي هستند كه به 

كنند. رويكرد  هم رفتار ميكنند و متناسب با آن  ها، افراد بدن خود را درك مي ي آن واسطه
ي رفتاري كه نه  ي مديريت بدن را به مثابه دهد تا مقوله تفسيري در تحليل به محقق اجازه مي

پذيرد مورد بررسي قرار دهد. اين موضع  تنها در درجه بلكه در نوع و كيفيت نيز تفاوت مي
ها و  معاني مندرج در آن كند تا تنوع موجود در رفتارهاي بدني را با توجه به تحليلي تلاش مي
ها در متن زندگي فردي و اجتماعي افراد مطالعه  گيري و تقويت و بازتوليد آن فرايندهاي شكل

توان  هايي از رفتارهاي بدني را مي كند و به اين سوال پاسخ دهد كه چه الگوها يا سبك
ي حاضر در راستاي تشخيص داد كه از حيث معاني و بروز، با يكديگر تفاوت داشته باشند، بررس

تقويت و اعمال اين موضع تحليلي اخير در مطالعات مديريت بدن انجام شده است و قصد دارد 
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ها بررسي كرده و تلاش كند تا بر همين  ها و معاني مركزي آن رفتارهاي بدني را از حيث تم
 اساس الگوهايي از الصاق معنا به رفتارهاي بدني را شناسايي كند. 

  ري به مديريت رفتارهاي بدنيرويكردهاي نظ
شناسي به  اي مغفول در مطالعات جامعه ، موضوع بدن و رفتارهاي بدني حوزه1980ي  تا دهه

رفت. تمركز بر وجوه غيرمادي و غيرجسماني بدن موجب شده بود تا بدن به عنوان  شمار مي
يان برايان ترنر، اين گري و خلق معنا به كلي از ديد آنان پنهان بماند. به ب اي براي كنش عرصه

رسيد كه بين دو بخش ذهن و بدن در انديشه دوئاليسم دكارتي تعاملي وجود  طور به نظر مي
با  1990ي  توان منفك و جدا از هم مطالعه كرد. اما در دهه ندارد و اين دو موضوع را مي

ت. از اين شناسي بدن شكل گرف اي با عنوان جامعه هاي افرادي چون برايان ترنر رشته تلاش
زمان بود كه موضوع بدن و رفتارهاي بدني در متن موضوعاتي چون جامعه و فرهنگ مصرفي، 

  مورد توجه محققان اجتماعي قرار گرفت. 
خلاء عدم توجه به وجوه عيني و قابل تحليل رفتارهاي بدني توسط  1990در حقيقت از دهه 

هاي مفهومي و نظري براي  دستگاه شناسي از شناسان احساس شد و معلوم شد كه جامعه جامعه
شنيدن و تحليل صداهاي بدني برخوردار نيست و اين وضعيت با اهميت روزافزون و محوريت 

  ي مدرن تناسبي ندارد.  بدن در فرهنگ مصرفي جامعه
شناسان به اين خلاء تحليلي، به چگونگي  شناسي بدن به عنوان محصول واكنش جامعه جامعه

پردازد. به مانند تحولات نظري و اجتماعي  وامل و نيروهاي اجتماعي ميتأثيرپذيري بدن از ع
شناسي، توجه به موضوع بدن نيز در  هاي پژوهشي در جامعه گيري ساير برنامه منتهي به شكل

شناسان قابل پيگيري  هاي نظري مختلف و انسان شناسان متعلق به نحله آراي محققان و جامعه
دايت نظري پژوهش حاضر به معرفي رويكردهاي نظري مختلف است. در ادامه و به منظور ه

  شناسان به موضوع بدن و رفتارهاي بدني خواهيم پرداخت.  شناسان و انسان جامعه
كنند  ها اجرا مي هايي كه در موقعيت ي نقش افراد بوسيله 1گافمن بر اين باور است كه خود

اي از خود  كوشند جنبه هاي متقابل مي كنش كند. به باور او افراد در شكل گرفته و معنا پيدا مي
را نمايش دهند كه مورد پذيرش ديگران باشد و بدن در اين ميان نقش اساسي دارد. 

هاي  ي روش هايي هستند كه با توسل به همه كن كه از ديد او عاملان بدني راي جمع طوري به
و اين عاملان بدني دهي اجتماعي سعي دارند نظر ديگران را به خود جلب كنند  علامت
گران مورد تفسير قرار  تواند توسط ديگر كنش اند كه مي يافته منش و منزلت هاي تجسد معرّف

  ). 155: 1385گيرند (لوپز و اسكات، 
                                                      

1. Self 
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اي از زندگي خوب و شاخصي از   ترنر نيز توجه تجاري و مصرفي به بدن را به عنوان نشانه
گيرد كه اين خود به توجه به  نعتي در نظر ميي فرهنگي در جوامع مدرن و پساص سرمايه

بودن بدن در  زيبايي بدن، به انكار بدن سالخورده، طرد مرگ و بر اهميت ورزش و متناسب
ترين مسئله دانسته  ي نظم را براي هر تئوري اجتماعي اساسي جوامع منجر شده است. او مسئله

انضباط بدن بوجود آمده است،  اي خاص از طريق كه چگونه نظم جامعه و بر اين موضوع 
شود. وي در اين ارتباط يك تيپولوژي از انواع تعامل بدن و نظم اجتماعي ارائه  متمركز مي

هايي چون بازتوليد،  كند و معتقد است نظم اجتماعي از رهگذر رفتارهاي بدني به شيوه مي
  ). 313: 1381شود (ترنر،  كشي، نظارت و بازنمايي، توليد مي رياضت

)، تاريخ رفتار و رفتار 1939( ي تاريخي خود با عنوان فرايند متمدن شدن ياس نيز در مطالعهال
هاي آداب و تشريفات از اواخر قرون وسطي تا قرن نوزدهم دنبال  متمدنانه را با مراجعه به كتاب

ميل ها تح خصلت خود انضباطي را به آدم 1كند. به اعتقاد او، جوامع به دنبال متمدن شدن مي
آگاهي به لزوم مراقبت از خود پي  ي افزايش خود هاي اخير به واسطه نمايد و افراد در دوره مي
دادن تمايز ميان خود متمدن و خود طبيعي و حيواني، به معاينه و مراقبت  برند و براي نشان مي

شخصيت و فرهنگ دست در دست  "اند و اينجاست كه  خود و نيز ديگران توجه نشان داده
  ). 251: 2000(جانسون،  "كنند يكديگر حركت مي

داند. وي در تحليل خود از  بورديو هدف مديريت بدن را اكتساب منزلت، تمايز و يا پايگاه مي
ي فيزيكي ظاهر  كند كه بصورت سرمايه شدن بدن در جوامع مدرن اشاره مي بدن به كالايي

اي كه  داند، به گونه شد و گسترش بدن ميي فيزيكي را در گرو ر گردد. بورديو توليد سرمايه مي
گردد. از نظر بورديو، بدن به عنوان شكل جامعي از  هاي اجتماعي مي بدن حامل ارزش در زمينه

ي  ي منزلت اجتماعي و اشكال نمادين متمايز است. تبديل سرمايه ي فيزيكي دربردارنده سرمايه
بر حسب اشكال گوناگون سرمايه فيزيكي در واقع به معناي ترجمه و تفسير حضور بدني 

گرفتن بدن به  نظر باشد. او با در (اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي) در ميدان كار، فراغت و... مي
هاي اجتماعي منطبق با اندازه، شكل و   هاي افراد را با ارزش ي فيزيكي، هويت عنوان سرمايه

  ). 127: 1993سازد (شيلينگ،  ظاهر بدني مرتبط مي
بينانه است كه بدنسازي و آراستگي خويشتن را صرفاً به عنوان تأثيرات بازتابي  دنز اين كوتهاز نظر گي

تبليغات تجاري مورد تفسير قرار دهيم. بلكه واقعيت اين است كه ما امروزه نسبت به گذشته بيش از 
ي  هاي اجتماعي ما از جامعه هاي خويش هستيم و هر چه محيط فعاليت پيش مسئول طراّحي بدن

ي  كنيم. امروزه در جامعه تر احساس مي تر فاصله گرفته باشد فشار اين مسئوليت را بيش سنتّي بيش

                                                      
1. Civilization 
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  ). 90: 1378ها شده است (گيدنز،  مدرن پرداختن به بدن بيش از گذشته نمادگر هويت انسان
بدن به بحث درباره  2و تاريخ جنسيت 1هاي تولد درمانگاه، مراقبت و تنبيه فوكو نيز در كتاب

پرداخته است كه در كتاب اول به بحث در اين باره پرداخت كه مرگ خود آغاز معرفت نسبت 
به جسد و نسبت به مرض شد و در كتاب بعدي خود معتقد است كه اين روابط قدرت است كه 

سازد و  آورد و از لحاظ سياسي، اقتصادي مقيد مي را به انقياد در مي بدن را مطيع ساخته و آن
داند كه سبب توجه به بدن شد و معتقد بود آن به  را عاملي مي 3سوم خود سكسواليته در كتاب

كند كه از يك سو به انضباط درآوردن بدن  ها عمل مي دهي ها و اصل سامان منزله معيار انضباط
ها  دهي جمعيت كند منجر به سامان هايي كه توليد مي مربوط است و از سوي ديگر با تمام انرژي

ي عمليات سياسي و  مايه به درون 19ي  بر همين اساس سكسواليته در سده شود. مي
ها بدل شد و از اين طريق به توليد مثل يا جلوگيري از آن انجاميد  هاي اقتصادي دولت دخالت
  ). 167: 1390(فوكو، 

ي  اشاره كرد كه در مقاله 4توان به مارسل موس نيز مي شناسي اما از جمله انديشمندان انسان
هاي اجتماعي را نشان داده و با استفاده از  هاي بدن و نظام هاي بدن پيوند ميان تكنيك تكنيك

هاي بدني و جسماني را به يك فرهنگ و جامعه نشان  واره مختص بودن فعاليت مفهوم عادت
هاي قابل انتقال و آموختني از طريق پروسه  هاي بدني تكنيك دهد. به اعتقاد موس تكنيك مي

  ). 59: 1378دهد(لچت،  كه هر نوع عملي نقش يادگيري را نشان مي اند به طوري يادگيري اجتماعي
توان به افرادي مانند شيلينگ و فدرستون اشاره كرد، براي  ي مطالعات فرهنگي نيز مي در حوزه

است يعني  ) بدن در فرهنگ معاصر به عنوان يك پروژه ناتمام تعريف شده1993شيلينگ(
خود شكوفايي مستمر. در جايي ديگر شيلينگ هم مانند ترنر معتقد است كه  فضايي است براي

اي از ابهام و عدم قطعيت  ي اجتماعي است، اما در هاله كه يك برساخته بدن معاصر در حالي
هاي فردي اما درون چهارچوب جهاني از  اي است همراه با هويت است. در واقع بدن پروژه

) فزوني و تفوق تصاوير بصري در فرهنگ 174: 1991تون(ريسك و نا امني. به نظر فدرس
مصرفي باعث افزايش اهميت نمايش و ظاهر بدن گشت. نگاه كردن به بدن، حالات بدن، 
پوشاك و نحوه آراستن امروزه اهميت بسياري يافته است. اين تغييرات از سوي فدرستون تحت 

  يريت ابراز تاكيد دارد برجسته گشت. عنوان ايده خود نمايشي كه بر اهميت اساسي نمايش و مد
ي اهميت  ي بدن و جامعه به واسطه شناسي رابطه ي جامعه توان گفت در حوزه به طور كلي مي
هاي  هايي چون فردگرايي، سبك گرايي كه با خود ارزش ي مدرن و رشد مصرف رو به رشد جامعه

                                                      
1. Discipline and punish: the birth of the prison 
2. The history of sexuality 
3. Sexuality 
4. M, Mauss 
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   ١٥٣ تحليل تماتيك رفتارهاƽ بدني در بين دختران و زنان تهراني 

توجه خاص بر بدن را به هاي جديد و متعاقب آن  بودن و داشتن هويت زندگي خاص، متمايز
گيرد. از نظر انسان شناسان فرهنگ در قالب آموزش، تعليم  اند مورد تحليل قرار مي همراه آورده

ها بر بدن مؤثّر بوده است، چه بسا در هر  و تربيت، آداب و رسوم و تابوها در توجه انسان
رود به نحو  ها انتظار مي نشود و از آ هاي بدني خاصي به افراد آموزش داده مي فرهنگي تكنيك

خاصي لباس بپوشند و يا غذا بخورند و... اما محققان مطالعات فرهنگي بيشتر متأثر از 
اند. از اين ديدگاه مقصر اصلي بيگانگي از بدن، نظام  شناسي فمينيستي به بدن پرداخته معرفت

زنان از بدن خويش و ي نارضايتي  كننده شود كه ترويج داري غربي معرفي مي مصرفي سرمايه
  كند.  هزينه براي خريد كالاها و خدماتي است كه اين نقيصه را جبران مي

  روش تحقيق
تا  20نفر از دختران  27ي عميق با  بررسي حاضر به روش كيفي و با استفاده از ابزار مصاحبه

نظري  گيري مورد نظر در اين پژوهش از نوع ساله تهراني گردآوري شده است. روش نمونه 34
هاي كنشي عام كه تفاوت در  ها بر اساس موقعيت بوده، يعني تلاش شده است كه سبك

  ها مورد انتظار است شناسايي شوند.  رفتارهاي بدني در بين آن
ترين و  هاي گردآوري شده، تحليل موضوعي يا تماتيك است كه از متعارف ي تحليل داده رويه

هاي متني  نگاري و يا در تحليل داده به ويژه در مردم هاي كيفي پركاربردترين روش تحليل داده
اي در ارتباط با  هاي مصاحبه اي است. به اين ترتيب كه از طريق استقراي تحليلي، داده مصاحبه

ها الگوهاي معنابخشي به  بندي شده و بر اساس آن ها طبقه معاني غالب رفتارهاي بدني در آن
اي نيز  هاي مصاحبه بندي و كدگذاري داده ه طبقهرفتارهاي بدني شناسايي شده است. نحو

ابتدا در هر مصاحبه عبارات، توضيحات، جملات و اشاراتي را كه به اينگونه انجام شده است كه 
هاي خود در  نوعي حكايت از تلاش افراد مورد مصاحبه براي متفاوت كردن و ناميدن روش

هاي معنايي  ه و سپس بر اساس مقولهمديريت بدن و توضيح رفتارهاي بدني بود استخراج شد
بندي شده در هر  اند و در نهايت بر اساس وجوه مشترك عبارات گروه بندي شده مشترك گروه

هاي اصلي و در نهايت  هاي مرتبط و سپس تم مراتبي، تم كدام از مقولات و طي فرايندي سلسله
  اند.  هاي مركزي شناسايي شده تم

  هاي تحقيق يافته
گرفته با دختران و زنان جوان مورد بررسي در ارتباط با تنوع  هاي صورت حبهبر اساس مصا

اي كه به اين رفتارهاي بدني در  هاي ايشان براي مديريت بدن و معاني رفتارهاي بدني و انگيزه
توان الصاق كرد، سه الگوي تيپيك مديريت بدن در بين  متن و جريان طبيعي زندگي آنان مي
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هاي مديريت بدن، معناي غالب و  است. در هر كدام از اين الگوها و سبكآنان قابل شناسايي 
گردد.  گر رفتارهاي بدني متفاوت بوده و طي فرايند خاصي توسعه يافته و بازتوليد مي هدايت

البته تفكيك الگوهاي مديريت بدن به معناي آن نيست كه هر فرد الزاما از يك الگوي 
كند، چون در عمل افراد به بيش از يك الگوي  ت ميمعنابخشي به رفتارهاي بدني تبعي

معنابخشي به مديريت بدنشان ممكن است گرايش داشته باشند. تفكيك اين الگوها بيشتر براي 
مقاصد تحليلي و شناسايي معاني قابل الصاق به رفتارهاي بدني صورت گرفته است و شناسايي 

ري الگوهاي مختلف مديريت و مداخله در گي اين معاني براي توضيح فرايندهاي منتهي به شكل
بدن سودمند خواهد بود. در ادامه به معرفي مشخصات هر كدام از الگوهاي يادشده و تظاهرات 

  ها خواهيم پرداخت.  رفتاري آن
  محور بدن   الف) مديريت هويت

ر تصور از بدن به مثابه رسانه معرفي الگوي خاصي در معنابخشي به رفتارهاي بدني است كه د
دهد. اين  ها را مورد توجه قرار مي ها يا پيام رفتارهاي بدني بيش از هر چيز توانايي حمل داده

هايي كه داراي مخاطب هستند  ديدگاه در مديريت بدن رفتارهاي بدني را داراي معاني و پيام
 كند. بسته به اينكه چه نوع پيامي در رفتارهاي بدني كدگذاري شده باشد مخاطبان معرفي مي

آن هم متفاوت هستند. در واقع در تحليل اين رفتارهاي بدني و اين سبك مديريت بدن 
ها در رفتار بدني، پيام رمزگذاري شده، مخاطبان پيام و  گذاري پيام ي رمز توان شيوه مي

  ها را شناسايي و مورد تفكيك قرا داد.  هاي آنان به اين پيام واكنش
هاي  هاي هويتي را حمل كند. يعني در واقع هويت و پيام ها بدن در چنين سبكي قادر است داده

كنند. اينكه چه نوع هويتي و چگونه در رفتارهاي  مختلفي بدين واسطه امكان بروز پيدا مي
شود جاي تحليل دارد. مثلا اينكه داده و هويت جنسيتي چگونه در رفتار  بدني رمزگذاري مي
ن چيست؟ قابل تحليل است. وقتي رفتار بدني كند و ظواهر و تجليات آ بدني تجلي پيدا مي

هاي هويت طبقاتي يا اجتماعي باشد تجليات آن نيز متفاوت خواهد بود و به عنوان  حامل داده
كند. به  مثال قيمت و ارزش در نوع رفتارهاي انتخابي براي مديريت بدن اهميت پيدا مي

  ند خود را معرفي كنند. توان هاي ديگر نيز در اين رفتارهاي بدني مي تناسب، هويت
كنندگي باشد، تجليات و  ي هويتي براي فرد داراي تعيين بنابراين با توجه به اينكه كدام سويه

گيرد. چه بسا ممكن  ظواهر بدن و نوع و كيفيت و ميزان توجه بدان نيز مورد توجه قرار مي
خود بها بدهند، است افراد ضمن برخورداري از هويت جنسيتي اما بيشتر به هويت طبقاتي 

توانند براي فرد داشته باشند بدن و شكل  بنابراين با توجه به اهميتي كه هر يك از اين ابعاد مي
گيرد. اموري مانند تناسب اندام، رژيم غذايي، جراحي  ظاهري آن نيز مورد دست كاري قرار مي
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   ١٥٥ تحليل تماتيك رفتارهاƽ بدني در بين دختران و زنان تهراني 

مايش هويت شوند كه افراد در جهت ن پلاستيك و... همگي در حكم ابزارهايي شناخته مي
ها، به طور كلي اين سبك مديريت بدن بر  كنند. مطابق يافته ها استفاده مي مدنظر خود از آن

گيرد  هاي مختلف جنسيتي، قومي، طبقاتي و مقاومتي شكل مي محور اولويت و يا تعامل هويت
شار كوشند از رفتارهاي بدني به مثابه رسانه، براي انتقال و انت و كنشگران در اين سبك مي

  هاي هويتي و تعيين مرزهاي هويتي استفاده كنند.  داده
ها دارد. اينكه افراد چه  ها و مردانگي هاي جنسيتي يعني زنانگي هويت جنسيتي اشاره بر نقش

تصوري از خود به عنوان يك زن يا مرد در ذهن دارند و اين تعريف از زن يا مرد در ذهنيت 
اند جاي  ها تأثير داشته ه در شكل گيري اين ذهنيتها چگونه حاصل شده و ديگران چگون آن

بحث دارد، كنشگران اجتماعي بر اساس نوع باور و تفكري كه از خود به عنوان يك زن يا مرد 
هاي جنسيتي از پيش تعيين شده، به شكل خاصي  دارند و نيز رضامندي يا نارضامندي از هويت

ي از افراد بروز و بيان هويت جنسيتي در نمايند. براي برخ بر ظاهر و اندام خود توجه مي
اي برخوردار است و شايد تنها منطق و معناي قابل اطلاق به  رفتارهاي بدني از اهميت ويژه

هاي جنسيتي موجب بروز رفتارهاي  رفتارهاي بدني قلمداد شود. دستكاري بدن با معاني و پيام
ش به هويت جنسيتي از شود. اهميت جنسيت و هويت جنسيتي يا واكن بدني خاصي مي

هايي است كه از طيفي از رفتارهاي بدني در اين سبك قابل  تعيين شده بخشي از پيام پيش
هاي انجام شده آمده است كه به خوبي نقش هويت  اي از مصاحبه استخراج است. در زير گزيده

  دهد.  جنسيتي را در مديريت رفتارهاي بدني نشان مي
(دختر،  »هاست افت به نظر من تنها مخصوص زنتميزي، آراستگي، آرايش، ظر «

  ساله).  20
باشيم، خوب به خودمون برسيم، آرايش كنيم.  ها بايد تميز به نظر من ما زن« 

 من ژنده پوشي، نامرتب گشتن، شلخته گشتن رو هيچ وقت براي يه دختر
دونم. باز اگر مردا بخوان اينجوري باشن اشكال نداره چون انقدر  درست نمي

ير كار و زندگي هستن كه وقتي ندارن، ولي به نظر من اين چيزها براي يه درگ
  ساله).  25(دختر،  » زن مهم و خوبه

همانگونه كه در عبارات فوق مشهود است، از نگاه مصاحبه شوندگان بخشي از معاني قابل الصاق 
خود درصدد به رفتارهاي بدني، جنسيتي هستند. به اين معني كه افراد با رفتارهاي بدني 

آيند. اين  معرفي هويت جنسيتي يا واكنش به الگوهاي تعريف هويت جنسيتي جامعه بر مي
هويت جنسيتي به طور ساده نشان دادن زن يا مرد بودن نيست. بلكه اعلام ترجيحات خاصي 

هاست. در واقع افراد در اين الگو اصرار  هاي رفتاري آن در چيستي زنانگي و مردانگي و مشخصه
ند تلقي خاصي از هويت جنسيتي را در رفتارهاي خود بروز دهند. به همين دليل رفتارهاي دار
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هاي بدني داراي انسجام خاصي هستند و نوعي وحدت در بين  بدني به هنگام حمل اين داده
  آنها قابل مشاهده است. 

هاي رنگ  هاي تميز و شيك بپوشم، اكثراً دوست دارم لباس كنم لباس سعي مي« 
كنم رنگ روشن براي دخترهاي جوون خوبه، اكثرًا  بپوشم، چون فكر ميروشن 

  ساله).  20(دختر، »هم تيپ اسپرت دارم
كنم مانتو جمع و جورتر و لاغرتر نشونم ميده  پوشم، احساس مي اكثراً مانتو مي «

(دختر،  »كنم صورتم هميشه حداقل يه كرم ضد آفتاب داشته باشه و سعي مي
  ساله).  25

هاي متفاوت با تلقي رايج از رفتارهاي بدني مربوط به يك  هاي خاص، پوشش ه از رنگاستفاد
جنس در اين الگو درصدد القاي انسجام و وحدت پيش گفته در رفتارهاي بدني است. نكته ي 

ي انتقال پيام جنسيتي در اين الگو، قصد و نيت كنشگر  مهم در تلقي بدن به مثابه ابزار و رسانه
هاي جنسيتي خاص به رفتارهاي بدني است كه متفاوت از تلقي و يا انتظار رايج  امدر الصاق پي

توان پيام رمزگذاري شده در اين رفتارها را  از بايدهاي اجتماعي اين رفتارهاست. بنابراين مي
بيان تفاوت در متن تفاوت قلمداد كرد. به اين معني كه كنشگران در اين رفتارهاي بدني 

بر تفاوت جنسيتي، تفاوت در نوع خاص پيام جنسيتي نهفته در رفتار بدني  خواهند علاوه مي
كند.  نيز روشن شود. پيامي كه به مخاطبان، نوع خاصي از تلقي جنسيت را در نزد فرد اعلام مي

ها هستند و نه  به عبارت ديگر رفتارهاي بدني درصدد بيان مرزهاي هويتي در درون جنسيت
  ها.  بين آن

هاي قومي است.  شود، پيام هايي كه در رفتارهاي بدني كنشگران رمزگذاري مي پيام يكي ديگر از
ي بيان تعلقات قومي افراد هستند. مرزهاي قومي همانگونه  گاهي رفتارهاي بدني ابزار و رسانه

كه در ساير عناصر و رفتارهاي فرهنگي مشهودند، در رفتارهاي بدني نيز قابل پيگيري هستند. 
اي چون رفتارهاي بدني كه الگوهاي عام و  رسد اين مرزها بويژه در زمينه نظر مي با اينكه به

ها در حال بروز و توسعه است، در حال كمرنگ شدن هستند. با اين وجود  حتي جهاني در آن
  دهند.  بسيارند كساني كه هويت قومي را به نوع خاصي از رفتارهاي بدني پيوند مي

هاي كوتاه و حرف  و بيرون ريختن، پوشيدن لباسها آرايش، م به نظر من ترك« 
  ساله).  28(دختر،  » ها رو دوست ندارند زدن با نامحرم

هاي ترك برخلاف  خانواده چيزي كه خودم تجربه كردم خيلي از براساس اون« 
يا خودشونو به ديگران بخوان  هاي ديگه دوست ندارند ولنگ و باز باشند خانواده

  .ساله) 25(دختر،  » نشون بدن
تواند در رمزگذاري  هاي طبقاتي و اجتماعي نيز مي هاي جنسيتي و قومي، هويت علاوه بر هويت
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   ١٥٧ تحليل تماتيك رفتارهاƽ بدني در بين دختران و زنان تهراني 

رفتارهاي بدني مورد استفاده قرار گيرد. مديريت بدن براي نمايش جايگاه طبقاتي، موضوعي 
شناسي مصرف و بدن زياد بحث شده است. طبقه يا  هاي جامعه است كه در مورد آن در حوزه

تواند رفتارهاي بدني را تحت تأثير قرار دهد. به طور  هاي مختلفي مي اه طبقاتي به شيوهجايگ
هاست و  هاي مادي افراد براي مديريت بدنشان مستقيما تابع جايگاه طبقاتي آن طبيعي فرصت

از طرف ديگر گرايش عامي وجود دارد كه مديريت بدن را به افراد عضو طبقات بالا و متوسط 
دار هويداست. اما آنچه اين  . گرايشي كه در توليد و عرضه محصولات تقلبي ماركپيوند بزند

كند تمايل به بروز آن در  سبك مديريت بدن بر اساس هويت طبقاتي و اجتماعي را متمايز مي
هاي اجتماعي است. در واقع كنشگران در اين نوع مداخله در  ي طبقات اجتماعي و گروه همه

اه اجتماعي و طبقاتي خود را كه الزاماً از حيث اقتصادي يا اجتماعي بالا بدن اصرار دارند جايگ
هاي  شود، در رفتارهاي بدني بروز دهند. عبارات زير در همين ارتباط از مصاحبه محسوب نمي

  رسانان استخراج شده است.  اطلاع
به نظر من هر كسي با نحوه توجه به خودش سطح زندگي خانوادگيشو نشون « 

هايي هست كه  هاي كهنه پوشيدن يا شلخته گشتن براي آدم لاً لباسميده؛ مث
  .ساله) 27(دختر،  » وضعيت زندگي خوبي ندارند

كه از اقشار   به نظر من جراحي زيبايي مخصوص ثروتمندهاست نه براي ماهايي« 
پايين يا متوسط جامعه هستيم، پولدارها هر كاري كه دلشون بخواد انجام 

  .له)سا 28(دختر، »ميدن
به طور كلي در تحليل سبك مديريت بدن به مثابه رسانه، دانش و آگاهي اجتماعي فرد از 

ها همانگونه كه در ساير رفتارهاي فردي و  مرزهاي هويتي مهم اهميت زيادي دارد. هويت
توانند رفتارهاي بدني كنشگران را هم تحت تأثير  كنندگي دارند، مي اجتماعي خصلت تعيين

ايد توجه داشت كه در اين سبك مديريت بدن اصراري مبني بر توليد رفتارهاي قرار دهند. ب
هاي مختلف بروز رفتار در تغيير آن تأثيري ندارند. به  شود كه موقعيت مدار ديده مي بدني هويت

هاي  ي رفتارهاي بدني خاصي در موقعيت عبارت ديگر كنشگران اصرار دارند كه با بروز مجموعه
شده خود را از چيستي اين  تي و از آن بالاتر برداشت خاص و حتي بازسازيمختلف، تعلق هوي

اي است متحرك كه مخاطبانش بايد از  هويت را به نمايش بگذارند. بدن در اين سبك رسانه
  هاي عرضه شده در آن مطلع شوند.  پيام
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  محور بدني تماتيك سبك مديريت هويت  : نقشه1تصوير شماره

  محور بدن   ب) مديريت ارزش
اين سبك مديريت بدن محصول الگويي در معنابخشي به رفتارهاي بدني است كه در آن بدن 

ي بدني در اين الگو اهميتي اساسي دارد. افراد  گذاري است. سرمايه عرصه و ميداني براي سرمايه
دريافت كنند. اين الگوي معنابخشي كنند كه نتايج و آثاري را  اي رفتار مي با بدن خود به گونه

به رفتارهاي بدني مستلزم آگاهي عملي كنشگر به آثار فردي و اجتماعي رفتارهاي بدني است. 
پذيري، نقش بدن و رفتارهاي بدني را در روابط اجتماعي، اقتصادي و  او طي فرايندهاي جامعه

ها و ترجيحات  توجه به اولويت حتي سياسي دريافته و در مورد استراتژي مداخله در بدن خود با
  زند.  هاي كنشي مختلف دست به انتخاب مي فردي در ميدان

در نزد كنشگر مبتني  1ي كنش معقول اين الگوي معنابخشي به رفتارهاي بدني كاملا بر ايده
هاي كنشي مختلف و براي حصول نتايج  است. او به اهميت و جايگاه رفتارهاي بدني در موقعيت

وب آگاه است و استراتژي مداخله در بدن را براي حصول بيشترين و بهترين نتايج و آثار مطل
گذاري در  كند. در واقع در اين سبك اهميت بدن ناشي از امكان سرمايه مورد انتظار انتخاب مي

  آن است. 
 ها و ها، مهارت ها برخوردار است، توانمندي هايي كه از آن كنشگر در كنار ساير منابع و سرمايه

                                                      
1. Reasoned Action 

 مديريت هويت محور بدن
 هويت جنسيتي بدن

هويت پايگاهي
 بدن

هويت قومي 
 بدن

معاني 
 زيبايي

شناختي  
رفتارهاي 

 بدني

تعريف 
جنسيتي 
رفتارهاي 

 بدني

ركبيان تح
 پايگاهي

ابراز عضويت 
يا عدم 
عضويت 
 پايگاهي

بيان نشانگرهاي 
 قومي
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   ١٥٩ تحليل تماتيك رفتارهاƽ بدني در بين دختران و زنان تهراني 

ي منابع و ابزارهاي قابل استفاده براي مديريت  هاي جسمي و فيزيكي را نيز در زمره ويژگي
هاي  ها و فرصت گيرد. دستيابي به موقعيت اهداف زندگي فردي و اجتماعي خود در نظر مي

ي  روند كه افراد دارنده اجتماعي و اقتصادي و تامين امنيت فردي مهمترين معاني به شمار مي
  اند.  كرده مديريت بدن به رفتارهاي بدني خود الصاق مياين سبك 

هاي شغلي  هايي كه در آن اطلاق اين معنا به رفتار بدني رايج است، موقعيت يكي از موقعيت
است. بويژه در آن دسته از مشاغلي كه به نوعي ارتباط بيشتري به مقولاتي چون سلامتي، 

  تر است.  رفتارهاي بدني رايج زيبايي و... دارند اين الگو از معنابخشي به
توانند  كنشگران به خوبي به اين موضوع واقف هستند كه با دستكاري مؤثر در بدن خود مي

هاي شغلي و اقتصادي پيدا كنند. براي برخي از افراد مورد  موفقيت بيشتري در موقعيت
توانستند  افراد ميتوانست داشته باشد كه ساير  مصاحبه، بدن و رفتار بدني حكم ويتريني را مي

هايي آنان را در مداخله در بدن مشاهده كرده و به آن گرايش پيدا كنند. در  ها يا توانايي مهارت
  عبارات زير اين گرايش در مديريت رفتارهاي بدني مشهود است. 

شغل من آرايشگري هست و مرتب بودن و تميز بودن رو جذب مشتري خيلي  «
كنم هميشه، تميز و مرتب باشم يا به خودم  ميتأثير داره، بخاطر همين سعي 

 »كنم هميشه آرايش كرده باشم الامكان تو محيط كاري سعي مي برسم. حتي
  ساله).  28(دختر، 

تونه هم در جذب مشتري و  من چون مربي ايروبيك هستم ظاهرم و اندامم مي« 
كنم  هم در روحيه شاگردام تأثير داشته باشه، بخاطر همين خودم هم سعي مي

  ساله).  32( دختر، »تناسب انداممو حفظ كنم
گذاري  ي مهم در ارتباط با دستكاري و مديريت بدن با در نظر داشتن وجه و معناي سرمايه نكته

هاي رفتاري نيز تسري پيدا  ماند و به ساير موقعيت شغلي يا كاري باقي نمي محدود به موقعيت 
هاي شغلي و اجتماعي در  ي از ملاحظات موقعيتتوان گفت سوگيري ناش كند. به نوعي مي مي

  شود.  ها نيز بازتوليد مي مديريت بدن در ساير موقعيت
شود، تحقق  معاني ديگري كه در اين سبك مديريت بدن، بر رفتارهاي بدني بار مي  از جمله

حامل بار معنايي فلسفي  شناسي شناختي است. اگر چه مفهومي مانند زيبايي اهداف زيبايي
گنجد  ي مفاهيم بسياري را شامل شود اما آنچه در اين سبك مي تواند دايره باشد و مي مي

مشتمل بر الگوهاي رفتاري افراد است كه جنبه فيزيكي و جسمانيت بدن در ان بسيار حائز 
هاي چنين هدفي  يابي به زيبايي چهره، تناسب اندام و... از جمله ويژگي اهميت است. دست

ها را وادار به كاربرد  اي بر رفتارهاي بدني افراد نيز منعكس گرديده و آن نهباشد كه به گو مي
هاي  ها و باشگاه هايي از قبيل انواع وسايل آرايش، انواع جراحي زيبايي، ليبوساكشن استراتژي
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تناسب اندام كرده است. در واقع بدن در چنين سبكي در قالب نوعي طبيعت و جسمانيت 
امري كه بر ظواهر مبتني است و برخورداري از ظاهر زيبا، جذاب و گردد، يعني  منعكس مي

اي از  هاي عده باشد. پاسخ هاي رفتاري مربوط به آن اهداف مي متناسب و... از جمله مشخصه
  تواند گوياي چنين اهدافي باشد.  شوندگان مي مصاحبه

  .ساله) 34( دختر،  » كنم به خاطر اينكه زيبا بشم از وسايل آرايش استفاده مي« 
( دختر،  »خاطر اينكه زيبا بشم دوست دارم به خودم از همه لحاظ برسم به« 
  .ساله) 27

هاي فردي يا جمعي  گيري توانند جهت شناختي مترتب بر رفتارهاي بدني مي زيبايي  معاني
گيرد،  باشند. هنگامي كه اين رفتارها با محوريت كسب فوايد و آثار فردي صورت مي  داشته

تواند منجر به كسب آرامش يا لذت  با بدن خود به مثابه دارايي كه مديريت آن ميكنشگر 
  كند.  دروني فرد شود، رفتار مي

من به خاطر خودم دوست دارم آرايش كنم نه ديگران، دوست دارم خودم از « 
  .ساله) 24(دختر،  »خودم لذت ببرم

دونم، براي من  مي من تميز گشتن و مرتب بودنو يه نوع احترام نسبت به خودم« 
  .ساله) 20( دختر، »ديگران مهم نيستند

امانت دانستن بدن و تحقق سلامتي دو معناي فردي ديگري است كه در اين سبك مديريت 
اي از افراد مورد مصاحبه، موهبتي اعطا  شود. بدن براي پاره بدن به رفتارهاي بدني الصاق مي

آن ضروري است و تحقق چنين تكليفي مستلزم  شده از جانب خالق بوده كه حفظ و نگهداري
اي است كه افراد در چنين الگويي انتظار  برخي مداخلات در بدن است. سلامتي و آرامش نتيجه

دارند كه از مديريت خاص خود بر بدن عايدشان شود. بنابراين در اينجا نيز بدن حكم 
  اي نيازمند مراقبت و نگهداري را دارد.  سرمايه

 »بدن امانتي هست كه خدا بهمون داده و بايد ازش مراقبت كنيم به نظر من« 
  .ساله) 27(دختر، 

  .ساله) 25(دختر،  »به خاطر نشاط و سلامتي پياده روي ميرم« 
شناختي بر دانش روزمره  هاي جمعي در رفتارهاي بدني با محوريت معاني زيبايي گيري جهت

  در روابط اجتماعي مبتني است. كنشگران در فوايد و آثار زيبايي و تناسب اندام 
يابند و  كنشگران در متن زندگي روزمره به شناختي از نقش بدن در روابط اجتماعي دست مي

هاي اجتماعي در جهت منافع خود،  لذا بخشي از توانايي و مهارت خود را در مديريت موقعيت
د و تأكيد بر چنين كنند. در عبارات زير وجو با مديريت خاص رفتارهاي بدني خود اعمال مي

  شونده آشكار است.  شناختي در نزد افراد مصاحبه
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خواي برسي مثلا وقتي  به نظر من زيبايي باعث ميشه تو به هر چي كه مي« 
كنه ببينه اون  مغازه ميري فروشنده اول به اوني كه زيبا و قشنگ هست نگاه مي

  .ساله) 28(دختر،  » خواد چي مي
به بعد براي اينكه تو كارا موفق بشم خودمو آرايش خاطر همين از اون روز  به« 
 .ساله) 24(دختر،  »كردم مي

يكي ديگر از معاني مترتب بر مديريت بدن در اين سبك كسب امنيت فردي و خانوادگي در 
ي خاصي از مداخله در بدن است. كنشگر زن دريافته است كه پوشش و آرايش افراد  پرتو شيوه

شود و الگوهاي  شگران و بويژه كنشگران مرد تحليل و تفسير ميدر جامعه و توسط ساير كن
تواند امنيت او را در جامعه و روابط اجتماعي به مخاطره  خاصي از مداخله در بدن زنانه مي

هاي كنش زندگي روزمره حاصل شده است،  ي اين دانش كه در متن موقعيت بياندازد. بر پايه
هايي به رفتارهاي  له در بدن، مانع الصاق معاني و انگيزهكنشگران با انتخاب نوع خاصي از مداخ

ها را با مشكل مواجه كند. استفاده  تواند امنيت فردي و خانوادگي آن شوند كه مي زنانه خود مي
گذارانه در بدن قلمداد  ي هدفمند و سرمايه ي اين نوع مداخله از آرايش ملايم يا حجاب از جمله

  شود.  مي
هاي گرگ شده،  ها به من نگاه كنن، جامعه پر از آدم مدوست ندارم نامحر« 

(دختر،  » خوام مرتكب گناه بشم دوست دارم تو جامعه امنيت داشته باشم، نمي
  .ساله) 25
هاي هيز و آلوده در امان  براي اينكه تو جامعه امنيت داشته باشم و از نگاه« 

  .ساله) 35 (دختر،»كنم يه چيز كمه باشم وقتي چادر نمي پوشم احساس مي
به طور كلي بدن در اين سبك از مديريت بدن، رفتارهاي بدني توان ايجاد سود و زيان فردي و 
اجتماعي را دارند و از اين رو مديريت آن از اهميت زيادي برخوردار است. دانش مربوط به 

پذيري در  چگونگي مداخله در بدن با اهداف فردي و اجتماعي آموخته است و محصول جامعه
اي بدن  اجتماعي است كه جنسيتي شدن امور فرايندي دائمي و قابل درك است. براي عده

اي است كه  اي ديگر بدن سرمايه اي است كه بايد از آن مراقبت كرد و براي عده سرمايه و وديعه
توان آن را مصرف كرد. در هر صورت آثار و نتايج فردي و اجتماعي بر مديريت بدن در اين  مي

  ب است. سبك مترت
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  ي تماتيك سبك مديريت ارزش محور بدن : نقشه2تصوير شماره 

  محور بدن   ج) مديريت نظم
اي ديگر از معنابخشي به  ي ابزار ايجاد نظم و همنوايي بيانگر جنبه مديريت بدن به مثابه

ايي و پذيرش اجتماعي ارتباط ي همنو باشد كه در آن مديريت بدن با مقوله رفتارهاي بدني مي
هاي كنشي مختلف  كند. موضوع اساسي در اين سبك امكان مصرف بدن در موقعيت پيدا مي

ي آن را واجد پذيرش  است. بدن در اين سبك مديريت بدن ظرفيت دستكاري دارد تا دارنده
نشي هاي ك ي موقعيت ي هنجارهاي بدني ويژه اجتماعي كند. اين پذيرش اجتماعي بر پايه

هاي كنشي كه در هر كدام هنجارهاي خاصي  گيرد. تنوع موقعيت مختلف مورد داوري قرار مي
شود بدن براي كنشگر متقاضي عضويت و  در مديريت رفتارهاي بدني رايج است سبب مي

پذيري دارد. در  پذيرش اجتماعي، حكم ابزاري را داشته باشد كه در تأمين اين اهداف انعطاف
هاي  ين سبك مديريت بدن مهم است وضعيت انفعالي كنشگر در انتخاب صورتواقع آنچه در ا

هاي  رفتار بدني است. بدين معني كه او ابتدا هنجارهاي مترتب بر رفتارهاي بدني در موقعيت
كنشي مختلف را شناسايي و تحليل كرده و سپس بر اساس پايبندي به هنجارهاي مذكور 

مديريت ارزش 
 محور بدن

هاي ارزش
 اقتصادي

هايارزش
 فردي

هاي ارزش
 ديني

مديريت بدن براي 
 يابي شغلي  هويت

مديريت بدن براي
كسب آرامش

امانت
 انگاري بدن

پرهيز از 
 گناه

مثابـهبدن بـه
 پناهگاه
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   ١٦٣ تحليل تماتيك رفتارهاƽ بدني در بين دختران و زنان تهراني 

كه اين رفتارها منتهي به طرد و عدم پذيرش  ند. به طوريك رفتارهاي بدني خود را مديريت مي
  نشود. 

تأمين همنوايي و نظم و كسب پذيرش اجتماعي همواره منوط به كسب اطلاع در مورد معيارها 
هنجار بودن يا نابهنجار بودن يك  و ضوابطي است كه در هر موقعيتي براي داوري در مورد به

يت بدن است. به عبارت ديگر براي تحقق همنوايي از ي خاصي از مدير رفتار بدني يا شيوه
هاي  هاي دقيقي در مورد اقتضائات رفتار بدني در موقعيت طريق مديريت بدن، كنشگر بايد داده

ي رفتار بدني موجه و قابل قبول  مختلف و يا معيارهاي قضاوت كنشگران آن ميدان درباره
توان در اين  دو الگوي مديريت بدن را مي توان گفت داشته باشند. بنابراين به طور كلي مي

  سبك قرار داد. 
ي بدن. در ادامه  مندانه الگوي اول مديريت تقليدي بدن و الگوي دوم مديريت موقعيت

مشخصات هر كدام از اين دو الگوي معنابخشي به رفتارهاي بدني را در بين افراد مورد مصاحبه 
  واكاوي خواهيم كرد. 

ري و تحليل شده از زنان و دختران مورد مطالعه، ديگران مهم در هدايت هاي گردآو مطابق داده
رفتارهاي بدني اهميتي اساسي دارند. دستكاري و مداخله در بدن چه از حيث انگيزه و چه به 
لحاظ فرم و محتوي همواره نيازمند مرجع و الگوست. افراد ممكن است شخصيت خاص هنري، 

جع خود در مديريت بدن و رفتارهاي بدني انتخاب كنند و در سينمايي و يا... را به عنوان مر
تواند افراد  واقع سعي كنند خود را هر چه بيشتر شبيه او كنند. گروه مرجع رفتارهاي بدني مي

ي زماني و متأثر از فضاي  ي مهم در اين ارتباط اين است كه در هر دوره مختلفي باشد. نكته
شوند.  مختلفي به عنوان مرجع تقليد رفتارهاي بدني مطرح مياي و تبليغاتي حاكم، افراد  رسانه

  هاي حاكي از اهميت الگوها در مديريت بدن است.  عبارات زير بخشي از داده
من عاشق اوريل هستم، هميشه دوست داشتم شبيه اون باشم، هميشه مثل «

به ها برام تبديل  اون تيپ بزنم و به خودم و به موهام برسم كه الان همه اين
  .ساله) 20(دختر،  »عادت شده

كنم به خاطر اندامش  كنم اندام جنيفر لوپز خيلي قشنگه، فكر مي احساس مي «
هست كه خيلي مشهور و معروفه منم دوست دارم تا شبيهش باشم تا همه بگن 

  .ساله) 30( دختر،  » اندامش خيلي قشنگه
ل به همنوايي از رفتارهاي تقليدي اي كه در اينجا توضيح آن ضروري است، استنباط تماي نكته

هاي تقليد  تر انگيزه اي است كه در بالا به آن اشاره كرديم. تحليل دقيق مديريت بدن به شيوه
كنند محتوا و  رفتارهاي بدني حاكي از آن است كه افراد مورد مصاحبه به دليل اينكه تصور مي

شناختي جوانان و معيارهاي  يمشخصات مديريت بدن فرد مرجع منجر به تغيير سلايق زيباي
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آنان براي تعريف زيبايي يا تناسب اندام شده است و به همين دليل پذيرش اجتماعي اين الگو 
كنند. به عبارت ديگر افراد طي ارتباط  زياد است، اقدام به مداخله در بدن خود بر اساس آن مي

به عنوان يك استراتژي براي كنند و  خود با محيط اجتماعي اين الگوها را شناسايي و درك مي
  كنند.  مقبول واقع شدن و همنوايي با ديگران، از اين الگوها براي مديريت بدن خود استفاده مي

كردم چون كسي هست كه نه تنها من بلكه خيلي از دوستام ازش  احساس مي «
 » تونم وقتي مثل اون بشم شخصيت محبوبي بشم خوششون ميومد پس منم مي

  .له)سا 27( دختر، 
لوپز شخصيت محبوب خيلياست. كسيه كه خيليا دوسش دارن و دوست دارن  «

  .ساله) 30( دختر، »مثل اون باشن
تواند با هدف كسب همنوايي اعمال شود. به طور  ي ديگري نيز مديريت بدن مي اما به شيوه

ها شامل  گيرند. اين موقعيت هاي مختلفي قرار مي روز در موقعيت طبيعي افراد در طول شبانه
اي از فضاهاي رسمي و غير رسمي كنش هستند كه هر يك اقضائات و هنجارهاي  مجموعه

ها دارند. افراد به محض تفكر به حضور در اين فضاهاي اجتماعي،  خاصي را در ارتباط با بدن
كنند كه به مثابه جزئي از قواعد كنش و يا پذيرش  بلادرنگ به الگوها و هنجارهاي بدني فكر مي

ي رفتار بدني موجه و رايج در هر فضاي  تماعي مطرح بوده و در نتيجه در مورد شيوهاج
بندي  گيرند. در واقع بخش مهمي از تفاوت فضاهاي اجتماعي در طبقه اجتماعي تصميم مي

هاي حضور بدني و  ها به فضاهاي رسمي و غيررسمي، اداري و غيراداري و.... به استراتژي آن
ها ارتباط دارد. افراد مورد بررسي توجه به اقتضائات محيطي و  ر آنمديريت بهنجار بدن د

كننده در فرم و محتواي مديريت بدن مورد  فضاهاي اجتماعي را به عنوان يكي از شرايط تعيين
  اند.  تأكيد قرار داده

كنم اگر همه آرايش كرده  من هر جايي برم با توجه به اون موقعيت رفتار مي« 
 »كنم كنم و اگر آرايش نكرده باشن منم آرايش نمي ميباشن من هم آرايش 

  .ساله) 34(دختر، 
ها و دخترها بايد  من كارمند پژوهشكده.... هستم، اينجا قانونه كه همه زن« 

چادري باشن، آرايش زيادي نداشته باشن، همه بلا استثنا بايد چادري باشن چه 
كنن منم چون كارم  كساني كه از بيرون ميان و چه كساني كه اينجا كار مي

  ساله).  34( دختر،  »اينجاست ناچارم چادري باشم
بايد توجه داشت كه اين الگوي معنابخشي به رفتار بدني كه قصد آن جلب همنوايي است با 

كه  الگوي ديگري كه در سبك بدن به مثابه رسانه مورد اشاره قرار گرفت تفاوت دارد. در حالي
لام مرزهاي هويتي در سبك بدن به مثابه رسانه، كاملا فعالانه و مديريت بدن به قصد بيان و اع
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   ١٦٥ تحليل تماتيك رفتارهاƽ بدني در بين دختران و زنان تهراني 

به قصد اثرگذاري است و از آن مهمتر داراي وحدت در فرم و محتوي است و در مقابل توقعات 
ديگران مقاوم است، مديريت بدن در اين سبك به قصد همنوايي است و لذا منفعلانه و داراي 

به اقتضائات محيطي به قصد جلب همنوايي و پذيرش  تكثر از حيث فرم و محتواست. افراد
ها و فضاهاي اجتماعي مختلف به  دهند و چه بسا رفتارهاي بدني در موقعيت اجتماعي پاسخ مي

  شدت در تضاد با يكديگر باشند. 

  
  ي تماتيك سبك مديريت نظم محور بدن ، نقشه3تصوير شماره 

  گيري نتيجه
اي معنادار در بدن از حيث اجتماعي اهميت زيادي دارد. اين كه  يت بدن به عنوان مداخلهمدير

ها و مبادله  گيري و بازتوليد هويت بدن امروزين به ميداني براي خلق و انتقال معاني، شكل
اي در باب آشتي  شناسانه ي هستي ي متأخر است كه بر گزاره تبديل شده است، ارمغان مدرنيته

دن استوار شده است. هرچند روايت مسلطي در تحليل آثار همگون ساز فرهنگ ذهن و ب
ها به سوي  ي بدن وجود دارد كه مطابق آن بدن هاي جمعي مدرن در پروژه مصرفي و رسانه

رفتار بدني براي بيان 
همنوايي و پذيرش 

 اجتماعي

الگوپذيري رفتارهاي 
 بدني

ها  تشخيص موقعيت
و تناسب رفتارهاي 

 بدني 

الگوپذيري از 
هاي  شخصيت
 اي رسانه

الگوپذيري از 
هاي مهم  شخصيت

 اجتماع

بيان همنوايي
 غيررسمي

بيان ناهمنوايي
 رسمي

مديريت نظم محور 
 بدن
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روند، اما بررسي حاضر بر روايت ديگري استوار است كه در متن  تشابه هر چه بيشتر پيش مي
ي كنشگران براي انتساب معاني متعدد و  هاي خلاقانه ، بر تلاشها اين همگوني و تشابه در بدن

كند. مطابق اين رويكرد، تحليل مديريت بدن نه با تقليل  بعضاً بديع به رفتارهاي بدني تاكيد مي
اي براي خلق معاني  ي عرصه اي از الگوها، بلكه با دريافت آن به مثابه آن به پيروي از مجموعه

با تكيه بر اين موضع در تحليل رفتارهاي بدني، از طريق مصاحبه با  مقدور است. بررسي حاضر
دختران و زنان تهراني، سه الگوي كلي در معنادهي به رفتارها و مديريت بدني را شناسايي 

  كرده است. 
، آزاد 1381هاي ديگري چون (آزاد ارمكي و چاوشيان،  محور، كه در بررسي مديريت هويت

ي  ز به عنوان كاركرد بدن به آن اشاره شده است، محصول مداخله) ني1387ارمكي و غراب، 
  فعالانه براي ترسيم مرزهاي هويتي است. 

ها را به عنوان محمل خود  توانند بدن هاي جنسي، طبقاتي و قومي و حتي سياسي مي هويت
ن هاي بررسي حاضر نشان داد كه اين سبك مديريت بدن در بي مورد استفاده قرار دهند. يافته

جوانان رايج است. اين سبك در واقع مقوم مواضع صاحبنظراني چون شيلينگ، گيدنز و گافمن 
تر از منابع بيروني  است كه منابع دروني در خلق و بازتوليد هويت مدرن را به مراتب با اهميت

دانند. اما بيش از همه نگاه مصرفي به بدن در مديريت  هاي اجتماعي مي مانند تاريخ و نقش
گذاري در  كند. مديريت بدن به مثابه كنشي معقول كه سرمايه محور بدن تجلي پيدا مي شارز

اي  ي سرمايه بدن را خواه از طريق حفظ آن به عنوان يك امانت الهي و خواه صرف آن به مثابه
ي الگوي دوم در معنادهي به  انگارد، مشخصه مصرفي، ابزاري براي تحقق اهداف مطلوب مي

است. بدن در اينجا به جاي آنكه هويت سوژه را بازسازي كند، در راستاي تحقق  رفتارهاي بدني
شود. بنابراين به بيشترين ميزان تحت تأثير الگوي  اهداف ارزشمند فردي و اجتماعي مصرف مي

  تعريف هدف و وسيله است. مديريت بدن در اينجا نوعي مديريت و جلب ارزش است. 
ي يا اقتصادي يا حتي سياسي داشته باشد. در سومين الگوي ي دين تواند صبغه اين ارزش مي

محور نامگذاري شده است، برقراري نظم و همنوايي و جلب  مديريت بدن كه مديريت نظم
پذيرش اجتماعي است كه اهميت مركزي دارد. به اين صورت كه كنشگر با سود بردن از دانش 

هاي  ها، يا معيارهاي قضاوت وز بدنهاي مختلف در ظهور و بر مربوط به اقتضائات موقعيت
ديگران، از مداخله در بدن براي جلب رضايت، ايجاد همنوايي و پذيرش اجتماعي و در نهايت 

كند. اين نوع مديريت بدن خواه به شكل تقليدي و يا شديداً  تقويت نظم هنجاري استفاده مي
ث كه كاملا منفعلانه است و گيرد و از اين حي ها، با هدف جلب موافقت صورت مي تابع موقعيت

  شود.  فاقد خلاقيت، از دو الگوي قبل متمايز مي
كاملاً روشن است كه تفكيك رويكردهاي به مداخله در بدن و مديريت آن به معناي آن نيست 
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   ١٦٧ تحليل تماتيك رفتارهاƽ بدني در بين دختران و زنان تهراني 

هاي  بندي كرد. الگوها و سبك توان افراد را در اين سه الگو طبقه كه به همين سادگي نيز مي
ي معاني قابل الصاق به رفتارهاي بدني هستند كه كنشگران در مورد هاي اصل گانه، تم سه

هاي آن آشنا هستند. شايد هم  گيرند و به ظرايف و مهارت ها دائماً تصميم مي استفاده از آن
تر آن باشد كه مديريت بدن را به مديريت معاني قابل اطلاق به رفتارهاي بدني فرد در  مناسب
  ر كنيم. هاي كنشي مختلف تعبي ميدان
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  ۱۳۹۱ پاييز/ ۲۸تم / شماره شانجمن ايراني مطالعات فرهنگي و ارتباطات / سال هفصلنامه  ۱۶۸

  منابع
مجله انجمن ، »بدن به مثابه رسانه هويت« ) 1381آزادارمكي، تقي و چاوشيان، حسن ( - 

  . 4ايران، دوره چهارم، شماره شناسي جامعه
فصلنامه انجمن ايراني مطالعات ، »بدن و هويت«)1387آزاد ارمكي، تقي و ناصرالدين غراب ( - 

  . 13، شماره 4فرهنگي و ارتباطات، سال 
ي فرهنگي و مديريت ظاهر و جوانان مطالعه  سرمايه «)1388يمي، قربانعلي و بهنويي، عباس (ابراه - 

  . 3، شماره 8پژوهش زنان، دوره ، »موردي دختران و پسران شهر بابلسر
، ترجمه غلامرضا بياتي، تهران: پست مدرنيسم و جهاني شدن شناسي شرق) 1381ترنر، برايان( - 

  هاي استراتژيك رياست جمهوري.  و مركز بررسي انتشارات نشر فرهنگ گفتمان
بررسي جامعه شناختي مديريت « ) 1387پرستش، شهرام، بهنويي، عباس و محمودي، كريم ( - 

ي علوم اجتماعي  فصلنامه، »)ظاهر و هويت فردي در بين جوانان(مطالعه موردي شهر بابلسر
  . 20دانشگاه فردوسي مشهد، سال پنجم، شماره 

رضايت از تصوير ذهني بدن و « ) 1384سعيد، مقصودي، جهانگر و قضاوي، زهرا ( پهلوان زاده، - 
ي  دو فصلنامه، »)هاي شهر اصفهان شاخص توده بدن در نوجوانان (مطالعه موردي دبيرستان

  . 1، شماره3تحقيقات علوم رفتاري، دوره 
 30تا  20ر سنين شناختي اقدام به انجام عمل زيبايي د عوامل روان «)1383جزايري، شيرين ( - 

  شناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن.  ي كارشناسي ارشد روان پايان نامه، »سال
هاي ذوقي به  سبك زندگي و هويت اجتماعي، مصرف و انتخاب «)1381چاوشيان تبريزي، حسن ( - 

شناسي،  ري جامعهنامه دكت پايان، »ي اخير مدرنيته عنوان شالوده تمايز و تشابه اجتماعي در دوره
  دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه تهران. 

مديريت بدن و ارتباط آن با عوامل اجتماعي «) 1389رضايي، احمد، اينانلو، مينا و فكري، محمد ( - 
 . 47مطالعات راهبردي زنان، سال دوازدهم، شماره ، »در بين دختران دانشگاه مازندران

هاي زيبايي در شهر  شناختي مؤثّر بر انجام جرّاحي جامعهبررسي عوامل « ) 1386ژيانپور، مهدي ( - 
ادبيات و علوم انساني   شناسي، دانشكده ي جامعه ي كارشناسي ارشد رشته نامه پايان، »اصفهان

  اصفهان. 
پذيري دوران كودكي و تصور  ي مبنايي جامعه نظريه«)1388عنايت، حليمه و مختاري، مريم ( - 

شناختي  مطالعات روان، »عمل جرّاحي زيبايي بيني در شهر شيرازبدني زنان: بررسي زنان تحت 
  . 1، شماره 7اجتماعي زنان، سال 

ي آن با پذيرش اجتماعي بدن  مديريت بدن و رابطه «)1387فاتحي، ابوالقاسم و اخلاصي، ابراهيم ( - 
  . 41مطالعات راهبردي زنان، سال يازدهم، شماره ، »ي موردي زنان شهر شيراز مطالعه

، ترجمه نيكو سرخوش و افشين جهانديده، نشر مراقبت و تنبيه: تولد زندان) 1390وكو، ميشل (ف - 
  ني: تهران. 
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   ١٦٩ تحليل تماتيك رفتارهاƽ بدني در بين دختران و زنان تهراني 

  ، ترجمه ناصر موفقيان، تهران: نشر ني. تجدد و تشخص) 1378گيدنز، آنتوني( - 
  ، ترجمه حسين قاضيان؛ تهران؛ نشرني. ساخت اجتماعي) 1385لوپز؛ خوزه و اسكات؛ جان ( - 
، ترجمه محسن پنجاه متفكر بزرگ معاصر: از ساختارگرايي تا پسامدرنيته) 1378لچت، جان ( - 

  حكيمي، انتشارات خجسته: تهران. 
ي فرهنگي بر مديريت بدن: مطالعه موردي جوانان  بررسي تأثير سرمايه« ) 1389ضياپور، آرش ( - 

دانشكده علوم شناسي،  پايان نامه كارشناسي ارشد رشته جامعه، »ساله شهر گيلانغرب 29تا  15
 اجتماعي دانشگاه مازندران. 

آرايش و زندگي اجتماعي دختران  «)1389موحد، مجيد، غفاري نسب، اسفنديار و حسيني، مريم ( - 
  . 1، شماره 8پژوهش زنان، دوره ، ٔ»جوان
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- Shilling, C. (1993), The Body and Social Theory. London, Thousand Oaks, CA 

and NewDelhi: Sage.  
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