
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

  

هاي اضطراب و نگرش رياضـي بـر پيـشرفت            بررسي تأثير مؤلفه  
  آموزان دبيرستاني در درس رياضي تحصيلي دانش

  

 *∗ عبدالمحمد طاهري-* ديبا سيف-∗ضويهدآتر اصغر ر

 

  چكيده

هدف از پـژوهش حاضـر، بررسـي تـأثير          
هــاي اضــطراب رياضــي و نگــرش  مؤلفــه

بــه رياضــي بــر پيــشرفت تحــصيلي     
ــش ــتاني در درس  دانـ ــوزان دبيرسـ آمـ

ــود ــي ب ــودني. رياض ــق  آزم ــاي تحقي ه
آمـــوز آـــلاس اول   دانـــش٩٨٧شـــامل 

)  پـــسر٤٩٩ دخـــتر و ٤٨٨(دبيرســـتان 
اي تــصادفي  ه روش خوشــهبودنــد آــه بــ

ــه ــواحي چهارگانـ ــوزش و  از نـ ي آمـ
پـــرورش شهرســـتان شـــيراز انتخـــاب 

مقيـاس اضـطراب    ”ابزار سـنجش    . شدند
“ مقياس نگـرش بـه رياضـي      ”و  “ رياضي
ــود ــه  . ب ــشان داد آ ــاملي ن ــل ع تحلي

ــه   ــار مؤلف ــي از چه ــطراب رياض ي  اض
اضطراب درس رياضـي و عـدد، اضـطراب         
ــه   ــي ب ــساس منف ــي، اح ــان رياض امتح

ــاره ر ــي درب ــي و نگران ــي  ياض ي رياض
تشكيل شده و نگرش بـه رياضـي شـامل          

ــه ــت  دو مؤلف ــذاذ و ارزش اس . ي الت
شــــاخص پيــــشرفت تحــــصيلي در درس 

ــره ــي، نم ــي  رياض ــاني درس رياض ي پاي
تحليــل رگرســيون . آمــوزان بــود داشــن

ــه ــتغير   مرحلـ ــنترل دو مـ ــا آـ اي بـ

                                                      
  شگاه شيراز عضو هيأت علمي دان∗

   كارشناس سازمان آموزش و پرورش استان فارس*∗
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شـناختي جنـسيت و ميـزان تحـصيلات           جمعيت
تـرين عامـل       قـوي  پدر، نشان داد آـه    

ي پيــشرفت تحــصيلي در  آننــده بــيني پــيش
ي نگرشـي التـذاذ       درس رياضي، مؤلفـه   

آمـوزاني    به بيان ديگـر، دانـش     . است
هـايي آـه      آه از درگيرشدن با موقعيـت     

ــي   ــش رياض ــتفاده از دان ــستلزم اس م
برنـد و بـه درس رياضـي          است، لذت مي  

تعلــق خــاطر دارنــد، از پيــشرفت    
ــو   ــن درس برخـ ــصيلي در ايـ ردار تحـ

هــاي پــژوهش حاضــر  يافتــه. شــوند مــي
نــشانگر آن بــود آــه فزونــي احــساس 
منفي بـه رياضـي و افـزايش اضـطراب          
ــاهش   ــا آـ ــدد، بـ ــي و عـ درس رياضـ
پيشرفت تحـصيلي در درس رياضـي همـراه         

هــاي ذآــر شــده  تلــويح يافتــه. اســت
ــت ــراي دسـ ــيم و  بـ ــدآاران تعلـ انـ

تربيــت، توجــه بــه نقــش عوامــل     
 رياضـي   انگيزشي، به ويژه نگـرش بـه      
ــن  ــي داش ــشرفت رياض ــوزان،  در پي آم

هـاي آمـوزش رياضـي در         سوق دادن روش  
ــن درس و    ــه اي ــه ب ــاد علاق ــت ايج جه

ــساس ــاهش اح ــطراب  آ ــي و اض ــاي منف ه
 . است
 

 اضطراب رياضي، نگرش رياضـي،      :هاي آليدي   واژه
 پيشرفت تحصيلي در درس رياضي
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  مقدمه

ي عوامــل مــؤثر بــر پيــشرفت تحــصيلي در  مطالعــه
ي اخــير بــيش از پــيش  اضــي، طــي ســه دهــهدرس ري

ــرار   ــت ق ــصان تعلــيم و تربي ــه متخص ــورد توج م
هـاي تحقيقـات متعـدد نـشان          يافتـه . گرفته اسـت  

ــي   ــصيلي در درس رياض ــشرفت تح ــه پي ــت آ داده اس
ــدهاي   ــش و فراين ــاختارهاي دان ــها از س ــه تن ن

ــي  ــأثير م ــات ت ــردازش اطلاع ــه   پ ــه ب ــذيرد بلك پ
ــه باورهــا، ن  ــي از جمل ــرشعوامــل انگيزش ــا،  گ ه

ــطراب  ارزش ــا و اض ــي   ه ــوط م ــز مرب ــا ني ــود  ه ش
ــسانت( ــط   ). ١٩٩٥، ١ب ــسير خ ــر در م ــژوهش حاض پ

ــه     ــي رابط ــه بررس ــده، ب ــاد ش ــاتي ي ي  مطالع
اضطراب رياضي و نگـرش بـه رياضـي بـا پيـشرفت             

آمــوزان دبيرســتاني در درس رياضــي  تحــصيلي دانــش
 . اختصاص دارد

ي آمـوزش رياضـي،       نظران در حيطه    برخي از صاحب  
ي زنـدگي در جهـان پيچيـده و           اند آه لازمـه     رآنب

ي امـروز، برخـورداري از تفكـر خـلاق و             پيشرفته
ي پويا و مولد است و فراگيري مؤثر دانـش            انديشه

گيري و رشد اين تفكر آمـك         تواند به شكل    رياضي مي 
گـزارش  ) ١٩٩٣ (٣توبيـاس ). ١٩٨٩،  ٢شـونفلد (آند  

اي ه ـ  هـا نفـر فرصـت       داده است آه تاآنون ميليون    
تحصيلي و شـغلي خـود را بـه ايـن سـبب از دسـت                

اند آه از رياضي و آـارآرد ضـعيف خـود در              داده
آنـان در دوران    . انـد   اين زمينـه هـراس داشـته      

انـد    مدرسه تجاربي منفي با يادگيري رياضي داشـته       
هاي بعدي زندگي نيـز حفـظ         ي آن در سال     آه خاطره 
 تداخل عواطف منفي حاصل از اين تجـارب       . شده است 

ــه    ــان در زمين ــه آن ــاتي آ ــا اطلاع ــي  ب ي رياض
اند، به نقصان در فهم رياضـي منجـر شـده             داشته
دهنـد آـه سـبك        هاي پژوهشي نشان مـي      يافته. است

واسطه بر عملكرد تحصيلي دارد        تأثيري بي  ٤انگيزشي

                                                      
1- Bessant 
2- Schoenfeld 
3- Tobias 
4- Motivational style 
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و نيز غير مـستقيم از طريـق تـداخل در فراينـد             
ــات دارد   ــردازش اطلاع ــترز(پ  و ٢؛ درو١٩٩٨، ١ول

از اجزاء مهم سـبك انگيزشـي       ). ١٩٩٨،  ٣ينزواتك
 آه به عدم موفقيـت فراگيرنـدگان درس         ٤ناسازگار

 و  ٥فزونـي اضـطراب رياضـي     . شـود   رياضي منجر مي  
 ). ١٩٨٩، ٧فنما( منفي به اين درس است ٦نگرش

فقـدان  ”: اضطراب رياضي چنين تعريف شـده اسـت       
آلي آرامش، آه فرد ممكن است در موقع نيـاز بـه            

، ص  ١٩٨٨،  ٨وود(“ اضي آن را تجربه آند    عملكرد ري 
يا احساس تنش، درماندگي و آشـفتگي روانـي         ) ١١

به هنگام درگير شدن با تكاليفي آه مـستلزم بـه           
ــستند   ــي ه ــش رياض ــارگيري دان ــون(آ  و ٩ريچاردس

اضطراب رياضي را   ) ١٩٩٣(توبياس  ). ١٩٧٢،  ١٠سوين
داند آه با استفاده از اعـداد و          احساس تنشي مي  

هاي رياضي چه در زندگي روزمـره و چـه            حل مسئله 
توانـد    آند و مي     مداخله مي  -هاي تحصيلي   در موقعيت 

مانع آارآرد مؤثر عوامل شناختي شود و حاصل اين         
تداخل عاطفي، فراموش آردن اطلاعات موردنيـاز و        

برخـي از   . از دست دادن اعتمـاد بـه نفـس اسـت          
ي اضـطراب     پژوهشگران بر ماهيت چند بعـدي سـازه       

 ١١اند؛ براي مثال، آازلسكيس     ي تأآيد ورزيده  رياض
 نــشان داد آــه ١٢بــا روش تحليــل عــاملي) ١٩٩٨(

 عامـلِ اضـطراب عـدد،       ٦اضطراب رياضي مشتمل بر     
اضــطراب درس رياضــي، اضــطراب امتحــان رياضــي، 

ــاره ــساس منفــي درب ــساس مثبــت  اح ي رياضــي، اح
) ١٩٩٨(آازلسكيس  . ي رياضي و نگراني است      درباره

بـستگي     اگر چه بين اين ابعـاد هـم        معتقد است آه  
                                                      

1- Wolters 
2- Drew 
3- Watkins 
4- Maladaptive 
5- math anxiety 
6- attitude 
7- Fennema 
8- Wood 
9- Richardson 
10- Suinn 
11- Kazelskis 
12- factor analysis 
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اي   هـا جنبـه     مستحكمي برقرار است، هر يـك از آن       
ي اضطراب رياضي را مـورد سـنجش          متفاوت از سازه  

 . دهند قرار مي
ي   هايي است آه با توجه به زمينه        نگرش از سازه  
در . ي آن تعـاريف متفـاوتي دارد        مورد اسـتفاده  

ش، در  شناسي و تعليم و تربيـت، نگـر         ي روان   حوزه
ي ابعاد شناختي، ارزشي، عاطفي و آنـشي          بر گيرنده 

بعد شناختي بـه داشـتن باورهـا يـا عقايـد            . است
آگاهانه اشاره دارد؛ بعد ارزشي بـه مثبـت يـا           

گيري عاطفي فرد معطوف اسـت؛ بعـد          منفي بودن جهت  
ي هيجاني و احساسي فرد نسبت به         عاطفي به زمينه  

شي بـر   موضوع مـوردنظر اشـاره دارد و بعـد آن ـ         
گيري براي انجام دادن يك رفتار ويـژه تأآيـد            جهت
 ).٢٠٠١ و ربر، ١ربر(آند  مي

ي نگرش به رياضـي و نقـش آن           مطالعه در زمينه  
 آغـاز   ٢در پيشرفت تحصيلي رياضي با تحقيقات ايكن      

). ١٩٧٩؛ ايكـــن ١٩٦١، ٣ايكـــن و درگـــر(شـــد 
هاي ياد شده نشان داد آه نگـرش          هاي پژوهش   يافته

اي مشتمل بر چند بعد شـامل لـذت           زهبه رياضي سا  
 چـه در    -بردن از درگير شـدن در تكـاليف رياضـي         
 باورهـاي   -تجارب تحصيلي و چه در زنـدگي روزمـره        

فرد در مورد ارزش و اهميت رياضي و ميـزان تـرس            
هايي است آه مستلزم بـه        از روياروئي با موقعيت   

 ٤تـايلر ). ١٩٧٩ايكـن،   (اند    آارگيري دانش رياضي  
 برد آه ترس از رياضي، عاملي مـستقل         پي) ١٩٩٧(

ي نگرش به رياضي نيست بلكه بعـد منفـي            در سازه 
دهد؛ بنابراين، نگرش      را تشكيل مي   ٥عامل التذاذ 

 . است٦به رياضي شامل دو بعد التذاذ و ارزش
ــورد      ــه در م ــايي آ ــتلاف نظره ــم اخ ــه رغ ب

هاي اثرگذاري اضطراب و نگرش به رياضـي          مكانيسم
ــصيلي  ــشرفت تح ــر پي ــود دارد  ب ــن درس وج  در اي

                                                      
1- Reber 
2- Aiken 
3- Dreger 
4- Taylor 
5- pleasure 
6- value 
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ــن( ــون١٩٨٠، ١واي ــكرافت١٩٨٨، ٢؛ ساراس  و ٣؛ اش
ــرك ــپس٢٠٠١، ٤آ ــونفلد، ٢٠٠٢، ٥؛ فيلي ؛ ١٩٩٢؛ ش

هاي مطالعات در درس رياضـي        ، يافته )١٩٨٩فنما،  
و دروس رياضــي و دروس مــرتبط بــا آن دارد و   
اضطراب مثبت به رياضي با فزوني پيشرفت تحـصيلي         

؛ ١٩٩٩ ٦مـا : اي مثال بر(در اين حيطه همراه است      
ــزر ــشور٢٠٠٢، ١٩٩٨، ٧ني ــا ). ١٩٩٧، ٨؛ ماوآي م

 نـشان داد آـه آـاهش        ٩به روش تحليل متا   ) ١٩٩٩(
اضطراب رياضي به ارتقاي عملكرد رياضـي افـراد         

ــدي  از رتبــه ــه ٥٠ي درص ــي٧١ ب ــود و   منجــر م ش
بـيني     آرد آـه اضـطراب رياضـي در پـيش           گيري  نتيجه

مقـاطع تحـصيلي    پيشرفت تحصيلي در درس رياضـي در        
 . متفاوت، نقشي حائز اهميت دارد

هاي انجام شده در ايران در مـورد          نتايج پژوهش 
سـويي    تأثير اضـطراب بـر عملكـرد تحـصيلي از هـم           

چنداني ندارند؛ براي مثال، در پژوهش الـبرزي و         
بـين اضـطراب امتحـان و پيـشرفت         ) ١٣٧٨(ساماني  

آموزان مراآـز اسـتعدادهاي درخـشان         تحصيلي دانش 
ي معناداري مشاهده نشد آه يكـي از دلايـل            رابطه

ي پيـشرفت تحـصيلي در        تواند محدوديت دامنه    آن، مي 
ي سيف    از سويي، مطالعه  . گروه مورد مطالعه باشد   

در مورد دانـشجويان نـشان داد       ) ١٣٧٩(و البرزي   
آه بين اضطراب امتحان و پيـشرفت تحـصيلي در درس           

 . ي منفي وجود دارد آمار، رابطه
هاي تحقيقات متعدد نـشان از تـأثير مـتغير            تهياف
ي   شناختي جنسيت بر پيـشرفت تحـصيلي در زمينـه           جمعيت

، ١١، آيسي ١٩٩٨ ١٠فينگلد: براي مثال (رياضي دارد   

                                                      
1- Wine 
2- Sarason 
3- Ashcraft 
4- Kirk 
5- phillips 
6- Ma 
7- Nasser 
8- Kishor 
9- Meta- analysis 
10- Feingold 
11- Casey 
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برخــي از ). ١٩٩٥، ٣، بــن بــاو٢، پــزاريس١ناتــال
هـاي جنـسيتي در       اند آه الگـوي تفـاوت       محققان برآن 

ــاعي و  ــل اجتم ــأثر از عوام ــي، مت ــرد رياض  عملك
). ١٩٨٧،  ٦، هاموند ٥، نيوتن ٤براندون(فرهنگي است   

همچنين، سطح آلاسي و نوع تكليف يـا آزمـون رياضـي            
هـاي جنـسيتي در       نيز تأثيري تعيين آننده بر تفـاوت      

، ١٩٨٩ ٧آيمبـال : براي مثال (عملكرد رياضي دارد    
مـتغير  ). ١٣٧٦؛ سـيف،  ١٩٩٠، ٩، فنما و لامون ٨هايد
ها از تـأثير آن       پژوهششناختي ديگري آه نتايج       جمعيت

بر پيشرفت تحصيلي حكايـت دارنـد، ميـزان تحـصيلات           
ي   هـاي طبقـه     ترين شاخص   والدين است آه يكي از مهم     

 ١١ و هايـدن   ١٠آـارپنتر (آيـد     اجتماعي به شمـار مـي     
ايـن  ). ١٣٧٦، خيПر   ١٣٦٥، خيПر   ١٩٧٢، مهريار   ١٩٨٥
اند آه همراه با افزايش سـطح         ها حاآي از آن     يافته

لدين، پيـشرفت تحـصيلي فرزنـدان فزونـي         تحصيلات وا 
بــدين ســبب، در پــژوهش حاضــر تــأثير  . يابــد مــي

هاي اضطراب و نگرش رياضي بر پيشرفت تحصيلي          مؤلفه
در درس رياضي، با آـنترل دو مـتغير جمعيـت شـناختي             
جنسيت و ميزان تحصيلات پدر مورد بررسي قرار گرفت         

 . هاي زير پاسخ داده شد و به پرسش
هاي اضطراب رياضي و نگرش به        مؤلفهآيا بين     -١

 اي وجود دارد؟ رياضي رابطه
هـاي اضـطراب رياضـي و         آدام يك از مؤلفـه      -٢

نگرش بـه رياضـي، پيـشرفت تحـصيلي را در درس            
 آند؟  بيني مي رياضي پيش

هاي اضـطراب رياضـي و        سهم هر يك از مؤلفه      -٣
بيني پيـشرفت تحـصيلي در        نگرش به رياضي در پيش    

 قدر است؟  هدرس رياضي چ
                                                      

1- Nattal 
2- pezaris 
3- Benbow 
4- Brandon 
5- Newton 
6- Hammond 
7- Kimbal 
8- Hyde 
9- Lammon 
10- Carpenter 
11- Hayden 
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  روش تحقيق

 ها آزمودني

آموز آـلاس      دانش ٩٨٧هاي پژوهش حاضر شامل       آزمودني
با ميانگين سني   )  پسر ٤٩٩ دختر و    ٤٨٨(اول دبيرستان   

 مــاه ٩ مــاه و انحــراف اســتاندارد ١١ ســال و ١٤
. اي تصادفي برگزيـده شـدند       بودند آه به روش خوشه    

ي   بدين منظـور، از هـر يـك از نـواحي چهارگانـه            
آموزش و پرورش شهرستان شيراز، دو دبيرستان دولـتي         

طور تـصادفي     دخترانه و دو دبيرستان دولتي پسرانه به      
آموزان   ي دانش   انتخاب شده و در هر دبيرستان، آليه      

لازم . ي تحقيق منظور شـدند      آلاس اول به عنوان نمونه    
به ذآر اسـت آـه در سـال اول دبيرسـتان، تفكيـك              

گيرد و يـك      ي تحصيلي صورت نمي   ها  آموزان به رشته    دانش
ــه  ــومي در برنام ــي عم ــان  درس رياض ــصيلي آن ي تح

انتخاب گـروه نمونـه از ميـان        . گنجانده شده است  
آموزان اين سطح آلاسي، با هدف آنترل دو عامل           دانش

ي   ها و رشته    گر مشتمل بر سطح آلاسي آزمودني       مداخله
 .تحصيلي آنان در دبيرستان بود

 ابزار سنجش 

اضطراب رياضي بـا اسـتفاده از       : س اضطراب رياضـي   مقيا  .١

) ١٩٩٨آازلــسكيس، (“ ١مقيـاس اضـطراب رياضـي   ”
 گويه  ٤٣اين مقياس از    . مورد سنجش قرار گرفت   

هاي آن براساس     تشكيل شده است و پاسخ به گويه      
. گـيرد   صـورت مـي  ٢مقياس پنج بخشي از نوع ليكرت 

اي اين مقيـاس در تحقيـق حاضـر از            روايي سازه 
نتـايج حاصـل از     . تحليل عاملي احراز شد   طريق  

ي اصـلي را نـشان         عامل يا مؤلفه   ٤اين تحليل،   
ــدد،   ــي و ع ــطراب درس رياض ــامل اض ــه ش داد آ
اضطراب امتحان رياضي، احساس منفي به رياضـي        

ضـريب  . ي عملكرد رياضي اسـت      و نگراني درباره  

                                                      
1- Mathematics Anxiety Scale 
2- Likert 
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هاي يـاد شـده بـه         آلفاي آرونباخ براي مؤلفه   
 بــه ٨٦/٠ و ٦١/٠، ٨٩/٠، ٨٩/٠، ٨٨/٠ترتيــب 

دست آمد آه نشان از پايايي قابل قبول مقياس         
لازم به ذآر است آه ضـريب آلفـا بـراي           . دارد

ي عملكـرد رياضـي از        ي نگرانـي دربـاره      مؤلفه
ها آمتر بود آه يكي از علل احتمالي          ساير مؤلفه 

 . هاي اين مؤلفه است آن، آم بودن تعداد گويه
ي  آمـوزان دربـاره   ش دانـش نگـر  :مقياس نگرش بـه رياضـي     .٢

مقيــاس نگــرش بــه ”رياضــي، بــا اســتفاده از 
. مورد سنجش قرار گرفـت ) ١٩٧٩ايكن،  (“ ١رياضي

 گويه است و پاسخ بـه       ٢٤اين مقياس مشتمل بر     
ي مقياس پنج بخشي از نوع        هاي آن به وسيله     گويه

“ بسيار مخـالفم  ”تا  “ بسيار موافقم ”ليكرت از   
اي   ، روايـي سـازه    در پژوهش حاضر  . گيرد  صورت مي 

خـواني    هـم ) ١٩٩٧(اين مقياس در پژوهش تايلر      
ايكن، (“ مقياس نگرش به رياضي   ”پايايي  . داشت
ي ضريب آلفـاي آرونبـاخ        از طريق محاسبه  ) ١٩٧٩

ي التذاذ و ارزش و آـل مقيـاس           براي دو مؤلفه  
 ٩٣/٠ و   ٦٧/٠ ،   ٩٤/٠احراز شد آه بـه ترتيـب        

 بودن ضـريب    تر  يكي از دلايل احتمالي پايين    . است
ي   ي ارزش در مقايسه با مؤلفه       آلفا براي مؤلفه  

هـاي    التذاذ و آل مقياس، آم بودن تعداد گويه       
 . ي مزبور است مؤلفه

در پـژوهش حاضـر، شـاخص        :پيشرفت تحصيلي در درس رياضـي       .٣

پيشرفت تحصيلي در درس رياضـي، نمـرات امتحـان          
ايـن  . ها در درس رياضـي بـود        پاياني آزمودني 

 .شود در خرداد ماه هر سال برگزار ميامتحان 
گـذاري ميـزان تحـصيلات پـدر          نمـره : ميزان تحـصيلات پـدر      .٤

اي و با بـه آـارگيري روش           نمره ٩براساس مقياس   
ــر  Пــت  ) ١٣٧٦(خي ــورت گرف ــرار ص ــدين ق  -١: ب

ي    پايـان دوره   -٣ خواندن و نوشتن،     -٢سواد،    بي
 -٦ دبيرســتان، -٥ راهنمــايي، -٤ابتــدايي، 

 فـوق   -٩ ليـسانس،    -٨ديـپلم،      فـوق  -٧ديپلم،  
 .ليسانس و دآتري

                                                      
1- Attitude toward Mathematics Scale 
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 آوري اطلاعات روش جمع

هــاي  آوري اطلاعــات ايــن پــژوهش در آــلاس    جمــع
آموزان گروه نمونه، بـه صـورت گروهـي انجـام             دانش
ي   اطلاعات جمعيـت شـناختي مـوردنظر بـه وسـيله          . شد

ــه  ــل برگ ــود    تكمي ــصات، از خ ــه مشخ ــوط ب ي مرب
ن پايـاني درس رياضـي      ها و نمـرات امتحـا       آزمودني
ها بـا مراجعـه بـه قـسمت اداري مـدارس              آزمودني

 . آوري شد موردنظر جمع

 طرح آماري

ي نگرش بـه رياضـي و اضـطراب رياضـي بـا               رابطه
پيــشرفت تحــصيلي در درس رياضــي از طريــق تحليــل 

.  مـورد بررسـي قـرار گرفـت        ١اي  رگرسيون مرحلـه  
ــه   ــامل مؤلف ــستقل ش ــاي م ــطراب   متغيره ــاي اض ه

هـاي نگـرش بـه رياضـي و مـتغير             و مؤلفـه  رياضي  
وابسته در ايـن تحليـل، پيـشرفت تحـصيلي در درس            

بـه منظـور آـنترل دو مـتغير جمعيـت           . رياضي بـود  
شــناختي جنــسيت و ميــزان تحــصيلات پــدر، ايــن دو 

 .متغير نيز در تحليل رگرسيون وارد شدند

  نتايج

بـستگي بـين متغيرهـاي         ماتريس، هـم   ١ي    جدول شماره 
چنـان آـه در ايـن جـدول         . دهد  نشان مي تحقيق را   

آمده اسـت، بـين پيـشرفت تحـصيلي در درس رياضـي             
ي اضـطراب مـشتمل بـر اضـطراب درس            با سه مؤلفه  

ــدد   ــي و عــ ، )r = -٣٨/٠ و P > ٠٠٠١/٠(رياضــ
ــي    ــان رياض ــطراب امتح  -٢٦/٠ و P > ٠٠٠١/٠(اض

=r ( ــاره ــي درب ــساس منف ــي  و اح  >٠٠٠١/٠(ي رياض
P ٤٥/٠ و-= r (ــم ــستگي هـ ــود  بـ ــادار وجـ  معنـ

ــه. دارد ــي  هم ــرايب منف ــن ض ــشان   ي اي ــد و ن ان
ــي ــن     م ــك از اي ــر ي ــزايش ه ــا اف ــه ب ــد آ دهن

متغيرهــا، پيــشرفت تحــصيلي در درس رياضــي آــاهش 
بـين نگرانـي در مـورد عملكـرد رياضـي           . يابد  مي

                                                      
1- Step Wise Regression Analysis 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

  

ــه ــه از مؤلف ــار   آ ــه شم ــي ب ــطراب رياض ــاي اض ه
ــي ــي،   م ــصيلي در درس رياض ــشرفت تح ــا پي ــد، ب آي
 . دار حاصل نشده است بستگي معني هم

دهد آه بين پيشرفت تحصيلي        نشان مي  ١ي    جدول شماره 
هـاي نگـرش بـه        در درس رياضي با هر يك از مؤلفه       

و ارزش ) r=٤٧/٠ و P > ٠٠٠١/٠(رياضي شامل التذاذ 
)٠٠٠١/٠< P ٢٧/٠ و =r (دار وجــود  بــستگي معــني هــم

انـد و نـشان از        بستگي، مثبت   اين ضرايب هم  . دارد
ي   ند آه با افزايش هر يك از اين دو مؤلفه         آن دار 

نگرشــي، پيــشرفت تحــصيلي در درس رياضــي افــزايش 
 از  ١ي    اطلاعات خلاصه شده در جـدول شمـاره       . يابد  مي
دار بين ميزان تحصيلات پـدر و پيـشرفت           بستگي معني   هم

 و  P >٠٠٠١/٠(تحصيلي در درس رياضـي حكايـت دارد         
٢٣/٠=r(         يلات پـدر،   ؛ چنان آه با افـزايش سـطح تحـص

اي، پيشرفت تحصيلي در درس        نمره ٩براساس يك مقياس    
 . يابد رياضي نيز افزايش مي

 پيداست، بـين    ١ي    چنان آه از اطلاعات جدول شماره     
ي اضـطراب رياضـي       متغير نگرشي التذاذ و سه مؤلفه     

 و P >٠٠٠١/٠(شــامل اضــطراب درس رياضــي و عــدد 
٤٩/٠-= r .(      اضطراب امتحـان رياضـي)٠٠٠١/٠< P  و 
٤٨/٠- = r (  رياضــي ي و احــساس منفــي دربــاره 
)٠٠٠١/٠< P   ٧٨/٠ و- = r (دار   بستگي منفي و معني     هم

 . وجود دارد
ي ارزش بـا      دهد آه رابطه     نشان مي  ١ي    جدول شماره 

 و P >٠٠٠١/٠(ي اضطراب درس رياضي و عدد         سه مؤلفه 
٣٣/٠-= r .(   اضطراب امتحان)٠٠٠١/٠< P   ١٩/٠ و- = 

r (  ي رياضـي      نفـي دربـاره   و احساس م)٠٠٠١/٠< P  و 
٤١/٠- = r (   آه مـتغير ارزش بـا        معكوس است؛ حال آن

اي مثبـت     نگراني در مورد عملكـرد رياضـي رابطـه        
ــر،  ). r= ١٠/٠ و P >٠٠٠١/٠(دارد  ــان ديگ ــه بي ب

افزايش ارزش با فزوني نگراني در مـورد عملكـرد          
 . رياضي همراه است

ن تـي بـراي      نتايج حاصل از آزمو    ٢ي    جدول شماره 
ي ميانگين پيشرفت تحـصيلي دخـتران و پـسران            مقايسه

چنـان  . دهـد   گروه نمونه را در درس رياضي نشان مي       
آه در اين جدول آمده است، ميانگين پيشرفت تحصيلي         

ــي   ــتران در درس رياض ــور  )x= ٧٦/١٣(دخ ــه ط ، ب
دار از ميانگين پيشرفت تحصيلي پـسران در ايـن            معني
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 و  df= ٩٨١ و   P >٠٠٠١/٠(بيشتر است   ) x= ٩٨/٩(درس  
٠١/١٢ =t .( 

   نمونهبستگي بين متغيرهاي تحقيق در كل گروه ماتريس همـ ١ي  جدول شماره

 متغيرها
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اضطراب 
امتحان 
 رياضي

[[/ 560 
      

احساس منفي 
 به رياضي

[[/580 [[/ 630 
     

نگراني 
 ي  درباه

عملكرد 
 رياضي

[[/160 [[/410 [[/210 

    

    −/040 −780/]] −480/]]−490/]] لتذاذا

   570/]] 100/]] −410/]] −190/]]−330/]] ارزش

ميزان 
 −160/]] تحصيلات پدر

[/060− [[/130− 020/ [/080 
[[/090 

 

پيشرفت 
  تحصيلي 
 در رياضي

[[/380−[[/260− [[/450− 030/ [[/470 [[/270 [[/230 

050/P[ 〈 

00010/P[[ 〈 
  ي  نتايج حاصل از آزمون تي براي مقايسهـ ٢ي  جدول شماره

  ميانگين پيشرفت تحصيلي دختران و پسران در درس رياضي

انحراف ميانگينتعداد 
اندارداست

درجه 
 آزادي

مقدار 
t 

سطح 
 داري معني

 ٤١/٤ ٧٦/١٣ ٤٨٦دختران
 ٤٠/٥ ٩٨/٩ ٤٩٧پسران

٠٠٠١/٠ ٠١/١٢ ٩٨١ 

 
 نتايج حاصل از تحليـل رگرسـيون        ٣ي    جدول شماره 

اي پيـشرفت تحـصيلي در درس رياضـي را روي             مرحله
هاي اضطراب رياضي مشتمل بـر اضـطراب درس           مؤلفه

امتحـان رياضـي و احـساس       رياضي و عدد، اضطراب     
هاي نگرش به رياضي شامل       منفي به رياضي و مؤلفه    

التذاذ و ارزش، با آنترل دو متغير جمعيـت شـناختي           
چنان آه  . دهد  جنسيت و ميزان تحصيلات پدر نشان مي      

در اين جدول آمده است، از ميان متغيرهـاي لحـاظ           
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شده در تحليل، پنج متغير التذاذ، جنسيت، ميـزان         
پدر، احساس منفي به رياضي و اضطراب درس        تحصيلات  

رياضي و عـدد، پيـشرفت تحـصيلي در ايـن درس را             
بيني آننده پيشرفت     ترين پيش   آنند و قوي    بيني مي   پيش

تحصيلي در درس رياضي، متغير نگرشي التـذاذ اسـت          
)00010776270 /Pو/tو/ 〈==β .(        ٢٢اين مـتغير بـه تنـهايي 

لي در درس   درصد از واريانس نمـرات پيـشرفت تحـصي        
ــني   ــور مع ــه ط ــي را ب ــي  رياض ــيين م ــد  دار تع آن

)00010092662202 /Pو/fو/R دومين متغير وارد شده بـه      ). ==〉
000106913350(تحليل، جنسيت است     /Pو/tو/ 〈==β .(  ورود اين

 درصد  ١٣متغير به تحليل، ضريب تعيين را به ميزان         
دهد و متغيرهـاي التـذاذ و جنـسيت در            افزايش مي 

ــوع،     ٣٥مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــ ــصيلي را در درس  درص ــشرفت تح ــانس پي د از واري

  دار تعــــيين  رياضــــي بــــه طــــور معــــني   
00010182473502(آننـد     مي /Pو/fو/R سـومين مـتغير از     ). ==〉

آنندگي پيـشرفت تحـصيلي در درس        بيني  لحاظ قدرت پيش  
ــت    ــدر اســ ــصيلات پــ ــزان تحــ ــي، ميــ رياضــ

)00010875150 /Pو/tو/ 〈==β .(       ،ورود اين متغير بـه تحليـل
دهــد و   درصــد مــي٣ا بــه ميــزان ضــريب تعــيين ر

متغيرهاي التذاذ، جنسيت و ميزان تحصيلات پـدر در         
 درصد از واريانس پيشرفت تحـصيلي را در         ٣٨مجموع  

آننــد  دار تعــيين مــي درس رياضــي بــه طــور معــني
)00010971873802 /Pو/fو/R چهارمين مـتغير وارد شـده      ). ==〉

به تحليل، احساس منفي به رياضي است آه ورود آن          
بيني آنندگي پيشرفت تحـصيلي        افزايش قدرت پيش   سبب

ــزان   ــه مي ــي ب ــي ١در درس رياض ــد م ــود   درص ش
)00010663160 /Pو/tو/ 〈=−=β .( التــذاذ، جنــسيت، ميــزان

 ٣٩تحصيلات پدر و احساس منفي به رياضي در مجمـوع           
درصد واريانس پيشرفت تحصيلي را در اين درس بـه          

00010531513902(آنند    دار تعيين مي    طور معني  /Pو/fو/R 〈== .(
اضطراب درس رياضي و عدد، پنجمين مـتغير از لحـاظ           

بـيني آننـدگي پيـشرفت تحـصيلي در درس            قدرت پـيش  
00010623110(رياضي است    /Pو/tو/ 〈=−=β .(    ورود اين مـتغير

 ١آننـدگي را بـه ميـزان          بيني  به تحليل، قدرت پيش   
دهد و پنج متغير مستقل مزبور، در         درصد ارتقا مي  
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صد از واريانس پيشرفت تحصيلي در درس        در ٤٠مجموع  
ــني  ــور مع ــه ط ــي را ب ــي رياض ــيين م ــد  دار تع آنن

)00010401254002 /Pو/fو/R 〈==.( 
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اي پيشرفت تحصيلي در درس رياضي روي  نتايج رگرسيون مرحلهـ ٣ي  جدول شماره

  هاي اضطراب  مؤلفه

متغيرهاي جمعيت شناختي جنسيت و ميزان رياضي و نگرش به رياضي با كنترل 

  تحصيلات پدر

  ي پنجم مرحله  ي چهارم مرحله  ي سوم مرحله  ي دوم مرحله  ي اول مرحله
آنن بيني پيش

 ها ده
ضريب 
بتا 

)β( 

مقد
ار 
تي 

)t( 

سطح 
دار معني
 ي

ضريب 
بتا 

)β( 

مقدا
ر تي 

)t( 

سطح 
دا معني
 ري

ريب ض
بتا 

)β( 

مقدا
ر تي 

)t( 

سطح 
دا معني
 ري

ضريب 
بتا 

)β( 

مقدا
ر تي 

)t( 

سطح 
دا معني
 ري

ضريب 
بتا 

)β( 

مقدا
ر تي 

)t( 

سطح 
دار معني
 ي

/٤٦ التذاذ
٠ 

٦٢/
١٧ 

٠٠٠١
/٠ 

٤٥/
٠ 

٤٢/
١٧ 

٠٠٠١
/٠ 

٢٩/
٠ 

١٠/
٧ 

٠٠٠١
/٠ 

٢٧/
٠ 

٧٧/
٦ 

٠٠٠١/
٠ 

/٣٥ جنسيت
٠ 

٣٥/
١٣ 

٠٠٠١
/٠ 

٣٤/
٠ 

٣٤/
١٣ 

٠٠٠١
/٠ 

٣٥/
٠ 

٨٠/
١٣ 

٠٠٠١
/٠ 

٣٥/
٠ 

٦٩/
١٣ 

٠٠٠١/
٠ 

ميزان 
 تحصيلات پدر

١٨/
٠ 

٧٨/
٦ 

٠٠٠١
/٠ 

١٦/
٠ 

٢٤/
٦ 

٠٠٠١
/٠ 

١٥/
٠ 

٨٧/
٥ 

٠٠٠١/
٠ 

احساس منفي 
/٢١    به رياضي

٠- 
١٧/
٥ 

٠٠٠١
/٠ 

١٦/
٠- 

٦٦/
٣ 

٠٠٠١/
٠ 

 درس اضطراب
رياضي و 

 عدد

٤٧/
٠ 

٣١/
١٦ 

٠٠٠١/
٠ 

   

      ١١/
٠- 

٦٢/
٣ 

٠٠٠١/
٠ 

ضريب 
بستگي  هم

چند متغيري 
)R( 

٦٣/٠ ٦٢/٠ ٦١/٠ ٥٩/٠ ٤٧/٠ 

ضريب تعيين 
چند متغيري 

)2R( 
٤٠/٠ ٣٩/٠ ٣٨/٠ ٣٥/٠ ٢٢/٠ 

مقدار اف 
)F( ٤٠/١٢٥ ٥٣/١٥١ ٩٧/١٨٧ ١٨/٢٤٧ ٠٩/٢٦٦ 

سطح 
 ٠٠٠١/٠ ٠٠٠١/٠ ٠٠٠١/٠ ٠٠٠١/٠ ٠٠٠١/٠ داري معني
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  گيري بحث و نتيجه

هـاي    هدف از پـژوهش حاضـر، بررسـي تـأثير مؤلفـه           
اضطراب رياضـي و نگـرش بـه رياضـي بـر پيـشرفت              

آمـوزان دبيرسـتاني در درس رياضـي و           تحصيلي دانـش  
ــه  ــك از مؤلف ــر ي ــهم ه ــيين س ــور در  تع ــاي مزب ه

بـيني پيـشرفت تحـصيلي در ايـن درس بـا آـنترل                پيش
غير جمعيت شناختي جنـسيت و سـطح تحـصيلات پـدر            دو مت 

هـاي درونـي بـين        بـستگي   افزون بر ايـن، هـم     . بود
ــه ــز     مؤلف ــي و ني ــرش رياض ــطراب و نگ ــاي اض ه

هـا بـا پيـشرفت        بستگي هر يـك از ايـن مؤلفـه          هم
تحــصيلي در درس رياضــي مــورد مطالعــه قــرار     

 . گرفت
ي   هاي اين پژوهش نشان داد آه بـين مؤلفـه           يافته

ي اضطراب رياضي     تذاذ و ارزش و سه مؤلفه     نگرشي ال 
مشتمل بـر اضـطراب درس رياضـي و عـدد، اضـطراب             
ــي،     ــه رياض ــي ب ــساس منف ــي و اح ــان رياض امتح

به بيان  . هاي منفي و مستحكمي وجود دارد       بستگي  هم
آموزان هنگامي آـه نـسبت بـه رياضـي            ديگر، دانش 

احــساس تعلــق خــاطر آننــد و از درگــير شــدن در  
 مستلزم به آـارگيري دانـش رياضـي         هايي آه   فعاليت

است، لـذت ببرنـد و ايـن درس را مفيـد، جالـب و               
ارزشمند تلقـي آننـد، آمـتر دچـار اضـطراب درس و             

قــراري و  شــوند و احــساس بــي امتحــان رياضــي مــي
اين . آنند  پريشاني آمتري را در اين خصوص تجربه مي       

هاي انجام شـده بـر        ها با نتايج بيشتر پژوهش      يافته
: براي مثال (خواني دارد     ضطراب رياضي هم  نگرش و ا  

؛ ١٩٩٨؛ نيـزر،    ١٩٨٩؛ فنما،   ١٩٧٦،  ١فنما و شرمن  
را ) ١٩٨٩(و مــدل انگيزشــي فنمــا ) ٢٠٠٢نيــزر، 

دهد آـه در آن، نگـرش مثبـت           مورد تأييد قرار مي   
ي رياضي در ارتباط با اضطراب رياضي نقشي          درباره
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د ي نگراني در مـور      رابطه. آند  بازدارنده ايفا مي  
هاي نگرش بـه رياضـي، از         عملكرد رياضي با مؤلفه   

هاي اضـطراب رياضـي       الگويي مشابه با ساير مؤلفه    
آرد؛ چنـان آـه التـذاذ از رياضـي بـا              تبعيت نمي 

اي نداشت اما اين نگرش آـه رياضـي           نگراني رابطه 
درسي مهم و مفيد است و در موفقيت تحصيلي و شغلي           

د را در مورد    اي دارد، نگراني فر     نقش تعيين آننده  
در . داد  چگونگي عملكردش در اين درس افـزايش مـي        

 و  ١توجيه اين يافته و هم سو بـا مطالعـه اآلـس           
ي   توان نتيجه گرفت آه مؤلفـه       ، مي )١٩٨٦ (٢جاآوبز

نگراني، ماهيتي آاملاд عـاطفي و هيجـاني نـدارد و           
هـاي اضـطراب      بار شناختي آن نسبت به ساير مؤلفـه       

اين، نگرش مثبت به رياضي     رياضي بيشتر است؛ بنابر   
تواند آارآرد متفاوتي را در بازدارنـدگي يـا           مي

 .تسهيل آن داشته باشد
بـستگي    ي هم   ترين رابطه   لازم به ذآر است آه قوي     

بين احساس منفي به رياضي و متغير نگرشي التـذاذ          
ي   داد احساس منفي دربـاره      مشاهده شد آه نشان مي    

رگير شـدن بـا     رياضي آه عبارت از عدم تمايل به د       
تكاليف اين درس، احساس آسالت و خستگي از انجام         
دادن تكاليف آن و دروس مرتبط با رياضـي اسـت،           
نسبت به ساير ابعاد بار نگرشـي بيـشتري دارد و           
حضور اين متغير در معـادلات رگرسـيون همـراه بـا            
ساير متغيرهاي نگرشي، به آاهش تأثير يكايك ايـن         

ر درس رياضـي منجـر      متغيرها بر پيشرفت تحـصيلي د     
سو بـا رويكـرد       هاي اين مطالعه هم     يافته. شود  مي

نـشان از آن داشـت آـه        ) ٢٠٠١(اشكرافت و آـرك     
هـاي اضـطراب رياضـي        نگرش، بر بسياري از جنبـه     

تواند بـه     تأثير بازدارنده دارد و بدين طريق مي      
 . پيشرفت تحصيلي در درس رياضي آمك آند

هـاي     مؤلفـه  بـستگي بـين     هـاي هـم     ي رابطه   مطالعه
اضطراب و نگرش رياضي با پيـشرفت تحـصيلي در درس           
رياضي نشان داد آه اضـطراب درس رياضـي و عـدد،            

ي   اضطراب امتحان رياضـي و احـساس منفـي دربـاره          
رياضي، هر يك با پيـشرفت تحـصيلي در درس رياضـي            
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بــه بيــان ديگــر، افــزايش . ي منفــي دارد رابطــه
ا آـاهش   اضطراب در هر يك از ابعاد يـاد شـده ب ـ          

اين يافتـه بـا نتـايج       . پيشرفت تحصيلي همراه است   
براي (سويي دارد     هاي پيشين در اين زمينه هم       پژوهش

). ٢٠٠٢؛ نيـزر،    ١٩٩٩؛ مـا،    ١٩٩٣مثال توبيـاس،    
بـستگي يكايـك      هاي اضطراب رياضي، هم     برخلاف مؤلفه 

ابعاد نگرش به رياضي با پيشرفت تحـصيلي در ايـن           
داد آـه     نـشان مـي   ايـن يافتـه     . درس، مثبت بـود   

مندي به درس رياضي و باور داشتن ايـن نكتـه             علاقه
آه رياضي جالب، ارزشمند و حائز اهميـت اسـت، بـا            

ي يـاد     يافته. موفقيت بيشتر در اين درس همراه است      
شده بـا نتـايج سـاير مطالعـات در ايـن زمينـه              

؛ ١٩٧٦براي مثال، فنما و شـرمن،       (خواني دارد     هم
 ). ١٩٩٧؛ ماوآيشور، ١٩٩٢ ،١؛ مك لود١٩٧٩شرمن، 

هاي اضطراب    به منظور بررسي اثر تلفيقي مؤلفه     
و نگرش رياضي بر پيشرفت تحـصيلي در درس رياضـي           

بيني   ها در پيش    نيز تعيين سهم هر يك از اين مؤلفه       
پيشرفت تحصيلي در ايـن درس، از تحليـل رگرسـيون           

نتايج اين تحليل نشان داد     . اي استفاده شد    مرحله
ترل دو عامل جمعيت شناختي جنسيت و ميزان        آه با آن  

تحصيلات پدر، متغير نگرشي التذاذ، احساس منفي به        
رياضــي و اضــطراب درس رياضــي و عــدد، پيــشرفت 

تـرين    آنند و قوي    بيني مي   تحصيلي درس رياضي را پيش    
بـه بيـان    . بيني آننـده، التـذاذ اسـت        عامل پيش 

آمـوزاني آـه درس رياضـي را دوسـت            ديگر، دانـش  
هاي مستلزم بـه      رند و از درگير شدن در فعاليت      دا

برنـد، در درس      آار بردن دانـش رياضـي لـذت مـي         
. آورنـد   رياضي موفقيت تحصيلي بيشتري به دسـت مـي        

اين يافته، نتـايج مطالعـات پيـشين را در ايـن            
؛ ١٩٩٨براي مثـال، نيـزر،      (آند    زمينه تأييد مي  

افزون بر ايـن،    ). ١٩٩٧؛ ماوآيشور،   ٢٠٠٢نيزر،  
هـاي    بستگي مثبت بين يكايك مؤلفه       رغم وجود هم   به

نگرش با پيشرفت تحصيلي در درس رياضـي، هنگـامي          
آه تأثير مشترك اين دو متغير بر پيشرفت رياضي مد          
نظر قرار گرفت، عامل التذاذ نقش تعـيين آننـده          
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ي موفقيـت     بـيني آننـده     ي ارزش، پيش    داشت و مؤلفه  
لايل احتمالي  يكي از د  . تحصيلي در درس رياضي نبود    

بستگي قوي بين اين دو مؤلفه        اين نتايج، وجود هم   
به بيان ديگر، مداخلات آموزشـي و پرورشـي         . است

آمـوزان    به منظـور بهبـود عملكـرد رياضـي دانـش          
ي نگـرش التـذاذ و ارزش         تواند بر هر دو جنبه      مي

متمرآز باشد اما در صورتي آـه ارتقـاي هـر دو            
رب جالب، بـديع و     جنبه ميسر نباشد، با ايجاد تجا     

آمـوزان بـه درس       مند شدن دانش    متنوع آه به علاقه   
تـوان    شود، مـي    رياضي و لذت بردن از آن منجر مي       
 . عملكرد رياضي آنان را بهبود بخشيد

هاي پژوهش حاضر، نـشان داد آـه احـساس            يافته
منفي به رياضي و اضطراب از درس رياضـي و عـدد            

بـه  . دارنـد بيني پيشرفت رياضي نقش مهمي        در پيش 
آموزاني آه طيفـي از احـساسات         بيان ديگر، دانش  

قراري و عدم آرامش تا سر در گمـي،            از بي  -منفي
 را نسبت به درس رياضـي تجربـه         -پريشاني و وحشت  

آننـد، در ايـن درس موفقيـت آمـتري بـه دسـت                مي
سو با شواهد حاصـل       اين نتايج، هم  . خواهند آورد 

ل، فنمـا،   بـراي مثـا   (هاي پيـشين اسـت        از پژوهش 
نيـزر  ). ٢٠٠١؛ اشكرافت و آرك،     ١٩٩٩؛ ما،   ١٩٨٩

هاي بهبـود     آند آه يكي از راه      پيشنهاد مي ) ٢٠٠٢(
آمـوزان،    آموزان، آاهش دانـش     عملكرد رياضي دانش  

آاهش اضطراب آنان از تجارب رسمي آموزشي روزمـره         
هـاي منفـي      با دانش رياضي و مقابله بـا احـساس        

هـاي    اي پـژوهش  ه ـ  يافتـه . نسبت به اين درس اسـت     
ــاختن     ــراهم س ــه ف ــشان از آن دارد آ ــدد ن متع

هايي براي يـادگيري همكارانـه و تعـديل جـو             فرصت
توانـد بـه آـاهش اضـطراب          رقابتي در مـدارس مـي     

بـه  ). ١٩٩٠،  ١اسـلاوين (آمـوزان آمـك آنـد         دانش
ــيوه ــوع در ش ــلاوه، تن ــوزش و روش ع ــاي  هــاي آم ه

لـه  آموزان، راهي ديگر براي مقاب      يابي دانش   ارزش
، ٢وولفلـك (هاي آموزشـي اسـت        با اضطراب در محيط   

هاي آموزش آه خـود بـه         ايجاد تحول در روش   ). ١٩٩٣
بهبود نگـرش فراگيرنـدگان بـه درس رياضـي منجـر            

                                                      
1- Slavin 
2- Woolfok 
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تـر بـراي      ، راهـي مطمـئن    )١٩٩٤مك لود،   (شود    مي
آــاهش اضــطراب رياضــي و بهبــود عملكــرد رياضــي 

د تأآي) ١٩٩٣(چنان آه توبياس    . آموزان است   دانش
ورزد آـه اضـطراب رياضـي حاصـل آن اسـت آـه                مي

هاي رياضي را به صـورت        آموزان حقايق و روش     دانش
ارتباط از اطلاعاتي فـرا       هايي جداگانه و بي     قطعه
گيرند آه صرفاً بايد به خـاطر سـپرده شـوند و              مي

شود، راهبردي بـراي      هنگامي آه يك جزء فراموش مي     
مراحـل  بازسازي آن و اطميناني بـراي ورود بـه          

 . تر نيست پيچيده
هاي پژوهش حاضر نشان داد آه نگـرش بـه            يافته

تر از اضـطراب رياضـي در         رياضي نقش تعيين آننده   
ايـن يافتـه    . آند  بيني پيشرفت تحصيلي ايفا مي      پيش
ي برخي از پژوهـشگران دال        تواند تأييد آننده    مي

بـيني پيـشرفت      بر آن باشد آه اهميت نگرش در پـيش        
امـا  ) ١٩٧٠ايكـن،   (اضطراب اسـت    رياضي بيش از    

هاي متوسط تا نسبتاً قـوي        بستگي  وجود طيفي از هم   
هاي نگرش و اضطراب رياضي، رعايت جانب         بين مؤلفه 

حزم و احتياط را در پذيرش تفسير ياد شده توصيه          
هايي اشاره    به پژوهش ) ١٩٩٩(چنان آه ما    . آند  مي
آند آه اثر اضطراب رياضي را به تنـهايي بـر             مي
شرفت تحصيلي در درس رياضي مورد مطالعه قـرار         پي

تري را بين اين دو مـتغير بـه           ي قوي   داده و رابطه  
 .اند دست آورده

  آاربردها

ــراي   ــژوهش بــ ــن پــ ــايج ايــ ــاربرد نتــ آــ
اندرآاران تعلـيم و تربيـت، ايـن اسـت آـه              دست

به منظور بهبـود پيـشرفت در درس رياضـي، بايـد            
بـه  به نقش عوامـل انگيزشـي بـه ويـژه نگرشـي             

هـاي آمـوزش رياضـي را         رياضي توجـه آـرد و روش      
ــوق داد  ــن درس س ــه بــه اي ــاد علاق ــسير ايج . در م

امـــروزه فراگيرنـــدگان از چرايـــي مفـــاهيم و 
آنـان نيـاز دارنـد بداننـد        . پرسـند   ها مـي    روش

ي دارد و  آــه آنــان رياضــي بــا زنــدگي روزمــره
چــه نقــشي در پيــشرفت تمــدن بــشري ايفــا آــرده 

بــه تــلاش شــناختي بــراي آنــان در صــورتي . اســت
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ورزنـد آـه از ايـن         فراگيري رياضـي اهتمـام مـي      
تــلاش لــذت ببرنــد و آن را جالــب، مهــم و مثمــر 

رياضـي تـا زمـاني آـه بـه صـورت            . تلقي آننـد  
ــج ــده   درســي رن ــام آنن ــسالت بــار و ناآ آور، آ

انگيـزد و     جلوه آند، علاقـه و تلاشـي را بـر نمـي           
ــش   ــاب دان ــطراب و اجتن ــه اض ــر   ب ــوزان منج آم

بـه همـين دليـل، تـدريس ايـن درس بايـد             . شود  مي
ــه      ــصر ب ــف و منح ــير منعط ــشك و غ ــت خ از حال

هـايي متنـوع و متناسـب بـا           رانـي، بـه روش      سخن
ــد   ــيير ياب ــدگان تغ ــادگيري فراگيرن ــبك ي ــه . س ب

ريـزي    هاي آموزش رسمـي آـه پـي         ويژه در نخستين سال   
اي عــيني بــراي تفكــر رياضــي و درك     شــالوده

ــ ــي آن اهم ــاهيم انتزاع ــژه داردمف ــن . يتي وي اي
ــام  ــشي نظ ــستلزم آوش ــم، م ــد از  مه دار و هدفمن

ــت    ــه در جه ــت جامع ــيم و تربي ــام تعل ــوي نظ س
ــاب   ــول در آت ــاد تح ــي،    ايج ــي رياض ــاي آموزش ه

هـاي    هاي گـسترده بـراي آمـوزش روش         برگزاري دوره 
جديد تـدريس رياضـي بـه معلمـان و دانـشجويان            
تربيــت معلــم و آشــنا آــردن آنــان بــا نتــايج 

 .ها در اين زمينه است ين پژوهشجديدتر

  ها و پيشنهادها محدوديت

ــدوديت ــان     از مح ــدم امك ــر، ع ــژوهش حاض ــاي پ ه
ي  اســـتفاده از يـــك آزمـــون اســـتاندارد شـــده

آمـوزان    پيشرفت رياضي براي سـنجش عملكـرد دانـش        
افــزون بــر ايــن، . دبيرســتاني در ايــن درس بــود

ي   تأآيد بـر آـنترل متغيرهـاي سـطح آلاسـي و رشـته             
ي ســبب شــد آــه گــروه نمونــه، منحــصراً از  تحــصيل

آمــوزان آــلاس اول دبيرســتان انتخــاب  ميــان دانــش
هـاي پـژوهش      پـذيري يافتـه     شود آه اين امر تعميم    
 . سازد را با محدوديت مواجه مي

ي   از پيشنهادهاي ايـن پـژوهش، بررسـي رابطـه         
متغيرهــاي انگيزشــي بــا پيــشرفت تحــصيلي در درس 

ي   ع تحصيلي و مطالعه   رياضي در ساير ادوار و مقاط     
هـاي نگـرش و اضـطراب         تأثير سلسله مراتبي مؤلفـه    

بررسي . رياضي بر پيشرفت تحصيلي در اين درس است       
ي باورهــاي فراگيرنــدگان در مــورد دانــش  رابطــه
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رياضي و چگونگي ارتباط آن با پيشرفت رياضـي و          
ي تأثير روش تدريس و جوП آـلاس بـر نگـرش،              مطالعه

ضي پيشنهادهاي ديگري براي    اضطراب و عملكرد ريا   
شـواهد حاصـل از     . تحقيق در اين خط پژوهشي اسـت      

اندرآاران آمـوزش و پـرورش را         اين تحقيقات، دست  
هاي سنتي آموزش رياضي يـاري        در ايجاد تحول در روش    

 .خواهد آرد
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  منابع فارسي

بررسـي و   ) ١٣٧٨(البرزي، شهلا و ساماني، سـيامك       
بردهـاي خـود    ي باورهاي انگيزشـي و راه       مقايسه

آموزان دختر    تنظيمي براي يادگيري در ميان دانش     
و پسر مقطع راهنمايي مراآـز تيزهوشـان شـهر          

ي علوم اجتماعي و انساني دانـشگاه         ، مجله شيراز
ي اول، اول، صـص       ي پانزدهم، شمـاره     شيراز، دوره 

١٨-٣. 
ــد  ــه) ١٣٦٥(خيПــر، محم ــا  رابط ــصيلي ب ي شكــست تح

ي علــوم   مجلــه،هــا و شــرايط خــانوادگي زمينــه
ي اول،    اجتماعي و انساني دانشگاه شيراز، دوره     

 .٥٨-٧٣صص، . ي دوم شماره
ــد   ــر، محم Пــه ) ١٣٧٦(خي ــي رابط ــي از  بررس ي برخ

ي اجتماعي با پيشرفت تحـصيلي در         هاي طبقه   شاخص
آموزان سال اول دبيرستان نظـام        گروهي از دانش  

ي علوم اجتماعي و انساني دانـشگاه         ، مجله جديد
-١١٣ي دوم، صـص       ي دوازدهم، شمـاره     ، دوره شيراز
٧٧ . 

هاي جنـسيتي در عملكـرد        بررسي تفاوت سيف، ديبا؛   
آموزان سطوح آلاسـي دوم تـا پـنجم           رياضي دانش 

ــيراز  ــهر ش ــدايي ش ــان) ١٣٧٦(، ابت ــه پاي ي  نام
ي علــوم تــربيتي و  آارشناســي ارشــد، دانــشكده

 .شناسي، دانشگاه شيراز روان
بررسي تأثير باورهـاي    ؛  سيف، ديبا و البرزي، شهلا    

ي   انگيزشي، راهبردهاي يادگيري، جنـسيت و رشـته       
تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي گروهي از دانـشجويان        

، ارائـه   علوم انساني و تـربيتي در درس آمـار        
المللي علـوم شـناختي،       شده در اولين آنفرانس بين    

ــشكده   ــران، دان ــران، ته ــربيتي و   ته ــوم ت ي عل
 .١٣٧٩، شناسي دانشگاه تهران روان
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