
 
 ٨٩ / ... و تلويزيوني هاي برنامه تماشاي ميزان بين رابطه _________________________

 

 ...هاي تلويزيوني و  ي برنامهرابطه بين ميزان تماشا

 هاي تلويزيوني و رابطه بين ميزان تماشاي برنامه
 استفاده از منابع اطلاعاتي غيردرسي

 
١سيد عباس رضوي  
  ٢مجيد جعفري زاده
  ٣دكتر داريوش نوروزي

 چكيده 
اين پژوهش به منظور بررسي رابطه موجود بـين تماشـاي تلويزيـون و اسـتفاده از منـابع                

بـدين منظـور، از ميـان كليـه     . غير درسي مانند كتاب، روزنامه و مجله انجام شده اسـت    اطلاعاتي  
 دانش آموز با استفاده از ٦٠٠تعداد ) N=١٨٧٦٠(رس راهنمايي پسرانه شهر كرمان اآموزان مد دانش

اي، محقـق سـاخته       آوري اطلاعات پرسشنامه    ابزار جمع . اي انتخاب شدند    گيري خوشه   روش نمونه 
بـه منظـور بررسـي      .  تن از متخصصان موضوع تعيين گرديد      ٧ايي آن با استفاده از نظر       بود كه رو  

ييـد قـرار   أها از آلفاي كرانباخ استفاده شد و پايا بـودن آن مـورد ت             پايايي ابزار جمع آوري داده    
هاي به دست آمده با استفاده از روشهاي توصيفي آماري ماننـد ميـانگين و               داده). α=٧٢/٠(گرفت

هـاي ايـن    يافتـه . تجزيه و تحليـل شـد  ) مجذور كاي(نيز روش آماري استنباطي خي دو    درصد و   
دهد بين ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه كتابهـاي غيردرسـي و مطالعـه                 پژوهش نشان مي  

اي معنادار وجود ندارد، ولي در مورد ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه مجله،     روزنامه رابطه 
عناداري مشاهده شـد؛ بـدين ترتيـب كـه بـا افـزايش ميـزان تماشـاي تلويزيـون توسـط                   رابطة م 
 . آموزان ميزان مطالعه مجله توسط آنان كاهش مي يابد دانش

 منابع اطلاعاتي، تماشاي تلويزيون، كتاب غيردرسي، روزنامه، مجله: ها كليدواژه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 عضو هيئت علمي دانشگاه شهيد چمران اهواز . ١
 كارشناس ارشد تكنولوژي آموزشي . ٢
 نشگاه علامه طباطبايي عضو هيئت علمي دا. ٣
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 ٤شماره ٩رساني ـ جلد  كتابداري و اطلاع / ٩٠

 

 مقدمه 
ري از منـابع گونـاگون   گي ـ داننـد، بهـره   در عصر حاضر كه آن را عصر اطلاعات مـي     

جوامـع اطلاعـاتي   . اطلاعاتي به عنوان منابع مختلف تغذيه بشر مورد توجه قرار گرفته اسـت     
براي آن كه شهرونداني فرهيخته و باسـواد داشـته باشـند، بايـد از طـرق مختلـف اطلاعـات                  

ابعـاد  شـود افـراد در    اين امر سبب مـي    . مناسب و لازم براي آنان را در اختيارشان قرار دهند         
گوناگون رشد يابند و علاوه بر داشتن تخصصهاي مورد نياز جامعه، از بيـنش و دانـشي كـه        

 . براي هر شهروند و براي گذران يك زندگي متفكرانه لازم است، برخوردار شوند
مدارس به عنوان يكي از نهادهاي رسمي كه متولي آموزش و پرورش افـراد جامعـه        

اند تـا مهارتهـاي گونـاگون زنـدگي را بـه       ر آن مبذول داشتههستند، تمام هم و غم خود را ب    
آموزان بياموزند و در قالب كتابهاي درسي اطلاعـات ارزشـمندي را بـه آنـان ارزانـي                دانش
دانيم، تنها كتابهاي درسي نيستند كه بر روي دانـش، مهـارت    گونه كه مي اما همان. دارند  مي

ع اطلاعاتي ديگري از قبيل كتابهاي غير درسي  مناب.  مي گذراند  تأثيرآموزان    و نگرش دانش  
هـا همـواره    هـا و روزنامـه   ـ مانند كتابهاي علمي، داستان و طنز و نظـاير آن ـ همچنـين مجلـه    

ايـن منـابع بـه خـودي خـود اهميـت         . دهنـد   اطلاعات متنوعي را در اختيار همگان قـرار مـي         
توجه . آيد ضرورت به شمار ميگيري از آنان يك  فراواني دارند و در جوامع اطلاعاتي بهره 

كند تا علاوه بر دانـش تخصـصي كـه     آموزان، به آنان كمك مي    به اين منابع از سوي دانش     
هـاي ديگـر از جملـه اجتمـاعي،      در مدرسه مـي آموزنـد، دانـش و بيـنش خـود را در زمينـه            

د فرهنگي، هنري، علمي، سياسي، اقتصادي و نظاير آن گسترش دهند و از اين طريـق بتوانن ـ        
 . همگام با ديگران، در مسير رشد و توسعه شخصي و اجتماعي گام بردارند

هـا و فرمهـاي چـاپي افـراد را در معـرض       گونه كه كتابها، مجله  از سوي ديگر، همان   
هايي چون تلويزيون، راديو و به تازگي اينترنـت بـه مـا            دهند، رسانه   اطلاعات متنوع قرار مي   

 .هاي گوناگون افزايش دهيم زمينهكنند تا دانش خود را در  مي كمك 
از اين . كنند هاي ياد شده، نقش مهمي در زندگي كودكان و نوجوانان ايفا مي        رسانه

. ها بر روي ابعاد گوناگون شخصيت آنان، اهميت شـايان تـوجهي دارد          رو، درك اثر رسانه   
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 ٩١ / ... و تلويزيوني هاي برنامه تماشاي ميزان بين رابطه __________________________

 

د نظـر  تواننـد پيـام مـور     هاي ارتباط جمعي به سبب ويژگيهاي خاصي كـه دارنـد، مـي              رسانه
فرستنده را در محيطي وسيع پخش كنند و بدين ترتيب تعـداد مخاطبـان بيـشتري بـراي ايـن             

امـروزه از   هـاي ارتبـاط جمعـي تلويزيـون اسـت كـه       از جملـه رسـانه  . هـا وجـود دارد   رسانه
ايـن رسـانه بـه سـبب قابليتهـاي شـنيداري و        . هاي ارتباط جمعـي اسـت       پرطرفدارترين رسانه 

 . اي از تجربيات خاص را براي بينندگان به نمايش بگذارد تواند پاره ديداري مي
 

 

 له ئبيان مس
تـوان اظهـار داشـت كـه اسـتفاده از منـابع        با توجه به آنچـه تـا كنـون بيـان شـد، مـي         

اطلاعـاتي از قبيـل كتـاب، روزنامـه و مجلـه سـبب تقويـت دانـش و مهارتهـاي افـراد و نيــز           
گيري از چنين منابعي، مستلزم مهارتهايي   هبهر. شود  گسترش بينش و تلطيف نگرش آنان مي      

كميـت و كيفيـت اسـتفاده از منـابع اطلاعـاتي غيـر       . از جمله مهارت مطالعه و خواندن است   
به طور مثال، ميزان در دسترس بودن اين منابع      .  عوامل مختلفي قرار دارد    تأثيردرسي، تحت   

امـا عوامـل ديگـري    . شـود  ميگيري از آنها محسوب  كننده كميت بهره يكي از عوامل تعيين   
به طـور مثـال، بـا ورود تلويزيـون بـه عنـوان        . نيز وجود دارند كه به طور غير مستقيم مؤثرند        

يكي از رسانه هاي ديداري و شنيداري كه پتانسيل بـسيار بـالايي در انتقـال اطلاعـات و نيـز             
دي بـر  آموزش مهارت، دانش و نگرش دارد، در جامعه و گسترش نفـوذ آن اثرهـاي متعـد              

از سويي، سرعت انتقال اطلاعات فزاينده شـده      . جوانب متعدد زندگي بشر پديد آمده است      
و از سوي ديگر با به كارگيري حواسي چون شنيدن و ديدن و با خلـق صـحنه هـاي پويـا و              

 و تأثرات نيست، زيرا تأثيراما جذبه تلويزيون خالي از . جذاب، طرفداران بسياري يافته است
 در تـأثير ايـن  . گوناگوني را دگرگون ساخته و شيوه زندگي را تغيير داده است          ساختارهاي  

شـود بـراي    اي موارد به حدي است كه براي نمونه در باب تلويزيون و خانواده گفته مي      پاره
تماشـاي تلويزيـون در هـر    . گيـرد  اين رسانه همانند يكي از اعضا، در جمع خانواده قرار مـي     

دهـد و   اد بويژه كودكان و نوجوانان را بـه خـود اختـصاص مـي      صورت مقداري از زمان افر    
در اين ميان . تماشاي تلويزيون در بعد كمي و كيفي، همواره مورد توجه محققان بوده است    
 .  درباره مهارتهايي از قبيل خواندن و مطالعه نيز پژوهشهايي صورت گرفته است
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 ٤شماره ٩رساني ـ جلد  كتابداري و اطلاع / ٩٢

 

كننـد، نـسبت بـه     د اسـتفاده مـي  بنا بر بعضي از پژوهشها، كساني كه از تلويزيون زيـا          
گذرانند، وقـت كمتـري را بـه فعاليتهـاي      افرادي كه زمان كمتري را به تماشاي تلويزيون مي 

جـايگزيني ايـن پديـده بـه     ). ١٩٥٨و همكـاران،  ١هيلموايـت ( دهنـد  مفيد ديگر اختصاص مي   
ديگر مـشاهده  جاي فعاليتهاي ديگر از جمله تفريح، بازي و برقراري رابطه با والدين و افراد        

بعضي از پژوهشگران معتقدند كه تماشـاي تلويزيـون         ). ١٩٩٧آلير،  و مك  ٢گانتر(شده است   
كولــسترا و وان در (شــود ميــزان مطالعــه افــراد در اوقــات فراغــت كــاهش يابــد   باعــث مــي

 ). ٣،١٩٩٦ورت
شود افراد كمتر بـه مطالعـه، فعاليتهـاي خـارج از خانـه و                تماشاي تلويزيون سبب مي   

 . ي مربوط به خانه رو بياورند و همچنين علاقه آنها به سرگرميهاي ديگر كاهش يابدكارها
 تـأثير اند كـه تلويزيـون بـر پيـشرفت خوانـدن       همچنين، بعضي از پژوهشها نشان داده    

منفي دارد، زيرا اوقاتي را كه كودكان و نوجوانان بايد صرف خوانـدن و مطالعـه كننـد، بـه             
 ). ١٩٨٨وان در ورت، و ٤بنتيجز(دهند  تماشاي تلويزيون اختصاص مي

 آن تـأثير از سوي ديگر، تماشاي بيش از اندازه تلويزيون، در كودكان و نوجوانان و    
 ١٨بـه طـور متوسـط، افـراد تـا       . بر موفقيت تحصيلي آنها باعث نگراني والـدين شـده اسـت           

براين مـدت  كننـد، بنـا    سال از زندگي خود را در مقابل تلويزيون سپري مـي ٢سالگي حدود  
). ١٩٨٦ ،٥كامـستوك (گذرانند، قابل توجـه اسـت    زماني را كه آنها به تماشاي تلويزيون مي       

اند كه فعاليتهايي ماننـد تماشـاي تلويزيـون بـا موفقيـت       باره برخي پژوهشها نشان داده        در اين 
 ). ١٩٩٢و ديگران، ٦هود(تحصيلي ارتباطي منفي دارد 

آيد، آن اسـت   هاي تلويزيون پيش مي  كيفي برنامه كه با افزايش كمي و       اي  ئلهاما مس 
آموزان از آنچـه بايـد عـلاوه بـر كتابهـاي درسـي بـه         شود دانش  كه آيا اين رسانه سبب نمي     

مطالعه آنهـا بپردازنـد بـاز بماننـد؟ و آيـا تلويزيـون برخـي از عـادات از قبيـل مطالعـه را در                      
 نيازمند تحقيق و پـژوهش هـستند   كند؟ اين مسائل همگي      آموزان دستخوش تغيير نمي     دانش

از ايـن رو در  . و به هنگام تدوين طرحهاي توسعه ملي توجه به آنها مفيد فايده خواهـد بـود            
هـاي تلويزيـوني و مطالعـه كتابهـاي      اين پژوهش رابطه بين متغيرهايي از قبيل تماشاي برنامـه     

 . گيرد بررسي قرار ميغيردرسي، روزنامه و مجله به عنوان منابع اطلاعاتي غير درسي مورد 
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 ٩٣ / ... و تلويزيوني هاي برنامه تماشاي ميزان بين رابطه _________________________

 

 هدفهاي پژوهش 
هـاي تلويزيـوني و    هدف كلي اين پژوهش، بررسي رابطه بين ميـزان تماشـاي برنامـه      

هدفهاي جزيـي كـه در ايـن مطالعـه مـورد       . ميزان استفاده از منابع اطلاعاتي غيردرسي است      
 : توجه قرار گرفته اند، عبارتند از 

 لويزيون و ميزان مطالعه كتابهاي غيردرسيبررسي رابطه ميان ميزان تماشاي ت) الف
 بررسي رابطه ميان ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه مجله ) ب
 بررسي رابطه ميان ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه روزنامه )  ج
 آموزان  بررسي فراواني انواع كتابهاي غير درسي مورد مطالعه دانش) د

 
 سؤالهاي پژوهش 

 :حقق هدفهاي پژوهش، سؤالهايي مطرح شدندبراي ت
اي   آيا بين ميزان تماشـاي تلويزيـون و ميـزان مطالعـه كتابهـاي غيردرسـي رابطـه                  . ١

 وجود دارد؟ 
 اي وجود دارد؟ آيا بين ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه مجله، رابطه . ٢
 ود دارد؟اي وج آيا بين ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه روزنامه، رابطه . ٣
 پردازند؟ آموزان بيشتر به مطالعه چه نوع كتابهاي غير درسي مي دانش . ٤

 
 مروري بر پژوهشهاي انجام شده

دربـاره تلويزيـون و اثرهـاي آن بـر ابعـاد گونـاگون زنـدگي كودكـان و نوجوانـان،          
نتايج تعدادي از مهمتـرين پژوهـشهاي مـرتبط، در     . پژوهشهاي متعددي صورت گرفته است    

 .   شده استادامه ذكر
 پژوهشهاي داخل كشور) الف
v         اند، اثرهاي تلويزيـون     انجام داده ) ١٣٧٣(در مطالعه تطبيقي كه حقيقي و همكاران

هاي مهـم    دادهبر اساس اين پژوهش،. ان مورد بررسي قرار گرفته است نوجوانان و كودكبر  
 : تحقيقات در ساير كشورها عبارتند از
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 ٤شماره ٩رساني ـ جلد  كتابداري و اطلاع / ٩٤

 

كنـد و فعاليتهـاي    فراغت كودك تغيير ايجاد مي    تلويزيون در نحوه گذران اوقات       •
.دهد خارج از خانه را كاهش مي

 تلويزيـون بـر   تـأثير :  به اين نكـات اشـاره دارد كـه   ١٩٦٣تحقيقات يونسكو تا سال   •
هـاي    بر همان ارزشها يا ديدگاهها در برنامـه   ـ١: رسد كه   كودكان زماني به حداكثر خود مي     

 دوسـتان،  ـ ـ٣. ها مربوط باشـد  ا منافع و نيازهاي فوري بچه ارزشها ب ـ٢. كيد شود أپي در پي ت   
والدين يا اطرافيـان نزديـك هنـوز سيـستمي از ارزشـها را كـه در نتيجـه آن كـودك بتوانـد           

            . بـه او القـا نكـرده باشـند    ،هـاي تلويزيـون بـه عمـل آورد     قـضاوت درسـتي در مـورد برنامـه    
ي نيز در رابطه ميان كودك و برنامه تلويزيون و         همانندسازي بچه با شخصيتهاي تلويزيون     ـ٤

 . دارد اهميت خاصي ،تأثيرميزان 
v   آمـوزان دوره    تماشـاي تلويزيـون و ميـزان موفقيـت دانـش      رابطـه   ) ١٣٦٤(رستمي
 بـا تكيـه بـر ايـن     گيـرد كـه     گونه نتيجه مـي     وي اين . را مورد مطالعه قرار داده است     متوسطه  
ها از نظر كسب موفقيـت در   اشاي تلويزيون براي بچه مشكل است كه گفته شود تم     ،بررسي

شـود، در   ا بجز استثنايي كه در مورد دختران كلاس چهارم ديده مي         است، زير مدرسه مضر   
 . ي مثبت وجود داردبستگمجموع همبستگي منفي كمتري نسبت به هم

v   چگـونگي پـرداختن بـه فعاليتهـاي فراغـت بـين       «تحقيقـي بـا عنـوان    ) ١٣٧٤(شـيخ
 ةهـدف ايـن بررسـي، شناسـايي نحـو     . انجـام داده اسـت   » ١ن در جامعه شهري گروه    نوجوانا

كيد بر چگونگي پرداخت أگذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان جامعه شهري ايران با ت      
اين تحقيق با روش پيمايش، اوقـات فراغـت        . آنان به فعاليتهاي مختلف اوقات فراغت است      

 سال را با استفاده از ابـزار پرسـشنامه و مـصاحبه    ٢٩ تا  ١١ نوجوان يا جوان     ٢٥٠٠٠را در بين    
 هر فرد نوجوان به طور متوسط سـه سـاعت       ـ١: دهد كه   ها نشان مي    يافته. بررسي كرده است  

 از حدود سـاعت   زمان فراغت نوجوانان و جوانان عموماً   ـ٢. روز وقت فراغت دارد     در شبانه 
 از مجموعـه فعاليتهـايي كـه در    ـ ـ٣. كنـد  شود و تا موقع خواب ادامـه پيـدا مـي     شروع مي  ١٦

گذران وقت فراغـت جوانـان، درجـه اول اهميـت را داراسـت، انجـام كارهـاي هنـري بـين              
 از فعاليتهايي كه در سپري شدن وقت فراغت جوانان در مرتبه دوم         ـ٤. نوجوانان دختر است  
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 ٩٥ / ... و تلويزيوني هاي برنامه تماشاي ميزان بين رابطه _________________________

 

كردن بـه نـوار    شاهميت قرار دارند، ميزان پرداختن به بازي و ورزش، مطالعه روزنامه و گو    
. اي بيشتر اسـت  موسيقي ميان جوانان مرد است كه نسبت به جوانان زن در حد قابل ملاحظه        

 . دهد خود اختصاص ميه اي را ب تماشاي تلويزيون سهم زماني عمده
 پژوهشهاي خارج از ايران ) ب
v   ١٣ تـا  ٥در پژوهشي كه درباره سطح خواندن كودكان       ) ١٩٧٨(موراي و كيپاكس 
 جوامع با تلويزيـون و بـدون تلويزيـون انجـام داده انـد، دريافتنـد كودكـاني كـه در            ساله در 

خواننـد و در مقايـسه بـا     برنـد، كمتـر كتـاب مـي     جوامع با چندين شبكه تلويزيوني به سر مي       
 . هاي فكاهي مي پرداختند گروه بدون تلويزيون، به طور معناداري كمتر به مطالعه مجله

v       دهـد كـه تلويزيـون بـر پيـشرفت       نشان مـي ) ١٩٨٨(ورت پژوهش بنتيجز و وان در
 منفي دارد، زيرا اوقاتي را كه كودكان بايد صرف خواندن و مطالعه كننـد، بـه    تأثيرخواندن  

 .  دهند تماشاي تلويزيون اختصاص مي
v آمـوزان را   ميانگين زمـان تماشـاي تلويزيـون در هفتـه توسـط دانـش             ) ١٩٨١(انگل
 ٨ كـرده اسـت و ايـن در حـالي اسـت كـه زمـان مطالعـه          ساعت در هفته گزارش٢٧حدود  

آموزان  توان گفت، زمان تماشاي تلويزيون توسط دانش در مقايسه مي. ساعت در هفته است
 . مورد مطالعه وي، تقريباً سه برابر مدت زمان اختصاص يافته براي مطالعه است

v     مـدارس ايـالات   آمـوزان   دانـش نيمـي   اند بيـشتر از       نشان داده ) ١٩٩٦(لوين و لوين
آنهـا همچنـين دريافتنـد    . كنند تحده آمريكا، بيش از سه ساعت در روز تلويزيون تماشا مي      م

آموزان  دانشكه ميان تماشاي تلويزيون و مطالعه رابطه وجود دارد؛ بدين معني كه هر چقدر        
 . ورزند هاي تلويزيوني بپردازند، كمتر به مطالعه مبادرت مي بيشتر به تماشاي برنامه

v  هـاي هـوش و    رابطه بين مقدار تماشاي تلويزيـون و نمـره       ) ١٩٩٥(مورگان وگراس
در اين پژوهش، بـين  .  ساله را بررسي كردند١٤ الي ١١ كودك ٦٠٠درك خواندن بيش از  

 . مقدار تماشاي تلويزيون و عملكرد خواندن رابطه منفي معناداري مشاهده شد
v  در بـين كودكـان، تعـدادي از جوامـع     هاي مـورد اسـتفاده    ويلبر شرام درباره رسانه

او . اسـت  آمريكاي شمالي در شهرهايي كه تلويزيون داشته يا نداشته اند پژوهشي انجام داده      
 تـأثير هـا بـا كيفيـت بـالا تحـت       هـا و مجلـه      كند كه مطالعـه كتابهـا، روزنامـه         گيري مي   نتيجه
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 ٤شماره ٩رساني ـ جلد  كتابداري و اطلاع / ٩٦

 

ت پـايين، بـا ورود تلويزيـون    ها با كيفي ـ تلويزيون قرار نگرفته اما مطالعه كتابهاي طنز و مجله       
 . كاهش يافته است

 

 روش پژوهش
اي  بـدين منظـور، پرسـشنامه   . يابي استفاده شد براي انجام اين پژوهش، از روش زمينه  

 .  تهيه و در اختيار نمونه آماري قرار گرفت
 

   جامعه آماري، نمونه آماري و شيوه نمونه گيري
ان پـسر دوره راهنمـايي شـهر كرمـان        آمـوز   جامعه آماري اين پژوهش، تمامي دانش     

دهنـد كـه    آموز جامعه آماري اين پـژوهش را تـشكيل مـي             دانش ١٧٨٦٠در مجموع   . هستند
 . جدول مربوط به آن در ادامه آمده است

 آموزان پسر مدارس راهنمايي شهر كرمان   دانش.١جدول شماره
 آموز تعداد دانش تعداد مدرسه ناحيه آموزشي

٨١٤٥ ٤٠ ١ 

٩٧١٥ ٥٢ ٢ 
 ١٧٨٦٠ ٩٢ جمع

 

بـراي تعيـين حجـم نمونـه كـافي      ) ١٩٧٠(بر اساس جدولي كه كرجـسي و مورگـان      
 هـزار عـضو، بـا در نظـر گـرفتن سـطح       ٢٠اند، براي جامعـه آمـاري بـه حجـم         پيشنهاد كرده 

بـر ايـن   . شـود   نفر به عنوان حداقل نمونه آماري محسوب مي   ٣٧٧،  )α = ٠٥/٠% (٩٥اطمينان  
  دانش آموز پسر مدارس راهنمايي شهر كرمان كه جامعه آماري ايـن       ١٧٨٦٠اساس از ميان    

. آموز به عنوان نمونـه آمـاري انتخـاب شـدند           دانش ٦٠٠دهند، تعداد     پژوهش را تشكيل مي   
اي استفاده شد؛ بـدين ترتيـب كـه از     گيري خوشه براي انتخاب نمونه آماري، از روش نمونه    
در هـر  . ، از هر منطقه چهـار مدرسـه انتخـاب شـد        ميان مدارس پسرانه راهنمايي شهر كرمان     

هـاي تحـصيلي در    انتخـاب پايـه   . مدرسه نيز از هر پايه تحـصيلي يـك كـلاس انتخـاب شـد              
آمـوزان هـر سـه پايـه اول، دوم و سـوم راهنمـايي در نمونـه         مدارس براي آن بود كه دانـش      

 . آماري موجود باشد
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 ٩٧ / ... و تلويزيوني هاي برنامه تماشاي ميزان بين رابطه _________________________

 

 ها آوري داده ابزار جمع
در ايــن پرســشنامه، . اي محقــق ســاخته اســتفاده شــد  مهدر ايــن پــژوهش از پرســشنا

سؤالهايي درباره ميزان تماشاي تلويزيون، مقدار زمان اختصاص داده شده براي مطالعه، نوع         
 . مطرح شده است... كتابهايي كه آنان مطالعه مي كنند و

 
 گيري  روايي و پايايي ابزار اندازه

روش نظر متخصـصان مـورد اسـتفاده قـرار         گيري،     روايي ابزار اندازه   تأمينبه منظور   
پس از بررسـي،  .  تن از متخصصان تعليم و تربيت استفاده شد      ٧ منظور، از نظر      بدين. گرفت

 .   سؤالهاي نامناسب حذف و سؤالهايي مناسب به مجموعه اضافه شد
. گيري، از روش آماري آلفاي كرانبـاخ اسـتفاده شـد         براي بررسي پايايي ابزار اندازه    

گيري از پايـايي نـسبتاً بـالايي     دهد كه ابزار اندازه   نشان مي ) α =٧٢/٠(به دست آمده    ضريب  
 .    گيري تا حد زيادي اطمينان داشت توان به دقيق بودن ابزار اندازه بنابراين، مي. برخوردار است

 
 ها  روش  تجزيه و تحليل داده

، از روشهاي توصـيفي   هاي به دست آمده از پرسشنامه       به منظور تجزيه و تحليل داده     
 . آماري مانند فراواني و درصد و همچنين روش استنباطي خي دو يا مجذور كاي، استفاده شد

 هاي پژوهش  يافته
هاي به دست آمـده از پـژوهش و دسـتيابي بـه پاسـخ سـؤالهاي         به منظور تحليل داده   

 .دهيم قرار ميمورد نظر مطالعه، ابتدا هر سؤال را طرح نموده و سپس آن را مورد بررسي 
 كتابهـاي غيـر درسـي    ة آيا بين ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالع       ـ  سؤال اول 

 اي وجود دارد؟  رابطه
بـه منظـور بررسـي رابطـه بـين متغيرهــاي ميـزان تماشـاي تلويزيـون و ميـزان مطالعــه          

 . دو استفاده شد كتابهاي غيردرسي از آزمون خي
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 ٤شماره ٩رساني ـ جلد  كتابداري و اطلاع / ٩٨

 

 ابهاي غيردرسيت ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه كجدول توافقي متغيرهاي. ٢جدول شماره
 ميزان مطالعه كتابهاي غيردرسي           

 
 

 ميزان تماشاي تلويزيون

اصلاً 
 خوانم نمي

 كمتر از 
 يك ساعت

بيشتر از 
 يك ساعت

 جمع

 ٣٧ ٦ ١٢ ١٩ كمتر از يك ساعت 

 ١٩٨ ٢١ ٧٢ ١٠٥ بين يك تا دو ساعت

 ١٥٦ ١٥ ٥٢ ٨٩ بين دو تا چهار ساعت

 ١٠٨ ٢٠ ٣٥ ٥٣ بين چهار تا شش ساعت 

 ٨٦ ١١ ٣١ ٤٤ شش ساعت و بيشتر  

 ٥٨٥ ٧٣ ٢٠٢ ٣١٠ جمع 

 ٥٨٨/٠: سطح معناداري ٨:  درجه آزادي ٥٣٣/٦:  دو مقدار خي
 

گيري كـرد، لازم بـود برخـي از     دو به درستي نتيجه  براي آن كه بتوان از آزمون خي      
دغام شوند تا فراوانيهـاي موجـود در سـلولها از حـد لازم كمتـر      رديفها و ستونها در جدول ا  

مربـوط بـه متغيـر    » بيـشتر از دو سـاعت  «و » بين يك تا دو ساعت  «از اين رو، دو طبقه      . نشود
را تـشكيل  » بيـشتر از يـك سـاعت   «ميزان مطالعه كتابهاي غيردرسي با هم ادغام شد و طبقـه   

مربـوط بـه متغيـر    » بيشتر از هشت ساعت «و» بين شش تا هشت ساعت«همچنين طبقات   .داد
 .  به وجود آمد» شش ساعت و بيشتر«ميزان تماشاي تلويزيون، در يكديگر ادغام شد و طبقه 

 اسـت و ايـن   ٥٣٣/٦دو برابـر   توان گفت مقدار خـي     ،  مي  ٢با توجه به جدول شماره      
اي ميـان ايـن دو    معنادار نيـست، لـذا رابطـه   % ٩٩ و در سطح اطمينان ٨مقدار با درجه آزادي  

توان نتيجه گرفت كـه بـين ميـزان تماشـاي تلويزيـون و               بنابراين، مي . شود  متغير مشاهده نمي  
 . اي معنادار وجود ندارد آموزان، رابطه ميزان مطالعه كتابهاي غير درسي توسط دانش

اي وجود     آيا بين ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعة مجله، رابطه          ـ  سؤال دوم 
 ؟ دارد

بردن به وجود يا عدم وجود رابطه ميان دو متغير ميزان تماشـاي تلويزيـون و       براي پي 
 .دو استفاده شد ميزان مطالعه مجله، از آزمون خي
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 ٩٩ / ... و تلويزيوني هاي برنامه تماشاي ميزان بين رابطه __________________________

 

 جدول توافقي متغيرهاي متغير ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه مجله. ٣جدول شماره
 مجله   ميزان مطالعه                             

 
 

 ميزان تماشاي تلويزيون

اصلاً 
 خوانم نمي

 كمتر از 
 يك ساعت

بين يك تا 
 دو  ساعت

 جمع

 ٢٣٥ ١٩ ٨٣ ١٣٣ كمتر از دو ساعت 
 ١٥٦ ٢٢ ٥٣ ٨١ بين دو تا چهار ساعت

 ١٠٨ ٢٥ ٣٨ ٤٥ بين چهار تا شش ساعت 
 ٣٧ ٨ ١٥ ١٤ بين شش تا هشت ساعت  

 ٤٩ ١١ ١٦ ٢٢ هشت ساعت و بيشتر 
 ٥٨٥ ٨٥ ٢٠٥ ٢٩٥ جمع 

 ٠٠٧/٠: سطح معناداري ٨:  درجه آزادي ٠٥٥/٢١:  دو مقدار خي
 

بين يك «و » كمتر از يك ساعت«هاي مربوط به اين سؤالها طبقات   براي تحليل داده  
مربوط به متغير ميزان تماشاي تلويزيون با يكـديگر ادغـام شـد و طبقـه پاسـخ              » تا دو ساعت  

 . را تشكيل داد» كمتر از دو ساعت«
بـا يكـديگر ادغـام     » بيـشتر از دو سـاعت     «و  » بين يك تا دو ساعت    «همچنين طبقات   

 . به وجود آمد» بيشتر از يك ساعت«اي به نام  شده و طبقه
.  است٠٥٥/٢١دو برابر  شود، مقدار خي  مشاهده مي٣طور كه در جدول شماره    همان

تر اسـت، بنـابراين بـا     كوچك٠١/٠از ) ٠٠٧/٠(از آنجا كه سطح معناداري موجود در جدول       
تـوان گفـت كـه بـين دو متغيـر ميـزان تماشـاي         مي% ٩٩  و در سطح اطمينان  ٨درجه آزادي   

 . اي معنادار وجود دارد تلويزيون و ميزان مطالعه مجله، رابطه
آيد كه اين رابطه منفي است؛ بدين معنـا كـه هـر چـه ميـزان       از تركيب جدول بر مي   
يابـد، ميـزان مطالعـه مجلـه توسـط آنـان        زان افـزايش مـي  آمو  تماشاي تلويزيون توسط دانش   

 . يابد كاهش مي
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 ٤شماره ٩رساني ـ جلد  كتابداري و اطلاع / ١٠٠

 

اي   آيا بين ميزان تماشاي تلويزيـون و ميـزان مطالعـه روزنامـه رابطـه        ـ  سؤال سوم 
 وجود دارد؟

براي بررسي رابطه بين متغير ميزان تماشـاي تلويزيـون و ميـزان مطالعـه روزنامـه نيـز                  
 . دو استفاده شد آزمون خي
 جدول توافقي متغيرهاي ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه روزنامه. ٤مارهجدول ش

 روزنامه     ميزان مطالعه                         
 

 
 ميزان تماشاي تلويزيون

اصلاً 
 خوانم نمي

 كمتر از 
 پانزده دقيقه

 ر از بيشت
 پانزده دقيقه

 جمع

 ٣٧ ٧ ١٠ ٢٠  ساعت يككمتر از 

 ١٩٨ ٤٠ ٤٤ ١١٤ اعت سدو تا يكبين 

 ١٥٦ ٣٣ ٤٥ ٧٨  ساعت چهار تا دوبين 

 ١٠٨ ٣٠ ٢٦ ٥٢  ساعت  شش تا چهاربين 

 ٣٧ ١٠ ١١ ١٦ ساعت  هشت  تا ششبين 

 ٤٧ ١٥ ١٤ ١٨ هشت ساعت و بيشتر 

 ٥٨٣ ١٣٥ ١٥٠ ٢٩٨ جمع 

 ٤٢٦/٠: سطح معناداري ١٠:  درجه آزادي ١٦٤/١٠:  دو مقدار خي
 

با توجه به سطح .  است١٦٤/١٠دو برابر  دهد كه  مقدار خي  نشان مي٤جدول شماره  
 بزرگتـر اسـت، بـا     ٠١/٠از ) ٤٢٦/٠(معناداري مربوط، از آنجـا كـه مقـدار سـطح معنـاداري            

تـوان گفـت بـين ميـزان تماشـاي تلويزيـون و        ، مي%٩٩ و در سطح اطمينان   ١٠درجه آزادي   
 . معنادار وجود ندارداي  آموزان، رابطه ميزان مطالعه روزنامه توسط دانش

آمـوزان بيـشتر بـه مطالعـه چـه نـوع كتابهـاي غيـر درسـي                     دانـش  ـ  سؤال چهارم 
  پردازند؟ مي

پيش از ايـن، ميـزان تماشـاي تلويزيـون و ميـزان مطالعـه كتابهـاي غيردرسـي مـورد                    
براي درك بهتر متغير ميزان مطالعه كتابهاي غيردرسي كه بعد كمي آن            . بررسي قرارگرفت 

دهد، بهتر است نوع مطالعه غيردرسي كه بيـانگر بعـد كيفـي آن اسـت، بررسـي               ميرا نشان   
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 ١٠١ / ... و تلويزيوني هاي برنامه تماشاي ميزان بين رابطه _________________________

 

آموزان، نوع مطالعه غيردرسي آنان مشخص   هاي به دست آمده از دانش       با تحليل داده  . شود
 .   براي انجام اين تحليل، از روشهاي توصيفي استفاده شده است. شده است

 موزانآ نوع مطالعه غير درسي دانش. ٥جدول شماره
 درصد فراواني كتابهاي غيردرسي مورد مطالعه

 ٨/١ ٤ كتابهاي علمي

 ١/٢٥ ٥٧ كتابهاي داستان و شعر

 ٧/٤٦ ١٠٦ كتابهاي طنز

 ٤/٢٦ ٦٠ كتابهاي كمك آموزشي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 آموزان توزيع مطالعه غيردرسي دانش. ٢نمودار شماره
 

آمـوزان بيـشتر    آيـد كـه دانـش    مـي  چنـين بـر     ١ و نمـودار شـماره       ٥از جدول شماره    
كنند و ميزان مطالعه كتابهاي غير درسي علمي از همـه   كتابهاي غير درسي طنز را مطالعه مي     

ميزان مطالعه كتابهاي كمك آموزشي و داستان و شعر تـا حـدودي هـم انـدازه          . كمتر است 
 . شتر استميزان مطالعه اين كتابها از كتابهاي طنز كمتر و از كتابهاي علمي بي. است

كتابهاي كمك 
آموزشي  
٪۲۶/۴

كتابهاي علمي 
٪۱/۸

كتابهاي داستان و شعر 
٪۲۵/۱

كتابهاي طنز 
٪۴۶/۷

 كتابهاي كمك آموزشي
٤/٢٦% 

 طنزكتابهاي 
 علمياي كتابه %٧/٤٦

٨/١% 

 داستان و شعركتابهاي 
١/٢٥% 
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 ٤شماره ٩رساني ـ جلد  كتابداري و اطلاع / ١٠٢

 

 گيري بحث و نتيجه
كتابهـاي غيـر    پژوهش حاضر نشان داد، بين ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعـه         

در حـالي كـه بـين ميـزان تماشـاي تلويزيـون و ميـزان         . اي معنادار وجود نـدارد      درسي رابطه 
يزيون اي معنادار وجود دارد؛ بدين صورت كه هر چه ميزان تماشاي تلو           مطالعه مجله، رابطه  

. يابـد  يابـد، ميـزان مطالعـه مجلـه توسـط آنـان كـاهش مـي                آموزان افزايش مـي     توسط دانش 
همچنين، بر اساس نتايج به دست آمـده از مطالعـه حاضـر، بـين ميـزان تماشـاي تلويزيـون و           

دربـاره توزيـع    . اي معنـادار مـشاهده نـشد        آمـوزان رابطـه     ميزان مطالعه روزنامه توسط دانـش     
ردرســي، ايــن نتيجــه بــه دســت آمــد كــه در بــين كتابهــاي غيردرســي،  مطالعــه كتابهــاي غي

كنند و ميزان مطالعه كتابهاي غيردرسي علمـي   آموزان بيشتر كتابهاي طنز را مطالعه مي   دانش
در ادامه، هر يك از نتايج عمـده  . از كتابهاي كمك آموزشي، داستان و شعر نيز كمتر است  

 . دهيم قرار ميبه دست آمده از اين پژوهش را مورد بحث 
اي  بين ميزان تماشاي تلويزيون و ميزان مطالعه كتابهاي غيردرسي رابطه) يافته اول

 . معنادار وجود ندارد
آمـوزان در واحـد زمـاني معـين ماننـد       بر اساس اين يافته، تعداد ساعتهايي كه دانـش     
يـزان تماشـاي    متـأثير پردازنـد، تحـت    شبانه روز يا هفته به مطالعه كتابهـاي غيـر درسـي مـي       

) ١٨٧٨(اين يافته با نتايج حاصل از پژوهشي كه موراي و كيپـاكس       . گيرد  تلويزيون قرار نمي  
ــوين  ــوين و ل ــدارد  انجــام داده) ١٩٩٦(و ل ــد، همخــواني ن ــد  . ان ــاكس دريافتن ــوراي و كيپ م

همچنين، لـوين  . پردازند كودكاني كه به تلويزيون دسترسي دارند، كمتر به مطالعه كتاب مي 
اي يافتنـد؛ بـدين صـورت كـه هـر        ين نيز ميان تماشاي تلويزيون و مطالعه كتـاب رابطـه          و لو 

پردازنـد، كمتـر بـه مطالعـه      هـاي تلويزيـوني مـي      آموزان بيشتر به تماشاي برنامـه       چقدر دانش 
البته بايد توجه داشت موراي و كيپاكس و همچنين لـوين و لـوين      . ورزند  كتاب مبادرت مي  

اند، در حالي كـه در پـژوهش حاضـر مطالعـه      ي را مد نظر قرار داده  مطالعه كتاب به طور كل    
 . كتابهاي غير درسي مورد توجه بوده است
را هاي پژوهش حاضر با يافته پژوهشهاي ديگري    شايد بتوان نبود همخواني بين يافته     

 درصـد  ٥/٨٧آمـوزان،   از ميان دانش. آموزان ارتباط داد كه ذكر شد، به مطالعه اندك دانش    
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 ١٠٣ / ... و تلويزيوني هاي برنامه تماشاي ميزان بين رابطه _________________________

 

پردازند و يا كمتـر از يـك سـاعت در شـبانه روز      هار داشته اند كه يا به مطالعه كتاب نمي   اظ
شـود، نـسبت زيـادي از     همـان طـور كـه مـشاهده مـي     . كتاب غير درسـي مطالعـه مـي كننـد        

دهنـد و از ايـن رو مـشاهده         آموزان مدت زمان چنداني را بـه مطالعـه اختـصاص نمـي             دانش
 . يزان اندك مطالعه اثر گذار باشدتواند روي اين م تلويزيون نمي

اي معنـادار   بين ميزان تماشاي تلويزيون و ميـزان مطالعـه مجلـه رابطـه        ) يافته دوم 
 .  وجود دارد

شـود مطالعـه مجلـه     دهد كه افزايش تماشـاي تلويزيـون سـبب مـي     اين يافته نشان مي   
بـه دسـت آمـده    ) ١٩٧٨(اي كه از پژوهش موراي و كيپاكس       اين يافته با نتيجه   . كاهش يابد 

آموزاني كه بيـشتر بـه تماشـاي     اند دانش است همخواني دارد، زيرا ايشان به اين نتيجه رسيده  
پردازنـد، در مقايـسه بـا گروهـي كـه كمتـر بـه تماشـاي تلويزيـون           هاي تلويزيوني مـي    برنامه

 . پردازند ها مي ورزند، كمتر به مطالعه مجله مبادرت مي
هـا   البته، ويلبر شرام معتقد است هر چند با ورود تلويزيـون بـه جوامـع مطالعـه مجلـه                

 تـأثير هـايي كـه كيفيـت بـالايي دارنـد، تحـت        كاهش يافته است، ولي ميـزان مطالعـه مجلـه      
هـاي بـا كيفيـت پـايين در اثـر افـزايش تماشـاي         مطالعـه مجلـه  . تلويزيون قرار نگرفتـه اسـت     

 . يابد شده و سير نزولي ميتلويزيون، دستخوش تغييراتي 
گيري از نتايجي كه شرام به دست آورده است، شايد بتوان بيم آن را داشـت              با بهره 

توانـد   هاي تهيه شده در داخل كشور، كيفيت چندان بالايي ندارند و ايـن امـر مـي            كه  مجله  
كـه در  آموزان دوره راهنمايي    ها براي دانش    سبب شود كه تماشاي تلويزيون نسبت به مجله       

آموزان توصيه  از اين رو، بايد به دانش. دوران نوجواني قرار دارند، جاذبه بيشتري ايجاد كند 
شود بپردازند و از سوي ديگر سـاز   هاي مفيدي كه براي آنان تهيه مي    شود تا به مطالعه مجله    

ن متوليـا . هـا باشـد   و كارهايي به وجود آيد كه مشوق آنان به صرف وقت براي مطالعه مجله  
گيـري از آخـرين    هاي ويژه نوجوانان مبادرت مي ورزند نيز بايد با بهـره   امر كه به تهيه مجله    

 .  دستاوردهاي علمي، فني و هنري در اين زمينه، كيفيت محصولات خويش را افزايش دهند
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 ٤شماره ٩رساني ـ جلد  كتابداري و اطلاع / ١٠٤

 

ــين ميــزان تماشــاي تلويزيــون و ميــزان مطالعــه روزنامــه توســط  ) يافتــه ســوم ب
 . ادار وجود ندارداي معن آموزان رابطه دانش

هـاي مـورد اسـتفاده در جوامـع آمريكـاي       ويلبر شرام از پژوهشي كـه دربـاره رسـانه      
 تـأثير  تحـت   گيـري كـرده كـه ميـزان مطالعـه روزنامـه،       شمالي انجام داده است، چنين نتيجه     

از % ٧٩شود كـه حـدود    با نگاهي بر پاسخ آزمودنيها مشاهده مي      . تلويزيون قرار گرفته است   
كنند يا مدت زمان مطالعه آنان در شبانه روز كمتـر از    ها يا اصلاً روزنامه مطالعه نمي     آزمودني

از اين رو، شايد نرخ اندك مطالعه كنندگان روزنامه باعث شـده بـين دو       . پانزده دقيقه است  
اي  متغير ميـزان تماشـاي تلويزيـون و ميـزان مطالعـه روزنامـه در ايـن جامعـه آمـاري، رابطـه                

 . مشاهده نشود
آموزان از بين كتابهاي غيردرسي، بيشتر به مطالعه كتابهاي طنـز             دانش )يافته چهارم 

 . پردازند مي

آموزان از ميان كتابهاي غيـر درسـي بـه          از دانش % ٧/٤٦،  هاي پژوهش   بر اساس داده  
كننـد،   از آنان كتابهاي كمك آموزشي مطالعه مـي % ٤٣/٢٦. پردازند  مطالعه كتابهاي طنز مي   

 . است% ٨/١خوانند و ميزان مطالعه كتابهاي علمي  اي داستان و شعر ميكتابه% ١/٢٥
كننـد كـه ايـن     آموزان كتابهاي طنز مطالعه مـي  دهد كه اكثر دانش     اين يافته نشان مي   

تواند هدفهاي مختلفي از جمله سرگرمي و فـرار از مـشكلات فكـري و تـلاش بـراي        امر مي 
 از آنجا كه كتابهاي طنز فرصـتي بـراي فراغـت    .ايجاد محيطي تفريحي را در پي داشته باشد   

آموزان را از پرداختن به كارهايي كه مستلزم تفكر است  كند و دانش آموزان ايجاد مي دانش
هـر چنـد   . سـازد، لـذا طالـب و خواهـان بيـشتري دارد      نيـازتر مـي    نسبت به كتابهاي علمي بي    

آمـوزان بـه سـبب      دانـش  كتابهاي كمك آموزشي نيازمند تفكر و ممارست ذهني است، اما         
شايد بتـوان گفـت،   . پردازند كنند، به مطالعه اين قبيل كتابها مي نيازي كه به آنها احساس مي    

آموزان احساس نياز چنداني به مطالعه كتابهاي داستان، شـعر و بـويژه كتابهـاي علمـي         دانش
 . اند نداشته

با كتابهاي علمـي،  در مورد استفاده قابل توجه از كتابهاي كمك آموزشي در قياس          
گسترش روزافـزون كتابهـاي كمـك آموزشـي كـه      . توان دلايلي را مورد توجه قرار داد       مي
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 ١٠٥ / ... و تلويزيوني هاي برنامه تماشاي ميزان بين رابطه _________________________

 

كننـد،   هاي مختلف در قالبهايي چون كتاب راهنما يا حل المسائل منتـشر مـي            امروزه مؤسسه 
اقبال اين نوع كتابها به سبب روندي كـه مـسير آن   . تواند اين وضعيت را سبب شده باشد       مي
اي نوظهور است كه تا حدي شيوة  شود، پديده آزمون ورودي دانشگاه يا كنكور ختم مي     به  

اين پديده بـسيار قابـل تأمـل اسـت،     .  خود قرار داده است    تأثيرآموزش در مدارس را تحت      
آموزان و معلمان و به طور كلي سيستم آموزشي مدارس را به سطحي نگري         زيرا اگر دانش  

توانـد پيامـدهاي نـامطلوبي را در پـي داشـته         سوق دهد، مـي    و آموزش مناسب براي كنكور    
اما اگر استفاده از كتابهاي كمك آموزشي سبب ايجاد فرصتهاي بيشتر يادگيري براي     . باشد
 . آموزان شود، آنان را در مسير رسيدن به هدفهاي خويش ياري خواهد رساند دانش

گـر بـه كتابهـاي طنـز      آمـوزان بـيش از هـر كتـاب غيـر درسـي دي               اين امر كه دانـش    
تـوان از جاذبـه و كـشش كتابهـاي طنـز       پردازند نبايد نگراني چنداني ايجاد كند، زيرا مي   مي

استفاده كرد و با پربار كردن آنها و نيز استفاده از اين روش در كتابهـاي علمـي و آموزشـي     
ه ب ـ. آموزان را به يادگيري و كسب اطلاعات مـورد نيـاز بـراي زنـدگي ترغيـب كـرد                   دانش

تواند يادگيري عميق علمـي را در   آموزان به كتابهاي درسي نمي   علاوه، اتكاي صرف دانش   
آموزان  آنان سبب شود و به نظر مي رسد معلمان در كنار تدريس كتابهاي درسي بايد دانش

. را ترغيب كنند كه از ديگر منابع علمي و از جمله كتابهاي غير درسي علمي اسـتفاده كننـد     
يه ارائه تكاليف خاص بـه آنـان و برنامـه ريـزي بـراي گـسترش دامنـة مطالعـه           اين امر در سا   

 . گردد آموزان، ميسر مي دانش
 

 منابع
فـصلنامه  . تلويزيـون و ادراك كودكـان  ) ١٣٨١(ـ اكبرزاده، علي و شـكوهي، يكتـا     

 ٣٣-٥٦، ص ٣شماره . تعليم و تربيت
 صـدا و سـيماي      .ونكودك، نوجوان و تلويزي   ) ١٣٧٣(ـ حقيقي، ابراهيم و همكاران    

 .اي جمهوري اسلامي ايران، مركز تحقيقات، مطالعات و سنجش برنامه
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چگونگي پرداختن به فعاليتهاي فراغـت بـين نوجوانـان در         ) ١٣٧٤(ـ شيخ، سعادت  
  نهاد رياست جمهوري، شوراي عالي جوانان.١جامعه شهري گروه 
 اميركبير: تهران). ترجمه علي اسدي. (درت تلويزيونق) ١٣٧٠(ـ كازنو، ژان
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ژوهشي ادارات كـل فرهنـگ و   وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، شوراهاي پ. شهرستان ابهر 
 .ارشاد اسلامي استانها، استان زنجان
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