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 خلاصه

 . حافظه در قالب یک طرح مقدماتی آزمایشی مورد بررسی قرارگرفتعملکرد در پژوهش حاضر، اثر خلق بر  :مقدمه

اثرات هماهنگ با خود    ) اختلال افسردگی یا خلق القا شده مثبت یا منفی        (فرض پژوهش حاضر بر این مبنا استوار بود که خلق مسلط            
 . را بر عملکرد آزمودنی در تکالیف ارائه شده خواهد گذاشت

 نفری از افراد افسرده مراجعه کننده به مرکز مشاوره و درمان                8ی بررسی این فرض، یک گروه         برا :ها مواد و روش   
با ) در سه گروه القای خلق مثبت ،منفی و کنترل         ( نفر از افراد جمعیت عمومی شهر ارسنجان          24ارسنجان، و   ) ع( رضا   مدرمانگاه اما 

 .ر گرفتنداستفاده از پرسشنامه افسردگی بک انتخاب و مورد بررسی قرا

 ساختارهای پردازش عاطفی محرک ها اثر           ،  هماهنگ با فرضیه های ارائه شده معتقد است            ،نتایج به دست آمده     :نتایج
 .تسهیلی دارند و تفاوت گروه ها در یادآوری تکالیف ارائه شده با اطمینان بالایی پذیرفته شده است

 لکرد سیستم حافظهخلق، اختلال افسردگی، خلق القا شده، عم : کلیدیواژگان
 

  مقدمه
 و تاثیرات متقابل آنها از              1عاطفه و شناخت     

ی است که در سال های اخیر تحقیقات            مهم موضوعات
 .زیادی در مورد آنها انجام شده است

نظریه های شناختی عاطفه فرض می کنند که                
محرک یا موقعیت، نخست بایستی مورد توجه قرار گیرد،         

  و با تجارب قبلی ذخیره شده طبقه بندی شود شناسایی و
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                           
1-Affect and congnition 

یا  ،شود شود    ارزشیابی    قابل  کند تا  پیداحافظه، ارتباط   در  
 .ای را برانگیزد پاسخ عاطفی ویژه

 معتقد است که عاطفه از چگونگی              2لازاروس
ارزیابی شناختی فرد از پیامد ناشی می شود و عواطف               

یداد اتفاق  منفی و ناخوشایند زمانی ایجاد می شوند که رو        
 ارزیابی   ،  به شکل آسیب رسان یا تهدید کننده           ، افتاده

گردد و در کارآیی منابع مقابله ای موجود، تردید وجود           
به نظر او و سایر نظریه پردازان شناختی،             . داشته باشد 

، که به   در حال نوسانی می باشند      واکنش های     ،عواطف
     طور مداوم تحت تاثیر طرز تفکر و شناخت فرد قرار                

 ).1 (می گیرند

 در مورد     ،)1376 ترجمه علیلو،       1988 (3بروین
:رابطه فرآیندهای شناختی و هیجان اعلام می دارد                

                                                           
2-Lazarus  
3-Brewin 
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از لحاظ نظری، فرآیندهای شناختی، همچون             «

توجه، بازشناسی و فراموشی، بایستی قادر باشند که با               
کمترین و یا بدون همراهی عاطفه، صورت پذیرند، به              

د پردازش شده معنای عاطفی ویژه ای برای        طوری که موا  
 .» شخص نداشته باشد

شناختی هیجان فرض می کنند که         های اما نظریه 
یک محرک یا موقعیت، نخست بایستی مورد توجه قرار           
گیرد، شناسایی و طبقه بندی گردد و سپس با تجارب               
قبلی ذخیره شده در حافظه ارتباط برقرار نماید تا بتواند             

بی قرار گرفته و یا پاسخ هیجانی ویژه ای را            مورد ارزشیا 
بنابراین روان شناسی بالینی نیازمند نظریه هایی       . برانگیزاند

است که بتواند بیان کند، چگونه حالت های عاطفی، به             
ویژه هیجان های پریشان کننده ایجاد می شوند و چگونه           

به دنبال مطرح شدن نظریه های      . می توان آنها را تغییر داد     
اختی، عده ای با توجه به عاطفی بودن برخی اختلالات          شن

و تبیین های شناختی که از آنها به عمل می آمد، بر آن                
      شدند تا نقش عواطف را در تفکر و قضاوت و                        
شناخت های افراد بررسی کنند و همین موضوع عاطفه و           
شناخت و تأثیر متقابل آنها بر یکدیگر، پیکره وسیعی از             

ژوهش ها را به خود اختصاص داد و با تداوم          تحقیقات و پ  
این تحقیقات نظریه های مختلفی در حیطه روان شناسی            

 .) 2(شناختی به ظهور رسید

اگرچه بسیاری  «  بیان می کندکه     ،)2000 (1آیزنک
سازی کامپیوتری   از روان شناسان شناختی تحت تأثیرشبیه     

ن و الگوهای پردازش اطلاعات از بررسی رابطه بین هیجا         
و شناخت غفلت کردند، اما علی رغم این نگرش منفی،            

 شناخت و هیجان در       ه ی تعداد تحقیقات در مورد رابط      
حال افزایش بود که منجر به شکل گیری سه دسته از                 

 . » نظریات گردید
                                                           

1. Eysenck 

، 1988 به نقل از بروین      1964(افرادی چون شاختر   
به نقل از بروین    1966( 2 لازاروس  ،)1376ترجمه علیلو   

به نقل از بروین   1971 (3، بک )1376ترجمه علیلو   ،1988
پس شناختی بودن عاطفه را       ) 1376،ترجمه علیلو    1988

 در حالی که گروه دوم بر تأثیر پردازش          ، مطرح کرده اند  
عاطفه مسلط و جاری بر پردازش های شناختی تأکید               

پیشنهاد کرد که دو نظام موازی و         نیز   4زایونگ. داشتند
). 3(وجوددارد وعاطفی پردازش شناختی ًمستقل برای    نسبتا

، 1988 به نقل از بروین       1964(نظریه دو عاملی شاختر        
 بیان می کند که تجربه عاطفه بستگی        ،)1376ترجمه علیلو 

 ادراک برانگیختگی     -الف: به ارتباط دو عامل دارد        
 برچسبی که به آن برانگیختگی  -فیزیولوژیکی محیطی ب  

از طریق ارزیابی     زده می شود و پاسخ ویژه عاطفی               
    . شناختی منبع شناختی برانگیختگی صورت می پذیرد           

به نظر وی، تجربه برانگیختگی باعث می شود تا فرد به               
جستجوی علت مناسب بپردازد و عاطفه وقتی تجربه               
خواهد شد که نشانه های محیطی متناسب با برانگیختگی          

اما شواهد نشان می دهند که             . وجود داشته باشند     
گیختگی فیزیولوژیکی برای تجربه حالت عاطفی            بران

شرط لازم و ضروری نیست و بدون برانگیختگی                   
    ).2 (فیزیولوژیکی هم می توان عاطفه را تجربه کرد             

 بر نقش کلیدی    و سایر نظریه پردازان شناختی            بک
فرایندهای میانجی شناختی در واکنش فرد افسرده به              

ت این نظریه این    ماهی. کنند محرک های طبیعی تاکید می    
است که بعضی افراد برای ابتلاء به اختلالات اضطرابی و           

و این   ،   افسردگی آسیب پذیرتر از سایر افراد هستند            
طرحواره های معین یا       آسیب پذیری به شکل گیری       

بک و  .  بستگی دارد   5ساختار های سازمان یافته دانشی      
  فرض کردند که طرحواره ها، بسیاری،)1988( کلارک 
 

                                                           
2 . Lazarus 
3 . Beck 
4 . Zajonc 
5 . Organized knowledge Structure 
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مانند توجه، ادراک، یادگیری    ( ز پردازش های شناختی     ا

 .را تحت تأثیر قرار می دهند) …و 

 1لاعاتاط دازشردرپ سوگیری موجب ها طرحواره
هیجان مورد  می شوند و اطلاعات هماهنگ با طرحواره و

 . پردازش قرار می گیرد

پس طرحواره ها سوگیری توجه ایجاد می کنند، به         
بق با هیجان یا همسان با طرحواره       طوری که اطلاعات مطا   

 در این دیدگاه فرض بر این        ،به طور خلاصه  . تایید شود 
است که افراد افسرده، درون دادهای محیطی را طوری            
تحریف می کنند که هماهنگ با نتیجه گیری های منفی           
درونی شان باشد و در این راه اطلاعات ناهماهنگ با                

). 4(یف می کنند    سازمان شناختی مسلط را حذف یا تحر      
 سوگیری حافظه افراد افسرده ناشی از            ،بر این اساس   

وجود الگوهای منفی شناختی و وجود نوعی نقص در             
 به طور خلاصه به نظر           .فرایند پردازش اطلاعات است     

        :خلق به دوطریق برحافظه تاثیر می گذارد            می رسد، 
 برانتخاب اطلاعات دارای بار عاطفی متفاوت برای          ) 1

پس از ورود این    )  2ورود به هشیاری تاثیر می گذارد و         
اطلاعات به هشیاری، ادراک آنها را به صورت خوشایند          

از همچنین  ).  4(یا ناخوشایند تحت تاثیر قرار می دهد           
میان اشکال متنوع تاثیر خلق بر حافظه می توان دو پدیده            
یادگیری وابسته به حالت و اثرات هماهنگی خلقی طی            

. ل رمزگردانی یا یادآوری اطلاعات را ذکر کرد           مراح
تاثیرات هماهنگ با خلق بر خلاف یادگیری وابسته به             
حالت، به شباهت بین خلق و ماهیت مواد مورد یادگیری           

 هو یادآوری وابسته است، ولی یادگیری وابسته به حالت ب         
این نکته اشاره دارد که اشخاص آن دسته از اطلاعات را            

می کنند که آن را در حالت خلقی شبیه با           بهتر یادآوری   
عقیده هماهنگی   . حالت خلقی فعلی یاد گرفته باشند          

  خلقی نیز اشاره دارد به این که سوگیری حافظه به                   
 یا   یادآوری  حالت خلقی جاری و بار عاطفی مواد مورد

 
                                                           

1. Processing biase 

 
بر طبق این نظر، مواد و اطلاعات       .یادگـیری، بستگی دارد   
حوادث، به دلیل این که بار عاطفی      مـربوط به رویدادها و      

دارنـد و هماهنگـی آنهـا بـا حالت خلقی و عاطفی جاری              
ــنگام     ــه ه ــردند و ب ــی گ ــت م ــی و ثب شــخص، رمزگردان
   یـادآوری نـیز اطلاعاتـی مـورد بازخوانـی از حافظـه قرار              
مـی گـیرند کـه با حالت عاطفی مسلط بیشترین هماهنگی      

  ).5(، بهتر به یادآورده می شوندرا دارد

یادآوری هماهنگ با خلق که به شباهت میان خلق         
و ماهیت مواد مورد یادگیری و یادآوری وابسته است در           

به عنوان مثال    . ها نشان داده شده است       برخی پژوهش 
؛ به نقل از علیلو و عشایری            1997(دمونبرون و کرایهلد     

، نشان دادند افراد افسرده همانند گروه کنترل               )1373
ادراک بلافاصله خود از محرک ها مشکلی         بهنجار، در   

نداشته اند، ولی در یادآوری بعدی است که سوگیری و            
تحریف اطلاعات را به شیوه ی هماهنگ با خلق از خود             

، خلق افسرده   )1982(کلارک و تیسدیل    . نشان می دهند  
و شاد را در آزمودنی های خودالقا کرده، سپس حافظه ی     

ی زندگی گذشته شان             آنها را نسبت به وقایع واقع            
این پژوهشگران در پایان یادگیری      . اندازه گیری کردند  

 ). 1(هماهنگ با خلق را گزارش دادند 

، در پژوهشی به این نتیجه      )1983(برادلی و متیوس    
رسیدند که بیماران افسرده به هنگام یادآوری توصیفات          

 .آماده شده در مورد خودشان سوگیری منفی دارند

عضی از نظریه های پردازش هیجان، تاثیر        بهمچنین  
خلق و نظریه های دیگر تاثیر شخصیت را بر پردازش                

 .هیجانی مورد بررسی قرار می دهند

، تاکید دارد   )1988 به نقل از بروین     1981(  2 باور
که حالات خلقی، تعداد و سیعی از متغیرهای شناختی،             

تأثر نظیر تداعی های آزاد و تعبیر محرک های مبهم را م            
اما بیشترین تاثیر خلق، از طریق بررسی                . کند می

 یا  آزمایشی خلق شاد   القا   از حافظه ای بعد فرآیندهای 
 

                                                           
2. Bower 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 
    

 فصلنامه اصول بهداشت روانی                                                                  ر خلق بر عملکرد سیستم حافظهاث

 

40 
 

 
 

 
 به نقل   1982(کلارک و تیسدل    . افسرده مشاهده می شود   

 به این نتیجه رسیدند     ،)1376،ترجمه علیلو   1988از بروین 
      انتخاب مواد و    :  که خلق دو تأثیر جداگانه دارد            

محرک های عاطفی را جهت ورود به آگاهی تحت تأثیر          
می دهد و همچنین میزان و چگونگی خوشایندی یا           قرار

  پریشان کنندگی آنها را بعد از ورود به هشیاری متأثر                
  .می سازد

 ،      )1984( نظـریه شـبکه تداعـی باور         بـر ایـن اسـاس     
کـه توسـط باور و گیلیگان       ) 2000بـه نقـل از آیـزنک،        ( 
 : فرض را مطرح می کند 6طرح شده، م

 هسـتند که با  1هـیجان هـا، گـره هایـی در شـبکه معنایـی        -
پـیوندهای چـندگانه به عقاید، سیستم های فیزیولوژیکی،          
 .     حـوادث، عضـلات و الگوهـای ابـراز رفتار مرتبط هستند           

 یا  2ـ مـواد هیجانـی در شـبکه معنایـی بـه شـکل گـزاره ها                
 . ذخیره می شوند3اظهارات

ـ افکـار از طـریق فعـال شدن گره ها در شبکه معنایی رخ               
 .می دهد

ـ گره ها می توانند از طریق محرک های درونی یا بیرونی         
 .فعال شوند

ـ فعالیــت از یــک گــره فعــال شــده بــه گــره هــای مرتــبط 
یعنی فعالیت یک گره هیجانی منجر به       . گسترده می شوند  

گر در شبکه   فعالیـت گره های مرتبط هیجانی یا مفاهیم دی        
 .معنایی می شود

ـ آگاهـی یا هوشیاری شامل شبکه گره های فعال شده در            
 . حد بالای آستانه است

بـاور پیشـنهاد می کند که هیجان ها و عواطف معینی نظیر    
لـذت، تـرس و افسردگی، گره یا واحد خاص خود را در             

  هـر نـوع ارتـباط تداعـی بـا هر یک از این              . حافظـه دارنـد   
ــب   ــا موجـ ــره هـ ــورد  گـ ــی در مـ ــن اطلاعاتـ            برانگیختـ

 ،  واکنش های خودکار، ابراز چهره ای و برچسب کلامی
 

                                                           
1. Symantic      
2. Proposition   
3. Assertions    

 
 . به عاطفه مزبور منجر خواهد شد

مـی تواند از طریق هر کدام از         گـره هـای عاطفـی،     
رویدادهـا و پدیـده هـای مـربوط فعـال گـردد و اگر فعال          
شــدن بــه انــدازه کافــی قــوی باشــد، موجــب برانگیختــن  

حدهـــای مـــربوطه شـــده و بـــه نوبـــه خـــود الگوهـــای وا
برانگیختگــی خودکــار، ابــراز چهــره ای و غــیره را ایجــاد 

 . خواهد کرد

فرض های ششگانه فوق، وی را به فرض های زیر هدایت           
 :نمود

، که گویای این نکته     4یـادآوری وابسته به حالت خلقی     . 1
اسـت کـه بهتریـن یـادآوری وقتـی اسـت کـه خلـق زمان                 

 .ا خلق زمان یادآوری همخوانی داشته باشدیادگیری ب

خلقـی، گویـای ایـن اصل است که اطلاعات           5تجـانس . 2
      هماهـنگ هیجانــی، هنگامــی بــه بهتریــن نحــو یــاد گرفــته  
مـی شـوند کـه بیـن بـار عاطفـی آنها و حالت خلق جاری            

 .یادگیرنده، انطباق وجود داشته باشد

که تداعی ها، ، اشاره به این مفهوم دارد6تجانس فکری. 3
وضوعی متفسیرها، افکارو قضاوت های آزاد افراد به طور

 .وندشتمایل دارندتا با حالت خلقی فردسازگار 

، افـزایش در شـدت خلق، باعث افزایش         7شـدت خلـق   . 4
 ).3(شود می درشبکه تداعی گره های تداعی کننده فعالیت

 درمورد تأثیر اضطراب    ،)1988(ویلیامز و همکاران    
نقطه .  در پردازش های هیجانی مطالعه کردند      و افسردگی 

 بود که ابتدا    9و  بسط   8راه اندازی « آغازکار آنها تمایز بین     
مثلاً .  مطرح شده بود،)1984 (11 و ماندلر  10توسـط گـراف   

ماشـین آتش نشانی و گوجه فرنگی هر دو واژه           «کلمـات   
 ).7(راه اندازی  می کنند « قرمز را 
  

                                                           
4 . Mood – state – dependent  recall   
5 . Mood Congruity                            
6 . Thought congruity                         
7. Mood Intensity                              
8 . Priming                                          
9. Elaboration                                    
10. Graf                                            
11. Mandler                                     
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که در آن کلمۀ     دکار است فرآیندی خو  راه اندازی 

محـرک، فعالیـت اجزای مختلف کلمه را در حافظه دراز           
ــر مــی انگــیزاند  ــی کــه . مــدت ب ــند » بســط« در حال فرآی

بعـدی اسـت کـه مسـتلزم فعالیت مفاهیم مرتبط            راهـبردی 
اولیه » راه اندازی «مطابق این نظریه افراد مضطرب،      . اسـت 

 یک نوع   محرک های مرتبط با تهدید را نشان می دهند و         
 ). 3(سوگیری توجه نسبت به تهدید دارند 

بعضـی از پـیش بینـی هایـی که توسط ویلیامز انجام             
گرفــته، بــه تاثــیرات اضــطراب و افســردگی روی حافظــه  

حافظه صریح شامل   .  مربوط می شود   2و تلویحـی   1صـریح 
یـادآوری هشیار رویدادهای گذشته است و احتمالاً شامل       

در حالی که حافظه . ی شودم 3پـردازش هـای بسط ماهرانه   
شیار نمی باشد و ممکن است      وتلویحی، شامل یادآوری ه   

. وابسته باشد » راه انداز « اساسـاً به پردازش های خودکار و        
ــراد افســرده، ســوگیری حافظــه صــریح را در   بنابرایــن، اف

در حالی که افراد    . بازیابـی مـواد تهدیـدزا نشـان می دهند         
 را در مواد تهدیدزا     اضـطرابی، سـوگیری حافظـه تلویحی      

 ). 3(نشان می دهند 

 به نقل از آیزنگ،        1997(ویلیامز و همکاران      
 بین پردازش های    ،)1990 (4 از تمایزی که رودیگر    ،2000

پردازش . ادراکی و مفهومی قایل شده بود بهره جستند           
پردازشهای   هستند واساساً    5از داده  ناشی ادراکی،پردازش

درحالیکه،پردازشهای .راستدرگی تلویحی حافظه با توجه
مفهومی، پردازش های بالا ـ پایین هستند که بیشتر با                 

آنها اعلام کردند که        . حافظه صریح درگیر هستند       
اضطراب، پردازش ادراکی از محرک تهدیدزا را تسهیل         
می کند، در حالی که افسردگی، پردازش مفهومی                 

  و همکاران  ویلیامز .اطلاعات تهدیدزا را آسان می کند       
 بین افراد    شناختی الگوی سوگیری  کهپیش بینی کردند   

                                                           
1. Explicite         
2. Implicit              
3. Elaborative     
4. Roediger         
5. Data - Driven  

 که این مخالف   .افسرده و اضطرابی متفاوت خواهد بود        
 شناختی سوگیری وجود هردو بودکه باور و بک دیدگاه
). 3(کردند می درحالت های هیجانی را پیش بینی        کلی

در این پژوهش مقدماتی، با توجه به نظریه خبرپردازی             
خلق به بررسی   هماهنگ با   دآوری  اطلاعات و نظریه یا    

با توجه به     .آزمایشی اثر خلق بر حافظه پرداخته می شود        
این که بر هم خوردن تعادل پردازش اطلاعات در حافظه           
و سوگیری منفی اطلاعات نه تنها موجب ابقا و تشدید              
افسردگی می شود، بلکه حتی افراد غیر افسرده را در                

سی نحوه پردازش    معرض افسردگی قرار می دهد، برر        
اطلاعات و سوگیری حافظه در بیماران افسرده از بعد               
نظری و درمانی می تواند قابل توجه و موثر باشد و نتایج              
این قبیل پژوهش ها می تواند به روشن شدن موضوع                
بحث برانگیز تقدم شناخت بر عاطفه ویا برعکس آن               

 لذا برای حصول به این نتایج فرضیه های            .کمک نماید 
 .ر طرح و مورد بررسی قرار گرفتندزی

افراد ( بیـن گـروه هـای مخـتلف مـورد بررسـی         -1
افســرده، القــای خلــق مثبــت، القــای خلــق منفــی و گــروه 

وری کلمــات دارای بــار عاطفــی منفــی آیــاد در ) کنــترل
 .تفاوت وجود دارد

افـراد  ( بیـن گـروه هـای مخـتلف مـورد بررسـی       -2
نفــی و گــروه افســرده، القــای خلــق مثبــت، القــای خلــق م

در یــاد آوری کلمــات دارای بــار عاطفــی مثبــت ) کنــترل
 .تفاوت وجود دارد

  روش
 است پژوهش حاضرازنوع پژوهش های نیمه تجربی     

 . استبرحافظه پرداخته به بررسی مقدماتی اثرخلق که

مراجعین  -1: است از  حاضرعبارت جامعـه آماری پژوهش   
 ارسنجان  )ع(رمـان درمانگاه امام رضا    دبـه مرکزمشـاوره و    

ــی  ــدوده زمان ــرماه   درمح ــیمه اول مه ــا ن ــهریورماه ت           .80ش
محلــه (گروهــی از جمعیــت عمومــی شــهر ارســنجان  - 2

 ).شهرداری
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 بیمار افسرده   8نمونه مورد بررسی در مجموع شامل       

 نفر از افراد 24و ) نامه افسردگی بک تشخیص پرسش با(
 اول   که با مشخصات جمعیت شناختی گروه       بودند عـادی 

 نحوه انتخاب آزمودنی های مورد بررسی به        .جـور شـدند   
بدین ترتیب که   . بود )نمونـه در دسترس   (صـورت اتفاقـی     

در گـروه اول از مجمـوع آزمودنـی های مراجعه کننده به     
، که  )بـه مواد روانگردان   بـه جـز بـیماران       (مرکـز مشـاوره     

      دارای تحصــیلات کلاســـیک بودنـــد خواســـته شـــد تـــا 
 . فسردگی بک را تکمیل نمایندنامه ا پرسش

 و بالاتر   20سـپس از بیـن آنهـا، کسـانی کـه نمرات           
انــتخاب و بــه ) افســردگی متوســط وبالاتــر(آورده بودنــد 

عـنوان آزمودنـی هـای گـروه افسـرده تحـت بررسی قرار              
سـپس بـا توجـه به مشخصات جمعیتی این گروه           . گرفتـند 

سـعی شـد حتی المقدورگروهی همسان با مشخصات این          
وه از آزمودنی های عادی، جهت گروه های سه گانه          گـر 

. انتخاب گردند) کنترل و القای خلق مثبت و منفی     (دیگـر   
ــت  ــه ذکراسـ ــه لازم بـ ــایش از  کـ ــرای آزمـ ــبل ازاجـ      قـ

آزمودنـی هـای عـادی نـیز آزمون افسردگی بک به عمل             
سپس .  قرار داشت  10آمـد و نمـرات آنها در محدوده زیر        

گمارش خاب شده به صورت  نفـر آزمودنـی عـادی انت       24
تصـادفی در سـه گـروه کنترل، القای خلق مثبت یا منفی،             

 بـرای انـدازه گـیری متغـیرهای پژوهش، از     .قـرار گرفتـند   
 .وسایل زیر استفاده شده است

 1نامه افسردگی بک  پرسش-1

نامه  جهت سنجش میزان افسردگی آزمودنی ها از پرسش       
رای نخستین  نامه افسردگی بک ب    پرسش. بک استفاده شد  

ماک، و   توسـط بـک، وارد، مندلسون،     1961بـار در سـال      
 مورد تجدید   1971 معرفـی شـد و بعدهـا در سال           2اربـاف 

ماده های موجود   . انتشار یافت  1978نظـر قرار گرفت و در     
          ونشانه هایدر اصل از مشاهده و خلاصه کردن نگرش ها

 
                                                           

1. Beck Depression Inventory (BDI) 
2. Ward, Mendelson, Mack, Erbaf    

 
ت آمده  بیماری نزد بیماران روان پزشکی افسردگی به دس       

 نشانه در آن گنجانیده شده که از        21روی هم رفته    . اسـت 
پاسـخ دهندگان خواسته می شودکه شدت این نشانه ها را           

 . درجه بندی کنند3 تا 0روی یک مقیاس از 

 توسط خود آزمودنی تکمیل               نامه پرسشاین   
 دقیقه وقت لازم    10 تا   5می شود و برای تکمیل آن بین         

بالا از کوشش های مختلف برای       یک تحلیل سطح     .است
تعیین همسانی درونی نشان داده است که ضرایب بدست          

  ).7( بوده است 86/0 با میانگین 92/0 تا 73/0آمده از 

، در گروهی از    )1381(در ایران نیز اخیراً گودرزی      
دانشــجویان دانشــگاه شــیراز ضــریب همســانی درونــی  را 

روایی آن را از نامه گزارش داده است و  برای این پرسش
 سؤالی  13طـریق محاسـبۀ ضـریب همبسـتگی آن بـا فـرم              

 ).8(آزمون مورد بررسی و تائید قرار داده است

کلمات  نمایش رایانه ای جهت      نرم افزار    -2
 جهت نمایش کلمات      رایانه ای این نرم افزار       .محرک

 15ین ترتیب که تعداد       ه ا ب. محرک به کار گرفته شد      
 کلمه دارای   15طفی منفی و     کلمه محرک دارای بار عا     

بار عاطفی مثبت در خزانه لغات آن ذخیره گردید و این             
نرم افزار رایانه ای توانایی آن را داشت که به صورت                

 کلمه مثبت را    5 کلمه منفی و      5انتخابی و در هم ریخته       
 ثانیه روی صفحه نمایشگر نشان داده و             5برای مدت    

ان آزمایش این   همچنین در پای  . را حذف نماید   سپس آن 
  نرم افزار کلمات نمایش داده شده را با نام آزمودنی                 

در فایلی مخصوص ذخیره می کرد که          ) کد شناسایی (
همچنین از هدفون بلندگوی     . اپ بود چقابل دسترسی و     
 جهت پخش موسیقی القا         WINAMPرایانه و برنامه      

جهت اجرای این پژوهش      و   کننده خلق استفاده گردید    
 :گام های زیر برداشته شد  مقدماتی 

 آزاد اسلامی      گروهی دانشجویان دانشگاه      ازابتدا    -1
نمونه  که به صورت    )  پسر  15 دختر و       15 (ارسنجان

  تا احساسات  شدخواسته ، دردسترس انتخاب شده بودند
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در  در قالب کلمات  به صورت مجزا    مثبت ومنفی خود را      

ع کلمات به   در انتها از مجمو   .  وارد نمایند  فرم مخصوصی 
دست آمده آنهایی که دارای بیشترین فراوانی بودند به             
عنوان کلمات محرک انتخاب گردیده و در خزانه لغات           

 نرم افزار رایانه ای جهت نمایش ذخیره گردید

 3 قطعه غمگین و       3( قطعه موسیقی      6 تعداد    -2
برای گروهی از افراد جمعیت عمومی              ) قطعه شاد  
که همگی مذکر بودند    ) اریساکن محله شهرد  (ارسنجان  

و از آنها خواسته شد تا غمگین ترین و شاد ترین               پخش
در نهایت موسیقی های انتخابی که       . موسیقی را برگزینند  

بیشترین فراوانی را داشتند جهت القای خلق مثبت و منفی          
 .مورد استفاده قرار گرفتند

 بعد از انتخاب آزمودنی های گروه افسرده، در           -3
، )شناس دفتر روان (ارسنجان  ) ع(گاه امام رضا    محل درمان 

        که گمان می رفت شرایط استانداردی از لحاظ                     
آزمودنی ها تحت آزمایش قرار     روان سنجی داشته باشد،     

 .گرفتند

 اجرای انفرادی آزمودنی های گروه های               -4
مختلف به این ترتیب بود که از آزمودنی خواسته می شد            

 رایانه بنشیند و صفحه نمایش را         تا در مقابل نمایشگر        
   هرمحرک قیقه بعدکارت های د3.برای خود تنظیم نماید

 
 

 
  نمایش داده می شد    از طریق رایانه   ،  ثانیه 5مدت   دام به ک

هیچ توضیح دیگری به آزمودنی ها        .وحذف می گردید   
بعد ازاتمام آزمایش ابتدا شمارش معکوس      . داده نمی شد  

    برگ یادداشت به         ارقام داده می شد سپس یک             
آزمودنی ها ارایه می گردید و گفته می شد که هرچه از              
کلمات دیده شده در حین آزمایش را به یاد می آورند،             

برای هر کلمه یادآوری شده یک نمره        ( یادداشت نمایند 
 ).داده می شد

جهـت القـای خلق مثبت یا منفی از همان روش            -5
گــروه افــراد افســرده اســتفاده شــد ولــی در حیــن اجــرای  
آزمـایش، قطعـه موسـیقی انتخابـی مثبت یا منفی از طریق             

 .می گردید ون برای آزمودنی ارایههدف

 افـراد گـروه کنترل نیز با همان روش گروه های          -6
لـی موسیقی برای آنها     وقـبل مـورد بررسـی قـرار گرفتـند           

 .پخش نگردید

 )نتایج (یافته های پژوهش
مطـابق طـرح پـژوهش، داده های به دست آمده در            
قالـب دو طرح تحلیل واریانس یک عاملی مورد تجزیه و           

، قرار گرفت که به صورت خلاصه ارائه می گردد        تحلـیل   
ــی ــناختی  ول ــت ش ــبل از آن مشخصــات جمعی شــرکت  ق

 . مورد بررسی قرار گرفته استکنندگان

  

 افسرده القای خلق مثبت القای خلق منفی کنترل

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

   گروه ها

 دختر 3 5/37 - - - - - -

 پسر 5 5/62 8 100 8 100 8 100

 جنس

25 2 5/37 3 50 4 5/37 3 29-17 

5/37 3 25 2 25 2 25 2 22-20 

  و بالاتر23 3 5/37 2 25 3 5/37 3 5/37

 )سال(سن

 سیکل 3 5/37 4 50 4 50 3 5/37

 دبیرستان ودیپلم 4 50 3 5/37 4 50 4 50

 فوق دیپلم 1 5/12 1 5/12 - - 1 5/12

میزان 

 آزمودنی های گروه های چهار گانه مورد بررسی بر اساس جنسیت، سن و میزان تحصیلات ویژگی های جمعیت شناختی -1اره  شمجدول

ویژگی ها
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های  ویژگـی هـای جمعیتـی آزمودنـی هـای گروه          

ــر ایــن .  اســت درج شــده1در جــدول شــماره مخــتلف  ب
 نسبت جنسیت تنها در گروه آزمودنی های افسرده         ،اساس

از لحاظ سن، آزمودنی ها اغلب در       . دیده است لحـاظ گر  
از لحاظ  . شتندسـال قرار دا   ) 22 تـا    17(گـروه هـای سـنی       

  گروه تحصیلی  3وضـعیت تحصـیلی نـیز آزمودنـی ها در           
 .  دیپلم و فوق دیپلم قرار داشتند،راهنمایی، دبیرستانی 

 میانگین و انحراف معیار نمرات یادآوری -2جدول شماره 
         اطفی مثبت یا منفی درعرای بارکلمه های محرک دا

 روه های مورد بررسیگ

 
 میانگین و انحراف معیار نمرات یادآوری       2جدول شماره   

واژه هـای مثبـت و منفـی را درگـروه هـای  مورد بررسی                
 در یادآوری کلمه های دارای بار عاطفی        . می دهد   نشـان 

مثبـت بالاترین میزان یادآوری مربوط به گروه القای خلق          
 به گروه القای    و پاییـن تریـن فراوانی مربوط      ) 38/5(شـاد   

 در یادآوری کلمات دارای     .می باشد ) 75/3(خلـق منفـی     
بـار عاطفـی منفـی نـیز بالاتریـن میزان یادآوری مربوط به              

 .افراد افسرده می باشد
 نتایج تحلیل واریانس تک عاملی نمرات -3جدول شماره 

 مربوط به یادآوری محرک های دارای بار عاطفی منفی
 

P F MS df ss راتمنابع تغیی 

 بین  344/75 3 11/25  
 گروه ها

 درون  875/116 28 174/4 01/6 01/0
 گروه ها

 مجموع 219/192 31   

 

 
ــانس تــک عاملــی مــندرج در جــدول   ــیل واری تحل

ــماره  ــر3ش ــادآوری   ات اث ــق را در ی ــامل خل ــتقیم ع          مس
 .واژه های منفی نشان می دهد

از ) 01/6( محاســبه شــده F مــیزان ، بــر ایــن اســاس
مــیان    مبیــن جــدول بزرگــتر اســت و لــذا تفــاوت Fمـیزان  

) >01/0P(در سطح   گـروه هـا در یادآوری کلمات منفی         
 . استپایا

 بیــن گــروه هــای ایــن مطلــب نشــان مــی دهــد کــه 
ــی از    ــورد بررس ــه م ــاظچهارگان ــات  لح ــادآوری کلم  ی

 . محرک منفی تفاوت وجود دارد

ه، در بررسی تفاوت ها به وسیله آزمون تعقیبی شف          
که تفاوت گروه افسرده با گروه القای          د  یمشاهده گرد 

خلق افسرده  القای   گروه   ،)>P 01/0(خلق شاد در سطح     
و گروه خلق   ) >05/0P ( در سطح  با گروه القای خلق شاد    

 .می باشد  پایا) > 05/0P ( شاد با سه گروه دیگر در سطح
 

 نتایج تحلیل واریانس تک عاملی نمرات -4جدول شماره 
  به یادآوری محرک های دارای بار عاطفی مثبتمربوط

 
 اثرات مستقیم عامل خلق در      یک راهه ی  تحلیل واریانس   

حاسبه  م F که میزان   نشان داد یادآوری واژه های مثبت       
 مبین جدول بزرگتر است و لذا         Fاز میزان ) 719/5(شده  
. )نگاه کنید 4به جدول  (استپایا)>01/0P(درسطح تفاوت

بین گروه های چهارگانه مورد       این بدان معنا است که         
         یادآوری کلمات محرک مثبت             لحاظبررسی از       

 .تفاوت وجود دارد) القا کننده خلق شاد(

   تعقیبی شفه، آزمون وسیله   بررسی تفاوت ها به   در  
 افسرده  گروه یادآوری  نمرات دکه تفاوت یمشاهده گرد

 منفی مثبت

 میانگین
انحراف 
 معیار

 میانگین
انحراف 
 معیار

 گروه ها
           
   های شاخص
 آماری

 افسرده 49/2 25/7 13/1 13/4

 القای خلق منفی 45/2 50/6 39/1 75/3

 القای خلق مثبت 25/3 25/3 20/2 38/5

 کنترل 38/6 38/6 00/2 00/7

P F MS df ss منابع تغییرات 

 بین  625/51 3 208/17  
 گروه ها

 درون  250/84 28 900/3 719/5 01/0
 گروه ها

 مجموع 875/35 31   
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،   تفاوت نمرات       )>P 05/0 ( در سطح  با گروه کنترل     

               در سطح  کنترل گروه   خلق افسرده با    القا  گروه  یادآوری  
)01/0P< (  می باشدپایا                                        .     

 

 
، میانگین تعدادکلمات محرکی یاد آوری      1نمودار شماره   

شده مثبت و منفی را در گروه های چهارگانه                                   
 .مورد بررسی نشان می دهد

 .ومنفینمرات شرکت کنندگان گروه های مورد بررسی در یادآوری کلمات محرک دارای بارعاطفی مثبت  میانگین -1نمودار شماره 

 
 بحث

ــر ا ــردگی   بـ ــناختی افسـ ــای شـ ــریه هـ ــاس نظـ            سـ
و ) 1986؛ بلینــــی، 1982؛کویــــپر و دری،1967بــــک، (

پژوهش های اخیر، افراد افسرده متمایل به سوگیری منفی         
حافظــه هســتند و در مقایســه بــا افــراد غیرافســرده، تمــایل  
کمـتری بـه یـادآوری اطلاعـات مثبت و تمایل بیشتری به             

سوگیری منفی حافظه،   . دیـادآوری اطلاعـات منفـی دارن ـ      
بــه . تاثــیر عمومــی ســوگیری منفــی را مــنعکس مــی کــند

ــاره     ــه خودانگ ــاله ک ــن مس ــر آوردن ای ــا در نظ ــی ب عبارت
شخصـی، پـردازش اطلاعـات را هدایـت مـی کـند و این               
مسـاله کـه خودانگـاره افـراد افسـرده نسـبتا محتوای منفی              
دارد، خودانگـاره ایـن افـراد موجب می شود تا اطلاعات            

  .فــی دربــاره خودشــان و دیگــران را بهــتر بــه یــادآورندمن
  در بـر اسـاس نتایج به دست آمده         همسـو بـا مـوارد فـوق،         

  بیماران افسرده درمقایسه با تحلیل واریانس،این پژوهش، 
 

 
 

 و  گـروه هـای دیگـر سـوگیری هماهـنگ بـا خلق داشتند             
خلق   مستقیم عامل  رهمـان گونـه کـه مشـاهده گـردید اث ـ          

 . موجود دریادآوری واژه ها را نشان می دهدبرتفاوتهای 

یافـته هـای ایـن پـژوهش عـلاوه بر این که رابطه عاطفه با                
شناخت را مورد تائید قرار می دهد، موید نظریه یادآوری          

بر اساس این نظریه، به هم .هماهـنگ بـا خلـق نیز می باشد        
خـوردن پـردازش اطلاعـات در حافظه به نفع و در جهت             

ناخوشایند نه تنها موجب ابقاء و تشدید       اطلاعـات منفی و     
افســردگی مــی شــود، بلکــه حتــی افــراد غیرافســرده را در 

 .معرض افسردگی قرار می دهد

 افراد افسرده به    ،بر اساس نتایج این بررسی مقدماتی     
    توجه بیشتری دارند و      محرک ها و رویدادهای منفی          

      می توان گفت که ادراک بازخوردهای محیطی نقش             
  .افسرده دارد  شناخت افراد   از خود محرک در مهم تری
 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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همچنیـن نـتایج این بخش از پژوهش تا حدودی به           
روشن نمودن موضوع تقدم  شناخت بر عاطفه و بر عکس           

، و سایر نظریه پردازان )1976(بک . آن کمـک مـی کـند     
شـناختی، عاطفـه را امری پس شناختی می دانند و ماهیت            

سته به ارزیابی شناختی فرد از رویداد و    پاسخ عاطفی را واب   
از طرفـی برخـی نظریه پردازان مانند        . محـرک مـی دانـند     
، پاسخ عاطفی را مقدم بر بعد       )1980(زایونک و همکاران  

ــه صــورت    ــرا پاســخ عاطفــی ب ــد، زی عاطفــی آن مــی دان
 .خودکار صورت می گیرد

) >01/0P( با اطمینان بالایی      ، پژوهش  دیگر نتایج
 شده در یادآوری واژه های مثبت و منفی          تفاوت مشاهده 

را ناشی از عامل خلق القا شده می داند، ونیز گواهی است           
   محرک ها،         پردازش عاطفی ساختارهای  نکته که  بر این

 
 

 

 
 البـته بـر اسـاس نتایج به دست آمده،           .اثـر تسـهیلی دارنـد     

 ه فرضی  موافق    کنترل    گروه  با     شاد    خلق  تفاوت گروه 
 .نمی باشد پژوهشی

خلق شاد بیشتر از آن که      «ایـن یافته با این عقیده که        
موجـب سـهولت به یادآوردن مواد مثبت در حافظه شود،           

، هماهنگ   » دستیابی به واژه های منفی را مشکل می کند        
مـی باشـد کـه البـته نیازمـند پژوهش های تکمیلی در این               

 .زمینه است

ررســی حاضــر بــه طــور خلاصــه بــر اســاس نــتایج ب 
سـوگیری حافظـه می تواند به عنوان یک ویژگی بارز در            

همچنین این فرض که خلق القا شده،       . افـراد افسـرده باشد    
ــا خــود         موجــب تســهیل یــادآوری اطلاعــات هماهــنگ ب

 .می باشد، تائید گردید

**************
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