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  در بررسی جنسیت و اثر درخشندگی

   حافظه آشکار و حافظه ضمنی 
 

   عبدالحسن فرهنگی

 ت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابنعضو هیاٌ، شناسی  روانارشناس ارشدک
  :خلاصه   

 در یکی از جدیدترین  که)حساسیت فوق العاده(موضوع پژوهش حاضر بررسی جنسیت و اثر درخشندگی  :همقدم   
لی و عمدۀ این پژوهش هدف اص. باشد  در افراد عادی میاست،  حافظه آشکار و حافظه ضمنیبه معنایهای حافظه  بندی تقسیم

مشخص نمودن اثر جنسیت بر میزان عملکرد حافظه آشکار و ضمنی بود که این مسئله در نتیجه ایجاد میزان درخشندگی های متفاوت 
  . گیرد ظه مذکور شکل میفدر دو نوع حا

 دانـشگاه آزاد اسـلامی      های مختلـف تحـصیلی،        جامعه مورد تحقیق شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر رشته          :مواد و روش ها   
          بـرای  ,) سـال و مجـرد     30 تـا    20سـن بـین     (  نفـر بـه صـورت تـصادفی گـزینش گردیـد              100از هر گروه تعـداد      . باشد  واحد تنکابن می  

  .وری نشانه ای و آزمون تکمیل ریشه واژه استفاده گردیدآاندازه گیری انواع حافظه آشکار و ضمنی به ترتیب از آزمون یاد
بـین میـزان اثـر درخـشندگی در حافظـه      :  فرضـیه اول :ن منظور دو فرضیه به شرح زیر مطرح و مورد آزمـون قـرار گرفـت          برای ای 

میزان اثر درخشندگی در حافظـه      : فرضیه دوم . آشکار زنان و میزان اثر درخشندگی در حافظه آشکار مردان تفات معناداری وجود دارد             
 .ضمنی زنان بیشتراستضمنی مردان از میزان اثر درخشندگی حافظه 

اما فرضیه دوم مورد تائید قرار گرفت یعنی . زمایش فرضیه های مذکور، فرضیه اول مورد تائید قرار نگرفتآدر : نتایج
این تفاوت به . مشخص گردید که جنسیت در ایجاد میزان درخشندگی در حافظه ضمنی زنان و مردان اثر متفاوت و قابل توجهی دارد

  . باشد بنابراین موجب افزایش میزان عملکرد مردان در حافظه ضمنی نسبت به عملکرد زنان در این نوع حافظه می ،نفع مردان است
  های آنی توجه مردان به خصوصیات سطحی اطلاعات حساس تر بوده، در نتیجه آنان به عوامل سطحی و هیجان :بحث
 .بیشتری دارند

 افظه ضمنی درخشندگی، حافظه آشکار، ح :کلید ی ه گانواژ 
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حدود یک قرن است که حافظه انسان با استفاده از 

 در این مقطع هر چند .شود های علمی مطالعه می روش
کوتاه اما به لحاظ اهمیت فوق العاده حافظه و چگونگی 

های بسیاری انجام گرفته است و  کرد آن، آزمایشعمل
های متعددی نیز برای سنجش  در این موارد از روش
  . حافظه استفاده شده است

: های حافظه شامل دو مرحله است اکثر آزمایش
 در مرحله فراگیری .مرحله فراگیری و مرحله آزمون

ها با اطلاعاتی که آزماینده از قبل فراهم  کرده  آزمودنی
ها  چه آزمودنی درمرحله آزمون آن.شوند ت روبرو میاس

های مختلف  از آن اطلاعات به یاد می آورند به روش
  . شود اندازه گیری می

ظرفیت حافظه به نوع اطلاعات، نحوه برخورد 
ها با آن اطلاعات و نیز روش اندازه گیری  آزمودنی

ها  زمونآاز انواع اطلاعاتی که در . حافظه بستگی دارد
واژه ها، جملات،  توان حروف الفبا، شود می فاده میاست

  )1980ـ1990(دهه اخیر دو طی.نام برد را اعداد و تصاویر
         اصطلاحات جدید وتقسیم بندی های از یکی

            ن آهای شناختی به نظریه که توصیفی اساسی حافظه
حافظه  نوع حافظه آشکار و حافظه را به دو اند، پرداخته

اصطلاح حافظه ضمنی جدید  .کند نی تقسیم میضم
حافظه های ناخودآگاه، به وسیله انتقال  اما عنوان باشد می

تجارت قبلی نسبت به رفتار مداوم یک سابقه طولانی 
  ).1(روانکاوی دارد شناسی و روان درفلسفه،

 اصطلاح حافظه ضمنی برای اولین بار توسط شاختر
این نوع از . )2(شد به کار برده 1985وگراف در سال 

 می گیرد سنجش قرار هایی مورد حافظه به وسیله آزمون
ازیادآوری  غالبا آزمودنی ها که درجریان پاسخ به آن

 ها ارائه هشیارانه اطلاعات یا رویدادهایی که قبلا به آن
  . )1( ناتوان هستند،استداده شده 

  
  

  
     در حافظه ضمنی فرایند مهمی به نام فرایند

 سازی عملکرد شخص بر روی تکالیفی که قبلا با تسهیل
ها روبرو شده است را بهتر از مواردی که شخص با  آن
  ).1( می نماید،ها روبرو نگردیده است آن

تحقیق درباره این نوع حافظه متمرکز شده است بر 
         های بینایی واژه ها و هایی که شامل پردازش آزمون

های جزء به جزء   کمیل واژهت  مانند,شود غیر واژه ها می
همچنین  .)5،6(همسان سازی ) 3،4(شده، ریشه واژه 

    ای مانندکامل کردن تصویر  تکالیف مشابه غیرواژه
؛ اسنوگراس 1989باکروبروکس  برای نمونه جاکوبی،(

، میشل 1974برای نمونه بار ترام ( نام بردن تصویر) 1989
 کرول و پوتر برای نمونه(داوری موضوع ) 1988و برون 

  ، موزن و تریمن1990؛ شاختر و کوپرودلانی 1984
  .  نیز به کار رفته است)1990

نسبی پژوهش اندکی حافظه  طوره  ب،در مقایسه
برای نمونه (ضمنی را درقلمرو شنوایی کاوش کرده است 

همچنین چندین مطالعه اثرات .  )1992شاختر و جورج ، 
 ی       ها  واژهدر همسان سازی را درخشندگی تکرار

    شنیده شده وتکالیف همسان سازی جمله نشان داده اند
و  های حافظه آشکار  تفاوت عمده بین آزمون).8و7( 

که آزمودنی در حافظه  حافظه ضمنی عبارت است از این
آشکار به طور آگاهانه برای ارزیابی اطلاعات در انجام 

ع دارد در واقع آزمودنی اطلا. نماید تکالیف کوشش می
اما در . که در معرض سنجش عملکرد حافظه قرار دارد

تواند تحت  حافظه ضمنی پاسخ های آزمودنی می
اطلاعاتی که اخیرا آزمودنی با آن روبرو شده است قرار 

  . که آزمودنی از بازیابی آن آگاه باشد گیرد، بدون آن
عبارتی فرایندهای رمزگردانی و بازیابی اطلاعات در ه ب

 ،ای حافظه به طور هشیارانه صورت می گیرده آزمون
   به   فرآیند  دو این ضمنی   حافظه  های آزمون در  ولی 
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                   ٢٤ و ٢٣شماره  ٨٣پاييز و زمستان                      فرهنگيعبدالحسين   

                                                    
   

همانگونه که  .گردد ورت ناهشیارانه انجام میص
، حافظه 1992، وتینکس 1987، شاختر 1990رودیگر 

می  ازیادآوری ناهشیارانه اطلاعات ضمنی را شکلی
  ).11،10،9(دانند

برای نمونه مندلر و گراف (های مختلف  شهونتایج پژ
بیانگر ) 1988، ویلیامز و همکاران 1990؛ رودیگر 1984
های حافظه آشکار و ضمنی از  زمونآباشد که  آن می

           .گیرند فرایندهای شناختی متفاوت از هم بهره می
های موجود بین حافظه آشکار و حافظه  از سوئی تفاوت

د انجامیده است که دو روش ضمنی به این پیشنها
آزمودنی متفاوت دو نوع حافظه مستقل از هم را 

برای نمونه شاختر (سنجد و به عقیده برخی از محققین  می
این استقلال در ) 1986؛ اسکویر 1988، تالونیگ 1987

حافظه . آید و عملکرد مغز نیست سطح نخاع پدید می
 حافظه آشکار ها است و ضمنی شامل حافظه مهارت

مربوط به حوادث و واقعیاتی است که در زمان و مکان 
 در واقع نوعی از حافظه که ،خاصی اتفاق افتاده است

به طوری که . گردد ها آشکار می اغلب در مهارت
  وحرکتی ،) عقلانی(پیشرفت در بعضی تکالیف مفهومی

شناختی به موقع و بدون یادآوری آگاهانه تجاربی که به 
   . شود  حاضر می،دگرد پیشرفت منجر می

  
  
  

 مداوم  پیشرفت   مثال با تمرین می توانیم رایب
ها در یک زبان  توانایی خود را برای بازشناسی واژه

ییم، اما در همین لحظه که یک واژه را خارجی ایجاد نما
هایمان به طور تجربی اثبات  بازشناسی و در نتیجه مهارت

گردد، نیاز به هیچ یادآوری آگاهانه ای از دروسی که  می
 این را حافظه ضمنی .گردد، نداریم به پیشرفتمان منجر می

 شود که حافظه آشکار و بنابراین فرض می .می نامند
  ).12،13،14،15(مختلفی هستند سیستم های ،ضمنی

مطالعات دیگر عقیده سیستم دوگانه حافظه را با 
نشان دادن اینکه اثرات یک متغیر مستقل که بر حافظه 

 در حافظه ضمنی اثری ندارد و ،آشکار وجود دارد
های  زمودنیآبرای مثال .بلعکس، مورد تائید قرار داده اند

یا شنیداری (که در هر دو مرحله به یک صورت 
هایی که ابتدا با یک  عمل نمودند، از آزمودنی) دیداری

شوند و متعاقب آن در  فهرست واژه شنیداری روبرو می
 ،مرحله آزمون، بازشناسی را به طور بینایی انجام داده اند

این قبیل تغییرات در کیفیت . خیلی بهتر عمل کرده اند
کرد ارائه، اثر بسیار کمی روی حافظه آشکار دارد اما عمل
 .دهد در حافظه ضمنی را به طور معناداری کاهش می

 انواع مختلف حافظه 1990اسکویر و همکاران در سال 
 ).1نمودار (اند بندی نموده وحافظه ضمنی را طبقه آشکار
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های اخیر بر  یک دسته بزرگ از تحقیقات و نظریه

ارتباط بین حافظه آشکار و حافظه ضمنی تکیه کرده که 
وسیله اثبات تجربی گسستگی بین ه قه عظیم آن ببار

  ران یماب  و  های عادی شکار و ضمنی در آزمونیآحافظه 
   . )16(شده استمبتلا به فراموشی 

در آزمایشی در تکالیف ) 1992(شاختر و جورج، 
حافظه آشکار افراد مبتلا به فراموشی به طور معناداری 

 دادند ولی عملکرد ضعیفی نسبت به افراد عادی نشان
  ).17(ها سالم بود  حافظه ضمنی آن

در زمینه تفاوت بین حافظه آشکار و ضمنی دو 
نظریه اول از سوی پژوهشگرانی . نظریه عمده وجود دارد

که در زمینه عصب شناسی روانی فعالیت دارند ارائه شده 
نظریه این گروه با توجه به این امر که حافظه نا به ب. است

ساختارهای عصبی مختلفی در مغز ضمنی و آشکار از 
گیرند، بنابراین به خاطر فعالیت متفاوت هر یک  بهره می

از این ساختارها، عملکرد اشخاص در هر یک از این 
   ).18(باشد ها متفاوت می آزمون

باشد  نظریه دوم مربوط به روان شناسان شناختی می
که براساس  آن در حافظه آشکار و ضمنی اطلاعاتی 

آوری قرار گرفته اند که به شیوه های مختلفی مورد یاد
هایی در عملکرد اشخاص  پردازش شده اند و لذا تفاوت

براساس این نظریه . نسبت به این دو آزمون وجود دارد
های حافظه آشکار از  توان چنین بیان نمود که آزمون می

      و جوید می بسط مفهومی اطلاعاتی سود فرایند
 از فرایند تسهیل سازی یا انتقال های حافظه ضمنی آزمون

  . اطلاعات استفاده می نماید
های حافظه ضمنی به  آزمون اکثر واقع در

     در.باشد خصوصیات سطحی اطلاعات حساس می
ظه آشکار کاملا به بسط فهای حا که آزمون حالی

مفهومی حساس بوده و نسبت به خصوصیات سطحی 
  ).18(باشند اطلاعات غیر حساس می

 
 

 
  های انجام شده  وهشپژ

 پزشکی بیمارستان دانشگاه گروه روان
  دانیون، ویلیارد، اسکروور،( استراسبورگ فرانسه،

 حافظه 1991 در سال )زیمرین، گرانج، شلینگ و سینگر
درخشندگی بیماران  آشکار و ضمنی را درنگهداری

ها نتیجه گرفتند  آن.افسرده و گروه کنترل مقایسه کردند
ر در بیماران افسرده به سختی آسیب که حافظه آشکا

که نگهداری درخشندگی در حافظه  دیده است، در حالی
   ).19(ها دست نخورده باقی مانده است ضمنی آن

حافظه ) 1994(در تحقیقی برادلی، موگ و ویلیامز 
وابسته به  آشکار و ضمنی را برای اطلاعات هیجانی

ق درخشندگی فو های اضطراب و افسردگی با موقعیت
گروه . بررسی قرار دادند آستانه ای و زیر آستانه ای مورد

با عاطفه منفی بالا در مقایسه با گروه با عاطفه منفی پایین 
زیادی به )حساسیت فوق العاده(برجستگی زیر آستانه ای 

واژه های وابسته به افسردگی را نسبت به واژه های خنثی 
داد که همچنین مجموع نتایج عمده نشان  .نشان دادند

افراد افسرده غیر بستری یک سوگیری هماهنگ با خلق 
  ).20(در حافظه ضمنی دارند

آشکار و  حافظه)1970(وارینگتون و ویسکرانتز 
حافظه ضمنی را در یک گروه از بیماران که در اثر 

های  زمونآ در ،سیب مغز دچاریاد زدودگی شده بودندآ
 .یسه کردندیادآوری آزاد و بازشناسی با افراد عادی مقا

ها در حافظه آشکار نسبت به افراد عادی عملکرد  آن
 اما در عین حال نگهداری درخشندگی ،ضعیفی داشتند

  کاملا عادی در تکلیف کامل کردن ریشه ی واژه 
  .داشتند) حافظه ضمنی(

ازدرخشندگی  نیزسطوح مشابهی)1987(لایت وسن
 که در حالی، های مسن و جوان یافتند را در آزمودنی

های  دارای تفاوت )آشکار حافظه( یادآوری عملکرد
  ).21(بزرگی بود
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روهلیس، ریسکانیز و لاین در بررسی اثرات 
درخشندگی شناختی و خلق در بیماران مبتلا به اضطراب 
به عکس تحقیقات قبلی که سوگیری حافظه را ناشی از 

 .دانستند تاثیر فرآیندهای عاطفی در بازیابی حافظه می
ها   این سو گیری را ناشی از همراهی کردن شناختها آن

  ).22(در تجربه تغییر خلق می دانند
 واتکینز، متیوس، ویلیامسون و فولر 1992در سال 

در تحقیقی تحت عنوان حافظه هماهنگ با خلق در 
افسردگی پی بردند که حافظه ضمنی از یک مکانیزم 
ده تسهیل سازی و حافظه آشکار از مکانیزم بسط استفا

ها به یک نوع سوگیری حافظه هماهنگ با   آن.کند می
خلق در تکالیف حافظه آشکار پی بردند که آن را نتیجه 

   می دانستند،خلق بیماران افسرده درخشندگی ناشی از اثر
درمطالعه ای که توسط میکا تحت عنوان اثر درخشندگی 

 تفاوت ایجاد ،در کودکان و بزرگسالان صورت گرفته
ی آشکار و ضمنی توسط عوامل وابسته به  فظهشده در حا

سن مورد بررسی قرار گرفت وی طی سه تجربه به بررسی 
های سنی کودکان و بزرگسالان در نگهداری  تفاوت

  . اثرات درخشندگی پرداخت
یافته ها نشان داد که یادآوری با سن افزایش یافته 

میکا فرض ،لذا، امااثرات درخشندگی باسن تغییرنمی کند
های سنی و  کردکه حافظه ضمنی نسبت به تفاوت می

   ).23(باشد های درنگ غیرحساس می رمزگردانی موقعیت
 نشان  1984 مندلر گراف اسکویر و1985گراف، 

زدودگی هستند  دادندکه بیمارانی که دچار یاد
های ضمنی حفظ  درخشندگی را روی بیشتر آزمون

 آسیب های آشکار آزمون  ها در کردند اما عملکرد آن
   ).24(دیده بود

               دانشگاه هستون موت از مک در رودیگر و
 اثرات مطالعه راکه هرکدام چهار نتایج )1992(

درخشندگی رادرافسردگی به وسیله آزمون حافظه ضمنی 
   مورد  را  بودند آزمایش قرار داده  مورد افسرده  افراد در

  
  که خلق افسرده  ها نتیجه گرفتند آن. بررسی قرار دادند

 ,های حافظه ضمنی ندارد  در درخشندگی آزمون اثری
) ای یادآوری نشانه(های حافظه آشکار  موقعیت اما در

اثرات مشخصی دارد، که در عاطفه هماهنگ با خلق 
های مربوط به افسردگی را بهتر از گروه  افسرده واژه

 از  گروه کنترل سایر واژه ها را بهتر.کنترل به یاد آورند
های  ضمنا این اثر درآزمون. گروه افسرده به خاطر آورند

   ).1(ضمنی ادراکی به طور مشخص ظاهر نشد
همچنین در مطالعه ای شی مامورا، گربرگ، 

 گروهی از بیماران ،)1992(جوریکا، منگلس، کنایت 
های گروه  مبتلا به ضایعه قطعه پیشانی را با آزمودنی

ها  آن. ایش قرار دادندکنترل در حافظه ضمنی مورد آزم
در ارائه آزمون حافظه ضمنی که شامل تکمیل کردن 
ریشه واژه بود به این نتیجه رسیدند که حافظه ضمنی این 

لذا این تحقیق ) مانند گروه کنترل(باشد  بیماران سالم می
نشان داد که درخشندگی واژه به صورت بسیار حساس 

   ).16(باشد های خلقی مغزی وابسته می میدان به 
روهلس، ریسکانیز ولاین در بررسی اثرات 
درخشندگی شناختی و خلق در بیماران مبتلا به اضطراب 
به عکس تحقیقاتی که درگیری حافظه را ناشی از تاثیر 
فرآیندهای عاطفی در بازیابی حافظه می دانستند، آنها این 

ها در تجربه  سوگیری را ناشی از همراهی کردن شناخت
  . دانند تغییر خلق می

   نمونه و روش نمونه گیری
در این پژوهش دو گروه آزمودنی دختر و پسر، 

ازهر گروه و از رشته های تحصیلی مختلف  نفر100شامل
   .صورت تصادفی انتخاب شدنده ب

 آزمودنی ها به این ترتیب بودکه ابتدا گزینش نحوه
 آموزشی های گروه های مختلف های ترم کلاس

ه کلاس ب ها تعدادی ین آنسپس ازب گردید، مشخص
    بین دانشجویان از و صورت تصادفی گزینش شد

  ویژه دارای شرایط  کلاس های انتخاب شده، افرادی که
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جهت  )سال ومجرد20ـ 30 بینسن(پژوهش بودند این

ضمنا قبل از انتخاب تصادفی . انجام آزمون انتخاب شدند
هایی که در مرحله مقدماتی طرح  ها، کلاس کلاس

های حافظه آشکار و  جهت گزینش واژه های آزمون
ضمنی شرکت کرده بودند از قرعه کشی کنار گذاشته 

ها در مرحله آزمون حافظه آشکار  شدند تا همه آزمودنی
   ها باشند  و ضمنی دارای شرایط یکسانی نسبت به واژه

  ). ها باشند فاقد سابقه ذهنی با واژه(
    آنابزار اندازه گیری و نحوه اجرای

در این پژوهش برای سنجش حافظه آشکار از 
ای و برای سنجش حافظه ضمنی  آزمون یاد آوری نشانه

  .  استفاده گردید از آزمون تکمیل کردن ریشه واژه
   ای آزمون یادآوری نشانه

هایی که  برای اجرای این نوع آزمون ابتدا محرک
باشد به  معمولا به صورت واژه های گوناگون می

شود، سپس به آنان نشانه هایی  ها نشان داده می آزمودنی
ها که به صورت ریشه دو یا سه حرفی آن  از آن محرک
زمودنی خواسته آشود و از   ارائه می،باشد واژه ها می

شود که آن ریشه ها را با کمک گرفتن از واژه های  می
    کاملی که درمرحله فراگیری مشاهده نموده است، 

  ).1(کامل کند
   : تکملیل کردن ریشه واژهآزمون 

هایی که  برای اجرای این نوع آزمون ابتدا محرک
بدون . باشد معمولا به صورت واژه های گوناگون می

اینکه آزمودنی آگاهی داشته باشد که بعدا این واژه ها را 
سپس . شود ها نشان داده می باید یادآوری نماید به آن

ه ریشه دو یا سه ها به همرا ریشه دو یا سه حرفی آن واژه
ها اصل آن واژه ها را در  هایی که آزمودنی حرفی واژه

ها ارائه  به آن، مرحله فراگیری مشاهده نکرده بودند
ها  شود که آن واژه ها خواسته می شود و از آزمودنی می

،          رسد واژه مناسبی که به ذهنشان می را با اولین
   ).11(کامل نمایند

  
های حافظه ضمنی  د که آزمونپژوهشگران معقتدن

با کمک گرفتن از اصل تسهیل سازی اثر حافظه ضمنی 
هائی  ها واژه آزمودنی سنجد که براساس این اصل را می

 بهتر از ،ها را قبلا مشاهده کرده باشند که اصل آن واژه
ها را مشاهده نکرده اند به طور  مواردی که قبلا آن

   ).2(صحیحی تکمیل خواهند نمود 
این تحقیق، پس از اجرای آزمون حافظه ضمنی در 

دو نمره استخراج گردید که عبارت است از نمره تسهیل 
نمره اول مجموع نمرات مربوط . شده و نمره تسهیل نشده
ها در مرحله اول  هایی که آزمودنی به تکمیل صحیح واژه

آزمایش اصل آن واژه ها را مشاهده کرده بودند تشکیل 
م تکمیل صحیح واژه هایی که در شده بود و نمره دو

  . شد مرحله اول مشاهده نشده بود را شامل می
   نحوۀ اجرا

طرح اجرای این تحقیق در قالب یک آزمایش به 
 واژه با 200ابتدا تعداد . صورت انفرادی انجام گردید

های گذشته و با توجه به فرهنگ  استفاده از پژوهش
نکه کدامیک نتخاب و سپس برای تعیین ای اکشور ایران

ها و کدام یک از این  از این واژه ها واقعا برای خانم
ها واقعا برای آقایان دارای اثر درخشندگی است،  واژه

دانشگاه ) مجرد(  نفرازدانشجویان دختر و پسر 200تعداد 
علت انتخاب . آزاد اسلامی واحد تنکابن انتخاب شدند

واژه ای افراد مجرد در این پژوهش این بود که از تبادل 
گزینش . دهد جلوگیری شود که در زمان تأهل رخ می

     صورت تصادفی ه رشته های مختلف و ب کلاسها از
  .بوده است

مورد نظر  واژه های ها کلاس ازمشخص شدن پس 
که در یک برگ چاپ شده بود با ارائه راهنمائی های 

بایست تنها واژه هایی را  لازم مبنی بر اینکه هر فردی می
برند  ها بیشتر بکار می ود و اشخاص همجنس آنکه خ

      به دانشجویان ،را مشخص نمایند) حساس هستند(
  .ارائه گردید
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 پس از جمع آوری این اطلاعات واژه های مربوط 
طور جداگانه شمارش کرده و ه به دخترها و پسرها را ب

عنوان یک واژه ه را ب برای هر واژه تعداد افرادی که آن
رخشندگی برای افراد همجنس خود تعیین کرده دارای د
 ،تی نسبت زمونآ مشخص نموده و با استفاده از ،بودند را

درخشنده برای هر دو جنس  معنادار بودن واژگان
  . مشخص گردید

ها  هایی که میزان درخشندگی آن بدین ترتیب واژه
و بیشتر بود % 70طور جداگانه ه برای هر دو جنس ب

.  ها از حوزه مطالعه کنار گذاشته شدواژه انتخاب وسایر
 واژه 30 واژه انتخاب شد،80 تنها تعداد ، واژه200ازتعداد 

ه برای هر گروه ب.  واژه خاص آقایان30ها و  خاص خانم
 15 واژه برای مرحله فراگیری حافظه آشکار و 15ترتیب 

 10واژه برای مرحله فراگیری حافظه ضمنی و همچنین 
های تسهیل  واژه(ون حافظه ضمنی زمآاژه برای مرحله و

نشده، واژه هایی که در مرحله فراگیری وجود ندارد اما 
ه های مرحله فراگیری ب در مرحله آزمون همراه واژه

صورت تصادفی ه ب) ای ارائه شده است صورت ریشه واژه
  . برای هر مرحله انتخاب گردید

 این واژه ها به عنوان ،پس از گزینش نهایی واژه ها
های حافظه آشکار و  هائی برای ساخت آزمون کمحر

 واژه خاص هر 30(حافظه ضمنی، هر کدام از واژه ها 
         طورجداگانه بر روی یک کارت به ابعاده ب) گروه

  .  سانتی متر نوشته شد10*15
در مرحله فراگیری که شامل مرحله فراگیری 

 شد،  باها می شکار وضمنی برای هرکدام از گروهآحافظه 
وسیله ه هر کدام از واژه های نوشته شده بر روی کارت ب

          ثانیه با توجه به 5دستگاه محرک نما به مدت 
ها ارائه  آزمودنی دستور العمل خاص هرنوع حافظه به

همچنین در مرحله فراگیری آزمون حافظه ضمنی .گردید
   ،برگه ای که حروف الفباء به ترتیب درآن نوشته شده بود

  

  
های   وطبق دستورالعمل، اختیار آزمودنی قرار داده شددر

ضمنا تا قبل از .مربوطه درمراحل فراگیری اجرا گردید
که در آن ازآزمودنی خواسته (انجام آزمون حافظه آشکار

  ها آزمودنی )بیند حفظ نماید واژه هائی را که می شود می
به همین دلیل در .  آگاهی نداشتند  آزمون  هدف ازنوع و

نجام آزمون برای جلوگیری از اثر حافظه آشکار بر روی ا
عملکرد حافظه ضمنی ابتداء آزمون حافظه ضمنی و 

  . سپس آزمون حافظه آشکار انجام گردید
که بالا بودن  ییاز آنجا(پس از مرحله فراگیری 

آفریند زیرا میدان  سطح حافظه برای آزمایش دشواری می
ی برای بهبود حافظه شود و جای تاثیر متغیرها محدود می

ماند، لذا برا رفع این اشکال بین مراحل فراگیری  باقی نمی
ها را معمولا با کاری مشغول  و آزمون، آزمودنی

با استفاده )  واژه ها دسترسی نداشته باشندبهسازند که  می
 برای ایجاد این ,از اشکال هندسی که قبلا تهیه شده بود

ه اشکال مذکور را ها خواسته شد ک فاصله از آزمودنی
  .رسم نمایند

 سپس در مرحله آزمون ریشه دو حرفی واژه هایی 
ها را به صورت  ها در مرحله فراگیری آن که آزمودنی

ها قرار داده شد و  کامل مشاهده کرده بودند در اختیار آن
ها خواسته شد  طبق دستور العمل اجرائی مربوطه، از آن

  . که واژه ها را کامل نمایند
 در این مرحله برای حافظه ضمنی علاوه بر ضمنا

 ،ریشه واژه هایی که در مرحله فراگیری وجود داشت
ها را در مرحله  تعداد ریشه واژه هایی که آزمودنی آن

.  نیز به آن واژه ها افزوده شد،فراگیری مشاهده نکرده بود
بنابر دستورالعمل  مرحله آزمون حافظه آشکار اما در

 مرحله فراگیری یریشه واژه هاخاص این آزمون فقط 
همچنین ترتیب قرار گرفتن ریشه واژه ها در . ارائه شد

صورت تصادفی ه مرحله آزمون برای هر دو نوع حافظه ب
  . انجام گردید
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   منیضدستورالعمل مرحله فراگیری حافظه 

به شما تعدادی واژه نشان داده خواهد شد، وظیفه 
 که ستون هاییواژه در شما این خواهد بود که برای هر 

شود یک علامت  به حروف اول و اخر آن واژه مربوط می
   در  باید مثلا اگر کلمه کتاب را دیدید شما . بگذارید(*) 

ستونهایی که حروف ک و ب نوشته شده است یک 
  . بگذارید(*) علامت 

  دستورالعمل مرحله آزمون حافظه ضمنی
را  ته شدههای ناکاملی که در این صفحات نوش واژه

. رسد کامل نمائید با اولین واژه مناسبی که به ذهنتان می
کار  توجه داشته باشید که محدودیت زمانی برای این

  .ها ننمائید  لذا عجله ای در پاسخ دادن به آن,ندارید
   آشکاردستورالعمل مرحله فراگیری حافظه

به شما تعدادی واژه نشان داده خواهد شد، وظیفه   
   .واهد بود که این واژه ها را حفظ نمائیدشما این خ

  دستور العمل آزمون حافظه آشکار 
واژه های ناتمامی که در این صفحات نوشته شده 

ها را به  باشد که چند دقیقه پیش آن است، واژه هایی می
    صورت کامل مشاهده نمودید، سعی کنید هر چه که

 توجه داشته .می توانید این واژه های ناتمام را کامل کنید

 لذا  ندارید،  اینکار   برای   زمانی  محددیت    که باشید

 t یعنی ، استt|) م (| > t) ب(گردد،  چنانکه ملاحظه می
  درجه آزادی با)65/1( بحرانیtاز) 0632/0( مشاهده شده

فرضیه مذکور  باشد، بنابراین کوچکتر می% 5درسطح 198
  ، یعنیگردد  می  واقع ی صفر مورد قبول رد شده وفرضیه

  . ها ننمائید ای در پاسخ دادن به آن عجله 
  
  
  

  اعتبار 
های حافظه آشکار و حافظه  اعتبار مواد آزمون

  پسر دختر و  نفردانشجوی 200نی بر روی تعدادضم
آزاد اسلامی واحد تنکابن انجام گرفت و از   دانشگاه 

      ها خواسته شد که مشخص نمایند کدام یک از آن
. باشد واژه های مذکور خاص گروه همجنس خود می

ها را  دانشجویان آن% 70سپس واژه هایی که کمتر از
  . ه کنار گذاشته شدانتخاب کردند از حوزه مطالع

از طرفی برای براورد منابع مختلف تغییر پذیری 
ها   از روش دو نیمه کردن معادل آزمون،درونی آزمون

دست آوردن میزان همبستگی بین ه استفاده شد و پس از ب
 با )%80تگی دو نیمه آزمونسبممقدار ه(دو نیمه آزمون 

عتبار استفاده از فرمول پیشگویی اسپیرمن براون ضریب ا
 . محاسبه گردید88 ،آزمون

  نتایج
فرضیه اول مبنی بر این بود که بین میزان اثر 
درخشندگی در حافظه آشکار زنان و میزان اثر 

ی آشکار مردان تفاوت معنا دار  درخشندگی در حافظه
 tنتایج بررسی این فرضیه که از طریق آزمون . وجود دارد

   .آمده است)  1 (صورت گرفت در جدول شماره
آشکار در زنان تفاوت بین میزان عملکرد بازیابی حافظه 

فرضیه  رد شدن این  با توجه به .باشد و مردان معنا دار نمی
توان نتیجه گرفت که عامل جنسیت در میزان عملکرد  می

  . است بازیابی حافظه آشکار موثر نبوده

  میانگین  جنسیت
  
  معیار انحراف

  

t 
  مشاهده شده

سطح معنادار بودن 
(P)  

درجه آزادی 
(df)  

t 
  بحرانی

  45/1  3/13  زن

  98/1  75/12  مرد
0632/0  05/0  198  650/1  

  حافظه آشکار دو گروهt آزمون-1جدول شماره
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                   ٢٤ و ٢٣شماره  ٨٣پاييز و زمستان                      فرهنگيعبدالحسين   

                                                    
  

از طرفی چون در حافظه آشکار از فرایند بسط 
 لذادرخشندگی نسبت ،گردد استفاده می) یمعنای(مفهومی 

گردد به عبارت  واژه ها در حافظه آشکار ایجاد نمی به 
سنجد  های حافظه آشکار فرایند بسط را می دیگر آزمون

ویننکنتس و  ،1990تحقیقات رودیگر هماهنگ با(
 )3/13( کل میانگین مقایسه گرچه).1992همکاران
شتر از میانگین کل بازیابی حافظه آشکار زنان بی عملکرد

.  باشد عملکرد بازیابی حافظه آشکار مردان می) 75/12(
اما با توجه به اینکه تفاوت معنادار نیست ، بنابراین تفاوت 

توان ناشی ازدقت عمل زنان در اجرای هر  می را اندک 
    ها آن به شده ارائه  های دستور العمل کاملتر  چه

  ـ  رودیگر  ـ    ولدون تحقیقات  با   هماهنگ (  .دانست
  

 

 
  .)1995( جانسون بتیل

میزان اثر  :که  این بود فرضیه دوم مبنی بر 
درخشندگی در حافظه ضمنی مردان از میزان اثر 

  .درخشندگی حافظه ضمنی زنان بیشتر است
 t نتایج بررسی این فرضیه نیز که از طریق آزمون 

 آمده است، )2 ( در جدول شماره,صورت گرفت
 مشاهده شده tیعنی ،  t|) م (| t <) ب(  گردد ظه میملاح

 و در 198با درجه آزادی ) 32/2( بحرانیtاز ) 69/3(
ن، این فرضیه مورد تأیید یبزرگتر است، بنابرا01/0 سطح

یعنی تفاوت بین . شود قرار گرفته و فرضیه صفر رد می
   میزان اثر درخشندگی در حافظه ضمنی زنان و مردان

  .باشد  معنادار میقابل توجه و
  

    میانگین  جنسیت
  انحراف معیار

t  
  مشاهده شده

سطح معنادار بودن 
(P)  

درجۀ آزادی 
(df)  

t   
  بحرانی

  47/4  39/10  زن

  08/12  مرد
69/3  01/0  198  33/2  

به عبارت دیگر میزان اثر درخشندگی در حافظه 
ضمنی مردان از میزان اثر درخشندگی در حافظه ضمنی 

با توجه به پذیرفته شدن این فرضیه  .ان بیشتر استزن
توان نتیجه گرفت که تفاوت بین میزان عملکرد  می

بازیابی مردان و زنان در حافظه ضمنی نشان دهنده تاثیر 
ودر نتیجه میزان  ، عامل جنسیت در ایجاد اثردرخشندگی

  .باشد عملکرد بازیابی حافظه می
باشد و همچنین  ازآنجا که تفاوت به نفع مردان می

 به خصوصیات  های حافظه ضمنی با توجه با اینکه آزمون
 سطحی اطلاعات حساس بوده و براساس اصل سرنخ دهی

    که تفاوت بین  توان نتیجه گرفت می، )درخشندگی(
    ضمنی حافظه  بازیابی  عملکرد   میزان  در  مردان و زنان

           طحینشان دهندۀ توجه مردان به خصوصایت و عوامل س

 .های آنی است و دارا بودن هیجان

در واقع مردان یک نوع برانگیختگی روان شناختی 
نسبت به خصوصیات سطحی نشان می دهند که این مساله 

بیشتر ) زنان(ها  زیرا آن، گردد در زنان مشاهده نمی
چنانکه درحافظه (خواهان استفاده از بسط مفهومی هستند

ازطرفی توجه به  ) کرده اندبیشتری کسب آشکار نمره
 موجب ن  آ ناشی از  برانگیختی  و خصوصیات سطحی

مردان  راحت بودن  دهنده  ها ونشان فراوانی پاسخ
 .باشد ها می درارائه پاسخ

 ه، مشاهد)3 (از سوئی با توجه به جدول شماره
 گرددکه اختلاف در میزان عملکرد بازیابی در حافظه می

 در واژه های تسهیل شده ضمنی بین زنان و مردان
  .باشد می

  های تسهیل شده در حافظه ضمنی دو گروه   واژهt آزمون -2جدول شماره 
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اساس مطالعات متعدد نگهداری و ارزیابی در  بر

ازی یا انتقال اطلاعات حافظه ضمنی از فرایند تسهیل س
        برد، بنابراین فرایند تسهیل سازی در مردان نسبت سود می

این نتایج با ( می گیرد به زنان بیشتر مورد استفاده قرار
  ، 1984   رودیگر   مانند شناختی  تحقیقات روان شناسان 

  

نکته آخر . ) هماهنگی کامل دارد1984گراف و مندلر 
های حافظه ضمنی نسبت به  اینکه حساسیت آزمون

دهد که عامل  مراحل اولیه پردازش اطلاعات نشان می
تواند در مراحل اولیه پردازش اطلاعات   نیز میجنسیت

  .دخالت کرده باشد
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