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 بررسی میزان اعتیاد به اینترنت در استفاده کنندگان ازکافی نت های شهرلار

 فاطمه ویزشفر
 )س(مربی و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده پرستاری حضرت زینب 

 
 مقدمه

به نظرمی رسد اینترنت هر روز قسمت بیشتری از زنـدگی           
ی  های های اخیرگزارش  سالدر .روزانه مردم را اشغال می نماید     

برای بسیاری از   . مبنی بر اعتیاد کاربران به اینترنت داده می شود        
مردم مفهوم و تعریـف اعتیـاد بـه اینترنـت قابـل قبـول نیسـت و                  

تـدریج  ه  ب ـ. مـی داننـد    اعتیاد را در وابستگی به داروهـا و الکـل         
 ،طـور بـالقوه اعتیـاد آورنـد    ه اعتقادات در مورد رفتارهایی که ب   

         هــای اینترنــت،  کــه شــامل اســتفاده از ســایت د مــی نمایــدرشــ
عنـوان  ه های کامپیوتری، تلفن های همـراه مـی باشـد و ب ـ       بازی

اعتیــاد بــه اینترنــت پدیــده . اعتیــاد ارتبــاطی شــناخته مــی شــود
جدیدی است که بسیاری از پزشکان عمومی از آن بـی اطـلاع             

 .هستند
 

 از مشـکلات شخصـی       به نظر می رسـد ریشـه ایـن عمـل فـرار            
 فرصـتی بـرای   ،های مختلف اینترنـت  متنوع بودن قسمت . است

فرار از مشکلات عاطفی مانند افسردگی، استرس، اضـطراب یـا    
طـی تحقیقـی     ).1( مشکلات ارتباط با دیگران فراهم مـی آورد       

 انجام داد در سراسر جهان حـدود        2000کمپانی نئو در سال      که
 .جود دارد میلیون کاربر اینترنت و1/407

اظهار می دارد عادات مختلـف وقتـی بـه          ) 2003 (1دکتر کولی 
شکل اعتیاد در می آیندکه بر روی اجزاء مختلف زنـدگی اثـر             

ــد  ــ ســوء بگذارن ــه اینترنــت ب ــاد ب ــده گــرفتن ه اعتی   واســطه نادی
اجتمـاعی و فیزیکـی باعـث آسـیب          هـای اقتصـادی،    مسئولیت

 .رسیدن به فرد می شود
                                                 

1 Dr. Cooley 

 خلاصه
خصوص جوانان را اشغال می نماید و هر سـال         ه   روزانه افراد ب   تدریج قسمت زیادی از زندگی    ه  به نظر می رسد اینترنت ب      :مقدمه

 مفهوم و تعریف اعتیاد به اینترنت قدری مبالغه آمیز است و اعتیـاد،برای بسیاری مردم   . بیشتری از اعتیاد به اینترنت می رسد        های گزارش
بـالا رفـتن(روانـی شـامل تحمـل        -ل فیزیولوژیـک  اختلال اعتیـاد بـه اینترنـت یـک اخـتلا          . ا الکل می دانند   یرا مربوط به مصرف داروها      

، نشانه های جدایی، اختلالات عاطفی و از هم گسستگی در ارتباطات اجتماعی است که اغلـب در جـوامعی کـه اسـتفاده از آن)مصرف
 .  درحال گسترش است،لاین افزایش دارد
.ینترنت در بین کاربران کافی نت هـای شـهر لار اسـت            این مطالعه یک تحقیق توصیفی تحلیلی برای تعیین اعتیاد به ا           :روش کار 

 . وسیله پرسشنامه ارزیابی شدنده  نفر کاربران اینترنت بود که ب230گیری آسان و تعداد نمونه ها  نمونهکه 
مچنـین ه .دچـار اعتیـاد بـه اینترنـت بودنـد         % 2/2دچار اعتیاد خفیف یا احتمال به اعتیـاد و          % 5/17در بین نمونه ها     :  گیری نتیجه

، طـول سـاعات)>P 04/0(، جـنس    )>P 03/0( نشان دادند بین اعتیـاد بـه اینترنـت و سـن               ANOVAمستقل و     t  های آماری  آزمون
رابطه آماری معنـی داری) =P 000/0(و دلیل استفاده از اینترنت      ) >P 02/0(و زمان استفاده از اینترنت      ) =P 000/0(استفاده از اینترنت    

 .  داشتوجود
دست اندرکاران بهداشتی مسئول هسـتند اطلاعـات درسـت در. اینترنت یک دشمن نیست اما مردم به آن وابسته می شوند        : بحث

 .مورد استفاده بهتر از اینترنت و برنامه های پیشگیری برای این نوع اعتیاد را فراهم آورند
 لار، شهرینترنتاعتیاد به اینترنت، استفاده کنندگان از ا:واژه های کلیدی

)س( دانشکده پرستاری حضرت زینب-شیراز:آدرس
11/11/84:تاریخ تایید      2/4/84: تاریخ وصول    0781-2247110:تلفن تماس
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                                        فاطمه ویزشفر    اینترنت در استفاده کنندگان از کافی نت های شهرلار اعتیاد بهبررسی میزان
 

            ن بــه اینترنــت ســلامتی خــود را بــه مخــاطرهاز معتــادی بســیاری
را صرف تماس     ساعت در هفته   38طور میانگین   ه   ب ،می اندازند 

ــا            اســتفاده مربــوط بــه کــه ایــن  حــالی اینترنــت مــی کننــد در ب
 .عملکرد های اقتصادی و یا علمی نیست

 معتادین به اینترنت مکررا خواب خود را فدای برقراری ارتبـاط          
گزارشـاتی  ،می کنند و خوردن و ورزش را فرامـوش مـی کنند           

 بـر اثـر حملـه قلبـی     ،درمورد مرگ در حین استفاده از اینترنـت   
دلیل اختلالات فیزیکی مانند خـواب،  ه داده شده که می تواند ب  

کم تحرکی و خودکشی در اثر اعتیاد به اینترنت در اثر استرس            
ــد ــث نادیـ ـ . وارده باش ــاد باع ــفانه اعتی ــط  متاس ــرفتن رواب ده گ

خانوادگی، از هم گسیختگی روابط اجتماعی، افـت تحصـیلی،          
        مشــکلات شــغلی و صــرف مخــارج بــالا جهــت اســتفاده از آن 

ــه   مــی گــردد کــه از نظــر اقتصــادی               مــی توانــد مشــکلاتی را ب
 ).2(بارآورد 

. رویارویی با اعتیاد به اینترنت مانند هراعتیاد دیگر مشکل است         
اعتیاد به اینترنت، هـرویین، سـیگار، الکـل و همـه انـواع اعتیـاد                
دارای اجزاء اساسی شبیه به هم می باشند و ترک هیچ اعتیـادی         

 .راحت و بدون درد نیست
درمرحله اول فرد معتـاد موضـوع را انکـار مـی نمایـد و اعتقـاد                 

و تاثیری بر زندگی من نـدارد و        بوده  دارد این مشکل قابل حل      
شکلی وجود ندارد، بدون انکـار معتـاد از مرحلـه اول            در واقع م  

 در مرحلـه بعـد      .وابستگی به طـرف مراحـل پیشـرفته نمـی رود          
معتادین فکر می کنند خودشان از عهده مشکل برآمده و نسبت        

متاسـفانه افـراد    . به کمک گرفتن از دیگران بی میل مـی باشـند          
ی  زنـدگ از لـذت  دررضـایتمندی   کـه منبـع   دلیـل آن ه معتـاد ب ـ 
.  بیش از پـیش بـه سـمت وابسـتگی کشـیده مـی شـوند                ،ندارند

هـای    نداشتن یـانقص در مهـارت  ،مشکل اساسی دیگر معتادین   
های سازگاری با مشکلات است و برای        تدابیر زندگی و روش   

 می آورند و هر گونـه تـلاش         یفراموشی مشکلات به اعتیاد رو    
 ــ ــا وسوســه مصــرف روب رو و اغلــب ه بــرای تــرک وابســتگی ب

 ).3(ت می خورد شکس
 

 
 

 علائم هشدار دهنده ای وجـود دارد کـه مـی توانـد بـه فـرد در                 
از ) 2003 (1دکتر جمیز   . ارزیابی اعتیاد به اینترنت کمک نماید     

مرکز ملی مشاوره میناپولیس آمریکا نشانه هایی که افـراد بایـد            
 :به آن توجه نمایند به این ترتیب لیست می نماید

ــرای کن  -1 ــایی ب ــدم توان ــتفاد از   ع ــردن اس ــدود ک ــرل و مح ت
 .کامپیوتر

توجیه و سعی در کم جلوه دادن زمان اسـتفاده از کـامپیوتر              -2
 .یا نوع استفاده ای که از آن می شود

 .عواقب منفی برای دوستان و خانواده کاربر -3

رفتارهای نامناسب و آسیب رسیدن بـه اعتقـادات مـذهبی و             -4
 .معنوی

عنـوان  ه   مهـم شـدن کـامپیوتر ب ـ       ترجیح دادن بیش از حد و      -5
شاخص اساسی زندگی در ایـن مـورد قضـاوت دیگـران بسـیار              

 ).4(مهم است 

های مختلف اینترنت مانند چت      کاربران ممکن است به قسمت    
 اعتیـاد بـه اینترنـت یـک         ،)5(ها اعتیـاد پیـدا کننـد       ا سایر قسم  ی

، 2روانی شامل نشانه هـای تحمـل، جـدا شـدن     -اختلال فیزیکی 
و اختلال در روابط اجتمـاعی اسـت کـه هـر             ت عاطفی اختلالا

روز به مقدار بیشتری در استفاده کنندگان از اینترنـت گسـترش           
واسطه اهمیت یـافتن اینترنـت در زنـدگی روزانـه و            ه   ب .می یابد 

گسترش جهانی استفاده ازکامپیوتر در امور مختلف ارتبـاطی و          
 ).6(تفریحی مشکلات ناشی از آن حائز اهمیت است 

 روش پژوهش
ــوع توصــیفی و مقطعــی اســت   ــژوهش از ن ــن پ ــه . ای نمون

 که از کـافی نـت هـای          بودند  نفر کاربران اینترنت   230پژوهش
              موجود در شهر لار جهت برقراری ارتبـاط بـا اینترنـت اسـتفاده              

به مدت یک ماه بـا روش تصـادفی سـاده           این افراد   می کردند،   
 کـه ده ها پرسشنامه بوده اسـت  ابزارگردآوری دا  .انتخاب شدند 

 بخــش اول اطلاعــات . در دو بخــش تنظــیم گردیــده اســت   
   - و سطح تحصیلات شغل،   جنس،  شامل سن،  دموگرافیک

                                                 
1-James 
2 -  Withdrawal 
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26،25شماره  ،84 بهار و تابستان                                                                    فصلنامه اصول بهداشت روانی       
 

   طـول   در   اینترنـت   از اسـتفاده  مـورد سـاعات    نیز سئوالاتی در  
زمـان اسـتفاده و دلیـل اسـتفاده از اینترنـت و بخـش دوم                 هفته،

 در مورد علائمـی کـه مـی توانـد نشـانه             مشتمل بر بیست سئوال   
 این سئوالات از بنـدرت تـا همیشـه          .اعتیاد به اینترنت باشد، بود    
 از یـک تـا    بر اساس سیستم لیکـرت    دسته بندی شده و نمره آن     

 0-100پنج رتبه بندی شـده بـود و در نهایـت نمـره کـل آن از                  
ر  و بر اسـاس نتـایج سـای         شده این پرسشنامه استاندارد  . متغیر بود 

سـپس نمـرات بـه      . تحقیقات اعتبار و پایایی آن تعیین شده بـود        
ــادی   ــطح عـ ــار سـ ــتگی خفیـــف)>21(چهـ  ، )21-49(، وابسـ

 تقسـیم   ) 80-100( و وابستگی شدید   )50-79(وابستگی متوسط 
 پرسشنامه استاندارد اعتیاد بـه اینترنـت و         ،منبع سئوالات  .گردید

مـای پرسشـنامه    طریقه نمره بندی و تفسیر آن با اسـتفاده از راهن          
با نـرم افـزار      سپس یافته ها   .می باشد  استاندارد اعتیاد به اینترنت   

SPSS های آماری     وآزمونt    مستقل و ANOVA    تجزیـه و 
 .تحلیل گردید

 

 
 

 نتایج
 .متغیـر بـود   سال   37 الی   14در این تحقیق سن کاربران از       

 سـال و    19-28گـروه سـنی     % 2/71،  13-18گروه سنی   % 5/27
سال به بالا داشتند و میانگین سنی اسـتفاده          29نی  گروه س % 3/1

 .زن بودند% 8/11نمونه ها مرد و % 2/88.  سال بود20کنندگان 
سـاعت در هفتـه      60 سـاعت تـا      1ساعات استفاده از اینترنت از      

 تا  11بین  % 8/18 ساعت در هفته،     10کمتر از   % 1/66(متغیر بود 
ــه و   ســاعت16 ــه ســاعت در16بــیش از % 1/20در هفت  و ) هفت

بـر اسـاس نمـرات       .بود در هفته   ساعت 12زمان استفاده  متوسط
در % 5/17کل پرسشنامه اعتیاد به اینترنت، در بین کل نمونه هـا           

معرض اعتیاد به اینترنت بوده و به نوعی اعتیاد خفیف داشته اند            
دچار اعتیاد شدید به اینترنـت بـوده و نیـاز بـه اقـدامات               % 2/2و  

موارد با شدت بالای هر یک    1جدول   .ارندپیشگیری و درمان د   
 .از آیتم های اعتیاد به اینترنت را نشان می دهد

 
 

 سئوالات اغلب اوقات همیشه
 درصد تعداد درصد تعداد

 3/22 51 9/17 41 ؟آیا بیش از زمانی که قصد دارید از اینترنت استفاده می کنید
 2/9 21 9/3 9 ؟روزانه را نادیده می گیریدآیا جهت اختصاص زمان بیشتر به اینترنت کارهای 

 6/6 15 4/4 10 ؟آیا هیجان اینترنت را به روابط خانوادگی ترجیح می دهید
 8/14 34 5/13 31 ؟آیا دوستان خود را از طریق اینترنت پیدا می کنید

 7/5 13 4/7 17 ؟خاطر استفاده از اینترنت دچار افت تحصیلی شده ایده آیا ب
 4/14 33 2/19 44 ؟)مرتب صندوق خود را چک می کنید( نیاز به سراغ نامه های الکترونیک می روید آیا قبل از

 1/3 7 7/1 4 ؟خاطر استفاده از اینترنت به وظائف شغلی شما آسیب رسیده استه آیا ب
 10 23 9/7 18 ؟آیا سعی در پنهان کردن نوع استفاده از اینترنت دارید

 2/5 12 8/4 11 ؟ت سبب اختلال در افکار شما درباره زندگیتان شده استآیا فکر کردن به اینترن
 5/17 40 6/30 70 ؟آیا پس از یک دوره برقراری ارتباط با اینترنت آماده برقراری ارتباط مجدد هستید

 9/7 18 7/12 29 ؟آیا زندگی بدون اینترنت را فاقد جذابیت می دانید
 8/11 27 2/9 21 ؟ اینترنت شود عصبانی می شویدآیا اگر کسی مزاحم استفاده شما از

 5/10 24 3/8 19 ؟خاطر استفاده از اینترنت دچار کمبود خواب می شویده آیا ب
 10 23 3/8 19 ؟آیا قبل از اتصال به اینترنت در این باره مشغولیت ذهنی دارید

 5/10 24 8/25 59 ؟ تعویق می اندازیده مرتب ب راآیا قطع ارتباط
 6/9 22 9/10 25 ؟برای کاهش زمان استفاده از اینترنت شکست خورده ایدآیا 

 2/5 12 4/11 26 ؟آیا سعی در مخفی ساختن مدت زمان استفاده از اینترنت دارید
 5/13 31 7/15 36  ؟آیا استفاده از اینترنت را به بیرون رفتن با دیگران ترجیح می دهید

 7 16 5/10 24  و افسردگی و تمایل به برقراری ارتباط داریدآیا پس از قطع ارتباط احساس ناراحتی
 

.توزیع فراوانی کاربران بر اساس پاسخ به سئوالات مربوط به تعیین اعتیاد به اینترنت می باشد -1جدول

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 
 
 

 30
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 نشان می دهد بـین سـن و اعتیـاد بـه اینترنـت               )2  شماره (جدول
و گـروه   ) >P 03/0(رابطه آمـاری معنـی داری وجـود داشـت           

هـای سـنی در معـرض         سال بیشـتر از سـایر گـروه        13-18سنی  
 نمایـانگر ایـن     ولهمچنین این جـد    .اعتیاد به اینترنت قرار دارند    

مسئله است که بین جنس و اعتیاد به اینترنت نیـز رابطـه آمـاری           
و زنان بیش از مـردان در       ) >P 04/0(دست آمد   ه  معنی داری ب  

 .معرض اعتیاد به اینترنت قرار دارند
 

      میانگین نمرات پرسشنامه اعتیاد به اینترنت بر حسب -2جدول 
 گروه های سنی و جنسیت

 p عیارمانحراف  رهمیانگین نم 

 5/5 39 18-12بین 
 5/3 5/32 28-19بین 

 گروه
 سنی

 2/4 16  سال به بالا29 

 
03/0P< 
 

 جنسیت 2/1 35 مرد
 8/4 41 زن

4/0 P< 

 
 نشان می دهد با افزایش سـاعات اسـتفاده از           )1 شماره   (نمودار 

هـای   اینترنت احتمال اعتیاد به آن افـزایش مـی یابـد و آزمـون             
ــد   آمــ ــز رابطــه معنــی داری را نشــان دادن اری در ایــن مــورد نی

)000/0 P=(. 
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60

 <10  16-11 >16
 

 
    مقایسه میانگین نمرات پرسشنامه اعتیاد به اینترنت -1مودار ن

 برحسب ساعات استفاده از اینترنت در طول هفته
 

 
  نمایـانگر آن اسـت کـه در بـین کسـانی کـه       ) 2شماره (نمودار  
         های متغیـر از اینترنـت اسـتفاده مـی کردنـد            ها یا در زمان    شب

کـه طبـق برنامـه مـنظم از          بـیش از کسـانی    به طور معنـی داری      
 اینترنـت وجـود     همی کردنـد احتمـال اعتیـاد ب ـ        اینترنت استفاده 

 .دارد
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صبح عصر شب متغیر

 
 

د به اینترنت  مقایسه میانگین نمرات پرسشنامه اعتیا-2ودار نم
 تبرحسب زمان استفاده از اینترن

 
 بـرای   اکه صـرف    می دهد در بین کسانی      نشان )3 شماره   (نمودار

فراموشی مشکلات و سرگرمی از اینترنت اسـتفاده مـی کردنـد            
نسبت به بقیه که برای تحقیق یا سایر امـور از           ) نمونه ها % 6/33(

 وجـود دارد   احتمـال اعتیـاد بـه اینترنـت    ،آن استفاده می کردند   
)001/0 P<(،               اما بین اعتیـاد بـه اینترنـت و شـغل و تحصـیلات 

 .دست نیامده  بکاربران رابطه آماری معنی داری
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ریت کاربران دیپلم به بالا و دانشـجویان         البته در این تحقیق اکث    
  .و پس از آن دانش آموزان و سایر اقشار بودند

 بحث
دسـت آمـده در ایـن بررسـی نوجوانـان           ه  بر اساس نتایج ب   

های سـنی در معـرض خطـر         بیشتر از سایر گروه   )  سال 18-13(
طـی بررسـی   ) 2003 (1 جانسـون  .اعتیاد به اینترنـت قـرار دارنـد    

ــن نتیجــه  ــه ای ــیدکه محــیطخــود ب ــد    رس ــای آموزشــی مانن           ه
ها و دانشکده ها محل مناسبی برای اعتیاد بـه اینترنـت             دبیرستان

نیز دانش آموزان دبیرستان را جـزء       ) 2003 (2 تحقیق هال    .است
               ایــن مســئله. هــای ســنی در معــرض خطــر مــی شناســد  گــروه

           می تواند تـا حـدودی بـه خصوصـیات ویـژه سـنین نوجـوانی و             
 ).7(های این سن مرتبط باشد  بحران

وی نوجوانان دبیرسـتانی تایلنـدی انجـام        ر که بر  3ی  ابررسی تس 
شد نشان داد نوع نگرش این افراد در مورد مفید بـودن اسـتفاده              

 ساز تمایل   از اینترنت و تمایل روز افزون به استفاده از آن زمینه          
 ).8(ها به اعتیاد به اینترنت بود  آن

نمونه ها  % 8/11که   نتایج این تحقیق نشان داد زنان با وجود این        
)  نفــر202% (2/88را تشــکیل مــی دادنــد و اکثریــت )  نفــر27(

 .مردان بودند اما اعتیاد به اینترنت در زنان بیشتر بود
عرض اعتیـاد   می گوید مردان و زنان هر دو در م        ) 2003(ماندل  

به اینترنت هستند، اما زنان معمـولا شـکایت بیشـتری را در ایـن               
 ).9(رابطه تجربه می نمایند 
ــودل  و همکــاران ــت  ) 2002 (4پ ــد اســتفاده از اینترن مــی گوین

گسترش جهانی دارد و انـواع افـراد از آن اسـتفاده مـی کنـد و                 
              برخی افـراد بـرای تسـکین مشـکلات خـود بـه ایـن کـار روی                  

ــ ــانم م ــه خ ــد از آن جمل ــتلالات    ی آورن ــار اخ ــه دچ ــائی ک ه
هـایی ماننـد چـت       می باشـند از قسـمت      PTSD 5شخصیتی و   

افزایش ساعات استفاده از اینترنت و نیز        .بیشتر استفاده می کنند   
              استفاده   و ها  شب ویژه  هغیر ثابت ب  های  زمان در استفاده 

                                                 
1- Johnson 
2- Hall 
3-  Tsaiee 
 
 

 
 

راموشی مشـکلات رابطـه معنـی داری بـا     منظور سرگرمی و فبه  
 16نمونه هـای تحقیـق بـیش از         % 1/20 .اعتیاد به اینترنت داشت   

ساعت در هفته از اینترنت استفاده می کردند و متوسط ساعات           
نامنظم و ساعات    طوره  ب% 3/56 همچنین . ساعت بود  12استفاده  

ت ها از اینترن   شب% 9/24متغیر از اینترنت استفاده می کردند و        
به منظـور سـرگرمی یـا فراموشـی         % 6/33می نمودند و     استفاده  

) 2003( سـاپیرا  .مشکلات روبه استفاده از اینترنت آورده بودند      
طی تحقیقی بـروی دانشـجویان در فلوریـدای آمریکـا بـه ایـن                

      ، اکثـر افـرادی کـه اعتیـاد بـه اینترنـت داشـتند            کهنتیجه رسیدند 
مـی نمودنـد و      نـت اسـتفاده    سـاعت در هفتـه از اینتر       30بیش از 
تحقیق .  برابر بیش از استفاده مفید بود      10 استفاده غیر مفید   ااکثر

دیگری در آمریکا نشان داد متوسط سـاعات اسـتفاده کـاربران            
 ).10( ساعت در هفته بوده است 110، 2003آمریکائی در سال 
 38نشــان داد معتــادین بــه اینترنــت ) 2003 (6تحقیــق کیمبرلــی 

هـا بـا مقاصـد     ته و بیشتر را صرف برقراری ارتباط     ساعت در هف  
و تحقیــق دیگــر در ) 2(غیــر تحقیقــی و غیرکــاری مــی نماینــد 

ــات را  % 50شــیکاگو آمریکــا نشــان داد   کــاربران نیمــی از اوق
 ). 11(های غیر مولد می کنند  صرف فعالیت

در معرض اعتیاد بـه اینترنـت و        را  نمونه های این تحقیق     % 5/17
وان معتاد به اینترنت به حساب آورد برطبق نتـایج          را می ت  % 2/2

کــه در کشــور کــره صــورت گرفــت ) 2003 (7تحقیــق وانــگ 
در معــرض اعتیــاد بــه % 4/18و % 5/3شــیوع اعتیــاد بــه اینترنــت 

در ) 2003(بـر اسـاس تحقیـق مانـدل          ).11(اینترنت قرار دارنـد     
بـه    درصد کاربران دچار اعتیاد به اینترنت هسـتند        2-3شیکاگو  
 هـا  آن تحصـیلی و شخصـی     وی زندگی کـاری،   رکه بر  طوری

 ).9(اثر منفی گذاشته است 
تجزیه وتحلیل سئوالات پرسشنامه نشان می دهد در بسیاری از           

              روابــــط اجتمــــاعی، نمونــــه هــــای تحقیــــق اختلالاتــــی در
    - واقع  کاری  و تحصیلی  ایجاد گشته است  و  درخانوادگی،

                                                 
4-  Podoll & et al 
5-  Post Traumatic Stress Disease 
6-  Kimberly 
7- Whang 
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در مـوارد   % 1/13که   طوریه  ب،  دهنده وجود دارد  هشدارعلائم  
خـاطر اینترنـت کارهـای روزمـره زنـدگی را نادیـده             ه  زیادی ب ـ 
 معمولا دوسـتان خـود را از طریـق اینترنـت پیـدا            % 3/28گرفته،  

زندگی بدون اینترنت را فاقـد جاذبـه کـافی          % 6/30می کردند،   
ن بــا اســتفاده از اینترنــت را بــه بیــرون رفــت% 2/29مــی دانســتند 

پس از قطع ارتباط دچار     % 21دوستان ترجیج می دادند و حدود     
دچـار کمبـود    % 8/18 .اختلالات خلقـی و نـاراحتی مـی شـدند         

خاطر ه  ب% 3/8خاطر استفاده از اینترنت بودند و حدود      ه  خواب ب 
 .استفاده از اینترنت دچار مشکلات تحصیلی شدند

) 2003 (1چـارلتون و) 2003(، هـال    )2002( تحقیقات دیـویس    
نیز نشان می دهد اعتیاد به اینترنت علائمـی شـبیه بقیـه اعتیادهـا               

 بیشترین معتادین به قسمت چت معتاد هستند و         .ایجاد می نماید  
 ).7(بسیاری دوستان خود را از این طریق پیدا می کنند 

سرخوشـی،  (اعتیاد به اینترنت علائمی شبیه سایر اعتیادهـا دارد           
و بـر اسـاس     ) ده، اخـتلالات ذهنـی    افزایش نیاز و سـاعت اسـتفا      

ــدی  DSMمعیارهــای             جــزء اخــتلالات پاتولوژیــک دســته بن
 ). 12(می شود 

ــادین  ــدا   بیشــتر معت ــق پی ــن طری ــتان خــود را از ای          معمــولا دوس
 و   زیاد از اینترنت عامل اختلالات تحصیلی      می کنند و استفاده   

 ).13(کاری می باشد
 
 

 
 نتیجه گیری

 مـورد   1995 به اینترنت مفهومی اسـت کـه از سـال            اعتیاد
قرار گرفت و بتدریج انواع مختلف این اعتیاد مانند اعتیاد           توجه

 ).14(به چت، قمار از طریق شبکه و غیره شناخته شد 
 مـورد   اخیـرا عنوان یک مشـکل بهداشـتی       ه  اعتیاد به کامپیوتر ب   

 توجه قرار گرفته اسـت و جـزء اخـتلالات روانـی دسـته بنـدی               
تدریج به تعداد مـددجویانی کـه بـه ایـن دلیـل بـه              ه  گردیده و ب  
                 پزشــکی مراجعـــه مــی کننــد افـــزوده    هــای روان  درمانگــاه 

اینترنت دشمن نیست اما مردم به دلایـل مختلـف     ). 15(می شود 
        هـا را از زنـدگی واقعـی دور         به آن وابسته می گردنـد زیـرا آن        

عقیده دارند ابتدا مردم باید ) 2003( گلدبرگ و یانگ     .می کند 
 شناسائی ،قدم اول. اعتیاد بشناسند تا بتوانند به خود کمک کنند     

          آگــاهی از .الگوهــای اســتفاده بــیش از حــد از اینترنــت اســت 
 کلیـد اصـلی زمـان صـرف شـده           ،نشانه های اساسی مهم اسـت     

قدم جا که پیشگیری بر درمان م      از آن  ).6(برای کامپیوتر است    
است و با توجه به نتایج این تحقیق جای آن دارد به این پدیـده               

عنوان یک مشکل بهداشتی که اغلب گریبانگیر نسـل جـوان           ه  ب
و آینده ساز جامعه مـی باشـد توجـه جـدی مبـذول گـردد و از            

هـا فرهنـگ     طریق آموزش در خانواده ها، مـدارس و دانشـگاه         
نـات آن جـایگزین     استفاده صحیح از کامپیوتر، اینترنـت و امکا       

 .شیوه های غلط گردد

░░░░░░░░░░░░░░░░░░░░░ 
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