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Original Article 
 

Family drawings for psychological analysis of children living in normal and 

single-parent families 
 

Abstract 
Introduction: This study was planned to compare family 

drawings created by children aged 5 to 10 years living in 
single parent and normal families. 

Materials and Methods: This descriptive study was 
conducted in spring 2009 in Sanandaj city, western part of 
Iran. The study was performed on 160 children (60 
preschool and 100 elementary school children) aged 5 to 10 
years. Eighty single parent children were selected based on 
systematic cluster sampling. Also 80 Normal children were 
randomly selected among normal families in Sanandaj. 
Subjects were assessed by Corman family drawing test. The 
children were free in their family drawings. The 
information remained confidential and they were analyzed 
using the descriptive indices plus chi square, t-dependent 
and Kolmogorov-Smirnov  tests. 

Results: Children who are grown in single-parent 
families, comparing to children of normal families, had 
more tendency to exhibit emotional reactions in their 
drawings, for instance eliminate themselves or some parts 
of their body (P=0.001), eliminate one of the parents 
(P=0.001), draw their parents separately (P=0.017) and use 
less variety of coloration (P=0.001). 

Conclusion: Single parent children show some emotional 
reactions in their family drawings, different from drawings 
created by children with normal family. 
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خلاصه 
ي نتايج آزمون ترسيم خانواده در پژوهش حاضر جهت مقايسه :مقدمه
 .شدي والدي و عادي طراحهاي تكخانوادهدر  ساله 10تا  5 كودكان

صد . گرفت در سنندج انجام1387اين پژوهش توصيفي در بهار : كارروش
كودك  100دبستاني و كودك پيش 60ساله، شامل  10تا  5كودك  و شصت

والدي، هاي تكهشتاد كودك از خانواده. گرفتند دبستاني مورد مطالعه قرار
اي هكودك از خانواده 80اي و گيري سيستماتيك خوشهبه روش نمونه

ها توسط آزمون آزمودني .شدند عادي سنندجي بصورت تصادفي انتخاب
ها در ترسيم نقاشي آن. گرفتند كرمن مورد سنجش قرار يترسيم خانواده

هاي ماند و با استفاده از شاخص اطلاعات محرمانه باقي .خانواده آزاد بودند
ف اسميرنوف ووابسته و كولموگر تيهاي مجذور خي، توصيفي  و آزمون
  .گرفت مورد تحليل قرار

هاي بيشتر از كودكان خانواده والديهاي تككودكان خانواده :هايافته
هاي عاطفي نسبت به خانواده از جمله هاي خود واكنشعادي در ترسيم

، )P=001/0(، حذف يكي از والدين  )P=001/0(حذف خود و اعضاي بدن 
 را بروز) P= 001/0(و تنوع رنگ كمتر ) P=017/0(ترسيم والدين با فاصله 

  .دهندمي
در ترسيم خانواده خود  والديهاي تككودكان خانواده :گيرينتيجه
 .دهندمي هاي عادي نشانخانوادهكودكان با  هاي عاطفي متفاوتواكنش

  

  نقاشي ، كودكان،والديتك، خانواده، خانواده ترسيم: كليدي هايواژه
      

  
  

 
  :نوشتيپ

. است بدون حمايت مالي نهاد خاصي انجام پذيرفته و با منافع نويسنده ارتباطي نداشتهو  آزاد اسلامي واحد سنندج ي پژوهشي دانشگاهبا تاييد كميتهاين مطالعه 
 . دشوو بهزيستي شهرستان سنندج سپاسگزاري ميدبستاني و دبستاني ن مراكز پيشنهاد و تمام كودكان و معلماها شكيبا و پاكدريغ خانماز همكاري بي
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  مقدمه
 زندگي واقعي آنان است ي نقاشي كودكان نمودي از تجربه

شكل خلاق و  آنان بهها و مشكلات  از طريق آن خواست و )1(
ها در حد  سلامت رواني آن و در نتيجه شده مطلوب منعكس 

نقاشي كودكان تحت تاثير محيط زندگي . شود مين ميازيادي ت
و به  )2(كنند  كه در محيط مدرسه كسب مياست و تجربياتي 

بخشيدن به  يو معن ها در سازمان دادن به انديشهها  آن
كودكان در هر سني كه باشند  ).3(كند  شان كمك مي تجارب

عنوان راهي براي ابراز وجود و ارتباط با محيط ه از نقاشي ب
نقاشي و تصاويري كه كودك از آن . كنند استفاده ميپيرامون 

است  ويت دروني و عواطف كند بيانگر تعارضا استفاده مي
سازد تا ضمن بيان تجارب خود،  را قادر مي كودك و )4(

امن، كامل  اي هايش را به شيوه ياها و ايدهور  ها،تفكرات، ترس
 هاي مهارت ي واقعي بروز دهد كه اين امر منجر به توسعه و

  ). 5(شود ارتباطي و ابراز وجود مي
  

ه كودكان از طريق آن هايي است ك نقاشي يكي از انواع زبان
با خود و با ديگران حرف  يشتوانند در مورد دنياي خو مي
پردازانه  شبيه يك نمايش خيال ،رو فعاليت ترسيمي از اين .دنبزن

هاي ترسيمي احساسات،  كودكان از طريق فعاليت و )6(است 
ه نقاشي ب). 7(نمايند  ها و تجارب خود را بيان مي عواطف، ايده

سرايي است كه كودكان را قادر  داستان عنوان شكلي از
يافته  يك شكل توسعه  از طريق  هاي خود را  داستانسازد  مي

 هاي با تمركز بر صحبت كردن در مورد نقاشي از ارتباطات
 ي مرحله نقاشي كودكان اغلب فراتر از ).7(بيان نمايند  خود

  سازي عميق و ظهور آن  واقعي رود و به كلامي پيش مي
  يابي  چنين سازگاري با واقعيت و همك براي كود
   ).5( كند كمك مي

  

ساده با كودك به نحو واضح و  ي هرسد مصاحب ينظر مه ب
اش نمايان  روشن احساسات واقعي او را نسبت به خانواده

 بزرگسالان ي جستجوگرايانه از مقاصدكودك سازد زيرا  نمي

اش  برعكس هنگامي كه او افراد خانواده. خوبي آگاه استه ب
و با  نمودهدهد خود را كمتر كنترل  را در نقاشي نشان مي
ها و  جاذبه  ها، تمايلات، احساسات، آزادي تمام ترس

عنوان يك ه نقاشي خانواده ب). 8(كند  هايش را بيان مي ترديد

شاهد شروعي براي بزرگسالان است تا  ي فعاليت هنري نقطه
نان چگونه از كه آ باشند و ببينند انهاي كودك نقاشي تكامل
. كنند ها براي انتقال احساسات خود استفاده مي ها و شكل رنگ

شود كه تصوير خانواده خود  در اين فعاليت به كودك گفته مي
هاي  هر چند معنايي كه كودكان از نقاشي) 4(را ترسيم نمايد 

اي است كه بزرگسالان قادر به درك آن  دارند به گونه خود
  ).9(نخواهند بود 

د كه نقاشي خانواده براي نده هاي انجام شده نشان مي بررسي
خانواده  بوده وتشخيص مشكلات خانوادگي روش مناسبي 

ثير اتتحت  كه نقاشي كودك را استثرترين عامل محيطي وم
هاي دو گروه كودكان  نتايج ترسيم). 10(دهد  قرار مي
 هاي دهد كه نقاشي و عادي نشان مي والديهاي تك  خانواد

 آنان  هاي زندگي توجهي با واقعيت طور قابله ب كودكان
  . )11(خواني دارد  هم

  

بهتر از كودك  ي نتيجهگرفتن در نقاشي خانواده براي 
خود را  ي جز خانوادهبه اي  كه تصوير خانواده شود ه ميخواست

اش دور  ين ترتيب توجه كودك از خانوادهه اب. نقاشي كند
وني خود را نقاشي و با آرامش بيشتري گرايشات در هشد 

كشد مربوط به  ولي در هر حال تصويري كه او مي. كند مي
اش تنها  نظر او خانوادهه اش خواهد بود زيرا ب خانواده
ه است  شناسد و در آن زندگي كرد اي است كه مي خانواده

)12 .(  
  

ن تك  روي دو گروه كودكا بر 1يپوليتواهاي پژوهشي  يافته
هاي  ا استفاده از آزمون ترسيم خانوادهو عادي ايتاليايي ب والدي

هاي عادي بيشتر   كرومن نشانگر آن است كه كودكان خانواده
ترسيم والدين با هم و حضور  ،2سازي هاي شاد، ارزنده از رنگ

هاي  خود در نقاشي استفاده نمودند در حالي كه در ترسيم
  سطح پايين اعتماد به نفس،، والدي هاي تك كودكان خانواده

هاي سرد يا تحويل نقاشي بدون رنگ، حذف  تفاده از رنگاس
نتايج ديگر . بود ، مشخصاعضاي بدن و حذف يكي از والدين

هاي  خانواده كودكانهاي ترسيمي  كه فعاليت نشان داد
   ).11( ها نبوده است متناسب با سن طبيعي آنوالدي  تك

                                                 
1Ippolito 
2Valuation 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 
 Fundamentals of Mental Health, 11(4), Winter 2010   315          والدي هاي عادي و تك ي كودكان خانواده شناختي ترسيم خانواده تحليل روان

لاق ي طها كودك خانواده 41روي  هاي انجام شده بر  رسيبر 
 هاي كودكاني كه تحت تاثير خانواده حاكي از آن است كه

1مادرمدار
 .)13(اند  هنمودخود حذف  هاي پدر را از نقاشي ،اند بوده 

به نظر ايپوليتو نشانگان مشكلات عاطفي به صورت ترسيم 
تصاوير، اشكال غيرقابل تشخيص و رسم حيوانات،  2ي خصمانه

هاي معلق  ور رنگ، شكلهاي تيره يا عدم حض استفاده از رنگ
طور كلي عدم ثبات و ه افراد و ب ي ترسيم با فاصله  در كاغذ،

  ). 11(شود  والدي ديده مي  امنيت در نقاشي كودكان تك
پدري و  هاي داراي نا هاي كودكان خانواده در ترسيم

عجيب و غريب نقاشي  صورتيخانواده به  ياعضا مادري، نا
اي از صميميت و ارتباط در  هها نشان شوند و در ترسيم آن مي

زاده  هاي قاسم يافته .)14(شود  بين اعضاي خانواده ديده نمي
نسبت به خانواده  كودكاناين نگرش منفي  بروز ي دهنده نشان

و همكاران بر  3چرني ي مطالعه). 15( است ها آن هاي در نقاشي
ساله نشانگر آن  13تا  5كودكان سنين  ي خانواده يروي نقاش
خصوصيات و جزئيات نقاشي  ،سن ،ه بين جنسيتاست ك

هاي دختران و  چنين بين نقاشي هم. خانواده ارتباط وجود دارد
رسم  ي تناسب شكل و نحوه ي پسران تفاوت مشهودي در زمينه

  ). 16( شود لباس در نقاشي ديده مي
مطالعات ديگر بر روي نقاشي كودكان حاكي از آن است 

ثير شرايط روحي و رواني احت تنقاشي كودكان ت ي كه اندازه
كودكاني كه شرايط رواني مطلوبي . آنان متفاوت است

بزرگتري نسبت به كودكان  ي اند نقاشي را در اندازه داشته
داراي محيط نامناسب و شرايط رواني منفي هستند ترسيم 

  .)17(كنند  مي
تا  4سنين  اننفر از كودك 253روي بر  يديگر ي نتايج مطالعه 

دهد كه تنوع رنگ در نقاشي كودكاني كه  ه نشان ميسال 11
كنند بيشتر  موضوعات خوشايند و مثبت را در نقاشي ترسيم مي

  ). 18(شود  ديده مي
روي نقاشي كودكان  بر  4مطالعات هاريسون، كلارك و يونگرر

هاي كودكان و  دارد كه بين نقاشينكته ساله اشاره به اين  6
                                                 
1Mother Custody Families 
2Hostile 
3Cherney 
4Harrison, Clarke, Ungerer 

 ي رابطه ،ط و سازگاري با مدرسهارزيابي معلم از كيفيت رواب
  ). 19( داري وجود دارد معني
  نامطلوب  شرايط با   كودكان  نقاشي  بين  ديگر هاي  پژوهشدر 

هايي  هاي عادي تفاوت در مقايسه با كودكان خانواده گيخانواد
تحويل بدون رنگ نقاشي و  ها،  از جمله اين تفاوت. وجود دارد

هاي سرد و  استفاده  از رنگ خانواده،بروز تمايلات منفي نسبت به 
  ).20(صورت بوده است  حذف اعضاي بدن و اجزاي
ها زندگي  خانه كودكاني كه در يتيم بر اساس نتايج يك مطالعه

 نموده ومانند كودكان ديگر ترسيم ن كنند شكل خانه را مي
ترسيم خانه در نقاشي آنان يك حالت هرج و مرج را به بيننده 

  ). 21( كندمنتقل مي
  

 انهاي عاطفي كودك ـ واكنش ي هدف از اين پژوهش مطالعه
از آنان نسبت به خانواده و اعضاي آن و بررسي فهم و شناخت 

اي بـين دو  كـه بـه صـورت مقايسـه     وضع موجود خانواده است
ــع     ــدي در دو مقط ــك وال ــادي و ت ــان ع ــروه كودك ــني  گ س

  م انجـا   5منروو دبسـتان بـا اسـتفاده از آزمـون ك ـ     يدبسـتان  پيش
  .شده است

در تحقيقـات موجـود   اخيـر   يهـا  در سـال توان ادعا نمـود  مي
پژوهشـي صـورت    ،روي ايـن موضـوع   بار بر داخلي براي اولين

موضــوع در مطالعــات خــارجي نزديــك بــه  كــهگرفتــه اســت 
 ي فقـط مقطـع سـني دوره   در آن كـه  باشد ميپوليتو يمطالعات ا

  .شده است بررسيدبستان 
هاي  هش آن است كه نقاشيفرض اساسي در اين پژو

هاي تك والدي تفاوت  هاي عادي با خانواده كودكان خانواده
ارچوب و محتواي نقاشي هدارد و اين تفاوت در دو قسمت چ

  . است
ها  ل يعني خطوط، فضا و رنگ كه در تمام نقاشيوقسمت ا

وجود دارد و نشانگر خصوصيات عمومي مشخص كودك 
ت كه اشاره به عواملي ي نقاشي اسااست و قسمت دوم محتو

بين  ي حذف افراد خانواده، فاصله(ارزش كردن  مانند بي
و ) را به زبان نياوردن فردياشخاص در نقاشي، در مصاحبه نام 

حذف خود، حذف  ،)برجسته نمودن اشخاص(سازي  ارزنده
  . باشد هاي ديگر مي اضافه نمودن شخصيت و اعضاي بدن

                                                 
5 Corman 
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  كار روش
از نوع پس و توصيفي   ،روش بررسي در اين پژوهش

ساله  10تا 5آماري شامل كودكان  ي جامعه. رويدادي است
 1387كه در بهار سال است شهرستان سنندج ) دختر و پسر(

از فرمول برآورد حجم  با استفاده حجم نمونه. اندانتخاب شده
 ي هاي ترسيم خانواده نسبت خصيصه ،كوكران ي نمونه

نفر برآورد  160برابرd =08/0كودكان و خطاي برآورد 
خطاي و  درصد 95شود يعني اين حجم نمونه با اطمينان  مي

  . خواهد بود 08/0گيري كمتر از  نمونه
و  دبستاني پيش ي نفر دختر و پسر از دوره 60در اين پژوهش

 30دبستاني در دو گروه  مركز مهدكودك و پيش 6آمادگي از 
تعداد . اند شده انتخاب والدي هاي عادي و تك نفري از خانواده

دبستان  9 ابتدايي از ي دورهدر  كودك دختر و پسر نيز 100
هاي  هاي عادي و نيمي ديگر از خانواده نيمي متعلق به خانواده(

اي  گيري خوشه با استفاده از روش نمونه )والدي تك
گيري  روش نمونه ،دوم ي كه در مرحله  اي مرحلهدو

انتخاب  ،است ها استفاده شده سيستماتيك داخل خوشه
  . گرديدند

 و فراواني  مانند جداول هاي توصيفي ها، شيوه تحليل دادهدر 
براي پاسخ به . هاي آماري نظير ميانگين به كار رفت شاخص
دو و  هاي آمار استنباطي مانند خي هاي پژوهشي از روش فرضيه
  . استفاده شده است K-S1 وابسته و آزمونتي  آزمون

 رومن،مون ترسيم خانواده ك، آزاين پژوهش ي ابزار عمده
هاي خانواده در اصل توسط  نقاشي .مصاحبه است مشاهده و

تر به عنوان  اي كامل پيشنهاد شد اما بعدها به گونه 2اپل و وولف
. تدوين گرديد 4توسط هال DAF)3(آزمون نقاشي خانواده 

 ي هاي دهه اين روش همراه با پيشرفت خانواده درماني در سال
آزمون ترسيم . گيري پيدا كرد شهرت چشم 1960و 1970

اين شكل سنتي در . من تهيه نموده استروك ييخانواده را لو
 ات را نقاشي خانواده« شود كه آزمون از كودك خواسته مي

  مينكوسكا، چون  هم يلفانوم  اين دستورالعملي است كه  .»كن
                                                 
1Kolmogrov- Smirnov Test  
2Appel and Wolf 
3Draw Family Test  
4 Hall 

مريكا، آدر  6اپَل  ،در فرانسه 5گوميلا و پورو، كان و كاين
در . اند كار بستهه در ژاپن ب 8در برزيل و فوكاوا 7يلوسبارس

شود كه  هاي جديد كرومن به كودك گفته مي دستورالعمل
اين ). 12( "نقاشي كنبه فكر خودت يك خانواده را "

سازد و از اين راه،  تري فراهم مي كامل  دستوالعمل آزادي
ر كه طو شود و همان تمايلات ناهشيار با سهولت بيشتري بيان مي

ين ترتيب است كه كودك خواهد توانست از اه خواهيم ديد ب
اي را نقاشي كند كه  و مثلا خانواده فتهبيشتري گر ي واقعيت فاصله
ي ندارد يا در مواردي ديگر، خود را در اشخاص يخود در آن جا

اجراي آزمون مستلزم آن است كه . مختلف نقاشي فرافكني كند
داده  كودكن به ك مداد پاكيك صفحه كاغذ، يك مداد و يك 

در اجراي  ."ات بكش يك نقاشي از خانواده"شود  و به وي گفته 
عاطفي با  ي رابطه ،قبل از انجام آزمون ،آزمون اين پژوهش

 كودكان توسط آزمونگران كه از دو نفر مربيان زن
و بدون برقرار شد دانشگاهي انتخاب شده بودند  ي كرده تحصيل

براساس رضايت كودكان در محل اعمال هر گونه فشار 
بيني شده بود آزمون انجام  كه از قبل پيش دبستانمهدكودك يا 

كه تفسير گرديدتاكيد اين نكته  گذاري آزمون بر در نمره. گرفت
تغيير  ي دامنه كرد كه انجام ميهاي فرافكن روي پيوستاري نقاشي

  ). 20(گذاري عيني تا تحليل شهودي و برداشتي است آن از نمره
  

كار ه گذاري زير در چهار مرحله در اين پژوهش ب روش نمره
بررسي جزئيات خاص  - 2 برداشت كلي - 1 :رفت كه عبارتند از

برداشت  ي در مرحله .يكپارچه كردن - 4گذاري عيني  نمره - 3
صورت كلي مانند توجه به حالت رواني، ه كلي به بررسي نقاشي ب

پرداخته  ،دهدده منتقل ميكه نقاشي به بينن ياحساس وپيام كلي 
در بررسي جزئيات خاص، اجزاي مختلف نقاشي به . شود مي

هاي در اين تحليل بر جنبه .روش منطقي تجزيه و تحليل شد
كيفيت پرداخت به  و نقاشي ي غيرمعمول نقاشي مانند اندازه

گذاري عيني  در نمره. يددگرسازي توجه  ارزنده جزئيات مانند
 ي اي مورد اتفاق در نقاشي خانوادههبه فراواني خصيصه

اعضاي بدن،  و كودكان مورد آزمون از جمله حذف خود
                                                 
5Minkoska, Porot, Cain and Gomila 
6Apel  
7Barcellos 
8Fukaba 
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طور ه كه ب استناد شدهاي سرد  استفاده از رنگ و حذف والدين
ها  فراواني آن ،نظران در اين خصوص دقيق و مشورت با صاحب

  . در دو گروه نقاشي كودكان ياداشت شد
  

اطلاعات در  .نجام پذيرفتاآخر يكپارچه كردن  ي در مرحله
قبلي از طريق مصاحبه با مربيان و خود كودك و  ي سه مرحله

ها انجام شد تا اطمينان بررسي سوابق كودكان در پرونده
. بيشتري نسبت به اطلاعات موجود در نقاشي حاصل گردد

در تحقيق  كهها  افرادي شبيه نمونهاز  ،1پايايي ي جهت محاسبه
 4 ي فاصله به 2آزمون و آزمون مجدد يش، پندنمونه نبود وجز

ديگر  از سوي. محاسبه شد 89/0 عمل آمد و پاياييه هفته ب
 ي وسيلهه هاي تحقيق ب لات در نمونهوائضريب پايايي اين س
آزمون با  4روايي .محاسبه گرديد 87/0 3فرمول آلفاي كرونباخ

  استفاده از نظر متخصصان در اين زمينه در سطح بالايي 
  . ي شدارزياب
 با استفاده از آزمون كرومن بر چنين در پژوهش ايپوليتو هم

و عادي ايتاليايي با استفاده  والدي روي دو گروه كودكان تك
در ). 11( گزارش شده استروايي بالايي  ،از نظر متخصصان

. استفاده شدنيز از مشاهده و مصاحبه هنگام ترسيم  مطالعهاين 
خصوص ه ب ،م رسم نقاشيهنگارفتارهاي كودك  ي مشاهده
صورت كشيدن نقاشي و ترتيب ترسيم افراد خانواده  ي نحوه
هاي مشخص تفسير  مصاحبه به جهت تقليل جنبه. پذيرد مي

لات آن ئواآيد كه س عمل ميه نقاشي بعد از ترسيم نقاشي ب
كه در ترسيم  شامل توصيف كودك از ترسيم خود و اين

كمتر مهربان، كدام تر، كدام  مهربانفرد  خانواده كدام
كه در خانه چه  تر و اين كمي خوشبخت تر، كدام خوشبخت

اطلاعات  )1(جدول  يها يافته .باشد ، ميكسي از همه بهتر است
  .دهد را نشان ميكننده در پژوهش  مربوط به كودكان شركت

 ،دهدنشان مي )2(دست آمده در جدول ه هاي ب يافته
 اند نسبت بهدا شدهكودكاني كه والدينشان از يكديگر ج

 كنند مشكلات هم زندگي مي كودكاني كه والدينشان با
  حذف  صورته ب  مشكلات  دهند كه اين مي  نشان  را  بيشتري

                                                 
1Validity 
2Test Retest 
3Cronbach's Alpha 
4Reliability 

هاي  كودكان خانواده شناسي جمعيتاطلاعات  -1جدول
  والدي و عادي تك

  
  

  مقطع سني

  پسر  دختر

خانواده   جمع
 عادي

خانواده 
 والدي تك

خانواده 
  عادي

خانواده 
  والدي تك

 60 15  15  15  15  دبستاني يشپ

 100 25 25 25 25  بستانيد

 160 40 40 40 40  جمع 

  
خود، حذف اعضاي بدن، ترسيم والدين با فاصله، تنوع رنگ 

 هاي سرد و حذف يكي از والدين در كمتر، استفاده از رنگ
  . استنقاشي 

  
 تفاوت مربوط به  2χجدول متقاطع به همراه آزمون -2جدول

 هاي والدي در خصيصه ترسيم در كودكان عادي و كودكان تك 
  مختلف

كودكان   خصيصه
  عادي

كودكان 
 2χ  P  والدي تك

  25  6  حذف خود
***44/14  000/0  

  55  74  عدم حذف خود
          

  29  6  بدناعضايحذف
***34/19  000/0  

  51  74  عدم حذف اعضاي بدن

          

  42  27  ترسيم والدين با فاصله
*733/5  017/0  

  38  53  كنار همترسيم والدين در
          

  28  9  عدم تنوع رنگ
***692/12  000/0  

  52  71  تنوع رنگ
         

  20  29  هاي سرد استفاده از رنگ
ns 668/0  668/0  

  30  51  سرد  رنگ از استفاده عدم
          

  39  9  حذف والدين
***786/26  000/0  

  41  71  عدم حذف والدين

ns  05/0( باشد نمي دار معني>P(    *  دار است  معني 05/0در سطح)05/0<P(    
   )P>001/0(دار است  معني 001/0در سطح  ***    دار است  معني 01/0در سطح  **
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318  عطا شاكريان                                                                                           1388ان ، زمست)4( 11ي اصول بهداشت رواني، سال  مجله         

دهد دختران نشان مي )3(دست آمده در جدول ه هاي ب يافته  
در آزمون ترسيم خانواده مشكلات  يوالد خانوادهاي تك

هاي دو  با توجه به داده .دهند بيشتري را نسبت به پسران نشان مي
بودن طبيعي يد يبراي تا(باشد  ميطبيعي گروه پسر و دختر كه 

 داري معنيو ) استفاده شده است  K-Sها از آزمون داده
مبني  05/0يد فرض صفر در سطح يو تا 96/0برابر  K-Sآزمون

تي  ها و مقدار به دست آمده در آزمون بودن داده بيعيطبر 
، حاكي از آن است كه اختلاف تعداد 775/1 وابسته برابر

هاي موجود در ترسيم نقاشي در دختران و پسران  خصيصه
 دار معني 05/0در سطح  والدي هاي عادي و تك خانواده

ها در اين زمينه نشانگر آن  بررسي تفاوت ميانگين. باشد نمي
  .است ست كه ميانگين تعداد نقاشي در پسران بيشترا

  
مربوط به تفاوت ترسيم نقاشي  وابسته، تينتايج آزمون   -3جدول

  هاي مورد مطالعه در كودكان عادي و كودكاندر خصيصه
 برحسب جنسيت والدي تك

 جمع  پسر  دختر  هاي نقاشي خصيصه

 39 21  18  يندحذف يكي از وال

 18 11  7  سن عدم تناسب با

 50 26  24  هاي سرد استفاده از رنگ

 28 18  10  عدم تنوع رنگ در نقاشي

 42 24  18  ترسيم والدين با فاصله

 29 17  12  حذف اعضاي بدن در نقاشي

 25 14  11  حذف خود از نقاشي

 231 131  100  جمع

  6  آزادي  ي درجه

  775/1 تي ي آماره

  126/0  داري  سطح معني

  
 مبني بر اين كه كودكان) 4(در جدول هاي به دست آمده  يافته
هــاي خــود را  دبســتاني بيشــتر از كودكــان دبســتاني واكــنش پـيش 

بـا    كننـد،   شان منعكس مـي  هاي نسبت به جدايي والدين در نقاشي
ــه داده ــر  توجــه ب ــي ،هــاي دو گــروه پســر و دخت   باشــد طبيعــي م

ــي بــودن داده   ( ــراي تاييــد طبيع ــا از آزمــون  ب   اســتفاده  K-S ه
  .)شده است

P  آزمــونK-S   ســطح  يــد فــرض صــفر دريو تا 94/0برابــر
هـا و مقـدار بـه دسـت آمـده در       بودن داده طبيعيمبني بر  05/0

حـاكي از آن اسـت كـه تفـاوت      966/0وابسته برابـر  تيآزمون 
دبستاني و دبسـتاني در واكـنش    داري در بين كودكان پيش معني

ن فـرض در  به جدايي والدين در نقاشي ديده نشـده اسـت و اي ـ  
ها در اين  بررسي تفاوت ميانگين .باشد دار نمي معني 05/0سطح 

نقاشـي در   ي زمينه نشانگر آن است كه ميانگين تعداد خصيصـه 
  .كودكان دبستاني بيشتر است

كه  مبني بر اين )5( دست آمده در جدوله هاي ب يافته
اند نگرش منفي  كودكاني كه والدينشان از هم جدا شده

 ت به والدين خود دارند نشانگر آن است كه بابيشتري نسب
  اين  اين  بر بنا ، است  17/17  برابر  2χ  مقدار  توجه به اين كه

 به اين معني كه كودكان. دار است معني 001/0در سطح فرض 
هاي تك والدي نگرش منفي بيشتري نسبت به والدين  خانواده

  . دهند در نقاشي خانواده بروز مي
  

نتايج آزمون تي وابسته، مربوط به تفاوت در ترسيم  - 4جدول 
نقاشي در كودكان عادي و كودكان تك والدي برحسب مقطع 

  هاي مورد مطالعهتحصيلي در خصيصه
  جمع دبستان  دبستاني پيش  هاي نقاشي خصيصه

 39 19  20  حذف يكي از والذين

 18 14  4  سن عدم تناسب با

 50 29  21  هاي سرد استفاده از رنگ

 28 15  13  عدم تنوع رنگ در نقاشي

 42 18  24  ترسيم والدين با فاصله

 29 13  16  حذف اعضاي بدن در نقاشي

 25 15  10  حذف خود از نقاشي

 231 123  108  جمع

 6  آزادي  ي درجه

  966/0 تيآماره 

 372/0  داري  سطح معني
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ش منفي نسبت به مربوط به بروز نگر نتايج آزمون  -5جدول
  هاي عادي و تك والدي والدين در ترسيم كودكان خانواده

نگرش وضعيت 
 خانواده

نگرش منفي 
نسبت به 
 والدين

عدم نگرش 
منفي نسبت به 

 والدين

 جمع

 80 58 22 عادي

 80 32 48 تك والدي

 160 90 70 جمع

 1 آزادي ي درجه

2χ 17/17 آماره  

 000/0 داري سطح معني

 
  گيري هو نتيج بحث

هاي  نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه كودكان خانواده
هاي  واكنش ،هاي عادي بيشتر از كودكان خانواده والدي تك

دهند و  عاطفي خود را نسبت به خانواده و اعضاي آن نشان مي
فهم و شناخت كودكان دو گروه از وضع موجود خانواده 

ودكان دارد كه ك ها اذعان مي آزمون فرضيه .متفاوت است
هاي  والدي در مقايسه با كودكان خانواده هاي تك خانواده

عادي بيشتر به حذف خود در نقاشي، حذف اعضاي بدن، 
والدين، تنوع رنگ كمتر و حذف يكي از  ي ترسيم با فاصله

نسبت به والدين در آنان پردازند و نگرش منفي  والدين مي
ي از كه اين موضوع با بسيار بيشتر استنقاشي خانواده 

 خواني دارد مطالعات انجام شده در داخل و خارج از كشور هم
اين است اين پژوهش  هاي ديگر از يافته). 11،13،15،18،20(

، حذف والدي هاي تك هاي كودكان خانواده در نقاشي كه
 وهاي ايپوليتو  پژوهش. شود بيشتر ديده مي خود از نقاشي

نتايج اين  ي دهيد كننيوالدي تا بر روي كودكان تك  بوركيت
  ). 11،17( پژوهش است

مطالعات انجام شده در مورد نقاشي خانواده حاكي از آن 
 يجدانيز است كه والدين از هم جدا شده در نقاشي كودك 

ها كودك امكان دارد  در بعضي بررسي. شوند از هم ترسيم مي
ها را به صورت زوج و با هم نشان دهد كه بيانگر تمايل  كه آن

صورت همبسته است ه او براي ديدن پدر و مادر بو آرزوي 
نشانگر آن است كه كودكان  ،آزمون اين فرضيه ي نتيجه .)8(

هاي خود بيشتر به ترسيم  والدي در نقاشي هاي تك خانواده
 و كنند جدا از هم و با فاصله اقدام ميبه صورت والدين خود 

   ).11( خواني دارد هم يپوليتوا ي اين يافته با مطالعه
از نتايج تحقيقات انجام شده در خصوص حذف والدين از 

نشان داد كه كودكان  زاده قاسم ي همطالع ،نقاشي خانواده
گر  ين گونه جلوهه انگرش منفي خود را نسبت به والدين ب

اين پژوهش مبني بر  ي آزمون فرضيه كه با )15( نمايند مي
اي ه حذف يكي از والدين در نقاشي توسط كودكان خانواده

توان  از ديگر نتايج اين پژوهش مي. خواني دارد والدي هم تك
هاي  نقاشيدر  مذكورهاي  به عدم تفاوت در بروز ملاك
 اشاره كرد دبستاني و دبستاني دختران و پسران و كودكان پيش

تواند ناشي از مي و مغايرت دارد كه اين يافته با مطالعات چرني
  . جنسي باشد هايه الگول فرهنگي و نوع نگاه جنسيتي بيمسا
پسران بيشتر از دختران در  ات،مطالعدر برخي چنين  هم

طور كلي ه ب. ذف خود اقدام كرده بودندحبه  نقاشي خانواده 
دهند كه از نقاشي  مطالعات انجام شده در اين رابطه نشان مي

عنوان ابزاري جهت سنجش برخي از ه توان ب كودكان مي
هاي ناهشيار شخصيتي  انگيزه هاي شناختي، عاطفي و ويژگي

  ). 4،11،22،23،24( استفاده كرد
نقاشي به عنوان ابزار شناخت  بايد دانست كه كاربرد
ها همراه است كه  اي از محدوديت خصايص كودكان با پاره

هاي نقاشي كودكان و دشواري  ثير عوامل فرهنگي بر ويژگيات
ها  يتاين محدود ي هاي عيني سنجش از جمله تدوين روش

شود كه براي ارزيابي نقاشي  اين پيشنهاد مي بر بنا. است
كودكان سنين مختلف ايراني معيارهاي عيني مبتني بر مطالعات 

هاي آماري  علمي و تجربي فراهم شود و بر اساس روش
  . هنجاريابي گردد

  

است كه نقاشي اين كيد نمود اكه بايد بر آن ت ديگري ي نكته
رورش خلاقيت و پختگي پ ي كودكان فقط يك وسيله

تحقيق و  ي كودك نيست بلكه آن را بايد به عنوان وسيله
دنياي بزرگسالان اطراف كودك و مبادله با محيط اجتماعي 

اي از حالات عاطفي كودك در نظر  نشانهدانست و به عنوان 
نتايج مثبتي با توجه به آن در آموزش و پرورش  كهگرفت 

  .همراه است
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  تشكر و قدرداني
نهاد  ها سهيلا شكيبا و روژين پاكهمكاري بي دريغ خانم از
و مربيان و معلمان مراكز پيش دبستاني و  تمام كودكاننيز  و

  پرورش و بهزيستي و آموزش  هاي سازمان  دبستاني و مسئولين

  . نمايمشهرستان سنندج صميمانه سپاسگزاري مي 
حاضر بدون حمايت مالي نهاد  ي شايان ذكر است كه مطالعه

ارتباطي گونه  هيچ هخاصي انجام پذيرفته و با منافع نويسند
  . نداشته است
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