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خلاصه 
خشونت عليه زنان و كودكان فراهم  اعمالي ها شرايط را براساختار بعضي خانواده :مقدمه

 يمسئلهنوع روابط حاكم در خانواده به بررسي  ياين تحقيق سعي دارد از دريچه. آوردمي
  .خشونت عليه زنان بپردازد

ي جامعه نفر از زنان 383 بر روي 1386در سال همبستگي  ياين مطالعه: كارروش
اي انتخـاب شـده   اي چندمرحلـه ي خوشـه گيـر شهري استان لرستان كه به روش نمونه

ي نامـه ي خشـونت عليـه زنـان حـاج يحيـي، پرسـش      نامـه پرسش .بودند، انجام گرفت
. ندشناختي تكميل گرديدي انواع روابط خانوادگي و اطلاعات جمعيتمحقق ساخته

طرفـه، ضـريب همبسـتگي پيرسـون و     هـا از تحليـل واريـانس يـك    جهت تحليل داده
  .ري استفاده شدرگرسيون چند متغي

 انـواع خشـونت تجربـه شـده در زنـان      در بـين خشونت روانـي و جسـمي     :هايافته
و  دلي و همـاهنگي همكاري، همالگوهاي ، الگوهاي خانوادگياز بين . ندبودتر  شايع
ــين  از ــيش ب ــاي پ ــيمتغيره ــدهبين ــانوادگي  كنن ــط خ ــوي رواب ــار زن در "ي الگ  اختي

). P>001/0( ندمعكـوس داشـت   همبستگير زنان خشونت د يتجربهبا  "گيريتصميم
ي رابطـه  ي مرد نسبت به زن با الگوي پرخاشـگري در خـانواده  به علاوه، تصور سلطه

 ).P>001/0(داشت  مستقيم

 هنگامي كه روابط اعضاي خانواده بر اساس همكاري و  :گيرينتيجه
  .يابديخشونت خانگي در زنان كاهش م يتشريك مساعي باشد، ميزان تجربه

  

 دلي، همكاريخشونت خانگي، روابط خانوادگي، هم :هاي كليديواژه
 
 
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  

  

  
  :نوشتپي

بـا منـافع شخصـي    و شناسي دانشگاه لرستان و با حمايت مالي سازمان بهزيستي استان لرستان انجام شـده  ي رواني پژوهشي دانشكدهاين مطالعه پس از تاييد كميته
   .شته استارتباطي ندا هنويسند
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Original Article 

 
Correlation of family relationship patterns and domestic violence against women 

in Lorestan province, western part of Iran 
 

Abstract 
  Introduction: Some families are constructed in a way that 
provides conditions of expressing violence against women 
and children. The present study was conducted to clarify 
the problem of violence against women, based on family 
relationship patterns. 
 Materials and Methods: In this correlational study, 
Haj-Yahia’s questionnaire of violence against women and 
own-made questionnaire of family relationship patterns 
used to assess 383 women. Samples were selected by 
randomized multi-stage cluster method from urban areas of 
Lorestan province, western part of Iran in 2007. Data were 
analyzed by ANOVA, Pearson’s correlation coefficient and 
multi-variation regression analyses. 
 Results: Psychological and physical violence were more 
common experienced violence in women. Women’s 
experience of violence was inversely correlated with 
cooperative, collaborative and coordinative family 
relationship patterns and women’s authority in making 
decisions (P<0.001). Moreover, male-dominant supposition 
was directly related with aggressive pattern in parental 
family (P<0.001). 
 Conclusion: Cooperative family relationship can reduce 
women’s experience of violence in family. 
 

 Keywords: Collaboration, Cooperation, Domestic 
violence, Family relations 
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ريففیروزه غضن1389تابستان، )2(12ي اصول بهداشت روانی، سالمجله ٤٩٠

مقدمه
گیـري روابـط   شـکل يهسـته يمنزلـه امروزه نهاد خانواده بـه 

مستقیمی بر روي نهادهاي دیگـر جامعـه   اجتماعی اثرات کاملا
،انجامـد تنهـا بـه تـنش در خـانواده مـی     خشونت با زنان نه. دارد

روابط آشفته . شودمیاختلال در تعاملات اجتماعیاعثبلکه ب
خشونت نظیرتارهاي نابهنجار رف، به رون خانوادهدو غیرمعمول 

آمیـز  و پیامـدهاي ناشـی از ایـن رفتارهـاي خشـونت     انجامد می
وجــود هتنهــا بـراي خــود فـرد مشــکلات جسـمی و روانــی ب ـ   نـه 
در روابط اجتماعی فردد که گردبلکه مانع از این می،آوردمی

درنتیجـه فـرد تحـت    . خود با دیگران رفتار بهنجار داشـته باشـد  
صـورت  منـد و مسـتقل باشـد، بـه    کـه تـوان  نجـاي آ خشونت به

از دیگـر پیامـدهاي   . )1(آیـد درمیپذیر و وابسته آسیبانسانی 
ها و الگوهاي خشونت از نسـلی بـه نسـل    خشونت انتقال انگاره

بزرگسالانی که در کودکی ات، مطالعنتایج برطبق . دیگر است
دو تـا سـه برابـر بـیش از     ،انـد شاهد خشونت در خـانواده بـوده  

ــود را  د یگـــــران احتمـــــال دارد کـــــه زن و فرزنـــــدان خـــ
.)2(بزنندکتک

ــگران  ــهپژوهش ــانوادگی،  ي حیط ــونت خ ــدخش ــه معتقدن ک
بـه هـا شـرایط لازم را بـراي   فرهنگ و ساختار بعضی خـانواده 

. آوردمــیکــارگیري خشــونت علیــه زنــان و کودکــان فــراهم 
خانوادگی، تضادها و مشـکلات  فراوانـی را   يزندگی روزمره

شـان را از  هـایی کـه مشـکلات   جـز خـانواده  زند که بهدامن می
ها حـرف آخـر   اکثر خانوادهکنند، دروگو حل میطریق گفت
زند و اگر حرف او کارگر نیفتد بـراي تثبیـت   تر میرا فرد قوي

جـا بـراي   در ایـن ).3(زنـد به خشونت میدست،موقعیت خود
يرابطـه اي از چهارچوب نظـري روشن شدن موضوع، خلاصه

.شودمیخانگی بررسیبین تعاملات درون خانواده و خشونت 
بعـدي اسـت و   لیه زنان داراي ماهیـت چند خشونت عيپدیده

برطبـق  .آن را باید در قالب رویکردهاي متفاوت بررسـی نمـود  
خانواده یک اجتماع کوچک است کـه  ،نظم اجتماعیينظریه

وجـود آمـده و   هدر میدان تعاملی گرم با حریم نسبتا مشـخص ب ـ 
تعهــد ووابســتگی عــاطفی ،اعضــا نســبت بــه آن احســاس تعلــق

تعهـدات مشـترك   ردر نظم اجتماعی که صرفا مبتنی ب. ندنکمی
دیگـر و نـه  فرد گر با فعال کردن تعهد معمولا یک کنش،است

بنابراین یکی از ابعاد . سازدزور و اجبار او را وادار به عمل میبا 
.)4(باشدکاري میهميزن و شوهر رابطهمتقارن میان يرابطه

بـه سـبب عـدم    انمـرد در برخی تحقیقات عنوان شده است کـه  
دار یـا شـاغل باشـد، قادرنـد     شرکت در امور خانه، چه زن خانـه 

بـراي رسـیدن   . موقعیت اقتداري خود را در خانواده حفظ کننـد 
مشارکتی باید این نگرش را تقویت کـرد کـه   يبه یک خانواده

ــرد  ــد زنم ــت دار  مانن ــودك اهمی ــدگی ک ــه  در زن ــد ب د و بای
داري هـاي خـانگی و بچـه   ولیتؤمشارکت در امور خانـه و مس ـ 

.)5(دترغیب شو
بـراي  ، ها و تقسیم کار برحسب جنسیتتفکیک نقشينظریه

است و این نقش مسـتلزم ایـن اسـت    شده ل یزن نقش عاطفی قا
و ) دارخانـه ،همسر،مادر(دهنده باشدکه وي انفعالی و پرورش
آوري، ل اسـت کـه همـان نقـش نـان     ی ـبراي مرد نقش ابزاري قا

یی جـو سـلط و رقابـت  تو مسـتلزم  بـوده دهـی و رهبـري   سازمان
هـا باعـث اغتشـاش امـور     تـداخل در نقـش  این اساس،بر. است

، هـا تفکیـک نقـش  يدر مقابـل نظریـه  ). 6(شـود  میخانوادگی 
هـاي مشـترك   قـش الگوي دیگري به نام مناسـبات مربـوط بـه ن   

-در خانواده میبه وجود دو الگوي تقسیم نقش وجود دارد که 

هــاي زناشــویی مناســبات تفکیکــی نقــش،الگــوي اول.پــردازد
دهـد کـه در آن زن و   ایـن الگـو روابطـی را توضـیح مـی     .است

باشـند و  ل بـه تفـاوت واضـحی در وظـایف خـود مـی      یشوهر قا
منافع، علایق و هاي خانوادگی را به دقت تفکیک کرده ونقش

از الگوي دوم با عنوان مناسـبات  .اي دارندهاي جداگانهفعالیت
مقابـل  يکـه نقطـه  شـود یـاد مـی  هـاي مشـترك   مربوط به نقش

زن و ،در ایـن نـوع از مناسـبات   . ها اسـت تفکیک نقشينظریه
فکـري داشـته و تضـاد    کـاري و هـم  همهاشوهر در اکثر فعالیت

ــق  ــافع و علای ــد من ــان در ح ــتش ــر، در  .اقل اس ــن نظ ــق ای برطب
ها به صورت سنتی است، هایی که تقسیم وظایف در آنخانواده
صــورت متصــل و محــدود ظــاهر ي روابــط اجتمــاعی بــهشــبکه

صـورت مشـارکتی زنـدگی    شود، امـا زن و شـوهري کـه بـه    می
ي اجتماعی پراکنده بوده و در این حالـت  کنند داراي شبکهمی

).7(رسد خشونت به حداقل می
ه زن و شود کدر امر ازدواج هنگامی فراهم میبهترین شرایط 

یافته و افکار و اهـدافی هماننـد بـا    مردي با استعدادهاي پرورش
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در زندگی مشترك بهترین ها بین آنبندند و یکدیگر پیمان می
ودهها همانند بیعنی اختیارات و قابلیتاست؛نوع برابري برقرار 

گذارنــد و در مجمــوع مــیاحتــرام بــه یکــدیگر زن و شــوهر و 
یسـته نگربا افتخار به دیگري که هر یک استشان چنان روابط

بـا توجـه   .)8(د نکنمیدر مسیر پیشرفت راهنمایی را یکدیگرو 
ــه تعــاملات و روابــط درون  ــوع  خــانوادگی مــیب ــه دو ن ــوان ب ت

.خانواده اشاره داشت
رونی به شکل روابط د،در این نوع خانواده:ي متقارنخانواده

خـانواده در  ي اعضاوباشدمی) برابري جنسیتی(و متعادلآزاد
انـد و نسـبت بـه یکـدیگر     یک میدان تعـاملی گـرم قـرار گرفتـه    

ایـن وابسـتگی عـاطفی    .احساس تعلق و وابستگی عاطفی دارند
پـذیر و  انعطـاف نیـز  تقسیم کـار  وکندتولید تعهد و دوستی می

ــر  وادگیمناســبات خــان. تفکیــک نشــده اســت بیشــتر متکــی ب
فکـري میـان زن و   کـاري و هـم  هـم و بـوده مشارکت و برابري 

ــاهم     ــط تف ــه رواب ــابتی را ب ــط رق ــرد، رواب ــانوادگی  م ــز خ آمی
.کندتبدیل می

روابـــط درون خـــانوادگی بـــه شـــکل :ي نامتقـــارنخـــانواده
براسـاس زور و  و ) نابرابري جنسـیتی (یا آزادي مطلقاستبدادي

-کاري در این نوع خانوادههموکريف، همدلیهم.اجبار است

اي اســت و بــرعکس فاصــله، ارتبــاطشــکل. وجــود نــداردهــا
سـت، در  اافقـی  صـورت قدرت بـه شکل متعادل که يخانواده

س هـرم  ایـک فـرد در ر  وبـوده جا قدرت به شکل عمودي این
هـا و  فاقـد سـرمایه  که اغلب مـرد اسـت و زن   خانواده قرار دارد

.)9(باشد میمنابع گوناگون
در این پژوهش با توجه به چهارچوب نظري، انواع روابـط در  
درون خانواده و خشونت علیـه زنـان در اسـتان لرسـتان بررسـی      

متقـارن و  ، خانوادههرچه روابط فرض بر این است که . شودمی
.افتدخشونت در خانواده کمتر اتفاق می، باشدترمتعادل
کارروش

ــا اســتفا  ــه و  ایــن تحقیــق ب ده از روش همبســتگی انجــام گرفت
ي شـهري اسـتان   ي آمـاري آن شـامل تمـام زنـان جامعـه     جامعه

ي آماري براساس فرمول حجم نمونه. بود1386لرستان در سال 
نفـر در نظـر گرفتـه    383کوکران و با توجه بـه جمعیـت جامعـه    

اي، اي چند مرحلـه گیري خوشهشدکه با استفاده از روش نمونه

طـور تصـادفی   شهرسـتان بـه  5هاي اسـتان،  بین شهرستانابتدا از 
ي حجـم نمونـه در هـر شهرسـتان     انتخاب و سپس براي محاسبه

ــول  ــانواده  × 383(فرم ــل خ ــداد ک ــر   / تع ــانوار در ه ــداد خ تع
ي جغرافیـایی  هـر شـهر بـه پـنج منطقـه     . کـار رفـت  به)شهرستان

تقسیم و سپس از هر منطقـه  و غرب شرق ، مرکز، شمال، جنوب
صـورت تصـادفی   خیابـان و از هـر خیابـان یـک کوچـه بـه      چند

گیـري بـه   و از زنان متاهل سـاکن در آن کوچـه، نمونـه   انتخاب
منظور رعایت اخلاق پژوهشی، ابتدا راجع به طـرح  به. عمل آمد

ــیحاتی  ــهتوض ــدارای ــراد،    .گردی ــل اف ــورت تمای ــپس درص س
گرفـت کـه   نامـه انجـام   آوري اطلاعـات از طریـق پرسـش   جمع
:مت بودل سه قسشام

ــ-1 شــــناختی والات مربــــوط بــــه اطلاعــــات جمعیــــت ئســ
وال ئس ـ32یحیی که از ي خشونت علیه زنان حاجنامهپرسش-2

ــی،  تشــکیل شــده و داراي چهــار خــرده  ــاس خشــونت روان مقی
در تحقیقی که بر روي زنـان  . جسمانی، جنسی و اقتصادي است

مـون بـا   صورت گرفت، پایـایی ایـن آز  1999فلسطینی در سال 
استفاده از آلفاي کرونباخ براي چهار عامـل خشـونت جسـمی،    

92/0، 93/0، 86/0، 71/0روانی، جنسی و اقتصـادي بـه ترتیـب    
در تحقیــق خاقــانی بــراي کــل آزمــون آلفــاي  .دســت آمــدبــه

.)9(گزارش شده است97/0کرونباخ 
ي انـواع روابـط خـانوادگی کـه     سـاخته ي محقـق نامهپرسش-3

دلی، همـاهنگی و روابـط   فکري، همکاري، همهمشامل روابط 
نامه از سه نفـر  گفتمانی است و براي ارزیابی صوري این پرسش

پایایی این آزمون در بررسـی  . از اساتید دانشگاه نظرخواهی شد
در . دسـت آمـد  بـه 76/0مقدماتی با استفاده از آلفاي کرونبـاخ  

زیـه و  هـا از روش ضـریب همبسـتگی پیرسـون و تج    تحلیل داده
گــام بــه ســویه و تحلیـل رگرســیون گــام تحلیـل واریــانس یــک 

چـون  گـر هـم  منظـور کنتـرل متغیرهـاي مداخلـه    بـه . استفاده شد
وضعیت اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی خانواده، تـلاش گردیـد   

صـورت کـاملا تصـادفی و از منـاطق مختلـف      گیري بهکه نمونه
.شهر صورت گیرد

نتایج
ــین هــاســنی نمونــهيدامنــه ــا 15ب ــود49ت بیشــترین . ســال ب
سال و کمتـرین فراوانـی   34تا 30درگروه سنی%) 7/29(فراوانی
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از نظـر سـطح   . سال قرار داشتند19تا 15در گروه سنی %) 4/2(
درصد دیپلم و بالاتر از 3/41درصد زیردیپلم، 6/59تحصیلات 

ــد ــپلم بودن ــی   . دی ــان ازدواج، بیشــترین فراوان ــدت زم از نظــر م
گذشـت و کمتـرین   شـان مـی  سـال از ازدواج 10تا 6، %)2/23(

سـال از ازدواج  40تا 36مربوط به زنانی بود که%) 3/5(فراوانی 
درصـد ازدواج  6/36برحسـب نـوع ازدواج   . ها گذشـته بـود  آن

درصـد زوجـین   1/16صـورت سـنتی و   درصد به2/46فامیلی و 
درصـد  1و انـد ي دوستی داشـته قبل از ازدواج با یکدیگر رابطه

براسـاس نتـایج بـه دسـت     . انـد نیز از دوران کودکی نامزد بـوده 
درصــد زنــان خشــونت را تجربــه 47آمــده از تحقیــق، بــیش از 

اند که خشونت روانی و سپس خشونت جسمانی بیشـتر از کرده
ایـن نتـایج   . سایر اشکال خشونت در خانواده اتفاق افتـاده اسـت  

.آمده است) 1(در جدول 

نگین و انحراف استاندارد خشونت علیه زنان و میا- 1جدول 
هاي آنمقیاسخرده

انحراف استانداردمیانگینانواع خشونتهايشاخص
15/ 4653/ 82خشونت کلی

8/ 2461/ 83خشونت روانی
5/ 1473/ 87خشونت جسمانی

1/ 491/ 36خشونت جنسی
1/ 76/219خشونت اقتصادي

هـا، خشـونت روانـی    مقیـاس بین خردهبراساس نتایج جدول از
ي انـواع  منظـور بررسـی رابطـه   بـه .داراي بالاترین میانگین است

ی ماتریس همبستگی تشکیل روابط خانوادگی و خشونت خانگ
آورده شـده اسـت و بـراي تعیـین     ) 2(شد که نتـایج در جـدول   

متغیرهایی که بیشترین سهم را در تعیین واریانس خشونت علیـه  
گام اسـتفاده شـد  بهاز آزمون رگرسیون به روش گامزنان دارند

.)3جدول (

و خشونت )دلی، هماهنگی و روابط گفتمانیکاري، همالگوي هم( ضرایب همبستگی بین انواع روابط خانوادگی -2جدول
خانگی علیه زنان استان لرستان

انواع 
روابط

انواع 
خشونت

پرخاشگري 
در خانواده

پدري

الگوي 
کاريهم

در 
خانواده

الگوي 
فکري هم

در 
خانواده

میزان 
اختیار زن 
در تصمیم 

گیري

تصور 
سلطه 

گرایانه 
مرد

مجاب 
سازي 
همسر

تصور 
-فرمان
زن بردارانه

از مرد

الگوي 
دلی هم

در 
خانواده

الگوي 
هماهنگی 

در 
خانواده

الگوي روابط گفتمانی 
در خانواده

ي شیوه
حل مشکل

تعداد 
دفعات 

لافاخت
خشونت

روانی
**

39/0
**

32/0 -
**

16/0 -
**

67/0 -
**

58/0
**

59/0 -
04/0**

61/0 -
**

47/0 -
**

36/0 -
**

48/0

خشونت 
جسمی

**
35/0

**
31/0 -

*
12/0 -

**
61/0 -

**
55/0

**
58/0 -

01/0**
55/0 -

**
46/0 -

**
34/0 -

**
48/0

خشونت 
جنسی

**
23/0

09/0 -*
12/0 -

**
43/0 -

**
37/0

**
35/0 -

03/0 -**
34/0 -

**
22/0 -

**
19/0 -

**
29/0

خشونت 
اقتصادي

**
36/0

**
26/0 -

**
13/0 -

**
57/0 -

**
52/0

**
55/0 -

01/0**
52/0 -

**
36/0 -

**
31/0 -

**
40/0

خشونت 
کلی

**
40/0

**
33/0 -

**
16/0 -

**
69/0 -

**
61/0

**
63/0 -

00/0**
62/0 -

**
49/0 -

**
37/0 -

**
51/0

05/0<P              *01/0<P**

:پردازیمدست آمده در هر مرحله میدر زیر به تحلیل نتایج به
ي زن از مرد و بردارانهفکري، تصور فرمانالگوي هممتغیرهاي

داري واریانس طور معنیهماهنگی زن و مرد نتوانستند به
جه به تجزیه و تحلیل با تو. خشونت علیه زنان را تبیین نمایند

برده در زیر به توان نتیجه گرفت که عوامل نامانجام شده می
داري ي معنیترتیب اهمیت با خشونت علیه زنان لرستانی رابطه

درصد از تغییرات 63و این عوامل در مجموع اندداشته
.کنندخشونت علیه زنان را تبیین می

دلی زن میزان هم-1X (2(گیري میزان اختیار زن در تصمیم- 1
ي زن و وجود الگوي پرخاشگري در خانواده- 2X (3(و مرد 

ي حل شیوه- 4X (5(سازي همسر میزان مجاب-4) 3X(مرد 
میزان دفعات اختلاف در یک -5X (6(مشکل بین زن و مرد 
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فکري، روابط گفتمانی، دلی، همکاري، همهم(ي الگوي روابط خانوادگی کنندهبینیگام بین متغیرهاي پیشبهنتایج رگرسیون گام-3جدول 
و متغیر ملاك خشونت علیه زنان در استان لرستان) الگوي خشونت خانگی
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ي همسر نسبت به گرایانهمیزان تصور سلطه- 6X (7(موضوع 
بنا بر )8X(کاري در خانواده وجود الگوي هم-8) 7X(زن 

شرح ذیل بینی بهي پیش، معادلهمحاسبات انجام شده
:بندي شده و سهم هر یک از متغیرها تعیین شده استصورت

 -)3Χ(22/1+)2Χ(24/1-)1Χ(32/0 -51/81 =)8Χ(19/1 -)7Χ(42/0 +
)6Χ(24/0 +)5Χ(53/1-)4Χ(28/0

گیري بحث و نتیجه
دهند که در بین انواع خشـونت،  هاي این بررسی نشان مییافته

و جســمی بــیش از ســایر اشــکال آن در زنــان  خشــونت روانــی
درصـد  47دست آمده حـدود  شود و براساس نتایج بهتجربه می

ي بـین  در مورد رابطـه . اندزنان، خشونت خانگی را تجربه کرده
روابط خانوادگی و خشونت علیه زنان، نتایج نشان داد کـه بـین   

دلی، همـاهنگی و  فکري، همکاري، همخشونت و الگوهاي هم
گیـري همبسـتگی   وابط گفتمانی و داشتن اختیار زن در تصمیمر

بـه عبـارت دیگـر    ). >001/0P(داري وجود دارد معکوس معنی
بــا افــزایش میــزان الگوهــاي ذکــر شــده در روابــط خــانوادگی، 

بنـابراین درصـورت وجـود    . یابـد خشونت علیه زنان کاهش مـی 
ط دلــی، روابــکــاري، هــمروابــط متعــادل و متقــارن از نــوع هــم

در خانواده، از میزان خشـونت علیـه زنـان کاسـته     ... گفتمانی و 
گیري و در این تحقیق نقش اختیار زن در تصمیم). 10(شود می

دلی بین زن و شوهر اثرگـذارتر از سـایر روابـط اسـت     میزان هم
یعنی با تغییـر روابـط کـاملا از نـوع مردانـه و زنانـه بـه روابطـی         

.شودخانواده کاسته میتر، از میزان خشونت درمتعادل
ي گري در خانوادهاز سوي دیگر بین وجود الگوي پرخاش

ي مثبت ي مرد نسبت به زن رابطهگرایانهپدري و تصور سلطه
، یعنی با افزایش میزان این )>001/0P(داري وجود دارد معنی

ي باندورا این موضوع با نظریه. یابدعوامل، خشونت افزایش می
براساس الگوي ارتباطات اجتماعی و تعاملات .خوانی داردهم

ي باندورا، فردي که با هاي کوچک در نظریهفرد با گروه
ها است و فرهنگ آنهاي خشن که خشونت جزو خردهگروه

گیرد طلبی بین ایشان مورد تایید و تحسین قرار میخشونت
طور مداوم رفتار نادرست خویش را تکرار ارتباط دارد، به

).11(کند می
ي باندورا مفهوم خودتنظیمی است که بیانقسمت دیگر نظریه

افراد . شوددارد امور فرد توسط خود وي تنظیم میمی
باورهاي مختلفی در مورد توانایی خود دارند که در طول زمان 

این باورها بر این واقعیت . کندها تغییر میي اعمال آنبه واسطه
دهند و چه رفتاري را در میکه افراد چه نوع رفتاري را نشان

بدیهی است فردي که . توانند انجام دهند، تاثیر داردآینده می
داند براي کسب رضایت آمیز را افتخار میاعمال خشونت

مردان ممکن است با توسل . زندخویش دست به خشونت می
آمیز توانایی خود را به نمایش بگذارند و به رفتارهاي خشونت

ریق مشروع قادر به کسب منزلت اجتماعی چه از طیا چنان
باندورا معتقد است فراگیري . نباشند، خشونت پیشه کنند

خشونت تحت شرایط مستقیم و مشاهدات فردي انجام 
به اعتقاد وي فرزندان با نگاه به والدین خود یاد . پذیردمی
ي مشاهده و تجربه. گیرند که چگونه خشونت نمایندمی

و مادر در کودکی منجر به یادگیري بدرفتاري از سوي پدر
شود آمیز توسط مرد و آموختن تحمل توسط زن میرفتار سلطه

)11،9.(
برده در چنین با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون، عوامل نامهم

ترتیب اهمیت با میزان خشونت علیه زنان در استان زیر به
63مجموع اند و این عوامل در داري داشتهي معنیلرستان رابطه

کنند که درصد از تغییرات خشونت علیه زنان را تبیین می
میزان - 2گیري میزان اختیار زن در تصمیم-1: اند ازعبارت

ي گري در خانوادهوجود الگوي پرخاش-3دلی زن و مرد هم
ي حل مشکل شیوه- 5سازي همسر میزان مجاب-4زن و مرد 

روي یک موضوعمیزان دفعات اختلاف - 6بین زن و مرد 
وجود -8ي همسر نسبت به زن گرایانهمیزان تصور سلطه- 7

.کاري در خانوادهالگوي هم
دست آمده در این تحقیق با پژوهش آزاده و نتایج به

ي الگوي چنین نظریههم). 9(خوانی دارد فرد همدهقان
).12(کند هاي مشترك را تایید میمناسبات مربوط به نقش

کمترین میزان خشونت خانگی زمانی است که بر این اساس 
کاري با روابط اعضاي خانواده براساس تشریک مساعی و هم

ها نه تنها باعث اغتشاش امور تداخل در نقش. دیگر باشدیک
شود، بلکه به انسجام واقعی خانواده و مشورت و خانوادگی نمی

داشتن . کندهاي مشترك زن و مرد کمک میگیريتصمیم
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هاي مشترك سبب نگرش مثبت نسبت به ازدواج و فعالیت
شود و روابط رقابتی زن و شوهر را به روابط خانواده می

مشارکت فکري و . کندآمیز خانوادگی تبدیل میتفاهم
معاونت و همکاري در ارتقاي فکري و فرهنگی بین همسران، 

. هاي خانوادگی استشرط اساسی تامین سایر مشارکتپیش
یگر ها با یکهایی که مشاوره و مشارکت فکري آنلذا خانواده

. بیشتر است از بهداشت روانی و روحی بیشتري برخوردارند
ي دخل هنگامی که ارتباط کلامی بین زن و شوهر از محدوده

ها، علایق و نیازهاي ها با کاستیها فراتر رود، آنو خرج
ت یکدیگر آشنا شده و بسیاري از مشکلات را با بحث و مشور

ها نسبت به خانواده و ازدواج کنند، در نتیجه نگرش آنحل می
شک وجود روابط افقی و مشارکت در بی. مثبت خواهد بود

گیري در خانواده منجر به گسترش روح آزادي و روابط تصمیم
شود که خود جایگاه پرورش برابري در خانواده می

عی ي عمل اجتماهاي آزاداندیش و متعادل در عرصهشخصیت
دنبال آن واقع سازگاري زناشویی و بهدر). 12،11(است 

دیگر شود که با یکهایی دیده میکاهش خشونت در زوج
توافق زیادي دارند، از نوع و سطح روابط خود و کیفیت اوقات 

ي وقت و مسایل مالی خود در زمینهفراغت رضایت داشته و
).13(کنند مدیریت خوبی اعمال می
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ضرایب رگرسیونRR2FPدهمتغیر هاي پیش بینی کنن
B69/0-11/0-

-32/348000/0T66/18-34/3%69/048گیريمیزان اختیار زن در تصمیم1گام 

P<000/0000/0

گیري میزان اختیار زن در تصمیم
دلی زن و مردمیزان هم

B50/0-32/0-
91/225000/0T52/11-37/7%274/055گام

P<000/0000/0
گیري میزان اختیار زن در تصمیم

دلی زن و مرد الگوي میزان هم
گري در خانوادهپرخاش

B44/0-31/0-21/0-
05/177000/0T37/10-57/7-05/6%376/059گام 

P<000/0000/0000/0
گیري میزان اختیار زن در تصمیم

دلی زن و مرد الگوي میزان هم
گري در خانواده میزان پرخاش

سازي همسرمجاب

B32/0-28/0-21/019/0-

-45/142000/0T36/6-69/6-04/607/4%477/060گام 

P<000/0000/0000/0000/0
گیري میزان اختیار زن در تصمیم

دلی زن و مرد الگوي میزان هم
گري در خانواده میزان پرخاش

ي حل سازي همسر شیوهمجاب
مشکل بین زن و مرد

B32/0-23/0-20/018/0-11/0-

-31/119000/0T48/6-47/5-01/695/3-34/3%578/061گام 

P<000/0000/0000/0000/0000/0

گیري میزان اختیار زن در تصمیم
دلی زن و مرد الگوي میزان هم

گري در خانواده میزان پرخاش
ي حل سازي همسر شیوهمجاب

مشکل بین زن و مرد دفعات اختلاف 
در یک موضوع

B29/0-20/0-20/012/0-12/0-11/0-235/0232/0

24/102000/0T80/5-52/4-97/541/3-41/3-67/2-993/2834/2%679/062گام 

P<000/0000/0000/0001/0001/0008/0003/0005/0

گیري میزان اختیار زن در تصمیم
دلی زن و مرد الگوي میزان هم

گري در خانواده میزان پرخاش
ي حل سازي همسر شیوهمجاب

کل بین زن و مرد دفعات اختلاف مش
گرایانه از در یک موضوع تصور سلطه

همسر

B22/0-18/0-20/015/0-11/0-12/013/020/018/011/0

42/90001/0T93/3-20/4-08/618/3-13/3-01/3-82/297/584/367/2%7794/062گام 

P<000/0000/0000/0002/0002/0003/0005/0000/0002/0008/0

گیري میزان اختیار زن در تصمیم
دلی زن و مرد الگوي میزان هم

گري در خانواده میزان پرخاش
ي حل سازي همسر شیوهمجاب

مشکل بین زن و مرد دفعات اختلاف 
گرایانه از در یک موضوع تصور سلطه

همسر میزان همکاري در خانواده

B20/0-16/0-20/014/0-10/0-12/013/007/0235/0232/011/0 -

- 44/80001/0T61/3-75/3-22/606/3-16/3-26/3-85/213/2993/2834/267/2%880/063گام 

P<000/0000/0000/0002/0002/0001/0005/0034/
0

003/0005/0008/0
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