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خلاصه 
ي افسردگي، اضطراب، عزت نفس، رضايت در اين مطالعه رابطه :مقدمه 

شناختي با ترس از زايمان در زناشويي، عوارض مادري زودرس و عوامل جمعيت
  . زا بررسي گرديدزنان نخست

با سن  زازن نخست 100اين مطالعه از نوع همبستگي و روي : كارروش 
البنين در بيمارستان ام 1389كه در تابستان و پاييز سال ) ترم ( حاملگي كامل

، آگاهانه رضايت اخذپس از  از مراجعان .مشهد بستري شدند، انجام شد) س(
شناختي و اي مشخصات جمعيتهنامهپرسشاطلاعات مورد نياز از طريق 

ي نامهي پژوهشگر، پرسشي ترس از زايمان خودساختهنامهپرسش ،اجتماعي
 رضايت زناشويي انريچ، مقياس عزت نفس روزنبرگ، آزمون اضطراب اشپيل

ها ثبت و سپس سرنوشت زايمان آن. گردآوري شدافسردگي بك،  برگر و آزمون
يو اي اسپيرمن،و رتبههاي آماري همبستگي پيرسون اطلاعات حاصل توسط آزمون

  .تحليل گرديد 13ي نسخه SPSSافزار ويتني با استفاده از نرممن

 16-36ي سنيبا محدوده 54/22 ±7/3 شركت كنندگان ميانگين سني :هايافته 
ي مستقيم بين سطح اضطراب آشكار و پنهان فرد با ترس از زايمان رابطه. سال بود
از فرآيند زايمان طبيعي، ميزان همكاري در  ، بين سطح آگاهي)>05/0P(دار معني

داري ي معكوس و معنيي آپگار نوزاد با ترس از زايمان، رابطهزايمان و نمره
بين ميزان عزت نفس، افسردگي، رضايت زناشويي، سن، ). >05/0P(وجود داشت 

سطح تحصيلات، ميزان درآمد و عوارض مادري زودرس با ترس از زايمان، 
  ).<5/0P(داري مشاهده نشد ي معنيرابطه

زا با ميزان اضطراب آشكار و پنهان ترس از زايمان در زنان نخست :گيرينتيجه 
از فرآيند زايمان  اما با سطح آگاهي آنان ،داري داردآنان ارتباط مستقيم و معني

ي معكوسي وجود طبيعي و ميزان همكاري در زمان زايمان و آپگار نوزاد، رابطه
  .دارد

اضطراب، افسردگي، ترس، زايمان، رضايت، عزت نفس،  :هاي كليديواژه 
  زا نخست

  
  
  
  

   :نوشتپي
و با منافع منتج گرديده   معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي مشهدحمايت مالي  وي پژوهشي تاييد كميته با ي دكتراي عمومينامهاز پايان اين مطالعه  

چنين از آوري اطلاعات اين طرح تلاش زيادي داشتند و همسركار خانم فرزانه هاشمي باخرزي كه در جمعاز  وسيله ينه اب .استنويسندگان ارتباطي نداشته 
  .گرددسپاسگزاري مي گانكنندشركت تمامهمكاري 
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Original Article 
 Relation between depression, anxiety, self-esteem, marital satisfaction, 

demographical factor and maternal complications with fear of childbirth in 
nulliparous women 

 

Abstract 
 Introduction: In the present study, the relation of depression, 
anxiety, self-esteem, marital satisfaction, demographical factor and 
early maternal complications with Fear of childbirth in 
primiparous women have been analyzed. 
 Materials and Methods: This study which was done on 100 term 
primiparous women who referred for caring in last month of 
pregnancy to prenatal clinic of Omolbanin hospital. Women who 
had inclusion criteria and consented for participation in this study, 
filled the questionnaires include personal, demographic, and social 
characteristics. Fear of childbirth was assessed by a research 
designed questionnaire, satisfaction from matrimonial life,
self-esteem, anxiety, and depression in participants were 
determined by using Enrich marital satisfaction questionnaire, 
Rosenberg scale, Spiel-berger test, Beck depression inventory. 
After delivery outcomes of their childbirth were recorded and data 
were analyzed by using SPSS software (version 13) and statistical 
tests (Pearson correlation, Spearman rating, Man-Whitney, 
Kolmogorov-Smirnov). 
 Results: The average age was 22.54 +/-3.7 within the range of 
16-36 years. There was a positive and significant correlation 
between the level of individual's covert and overt anxiety and fear 
of childbirth (P<0.05). There also was a negative and significant 
correlation between the level of knowledge about the process of 
natural  childbirth, the rate of cooperation in  childbirth, and  
Apgar score of the neonate with fear of childbirth (P<0.05). There 
was no significant relationship between the rate of self-esteem, 
depression, satisfaction from matrimonial life, age, education, 
income, and early maternal complications with fear of childbirth 
(P>0.5). 
 Conclusion: Fear of childbirth in primiparous had a positive and 
significant correlation with covert and overt anxiety  but a negative 
and significant relationship with level of knowledge about the 
process of natural  childbirth,  rate of cooperation in  childbirth 
and Apgar score. 
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