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خلاصه 
افكار و  يهافزايش قابل ملاحظ ،بخش درد مزمنيكي از نتايج زيان :قدمهم

پژوهش حاضر با هدف . درد مزمن استمبتلا به رفتارهاي خودكشي در بيماران 
بين افسردگي، خودكارآمدي و افكار خودكشي در بيماران مبتلا به  يبررسي رابطه
   .انجام گرفت درد مزمن

بيمار  264، 1389تابستان همبستگي، در بهار تا در اين پژوهش توصيفي: كارروش
هاي گيري در دسترس انتخاب شدند و مقياسنمونه يشيوه همبتلا به درد مزمن ب

ها با استفاده از داده. خودكارآمدي را كامل كردندافكار خودكشي، افسردگي و 
   .گرديدندتحليل  ،ه مراتبيلهاي همبستگي پيرسون و رگرسيون سلسروش
  داري بين افكار خودكشي و افسردگييهمبستگي مثبت و معن :هايافته

)01/0P< ،56/0=r (داري بين افكار خودكشي و يو همبستگي منفي و معن
ه مراتبي نيز لنتايج رگرسيون سلس. وجود داشت) 01/0P< ،36/0-=r( خودكارآمدي

نقش  ،بين افسردگي و افكار خودكشي ينشان داد كه خودكارآمدي در رابطه
 .كندكننده را ايفا ميتعديل

ي بين افسردگي و افكار خودكشي در بيماران درد ردايمعن يرابطه :گيرينتيجه
بنابراين، . اي را تعديل كندتواند چنين رابطهمزمن وجود دارد و خودكارآمدي مي

خلق بهنجار بيماران، افزايش  يهاي درماني كه علاوه بر اعادهآن گروه از برنامه
دهند احتمالا احساس خودكارآمدي مرتبط با درد را در دستور كار خود قرار مي

لكرد در كاهش شدت افكار خودكشي بيماران مبتلا به درد مزمن عم قادر هستند
  .ثرتري داشته باشندوم
  

  درد مزمن  ،افكار خودكشي، خودكارآمدي ،افسردگي :هاي كليديواژه
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  :نوشتپي

بدون حمايت و ي كارشناسي ارشد نامهبه عنوان پايان علوم انساني دانشگاه شاهد يدانشكدهگروه روان شناسي و دفتر تحصيلات تكميلي اين مطالعه پس از تاييد 
  .گرددتشكر ميكنندگان محترم همكاري تمامي شركت از. با منافع نويسندگان ارتباطي نداشته است و انجام شدهنهاد خاصي  مالي

www.SID.ir



Arc
hive

 of
 S

ID

Journal of Fundamentals of Mental Health                                                              Summer 2012, Vol. 14, No. 2(54), P. 152-63 
 

Original Article 
Chronic pain, pain self-efficacy and suicidal ideation: 

The moderating role of pain self-efficacy on relation between depression 
and suicidal ideation in chronic pain patients  

 

Abstract 
 Introduction: Chronic pain has some deleterious 
outcomes such as suicide. The purpose of this study is to 
investigate the relationships between depression, pain self-
efficacy, and suicidal ideation. 
 Materials and Methods: In a descriptive study, from 
spring to summer 2011 in Tehran, 264 patients with chronic 
pain were selected via a convenience sampling method. 
These patients completed suicidal ideation, depression and 
pain self-efficacy questionnaires. The collected data were 
analysed, using Pearson correlation and multiple regression 
analysis. 
 Results: While there was a significant and positive 
correlation between suicidal ideation and depression 
(r=0.56, P<0.01), there was a significant and negative 
correlation between suicidal ideation and pain self-efficacy 
(r=-0.36, P<0.01). The result of multiple regression analysis 
indicates that pain self-efficacy plays a moderating role in 
the relationship between depression and suicidal ideation. 
 Conclusion: There is a significant relationship between 
depression and suicidal ideation in chronic pain patients. 
Furthermore, pain self-efficacy moderates the association 
between depression and suicidal ideation. The results 
provide further support for cognitive–behavioral pain self-
management programs and point to the potential benefits of 
interventions aimed to increase sense of pain self-efficacy 
among patients suffering from chronic pain.  
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