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خلاصه 
عوامل مختلفي با شروع و تداوم مصرف مواد ارتباط دارند كه يكي از  :مقدمه 

پژوهش حاضر  .باشندهاي ناسازگار اوليه ميوارهطرح ،عوامل مهم در اين زمينه
هاي ناسازگار اوليه در افراد وابسته و غير وابسته به وارهطرح يبا هدف مقايسه

  . مواد اپيوئيدي انجام شده است
نفر  120شامل نفر 240، 1388در سال رويدادي پس در اين پژوهش: كارروش 

 به مراكز ترك در شهر زاهدان كه واجد) ساله 15-65(كننده مرد مراجعه
بر اساس چهارمين ويراست راهنماي تشخيصي و آماري  هاي تشخيصيملاك

انتخاب و براي گروه غير وابسته  ند،براي وابستگي به مواد بوداختلالات رواني 
عمومي اي تصادفي از جمعيت گيري چندمرحلهنفر به روش نمونه 120نيز) شاهد(

 ينامهها از فرم كوتاه پرسشآوري دادهجهت جمع .شهر زاهدان انتخاب شدند
هاي توصيفي روش ،هاتحليل دادهدر و  هاي ناسازگار اوليه استفاده شدوارهطرح

  .به كار رفت تي مستقل آزموننيز ها ميانگين يمقايسه و جهت
اي بريدگي، خودگرداني و وارههاي طرحافراد وابسته به مواد در حوزه :هاافتهي 

ها با افراد غير بالاتري داشته وتفاوت آن ينمره ،عملكرد مختل و گوش به زنگي
   .دار استمعني >01/0P وابسته در سطح

اي هستند كه در افكار اوليه كه افكار ناسازگارانه، با توجه به اين :گيرينتيجه 
اي را هاي ناسازگارانهوارهطرحتوانند هاي تحولي رشد شكل گرفته و ميدوره

اي دارند ايجاد نمايند، لذا پيشنهاد شناسي مصرف مواد نقش عمدهكه در سبب
هاي وارهطرح ،هاي پيشگيري و درمان وابستگي به موادطرح شود كه درمي

  . ناسازگار مورد توجه قرار گيرند
  

   واره، طرحوابستگي، ناسازگاراوپيوم،  :هاي كليديواژه 
  
  
  
  
  
  
  
  

  :نوشتپي
    .نداشته استمنافع شخصي نويسندگان ارتباطي و بدون حمايت مالي نهاد خاصي انجام شده و با  بيرجنداين مطالعه با تاييد كميته پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 

ها را در نامهبهداشت زاهدان كه امكان اجراي پرسشسركار خانم دهمرده و جناب آقاي دكتر مشائي رياست محترم مركز  از معاون محترم امور پيشگيري بهزيستي،
، صميمانه قدرداني و تشكر رساندند ها يارينامهنژاد و اميني زهان كه در اجراي پرسشها نيكهاي بهداشتي فراهم آوردند و نيز خانممراكز ترك اعتياد و پايگاه

  .مينمايمي
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Original Article 
Comparative study of early maladaptive schemas of opium dependence and non 

dependence men 
Abstract 

 Introduction: One of the most important factors related to 
onset and maintenance of substance abuse is early maladaptive 
schemas. The present study was conducted to compare early 
maladaptive schemas in opium dependence and non 
dependence people. 
Materials and Methods: This study was carried out in 2011 
among men (aged 15-65 years) of Zahedan (Iran). Overall 240 
participants were asked to complete the Young Schemas 
Questionnaire-short form. One hundred and twenty of 
participants were recruited from people who met DSM-IV 
criteria of substance dependence disorder and other 120 
subjects selected from general population (men, aged 15-65 
years) of Zahedan. This research was post expose factor and in 
addition to descriptive methods was used t tests method to data 
analysis compare. 
Results: Results have shown that substance dependent patients 
had significantly higher scores for most maladaptive schemas 
including disconnection, impaired autonomy, performance and 
over-vigilance than non dependent people (P<0.01).
 Conclusion: Because maladaptive thoughts are core beliefs 
and they develop in early years of life and hypothesized to play 
a significant role in development of substance use, thus 
preventive and treatment strategies for addressing the 
maladaptive and dysfunctional thoughts highly recommended. 
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