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        125-30صفحه ، 1394اردیبهشت و خرداد، )3(17سال                                                                                     ي اصول بهداشت روانیمجله

  ي پژوهشیمقاله

  وتهوع و استفراغ در ابتلا به حالت بین بخشی هیجانی به عنوان پیشبررسی دشواري در نظم

  شدت آن در بیماران مبتلا به سرطان پستان 

  یاسمن آشخانه *

شناسی بالینی، دانشجوي کارشناسی ارشد روان

دانشگاه شیراز، شیراز، ایران

  

  جواد ملازاده 

  عضو هیات علمی دانشگاه شیراز، شیراز، ایران

  

  سیرعبدالعزیز افلاك

  ایرانعضو هیات علمی دانشگاه شیراز، شیراز، 

  

  محمد علی گودرزي

  عضو هیات علمی دانشگاه شیراز، شیراز، ایران

  

  فاطمه همایی شاندیز

، علوم پزشکی مشهدهیات علمی دانشگاه عضو 

  ، ایرانمشهد

  

  

  

  

  :مولف مسئول*

دانشگاه  شناسی،ي علوم تربیتی و رواندانشکده

  ، ایرانشیراز، شیراز

yashkhane@yahoo.com  

  1/2/93: تاریخ وصول

  18/9/93: تاریخ تایید

خلاصه

درمانی از زجرآورتـرین عـوارض ایـن    حالت تهوع و استفراغ ناشی از شیمیمقدمه

به غیر از عوامل دارویی، عوامل غیر دارویی از . باشددرمان براي بیماران سرطانی می

ایـن عارضـه    شناختی مثل هیجان و تنظیم هیجان در بروز و شـدت جمله عوامل روان

تـرین عـواملی اسـت کـه سـبب بـروز       تنظیم هیجان از اصـلی .جانبی تاثیرگذار است

هدف از این مطالعه، بررسـی  . شودرفتارهاي متفاوت در افراد در پاسخ به شرایط می

بین در ابتلا به حالـت تهـوع و اسـتفراغ     بخشی هیجانی به عنوان پیشدشواري در نظم

  .باشدآن در بیماران مبتلا به سرطان پستان می درمانی و شدتناشی از شیمی

تا بهمن  1391ي توصیفی به روش همبستگی از مهر این مطالعهدر: کارروش

کننده به کلینیک رضا و بیمارستان نفر از بیماران سرطان پستان مراجعه 300، 1391

- نظمي دشواري در نامهگیري در دسترس، پرسشامید و قائم مشهد از طریق نمونه

ي بررسی تهوع نامهبخشی هیجانی و به منظور بررسی حالت تهوع و استفراغ پرسش

و تحلیل  SPSSافزار ها از نرمدر تحلیل داده. و استفراغ مورو را تکمیل کردند

  .عاملی رگرسیون استفاده گردید

بخشـی  نتـایج تحلیـل رگرسـیون نشـان داد کـه از طریـق دشـواري در نظـم        : هایافته

و ابتلا به حالت تهـوع و اسـتفراغ   ) >01/0P(توان شدت تهوع و استفراغ میهیجانی 

  ).>01/0P(بینی کردرا نیز پیش

بخشی هیجانی، رسد که دشواري در نظمها، به نظر میبا توجه به یافته:گیرينتیجه

بینی ابتلا و شدت تهوع و استفراغ در بیماران مبتلا به سرطان پستان قادر به پیش

  .درمانی استمیتحت شی

  

بخشی، درمانی، نظماستفراغ، تهوع، سرطان پستان، شیمی:هاي کلیديواژه
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  :نوشتپی

شیراز و از دانشگاه . شناسی بالینی بوده که بدون حمایت مالی و یا ارتباط با منافع نویسندگان انجام شده استي کارشناسی ارشد رواننامهپژوهش حاضر برگرفته از پایان

.شودنامه و دانشگاه علوم پزشکی مشهد و تمام بیماران، تشکر میي پایاناعضاي کمیته
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