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  پژوهشیي مقاله

دبستانیگویی بر افسردگی و پرخاشگري کودکان پیشاثربخشی قصه

  صغري قشقایی*

، دانشگاه شناسی بالینیکارشناسی ارشد روان

آزاد اسلامی واحد ساوه، ساوه، ایران

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مولف مسئول*

، ایراندانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، ساوه

soghra.ghashghaei@yahoo.com  

  01/02/93: تاریخ وصول

  22/04/94: تاریخ تایید

خلاصه

این شناختی کودکان، گویی بر مشکلات روانبا توجه به تاثیر قصه:مقدمه

افسردگی گویی بر پرخاشگري واثربخشی قصهبا هدف بررسی  پژوهش

  .دبستانی انجام شدکودکان پیش

 4- 6دبستانی کودکان پیششامل ،پژوهشي آماري اینجامعه: کارروش

- با استفاده از نمونه. بودند 1392هاي شهرستان ساوه در سال ي مهدکودكساله

بر اساس افسردگی پرخاشگري ونمرات بالاي باکودك 40گیري در دسترس 

دو گروه صورت تصادفی به به انتخاب و ،اختلالات رفتاري راتر ينامهپرسش

درمانی قصه يبرنامهآزمون،پس از انجام پیش.تقسیم شدندبرابر آزمون و شاهد 

.اجرا شد ونبراي گروه آزم) دو بار در هفته(ساعته یک يجلسه12به مدت

ها داده. گیري انجام شدپینیز یک ماه بعد و آزمون پس ،جلسات اتمامپس از 

SPSSافزار نرمو مکرر  گیريروش  تحلیل واریانس  با اندازهبا آمار توصیفی، 

  .تحلیل شدند

آزمون افسردگی و پرخاشگري دو که نمرات پیش نشان دادنتایج: هایافته

در حالی که میزان نمرات افسردگی ) P<05/0(داري نداشته گروه تفاوت معنی

داري نشان درمانی نسبت به گروه شاهد کاهش معنیو پرخاشگري در گروه قصه

  .گیري نیز ادامه یافتکه در پی) P=01/0(داد 

گویی در کاهش قصهرسد که نظر میبه با توجه به نتایج، :گیرينتیجه

توان از آن به میثیر دارد وادبستانی تافسردگی کودکان پیشپرخاشگري و

  .اثربخش در بهبود  اختلالات رفتاري کودکان استفاده کرد عنوان یک روش

  دبستانیکودك پیش، گوییقصه، پرخاشگري، افسردگی:هاي کلیديواژه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :نوشتپی

از .ارتباطی ندارد هانجام شده است و نتایج آن با منافع نویسند نهاد خاصیبدون حمایت مالی  ي پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه وبا تایید کمیتهاین مقاله 
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