
Arc
hive

 of
 S

ID

        179-88ه صفح، 1395مردادو  تیر، )4(18سال                                                                                              ي اصول بهداشت روانیمجله

  پژوهشیي مقاله

  کیفیتافسردگی وهاي اسنادي، گروهی بر سبک يسازي رفتاري به شیوهاثربخشی درمان فعال

زندگی زنان مبتلا به سرطان پستان

  حسین شاره

حکیم ، دانشگاه شناسی بالینیرواناستادیار

، ایرانسبزوار، سبزواري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مولف مسئول*

حکیم ، دانشگاه شناسی بالینیروانگروه 

ایران، سبزوار، سبزواري

hsharreh@yahoo.com.au  

  25/01/94: تاریخ وصول

  17/01/95: تاریخ تایید

خلاصه

پژوهش با  نیاو  نوع سرطان در زنان است نتریعیسرطان پستان، شا:مقدمه

-بر سبک یگروه يوهیبه ش يرفتار يسازدرمان فعال یاثربخش یهدف بررس

زنان مبتلا به سرطان پستان انجام  یو افسردگ یزندگ تیفیک ،ياسناد هاي

  .گرفت

باآزمونپس- آزمونشیبا استفاده از طرح پ کارآزمایی بالینینیا: کارروش

بهکنندهتمام زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه نبیاز. شدانجامشاهدگروه

در دسترس  يرگینفر به روش نمونه 30، 1394مشهد در سال  دیام مارستانبی

گروه . قرار داده شدند شاهدو  وندر دو گروه آزم یانتخاب و به طور تصادف

 کهیقرار گرفتند در حال يرفتار يسازهفته تحت درمان فعال 8یط ونآزم

 هاينامهپرسش. داشتنددرمان قرار  افتیدر يانتظار برا ستیدر ل شاهدگروه 

و ) SF-36(یزندگ تیفی، ک)ASQ(گمنیو سل ترسونیپ ياسناد هايسبک

آزمون مورد   آزمون و پس شیدر پ) BDI-II(دوم  شیرایو - بک یافسردگ

افزار در نرمچندگانه  انسیکوار لتحلیازاستفادهباهاداده. استفاده قرار گرفت

SPSS شد لیتحل22ي نسخه.  

منجر  یگروه يوهیبه ش يرفتار يسازنشان داد که درمان فعال جینتا: هایافته

یزندگ تیفیک داریمعن شی، افزا)P>001/0(ياسناد هايسبک رییبه تغ

)001/0<P (ی و کاهش افسردگ)001/0<P(شودیم شاهدبا گروه  سهیدر مقا.  

منجر به  یگروه يوهیبه ش يرفتار يسازفعالرسد به نظر می:گیرينتیجه

زنان مبتلا به سرطان پستان  یو افسردگ یزندگ تیفیک ،ياسناد هايبهبود سبک

  .شودیم

 تیفیک ،سرطان پستان ي،رفتار هايدرمانی،افسردگ:هاي کلیديواژه

  یزندگ

  

  

  

  

  

  

  :نوشتپی

و بدون  حکیم سبزواريدانشگاه  پژوهشیپس از تایید معاونت به ثبت رسیده و  IRCT201602083372N2در سایت کارآزمایی بالینی ایران با کد پژوهشاین 

که در انجام این پژوهش  بیمارستان امید مشهدمسئولان و کارکنان  تماماز . ارتباطی نداشته است هحمایت مالی نهاد خاصی انجام شده و با منافع شخصی نویسند

.شوداند، صمیمانه قدردانی میهمکاري داشته
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