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  پژوهشیي مقاله

اي بهداشت روانی همسر در بهداشت روانی و رضایت زناشویی زوجیننقش واسطه
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خلاصه

هاي مهم سازگاري در ترین زمینهرضایت زناشویی، یکی از مهم:مقدمه

. و تحت تاثیر عوامل متعددي قرار دارد شدهزندگی یک فرد بزرگسال محسوب 

اي بهداشت روانی همسر در بهداشت این مطالعه با هدف بررسی نقش واسطه

  .روانی و رضایت زناشویی هر کدام از زوجین انجام یافته است

زوج  57(مرد زن و  228تحلیلی،-ي توصیفیدر این مطالعه: کارروش

گیري تصادفی از میان والدین به روش نمونه) زوج شهرنشین 57روستانشین و 

- انتخاب و پرسش1389-90در سال تحصیلی دانشجویان دانشگاه پیام نور بناب 

لیست بهداشت روانی بر روي آنان اجرا رضایت زناشویی انریچ و چک ينامه

همبستگی پیرسون و رگرسیون مستقل،  تیهاي آماري آزمونبا ها داده. شد

  .ندشد تحلیلچندگانه سلسله مراتبی 

- ینتایج نشان داد که بین رضایت زناشویی زنان و مردان تفاوت معن: هایافته

تري داري وجود نداشت اما زنان در این تحقیق از بهداشت روان ضعیف

بین بهداشت  يبهداشت روانی همسر در رابطه). >05/0P(برخوردار بودند

. اي واسطه شده بودتا اندازه) در زنان و مردان(روانی و رضایت زناشویی فرد

طور مستقل نیز با رضایت زناشویی رابطه داشته چنین، بهداشت روانی فرد بهم

)001/0P<.(  

 توان برمیانبهداشت روانی همسربا ارتقاي رسد به نظر می:گیرينتیجه

  .آنان تاثیر مثبت گذاشتبهداشت روانی و رضایت زناشویی 

  زوجین، رضایت زناشویی،بهداشت روانی:هاي کلیديواژه
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