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����� ��	
�� ����
���� �
���� � ���� ������� 
����! �� ���;#�$%&�� <=>; 

���������	
�� ���� ��� ,� ���� 	���� ����
 ���� �  �����!�
�� "��#$)TSS(

��&E ��%� ��*�S ��$.� ��������� -!�� +��!��/�
�$/� ;���& ���-�M� ���*���� #��<� ������� C��������� ���D 
���= ���-� ���*`�& ��������� -!�� +��!��/��$�<& -*<! ������� C������ ���5��K 

�-*7p 
����.�� �a�S :���� y-�C#��*� +�*,� �-.� �& 5/��� ���/ #���0� +�$�� 123� � 4&���

 6*�7��� �)TSS(�5& #E ����� � ���$�� ����& �.�5R�� X�� B��&V(Y �� �� ���� � #= 1�0� 
#�$��*&� ��-& @*&�� �*� � ��-& @*&�� #��*&� ���D ��
�������� �&�� #�.��&�iE #�$�� B

TSS -��5�� L*�7� �� .D�� ����� @�3� +�*,� �& ��$%��� h��a X**0� J��F =� ����� � ��
�� #� ����! 6*�m5� @��<� �)JDI(������ ���%��� � �2���=E=�& G�� �� 
�& #E ����$�� �

-! 
���M� .��& L���� @H� Z/������ {5� =� :K�p G�� 
& L��� L*�M� G�� =� ���H$�� �&
 =� ��q�& ���� ����,�'.� �� 
/ -���D j��Q$�� {5�V'/V[+��*,� Z������� L�/ =� -�m�� 

�� X**�� �� #���0� +�$�� -���/ .=� ��$�/ ����$�� X$�!�� L*`� 
& 1$H� L��� ���W/Y����/ 
-! 
$!�zD .-��5& ;���� �-��� �s�& L��� :!=�:»�D��5���K � �����$A� CB��$s� @*0a�

 #���0� -��%���«C»
���-� ;����7�� � �b�� 
& �5&�� L2�%�«C»B���$�� ;37��� � L2�%��
:��� #�=5�E«C»
���S @*S3m � ��$%��! #����0� B�«C»�� L*�M� ���*��� #�5�& X*2���
:��� #�=5�E «�»����= ����«.�5�F �� 
�/ B����� 
& �5&�� �7*7H� �����'_
$�!zD ���� 

+�$�� }��.� �$��� � q�& +�$�� B���� ���D �� X*& 
/ �5& #E =� �/�S C-�$!�� �=+X*����
 ��0� ;��H� ���� �5�A� +�$�� 123� � 4&��� �R� =� B��� .
�/ ��� #���� r���$� �����&_/)

*S�� �� #���0� =� -m��>C�?K -s�� '/')CX*��� �?K -m�� VYCu�5$� �?K -m�� UY/(Y
Cq�& �?K -m��_/(� 
�5�� ���D ����� =� e� �*� � 
$!�� ���s q�& ��*K �?K -m�� 
*S�� �

-�$!�-� ���s ����M& .�&+�*,� :���� X�� r��$� J�F TSS �D��� -A�� ��5�� �.�%���� B��
:���� �� ��&��/ B��& =�*� �*Q�� � �$K������� B����B@�� #���0� +�$�� ��*`�& .

�c��B-*�/ B��:����� C���$�� C#���0� +�$�� C�-.� �&����.��.
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*��':���� ����*� C
& �5&�� B�� +�$�� ;�,*,M�_
& #-& �Q���� ���� �� #E C
A�� #�5�� 
& #E =� � @�� ���/ 6��0� �a�,� 
�5D��>�D�5��� (��*�0� #�%��� 1%A 

�� -�/ )C5`�*� C5`'[)[ .( X�7`5� � +���=q �R� =�)'["Y (X*& 
?&�� ��5� +�$��
 �&��=�� ��� >�*�� 
& 
^ @�� u*M� � �Q!V�� �$%��<& � �5!U��� ���0� �� �� �

�� ���s �?K -�� .������� � ���)'['W C�M`��m =� L�,� 
& '(W' (-��-,$0� ��*� :=�
:���� �� �5Q� ������A � @��D ���s 
A5� ��5� ]3?m� X�� 
^ ������ 
�& ���

 ���E @�� .}��?�a� �3��s 
�^ 
���E B���& ��*����A #�5��� 
&"����0� CW�������� C
�HF��)C��?*M� @Q�� u���! C@�*��� -��-<� [���$Q*����& C'Y :��� �'' �-�*��� 

�� @�� 
$�� ��^ 
& C-!.

�*�= >�� �� +�$�� ���� ��2�� �5bS 6�$Q� ;�A�� �& C�A 
�� �� �D-�= B�� .

B���$��D C�D-��= x-��� ;���**�� #5�p ��2�%�� +�$�� ��m� L��� C;����3��� C���
���^�� ;�a��0� C��)���^ C6*�f���� � 5^���'[)U C=-�5����� �'[WV C���<��� �'[[_(C

��*�M� � �`��� ;3f�� C����%A L2�%�)C6*�f���� C5^������^b'[WW C5^������^ �
b'[)Y C'[)' C��5^ C+����� �'[[Y C�3*DE �'(W[ C��5A �'[)[ C;���� C#��D�5� �

'[)[ ����7*� �'(WW C��5�^ C+������ �'[[Y C6�`� C����*��� Cg��*�� �'[)[ Ch�� �
'[W_ e� �C+5���'[)[ (��� ����� L2�%�� �-�!�& .���� 1�%�� �-�s >��� =� #�5��
@*0s5� +�$�� B�� ��^ }��$A� �= .���� �� C+�$�� �& #��^ ��� 
.�� � @�� ���5� B�
;��<� �� ��� 
& �� �D-�= B�� ��f�!E �� �& �� ��� @*Q! �5A� � �=5�E ��� � �=���

� 
& ��� @*Q! CL��0� X�� X�a���$Q�� ���0� �-�� )C���*� C��5^'[[Y.(
�-�-� +�$�� #��=�� �� 
^ @�� B� ����*K� G����� � G=5��E �� ���^ �5F 
& � ��

��3� � 
A5� ��5�s���� � #�,,M� =� B��*%& >�@�� 
$��D ���s #���� .� -��5!�#�� 

2- stress 
4- evaluation 
6- anxiety 
8- affective  dissonance 
10- arise 

1- Selye 
3- erosive 
5- well-being 
7- conflict 
9- security 
11- tension 
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�� �2���^ C�5! �=�-�� =� :*& +�$�� �D� 
^ -��'��Q&��� �_:���^ ;-�! 
�& ��� 
�� B���*& ��p� ��� � -&�� ��B�� ����� B����*& @��� Xf�� �*� � �5! ��%�A B���

 ��& �s��� � ���s ����� �*R� -���*& :*�� �� B)C��5$���5*� CZ�5���'[)Y C��5$��� �
'()Y .( +�$��� 4&��� � +�$�� �& 
<A�5� ���$S� C����=�� B�*�� 
& ���� �& �$��*& �=
�� �5! .+�$��� @*0s5� 
& @�%� ��� �� :�^�� 
^ �.�E =� ;���H$� ����� ���� ��& �=

 ���� ����� @*��k 
& ��$%& 
<A�5� X�� @�� .�� � @*0s5� ���.�� ����& 
�^ �?����! 
6*HK +�$��(�� ��� e� �� -�!�& ������ �$*0s5� ���� ��� B��& @�� Xf�� �5!

)C��$���'("[C6*�7��� C5^�����^ �a'[W[ C5^�����^ �a'[)Y C'[)W .( 
�^ -�p ��
 B����& B��& +�$�� =� ��*0� ��-,� 
& #���0�VX��� ��� C-�-��=�*� q�& ��*��� X$!�� �

��s +�$�� 4&��� {�5�� �*�N� @M� #�*� X�� �� 
^ -���� ���s �= @*Q! U|*� �"����� 
�� +�$�� -�-�� x-�� L��� -!�& .=� j���K L���5� C:,� ��<&� C#��=�� #��� L��5�

+�$�� L��5� ���� 
��A =� C#��=�� �� #���0� B��& �= -�!�&)���^ C6*�f���� � 5^��a

'[WW Ca'[W)Cb'[W) Cb'(W[C'[)U C;��� C5^�����^ �'[)U C���*�� C��5^ �'[[Y �
C�3*DE'(W[ B��� �C����'()Y C�2�a� �'(") C��$��� �'("[ .( 
^ ���0� CX���&��&

 -���5$� @��� X�f�� C���� ����s +�$��� 4&���� � +�$�� �*�N� @M� 6�$Q� ;�<A =�

����& ��0� -��5$� 4s�� �� � �=�� J,M� �� 
��-� y�-�� � �� -�!�& :Q&��� �.� ��^��

 #5����)'[)Y C���5`� � �M?&� =� L,� 
& '(W' (�,*,M� �� +�$��� 
^ -���� #��� 
X*0� B-S ��,�� :����� �� �2���^ �*0� -S =� �D� � -���:���/ ����& C-��/ =��.� 

�� �����/ -�-!�5!.

�� B��-��*� @*&�� � 1*�0� �=5S #�,,M� ��� B�� �! �� #����0� +�$��� L���123 
C���! �D�5��� L��! �� #E 123� � 
$%��� ���! G�$�� O�c5`5��*� � �$K�������

��� � ��$%K�D���E C����%A �D�5�h*�E �& 
& @�%� B��z��B���* ��)CX*$���5` 

2- effectiveness 
4- usefulness 
6- type 

1- efficiency 
3- slight 
5- personality 
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'[['(�?K 
& C�a� � �D��%��� C������ ��-�� �LI� ����� @�3� #��$�� �}��? )C=���
'[[[(& C�K 
�� #��$�� �?�B���*& �LI� ����� @�3 ��& C��5H� B�� ������ C�&�5�K

)X*$���5`C'[[' C=��� �'[[[ (��! ��7��� �?� :��/ ��C����! �$���a��� CLI� 
�� @�*� & :��/ C
A5����< :���/ ��/ �5F 
& � B�� ���/ @�*H*/ )CX*����p'[[U (

��-����.
����D B����& ��A� @<A �H�$Q� B�����&� +�$�� :.�� �=5S �� � ��*`��& B���

 �� 
��A #E =� 
^ @�� �-! 
*<� ��*`�&�*� ���^ ���!� L�i ���5� 
& #�5� :
��������
 ���! +�$��'�����$�� )'[WW (B���� 
^("@*0s5� ��5� �� 
�5D +�$��� B�� B�=

 #�$������ � #���f�� C��^ @*��� �& 
?&�� �� ��� +�$�� ����& 
& � ��5& ��^ u*M�
�� �=���� .:��� +��*,� e�� �� #E B��(
�A�� � B�=»�3���^ �*M�m ,-�S ��� B,

@%*� �*Mm«,��� �5�M� 
�� X��� �� ����! +�$��� �����& 
& �=����� .� ������&
 ��^ �&����.�� �� 
������� X�� #���f�� h�*��� 
�& �� #E ��2��� � ����$�� � �W_/Y�

WW/Y���^ G���D -�� )C��?�'(WV .( 
����$A� �-.� B��D=�� +�*,� _)SRRS ( �$%*`V(���� ��& �� �D-�= 4��s� =� B�

#��= ;-� � ;-! h%S @��� ����^ 
2��� �R� ��5� 
0s�� �& B��D=�� B��& =�*� ��5� .

��� � ��`5�()'[)W (���3��^ ��D-�� =� �� j���=� 
������� X�� ���� � B��� B��-,� 
�&��& +�$��UYY ��D �R� �� -S�� ��� ���5� � -�$��<�E @*0a� X$��D �R� �� �& �� �� 

-���/ �&�*!=�� 
?,� X�� 
& @�%� .+�$�� j���=� �&��& �� 
^ B��-K� �3I� & -!�& �=�

#��*�'YYY �� O� 
^ B��-K� � -S�� +�$�� #E 1. C-!�& �='YY �� +�$��� -S�� 

-! 
$��D �R� .� X�� ������� C+�*, ����-$&� #�D-� �� �� �5K �D-�= B����-K� -��& 
���� �5F -��^ �Q�� X*0� B� .
��� Zt� B-�& C�-�! 
�&�.� ���5�� 
�*�^ B���& ��
 �� 4�A �D-�= �**�� -S�� �� ���DV&
-�E @��)CL*� � #5%�5��_YY((.��-0&u�5$� 

G=�� � B���� B��& �-! X**0� B�-���� �� 
��� � ��`5�
����� =� B�'YY��� B��& 
2- Social Readjusting Ratting Scale 
4- life change unit score 

1- Job Stress Questionnaire 
3- Holmes & Rahe 
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x��� �� �%��''B��f�3K B��& -�! X*�*0� ��2�A B��� .X��� L���! 1�� @���<� 
Cj���=� 
��A =� @�I� B����-��� -����� ��H�� B����-���� 1�� � ;3*�?0� 
�& X$��

 ����& �� �� #-�! ���-��= � �%��� ��& ���0� C�3F ���*D)� #5%��*f�� C#5%��*f��
 C�����*�_YY( .( B�� �& #�H`�� u�5� 
������� X�� ����& X*`��_YY -�����^ ��H� 

���E ������ B��*���f@*0s5� =� ��*^�� 
^ -! ��.�� 
��S � �D��5��K B�� ��0&� �& B�
 �5& ����$A� � B��$s� C�`�� .B�50m u�5� #���� �� +�*,� X��)'(WW (B��'YY 

�D��� �R� =� #��<� �<! �� ���5�=E �H�@�� �-! ����& �.�%���� B�� .
&�.� :.�� +�*,� >
��=�� ')ADE ( L*� � #�$�� ��)'[)_,� #5%�5�� =� L,� 
& 

CL*�_YY( (+�*,� ;3f�� 
& 
A5� �&SRRS -���^ 
2��� .&�.� :.��>
�& 
���=�� 
�� �=�A� ����� 
& C
$!zD ;�!���D �& 
*f� B�A 
��� �� �5K 
��=�� }��.� �� -�� B-�&

 -��^ @�� �.�� 
$��D �R� �� L*�M� � 
��.� -S�� #�5�� 
& =�� e� �5! .� X�� �& ����&
 �D��� L��^ 6*m5� 
$�!zD B��E���� 
�& @�%�� B�*D5� #�-& ����= ���� O� B��

 �� ���%*� -!�& .=� ��$�^ �`5��0� =�� e�� ��5�� �� �-�! G���D B����-K� 
p�D�
 ��q5F ���� e� �� 
^ @�� ���<�E �� G���D �� -�5! .-��5�! ��a�S ���S �� Xf*`

 2�A B����-K� X�� 
^ @�� @�� �� ��*,$%� �5�&�� �-���E �� ������ B����*& 
& �
�� -�5!)C:����f�� � y��� #�A'[[)CL*� � #5%�5�� =� L,� 
& _YY( . (

�� +�*,���-! ����� +�$_)PSS ( � e� 
^�+�*,'V������ u��5� 
�^ @��� B� 

q CX�5^ � ���� X*$�*����)'[)( (�=�-��� B���& 
�A�� B��*D @�*0s5� 
�^ B� B��� 
�= �� �5A5���D- ! e� �+�$�� @`�S 
& �Q �� �&��=�� �= @�� �-! ]�F C�5!.��

� X����������� 
�������� �������� #�D-���R#�5��& ����$�^ L��&�s�*� ��5��� �� �� �5��K(C
:*� ��*& #�5& ��z���V� ��@,� #�5& ��& ���D-�= +�$�& :�5K ���� #�*-��^ .���X

������& 
���B�������� � �& �� ;3*M & u�5$� q�& 
K}5& ��� B������0`�? h����� 
�� �&��=�� 
.*$� �� 
^ -�$%� ����5� ����� 
& 
^ -!�& �*�N� @M� +�$�� =� ��� B�� 

2- Perceived Stress Scale 
4- unpredictable 

1- assessment daily experience 
3- uncontrollable 
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$��D ���s -�� .�&��=�� 
& +�*,� X�� @*0s5� ��K B��� ���� ��-�M� ���& 
�f�& �5�!
 ���� B����-���'��� 
�& �*� � ���� 
�A5� �D-��= B���� u����! �=�- =� ��!�� +�$��� 

���s �R�-� �*� �� �-��E 
& �5&�� ;���R$�� � ��5s� � #�$��� �D-�= 
& �5&�� C����-���
�� -�� .

-�p 
& +�*,� X�� +�*,� =� J��F �� ;��H$� �D-�= ��-K� B�� -!�&.X�� ��� 
^
��-M� ��x���5^ ����= ���� �� ���� B�� -�^ .L�&�,� �� ��� e�"��� '_
�^ ����� 

��� ���� :�!5� �D-��= ��-�K� +�*,� u�5� �q5�0� �5�! .X*�& ��� ;���H�PSS �
+�*,� ��& 
�^ @��� 
����S ��-�K� =� -�0& #���= ;-�� �5F 
& �5&�� �D-�= ��-K� 

� ��5� �� #E =� ���H$����-��* :*� @�3� �& u���� B� �� L�� 
& ��*& -��E .+��*,�
 ;�-�s ���� -��p ��� ���� -��p �3I�� B-��& ��$�%� ����= ���� �5F �� �D-�= ��-K�

:*� ��5� �� 
/ �`�S �� C���� ��*&PSS :*� X��$<& ��*& e�� ����= ���� e� �� ��
 ��*D �� ;�5m �*K� ��� �� ��)C#���f�� � X�5^'[)( .( � X�5^ #����f�� )'[)( (

���$��_�� #5��=E X�� #��5.����� #��*� �� W"/Y��� )"/Y��M`��m)'(W( (WU/Y�
-�5<t� )'()V ()Y/Y-�� ���^ G���D .#E ����$�� 
�^ @��� #E +�*,� X�� B����� =�

���5�=E Z�A � X� �*�N� @M� ���-� ���s ��)C#���f�� � X�5^'[)( .( 
6*�f��� � 5^�����^)b'[WW (p :���� r��$�����& ��5� �� J,M� -������ ���s �

)C������^'[W_ C��<��� �'[W" C#5%�*� �'["_ C#5�5`5�� �'["Y (��<�E L�*�M� ��& �
p 
^ -���� #����� �� +�$�� 
�5��� =��& #���0� #�*��-�/ .]�?� �� 
`N%� X�� �<�E 

���^���� {5� �� 
^ -�������� ��*� �� ���-$�0� #� ���� �5A� #��� .��� X*`����& �
��$H!E C�-0� ;q3$K� C����� � @�5� �*<^ � q�& #5K ���� C}�5K B���@�� ���� 

�� �.�� �D��%�� B���*& 
& ��q5F ���5� �� ��5! .@�� }��?a� C���� {5� X*��� 
�& +�%S� �& 
^ $��H^�&� C#��*�F� �-� C��@�� ����� +��� ��D � �fH� �� ��<.���5�� 


���� 
& @�� Xf�� C-�-! }��?a� #��� B�� *� -���� ������� #�= �*<^ C1�p e

2- reliability 1- rare 
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-���.��*& #=� � �-�m #��� @��� =� C���� ����� �& @�5� .�� ��q5�F +�$��� ;-
�� �5! �<$�� ��� �D-*!�� 1� =� 
& -��5�)C6*�f���� � 5^�����^b'[W[ C'[)U C
a'[W) .( ��<��� �R� J�F)'[[_ (=� ��!�� @�*� CG=5�E ��� C
��-� =� ���� C@�*�

 Lf! C+���= ��$%��=�& � B���*& ����^ =� ;��H$� B�� @�*0s5� =� ��!�� B�*D B���
�5� +�$�� ���0`�-�$%� �= .

6*�f��� � 5^�����^ B5�`� J�F )a�b'[WW Ca�b'[W) (
& +�$�� ��� -���
 �5m X�� @�� ;:'(
$��5K �� L*�M� ��� �& B� ��5!_(
$��5K X�� #���E�& =� �� ��

����� Lf��� ��<�E #���E��& B���& �� @�� #�5���((X��� ���.�� �� @%�f! CX���&���&

$��5K �� -�-<� �� �� �f��*� � ����� @!�-<& C�� -�^ .��� 5�`� X�� �� B-*�^ ���

 @�� -�-<� =� 1�0� .� �m��� X�� ��� 1��0� ��& �-! L*�M ��� �� �5�K h���A =� -����5�
 -!�& �-! L*�M� B� 
& #����� .�5,`�& j��K� =� +�� 
� C����� @�3� B��-�-<� X���

 ��� �5K ��� �� ZH� ;�� �� @`��� #��� @�� =� +�� 
7�& @��H^ �-� L*`� 
& #-!
@�� #�����.

6*�f��� � 5^�����^ 
^ ��5�`� )b'[W) (���& �� #���0� +�$�� 
������� #E +�
$K���� 
& -��$K�������� 1�23� � +�$��� 4&������� -�*^N� e��c5`5��*� � �.B5��`�

 +�$�� ;�*&�.� 
& �f�c5`5��*� ���� �5�`� C�=�Z*���A 
^ @�� �)'[UV =� L�,� 
�& 
CL*� � #5%�5��_YY( (@�� ���/ �S��F.���� ����� -0�& 
�� 5�`� X�� :6`��� �
0A

 ���S ���h*�E >��=��-,}��� ����c5`5��*� B����& ��Q!� e�����S 
>������ $�+�,
jX**0� ��-��^ ���� �$*0s5� B�� ��.��S�� 
�� 1�<� 4���.� Z*��A B5�`� J�F�&>

���� �`�5$� :6`� (-�-<� :�-��^-�-<� �?K 
& ��Q!� e���� B� ��K��& #E =� �� � �-! 
�� �5F 
& 
$�`� C-���D ���-�� �5�A� B�?K =5�� �0s�� .}(��?K ��& +���� :X��� ��

 �� ��&�� �?K �& �0s�� �5F 
& ��Q!� 
�S�� -�5! .j(#-�! ��?K ���&�s :���� X���
 �� �� �$s� A�� B���� �?K 
^ -��>� �5K B��& �� 
0A�� r��$� ���&�s � @�� ��q�& 

�� ����!=�& #����� -�^ .
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G�� 
���E >�5�� � 
0��AB

��a�S :���� 
�5�����&�� #�.��&�iE #�$�� G���� � G=5�E �*&� 
�/ -��5&��� 
��-& @*&�� �*&� �<�E =� �H� ���� ��-�0� X��� =� 
�/ -���5& ��-�& @*&�� �*� �*&� �H� 

���#= �H� ���� X*���*��/����� ����� ��� �H� ����� X*���*� �/������ 
-��5& .*����A G�$%D 
& 
A5� �& #�.��&�iE #�$�� }5�A 
& ���! �2� !�-� � �&���X$
�$%DxA�! ���*�����&�� � �s��C#�$�� �� �1*%,� X��$<& 
�5�� B��& B-�& 
�& B�*D

 @�� }5�A � �/�� C���! JF��� ;�5m .
�& #�$�� L/ C
�S�� X�� �� L*`� X*�� 
&
 -���D 1*%,� }5�A � �/�� C���! 
,?�� 
� .�� 
�& 
�,?�� ��� �� 
��5�� GB��*D


,�F -�! �Q��� 
��5�� 1.S C@*%�A � �*&� {5� B���*�$� +��� �& ��%� B�.��
#���*&� @�%�� 
�& 
A5� �& � -���D }�Q$�� ���� ����� G�� 
& �<! O� C
,?�� ��
 =� ����� ������ G�� 
& �*� �<! �� =� =�*� ��5� 
�5�� C#�$�� #��*&� L/ 
& �<! ��

$�� �<! �� +��-� X*&-�-! }�Q) .��-A�(.

��-A)'(�*&� {5� B�� �*�$� h%S �& 
�5�� ���D *Z�A*,?��>���*����A 
�*&� {5� 

L/ ��-& @*&���*� ��-& @*&�� 
Z�A ���*����A >,?�� 

''( [( _Y ��� 
U( (W '" #= 
'"" '(Y (" L/ 

#�$�� �/�� 

W( V[ _V ��� 
_[ __ W #= 
'Y_ W' (' L/ 

#�$�� ���! 

[) WV _V ��� 
(W _( 'V #= 
'(U [W () L/ 

#�$�� }5�A 
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���&���B�=�-�� B�*D 
6*�f��� � 5^�����^ #���0� +�$�� 123� � 4&��� C#��*� +�*,� :{5��.� �� 
������� X��""

@�� �-! L*f�� :Q& ��<p =� 
/ ���� ��5� .���^ ����� e�� 
������� ��� :Q&
 ��&�� �.���5Kx$�� #��*� ��� 
$�!zD ��� e� �F ���5�=E +� -�!�& .��� :�Q&

 +�*,� �#���0� +�$�� 4&��� �UY�$�� L��5� 
^ ���� ���� +�=B�F �-! 
&�.� 
+�*,� +����& �� 
$!zD ���U
A�� �� ;�f*` B� -.��� .
�������� �5�� :�Q&

 #��� 123� O�c5`5��*� � �$K��!)'U��5� (��& �� 
$�!zD ���� �� �-! 
&�.� +���
 +�*,�U
A�� �� B� -.�� .��D��� ���<p :Q& B���� B���)#���*� CX�� CZ��A

 Z��-� ���� �5F �� B��^ 
&�.� #��*� C;3*M� (�� �Q�� �� ���5�=E �� � -��^
 @�� �-�E 
������� B�-$&� .+�$��� +��*,� �-�! 
�A�� X$� 
/ @�� �/i 
& �=q
 ���a� �&����.�� =� #���0�)'(") (-! +��$s�@�� �.

����� @�3� +�*,� :����� @�3� +�*,�'#5��=E e� (V@*0�a� �� � @��� �`���� 
�$K������� �$%��<&_�$K������� �D-����� �(+��*,� �� �� U
�A�� =� ;��f*` B�

 x���'��U��-.�� .+�*,���= �� ���5�=E ���� Ls�-S � �$K�������� �$%��<& B��
 ��� 
��& �$K��������� �D-������� h��*'V�_YX*���� �� ���5���=E ������ �I^�-��S �

+�*,���= h*��� 
& ��"Y�'YY@�� .
��5�� �� 
�^ +��*,� X��� ������ ���� �� B�
=� L7�$�'"Y ������� B5.���� �����*& ����D �� �� #����� @0�m � 1�� � #��<� B�

))Y=n�UYC�$K� (Y�%� (��.�<& �))Y=n�UYC�$K� (Y�%� (���D ��A� h���a C-
 +�*,� ��= ������/ B�H`E ������ � �$K������� �$%��<& B���B���& �$K�������� �D-

���5�=E h*��� 
& ��.�<& B��['/Y�))/Y���5�=E B��& �h�*��� 
& ���*& B��)U/Y
�)[/Y���� 
/ -���D 
���M� >@��� +�*,� }5K ����� ���%�� )C;����&'()" .(

���� X*& ��$%��� h���a� B�����5�=E =� B��-0��& B�����.�<)(Y=n(�� ��@&5� 

2- psychological well-being 
 

1- Mental Health Inventory 
3- psychological distress 
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-����D 
����M� �����=E=�& ����$�� :.�� B��& 
$H� �� 
�m�� �& .B���& h����a X���
 �$K�������� �D-������ � �$K������� �$%��<& h�*��� 
�&)[/Y=r�)W/Y=r�� �

�?�YY'/YP<��0� @��� +��*,� :Q& @��a� ����=E=�& ���$�� 
���� 
/ -��5& ��� .
���� X*& ��$%��� h���a ���5�=E =� B��-0� B�� ���*& B��)(Y=n(@�&5� �� �� ��*�

 -�! 
���M� ����=E=�& ���$�� �&��=�� B��& 
$H� �� �� O� 
�m�� �& .��� B���& h����a X
h��*��� 
��& �$K��������� �D-������� � �$K��������� �$%����<&WW/Y=r�)_/Y=r�� �

�?�YY'/YP<��0� ���� 
/ -��5& ���>@��a� ����=E=�& ���$�� @��� +��*,� :�Q& 
)C;�����&'()" .( #������� B����A� J����F =� ������� @�3��� +���*,� #������� �������

 ��5� �� ��5�� @�3� 
������� �� >���5��=E -�! 
����M� ����D �� B��� .r���$� 
� h���a�� ��$%���� #5��*�& 
/ ��� #���� X*���x��5�=E ��/ ��� �� ���
������
 @�3���= �& ��5��� �H�� ��$%��� �$K������� �$%��<& +�*,����0��� )Y'/Y,-

P<)U/Y\=r(��= �& �� @�I� ��$%��� �$K������� �D-����� +�*,� ���0��� )Y'/Y
P< ,)"/Y=r(���� �5A� .-�*��� �� ������ @�3�� +��*,� #������ ����� r��$� X��
��-��/ .�7*7H� �����'����� 
%���,� J��F =� ����� @�3� +�*,� �$%���<& B���

 @���D ����s -�*��� ��5� C��.�<& � ���*& ���D �� �$K������� �D-����� � �$K�������
)C;���&'()".(

L�! 6*m5� @��<� 
�������)JDI(_:X*`5�*� � ��-��^ C@*���� u��5� 
������� X��
)'["[ (X^�f! � B-!�� u�5� #���� �� � �-! 
*<�)'("[ (=� � @��� �-! 
�A��

r��� �=�-�� B�����&� X��� �5���K B�*DB���! �� ��5�& U�5���K 
���A B���! ���
�� -.�� :�� C@K���� C@����� CL�! @*���@m��,��� B���#����f�� �.L���� r���

 �5��K ��0&� #�5�� 
& �-��B��! �B5�`� �� JDI =� -������:@K���� :�5�,S #���*�
 @K���� �&��& �� y��� � �$����� �L�! @*��� :@m�� B���& ����! 6���k� 
�/ ����

�z� � G=5�E�@*`5~%� G� ��� 1���� �� ����E@m�� ��� B����,:��$�� @*�&�s��&�


2 - Job Descriptive Index 1 -discriminant validity 
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@m�� @���*� B��& �� �@����� :�����5� 
A5� � 
s3� #��� #��� B��& @����� B��
#��^��^ 
& �#���f�� :-�$%� ��$���S � 
$%��! C@��� -S 
p �� C#���f��.

�� @*��� >0`�?� �� #5�=E X�� ���$*� � ��-�^ CX*`5)'["[ ()[/Y&
�-�E @��
@�� .B-!�� :���� �� ���$�� h��a )'("[ (W'/Y��?� C)'(WV ()"/Y����s C����

 �#���7�� )'()V ([(/Y���a� C)'(")(! G���D�@�� �- .!���B-)'("[ (����� 
��� #�����! 6*m5� @��<�K 
������� � ����! B�5���
�*� �����5� )MSQ (��

WU/YD@�� ���/ G���.

��A� x5*! 
���� �F #�������� ��5� 
& 4A�� C
������� B��A� �� ;��<� B��& ���5/ B� B���

 ���5�=E �`��$S� -�-! 
*A5� �� .� ���A� L�0`��5$�� 
�*�a 
& +�*,� 
� �� CZt�
 @/�! =� �7�� � ��-,� ���5�=E �& Z�.�� #�������� u�5� C#�D-��/ ;�5�m 
& ��

H�� -���D 
2��� 
�5�� ���D ����� 
& ����D � B��� .5�M� ��5�� �� ���M*a5� =� -0&x��� 

������� #��/ 
��5D #�5�& u��� ��� @���� �� -! 
$��5K �<�E =� @��<� �� C�� �� ���

-��/ �Q�� #�!��$�� � ;���%S� C��f�� +����&.


$�����

�5�� @��H/B�*D :�%*/ ��-,� ������X*7`�� )KMO (
�5�� @��H/ =� �/�S ��*D B

@��)CX�3/���� .( ��-A r��$� +����&���-�,� CKMO X��� �� �-��E @��� 
�&
 
�5�� @��H/ =� �/�S :���� �5& B����& .-���& ������ L�*�M� ��.�� =� L�s 
/ B��5�

 �� ��$�/ @��� 
�0��A �� �H�m �& ��$%��� Z����� B�&��& �-� =� #��*�F� -! .
�&
5R�� #5�=E =� h�?� X�� ����& �KMO -����D ���H$��� @����& @���/ �.=� �5�,�

 @��� 
�0��A �� -S�� Z����� #�5& @��� �& ���� �Hm 
*a�� �� #5�=E X�� B��A� .
X��� ��*� �� � -��!�& 
$%���� ����*�$� @��� �=q ����� B5�`� �� #�5& -*H� B��&

 -�� �5A� ����� B5�`� X**�� B��& ��*`� ;�5m��� .C�5��� �� �H�m 
*�a�� X��� ��D�
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�5�& ��$M� -��& #E =� ���H$�� �� � @�� -���� ��5� C����� B5�`� ��&��/)C���� C���
 �@�& � �������$!� C��*7�A���� X�5� =� L,� 
&����(
��-A)_(����,� KMO #5�=E �@����& @���/ 

))W/Y KMO 
)Y[/)VUW  ����,� �K ��z.� ��-,� �& @����& #5�=E 

'__U A��>B��=E 
Y'/Y B�����0� 

L��� j��Q$�� G�������
�A�5� #E �& #5�=E #�S��F 
/ ��37�� =� �7 X��� -���
 G�� B���� L��� L*�M� 
/ @�� G�� X�� � @�� �H�$Q� B�� �& �����H�$Q� r���$� 


�����.��-.�& @�� X7�� 6�$Q� #�,,M� �z`��5� X*& ����� ��$%��� +��� ��
�&
 -�&�� @�� ����H$� r��$� .���� ��$%�& J,M� y-� 
& L*�M� G�� }�Q$�� .�5�F 
�&

 �q5��0� C-�!�& 
$!�� �� P�$�� Z������ L*�M� -s J,M� 
/ ������ C��I� G�� =� 
��m� L��5� L*�M�'�� ���H$�� C-�/ Z������� L�*�M� -�s �������� 
/ ������ ��� 

L/_
H`5� L*�M� G�� C-!�& 
$!�� �� ��m� B��(�A��� ��m� L��5� L*�M� G�� 
& 
@��)CL*��� � #5%t���'[[" .( B���5�� �� ;��M*A�� X��� 
/ @!�� 
A5� -��& 
$�`�

 =� ��$�/ L�*�M� ��5�� B����*�$� ��-0� 
/ @�� ]�?�(Y-�!�& ��*�$� .� ��D� ��-�0
 =� :*& ���*�$�(Y
�H`5� L�*�M� � ���m� L���5� L�*�M� r���$� C-!�& � ���m� B���

 G�� ���� X*���� �� 
&��� ����� L*�M� B�� -��!�&)C��%��� � ��%���'[)Y 
�& 
X�5�=� L,�'()Y .( 
�/ X��� 
& 
A5� �& � ���*�$� ���= ��-0� � q�& h`�?� 
& 
A5� �&

 ���� L*�M� C:���� X�� y-� L�*�M� G�� =� �z�` CP�$��� Z������ 
� @�� L/ Z��

H`5� -! ���H$�� ��m� B��.

L��� :K�p ������ :K�p -����� =� L�s ��� �&5�K 
�& L��� �� ��0� 
& #�5�
��& .�q5�0� X���&��&P3� =� � -���� �a��� B���B��& L$/ B�7�� #5�=E �� ����/ P3 

2- total variance 1- principle factor analysis   
3- principle component 
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�L��� X$!�-<� �� ���H$�� �� �5!.
$�!�� 
��� ����5�� u�,� �����/ P3�� +�����& 
�� � 
/ -�5!��<�E ����� B����& ��z.� {5�.)���� ��-,� (��-!�& �$�*& �� O.�/�L$

)'[W) (Z������ �� 
/ @�� ���� #��� � ���H$��� ����& B��� ��-�0� C�����/ P3�� =
L��� ���E�& :*& ;-! 
& �� ��'�� -�/ .=� ���H$��� CL���5� j��Q$��� B���& X���&��&

 ����D ��*%& ���<�� 
& ����/ P3� P3�� =� -���& � �5& -��5K �-��/ �5�� ����� B���
@%A .

�A��Q$��� L���5� ��-�0� X*�*0� B��& J,M� 
/ @�� B���� ���&� CB�7�� ���5�� 
�� -�/ ���H$�� #E =� -��5� .
?,� B�7�� =� �5R�� C
�?,� #E =� Z� ���5�� 
/ @�� B�

 @�� �Hm h*! B���� .L���5� ��-�0� G����! �& 
?,� X�� #��/ �-*� � X**0� =� Z�
 �� X**0� Cj��Q$�� L&�s L��5� ��-0� B�7�� 
?,� |p @�� ���D .G��& 
?,� ��0�

 :K�p B��&_L��� / @�� ���A C�� ��� ��**�� uK h*! 
-��/ .
�/ @��� #E ��$<&
 -�7� ���H$�� @&�� � ��K P3� O� =� �<�� L��5� j��Q$�� �� J,M� .-�p =� ���H$��

 �� @�� 
& B����$0� r��$� j��Q$�� L&�s L��5� ��-0� X**0� B��& G�� -�� .X��� ��
 ��� G=�� =� ���H$�� �& J*,M�xCO� =� �$D��& '_-! j��Q$�� L��� 
/__/"'-m�� 
-���D X**�� L/ Z������ =� .�� ���<�� 
& P3� X�� =� ���H$�� �`� ����D -��5� �-���/

-!�& .L���� �� u�5� �-! X**�� Z������ ��-,� 
& -��& L��5� ��-0� j��Q$�� B��& �z`
 1*�/ 
A5� B�7�� ���5�� 
& �5K 
& �.#5�=E 
/ -��R� X�� �& #�,,M� 
�� �����,�

�� �����,� L$/ B�7 L��� @��� }�Q$�� B��& LS ��� X��$<& �� �� -�!�& .
�& 
�A5� ��&
 B�7�� ���5��)���5��'(��-0�W#���/ X*�0� =� ���H$�� �& �z` C-���D j��Q$�� L��� 

����� ��� �� L��� @H�spss >Q%� U/''
& ;q�5� � -���D ��A� ���&�� ����� L*�M� C
� ��$K� 
���$H� L��5� � -���/ �-*V'/V[L/ Z������ =� -m�� )��-A ((X*�*��

-���D.

2- rotation 1- overestimate 
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Scree Plot

Component Number

4946434037343128252219161310741
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4

2

0

���5��)'(���5�� L$/ B�7�� 

��-A)�(
H`5� ���5�� P3� 
& 
A5� �& �-! j��Q$�� B�� B�7�� 

H`5������� G=�� Z������ -m�� � -m��Z������ ��/�� 
'(_'/U"V_/'Y"V_/'Y
_[U_/([YU/WUVW/')
()[[/(W[[/W(V"/_"
V)_'/("V'/W[)W/((
U[V_/_))U/U)W_/([
"U)W/_'WV/UYVW/VU
W')"/_("W/VV'V/V[

-��0$� G�� 
& L��5� :K�p'������ ��$K��� #���E @��� 
�& CG�� X��� =� y-�
 �0$� �& ����� @�� ����� B���5M� X$!�� 
�� -� .:K�p =� ��m�K {5�� -��0$� B��

:K�p �� ���� :K�p B�5F L��5� �<�E �� 
/ -�$%� �� 1�� 
�& @�%�� 
�/ -�5�!
 
���=[Y-�!�& 
$!�� 
A�� .

��-A)V(�K�! #���0� +�$�� +�*,� ��� :Q& B��& j��Q$�� L��5� B���E B�� 
��5� ��-0�L/ ���$�� = ���$��#�� #���� ���$�� Z������ ��*0� y��M��X*���*� 

L���''')"_"/Y)W'Y/Y)Y'_/Y[UVY/U((VU(/WUUU)/(U
L���_))'_[/Y)(YY/YW"')/Y(V['/(W'''V/"Y"VU/_W
L���()WW"W/YW[UV/YW"V'/Y)VUV/_())(_/V)((W/__

1 - varimax 
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>���� ��-A)V(�K�! � B���E B��#���0� +�$�� +�*,� ��� :Q& B��& j��Q$�� L��5 
��5� ��-0� L/ ���$�� #��= ���$��#���� ���$�� Z������ ��*0� y��M��X*���*� 

L���VWW)'W/YWW)[/YW[")/Y(("[/_"'(_Y/U((_U/'W
L���U"WY'"/Y")('/YW()V/Y_)V"/'VWW[U/("WV[/')
L���")WW[)/YW['Y/YWV)[/Y'Y'_/(YV)"U/UU'("/_Y
L���W_YU['/Y\'Y_U/YY[)V/Y\_"_U/_UYV_/'["U(/U

���$�� ���K ����$�� h���a CL���� @�H� j��Q$��� � ������ L�*�M� B��A� =� Z� ��
+�*,� ��� G�� =� ���H$��� �& �� �-�.� B���A� X*����� � ������ ���%)��-�A V(

-! 
���M� .����& #5�=E X�� ���$�� ��-,B��� :Q& ���� +�$�� 4&���#���0 �B��& 
�� +����& 
�5�� L/ � #���� � #��=>��5� h*��� 
& ��[U/YC[_/Y�[(/Y@�� 
& 

-�E .����/ ���$��'��5�� yz�S 
�/ �5�& #E =� �/�S �-! 
���M� __L�/ ����$�� C

& �� #5�=E[VWY/Y�� :����� -�� .@�H� j��Q$��� � ������ L�*�M� =� -�0& CL���� 

��5� 
/ -���D �-����U�__L��� B�� �& W�� ���s ��& ��<�E ������ ���& 
�/ -��*D
��B=� �$�*& L��� X�� (/Y�5& .��5� 
$�`� -�$�!�� ����s L��� X�� �� �*� B���� B��

 =� �$�/ �<�E ����� ��& ��-,� #5p 
/(/YB�$��*& ������ ���& L���5� ����� �� � �5& 
�A C-�$!���X�� -�-�� }5%M� L��� .��&��& 1$�H� L���� ����$�� 
�/ X��� 
& 
A5� �&

YU[(Y/Y\��5� 
/ �.�E =� � -�E @�� 
& U������ ���& B���� �*� ��� L��� B�� �& 
=� �$D��&(/Y��5�� 
�/ X��� L*`� 
& � -! ���� ��,$�� ��� L��� 
& �5/z� ��5� �5& 

__ ��$D��& ����� ��& CL��5� ���� B�� �& �*� =�(/Y1$�H� L���� ������ 
�& C@�!�-� 
-���D yzS.

��-A)U(
������� ��� @�%s B��& ����=E=�& G�� =� ���H$�� �& ���$�� h���a 
L���'L���_L���(L���VL���UL���"L���W

#= W[U[/Y)'U_/Y)_U)/Y"Y__/YWVU"/YW[_(/YYV('/Y\
��� WVVU/Y)Y[U/Y"U)V/YWW'(/Y"W"V/YWWU_/YY""_/Y\
L/ WV''/YW)UV/YW())/Y"YV[/Y"U)U/YW")'/YY"UU[/Y\

1- if item deleted 
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=�& G�� 
& #5�=E ���$�� $H� �� �2��=E>���D �& C��� B��A� =� -0& "Y#���*&� =� B��H� 
)(Y� #= (Y��� (-! 
���M� .�$%������ X*& ��A� ��&BB���& +��*,� ��� :Q& 
�� h�*��� 
�& ����D L/ � #��= C#��"(/Y=rCW(/Y=r�")/Y=r��� :�Q& �+��*,� 
&�� B���= C#�����D L/ � #��& ����h*��� 
"[/Y=rCW)/Y=r�WV/Y=r� :Q& ���5


���� �� +�*,�UW/Y=r)-�-! +�� (��)(/Y=r)��H� ��$%K (
�/ -��E @��� 
&
 �$%��� h���a 
����?�� �� C�-�! 
����M� YY'/YP< -���5& ��� ���0� .r���$�

��-A �� ��� � #= O*7H� 
& L��5� =� O� �� �� �2��=E =�& 
& �5&��U@�� �-�E .
L��5� B��z���� :& r��$� 
& 
A5� �& 
& Z/������ :K�p =� �-�E @�������& =� -0��

���� ���$�� ����5� =� O���� CL�� B��z��� ���E =� O��� �� �<��E 
`������ �-@.L����
���=CB�������$s� @*0�����a� #��������0� -��%�������� �D��5�������K � ���������$A� 

}(W/('/_[/'_/'U/_'/')/V"/V(/VY/V){L����� ���� =� �b��� 
��& �5��&�� L2�%���
���� ;���7���-�
}V/(/_(/'(/'"/'W/_)/)/U{�5�� L���� �=;37��� � L2�%��

#�=5���E :����� B����$�� }_W/_"/_Y/_V/(Y/'[/("/W{�����<p L����� �=� ��$%����!
 #���0� B� 
��S @*S3m }(U/(V/([/()/VW/V[/_U{1.��� L����� =#�5�& X*����

�*���xL*M� :���� �� #�=5��E }"/'Y/_/VV/((/VU{1��! L���� �=����� �����= 
}'/''/V_/(_/V'/[/'V/UY{@�!�� ��5� r�� =� �$�/ 1$H� L��� 
/ X�� 
& 
A5� �&

� �$�/ #E ������/ B�H`E X*���� �=WY/Y-! yzS +�*,� ���K X�� �z` C�5& .
����� ��a�S :���� �� ����� {5� �� @��D ���s ����& ��5� :����� � �=�� �����
P3�.

�=�� �����'�=� L�m�S ;����� 
�/ @��� �=��� ������ B���� ���5m �� #5�=E ��
 -!�& �5&�� C�R� ��5� 
��R� B�� �=�� �� 1*��H� 
& #E B��A� .��5�� 
���R� +��� �&

 �=�-�� ��5� @Hm ���&�� #5�=E �-�=�� C����& ���� ��&��/ ���5�p � B�*D #5�=E B��
s5� ���@*0 Q� B���:*� 6�$ ��*& ����� ���� C-�/�:*� X�� Zt ��*& :���=E �� �� 

1 - constructive validity 
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�� -�/ .:*� C�-�E @�-& r��$� 
����p ��*& � B�� �=��� ������ C-�/ -*2�� �� �-! ��.�
�������� :��-�&�� )���/��� C#3�C�=5/�_YY' CX*�` �'[)[ ���5� � ���` ��CO'[") �
��Co�� '[[V .( �� ������� X����� :��& ���� G�� =� ���H$������ L*�M�& CL�G�� 



H`5� B�� ��5� � -! L*�M� Z/������ :K�p =� ���H$�� �& � ��m� �& ���� ������ ��&
 =� �$D��&(Y/Y-�-! ���� :K�p .=� e�� �� ���$�� ����& � :K�p =� -0& @��<� ��

 1� B�� �& 
^ -! ������! L��� :! CL��5�V'/V[+��*,� L�^ Z������� =� -m�� 
-���D X**�� #���0� +�$��.

����� �����'�� B��& ����M>� ����� �� C������������ B��A� �& #����>�$��� C+
����� @�3� +�*,�)MHI ( -! ��A� 1� .��$%��� Z����� r��$�)��-�A"(�����*&

 4&���� ��& �$K�������� �D-������ X*�& 
/ @�� #E +�$��� )Y'/YP< C'(/Y=r(��& �
����K #�����0� -��%����� �D��5����K � �����$A� CB����$s� @*0��a� +���*,�)Y'/YP<C
'W/Y=r(����= ���� �& �)Y'/YP<C'(/Y=r(����$%�� ��0������ �5�A� ��$�I� ��� .

+�*,� ���K ���� �& �$K������� �D-����� X*& 
$�`� :�Q& L/ ���� � ��� :Q& B��
 ����E ¡��M` 
& r��$� ��� C-�E @�� 
& �$�I� ��$%��� #���0� +�$�� +�*,� �5�B

��0�-��5�� ��� .
��-A)"(+�*,� ��= X*& ��$%��� Z����� �& ����� @�3� B��+�$�� L��5� #���0� B�= 

123� � �$K�������
O�c5`5��*� �+�$�

4&��� 
+�$��

)��� :Q&(
L���" L���U L���V L���( L���_ L���'

+�$�� 

�*�$�P3� B��

YUW/Y '_[/Y ** '_"/Y * YWW/Y Y_[/Y Y)(/Y YW'/Y 'W/Y ** #5��*�
_UY/Y YY[/Y Y'_/Y '_(/Y U"U/Y Y[W/Y 'UW/Y YY'/Y �0��

�D-�����
�$K�������

_)[/Y\ ** _V/Y\ * YV'/Y\ YV)/Y '_'/Y\ * YY'/Y\ Y(_/Y\ Y)V/Y\ #5��*�
YY'/Y Y'_/Y V'V/Y (V'/Y Y'U/Y [)V/Y U_(/Y Y[Y/Y �0��

�$%��<&
�$K�������

UW/Y\ ** 'V'/Y\ ** Y[Y/Y\ Y))/Y\ '"V/Y\ ** Y(V/Y\ 'W[/Y\ ** Y[U/Y\ #5��*�
YY'/Y YYV/Y YW_/Y YW)/Y YY'/Y V[_/Y YY'/Y YUW/Y �0��

�5��KB
��!�

*B�H`E �& 
������YU/Y�** B�H`E �& 
������Y'/Y

1 - convergent 
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��D�� �����'�+�$��� +�*,� B��D�� ����� ����& B��& #������ B���A� =� #����0� 
�5��K � ����� @�3� +�*,�B��! �-���D ���H$�� .A r��$� ��-"@�� #E ������ 

$%��<& X*& 
/�#��� �H�� ��$%��� #���0� +�$�� +�*,� �& �$K��! ���� �5�A� .
�$%��� #�*� =� ��������m C�-! 
���M� B�� ?&�� >$%��<& �#��� ����K ��& �$K���!

 ����S @*S3��m � ��$%����! +���*,�
�B����0� #�)Y'/YP<C'_/Y\=r($%����<& C�
#��� ���� ��& �$K���!xL�/ #����0� +�$��� +��*,� ��� :�Q& �+�$��� 4&���� �

)Y'/YP<C_V/Y\=r($%����<& ��#��� ��!�+���*,� �5��� :��Q& ���& �$K�� �1��23�
$K���������c5`5��*� � ��+�$�� O�)Y'/YP<C_[/Y\=r(���E ¡�M` 
&B���0� B���

�5& .�5��K X*&B��� �<�� ��� C@!�� �5A� �H�� ��$%��� +�$�� 4&��� �& ���! u�&
 
��-� ;���7�� � �b� 
& �5&�� L2�%� +�*,� ���K �& ���! B�5��K X*& )Y'/YP< C

')/Y=r(
���S @*S3�m � ��$%���! +�*,� ���K �& ���! B�5��K #����0� B� -
)Y'/YP< C'"/Y\=r(�! B�5��K C��� ��& ������x& L�/ +�$��� +�*,��� ��� :�Q

 � #���0������ 4&���+�$ �)Y'/YP< C'V/Y\=r(��5�� :�Q& ��& ����! B�5���K
 #���0� +�$�� +�*,�\+�$��� O��c5`5��*� � �$K������� 123�\)Y'/YP< CUW/Y\

=r(���E ¡�M` 
&B��0� �5& B��� .�� #����0� +�$�� +�*,� #����� ����� r��$� X��
�� -*���-��/ .

+�$�� B���� ����� 
& �5&�� �7*7H� ����� ��`�5�� +��*,� ��� :�Q& �� @�M� 

/ #�5�� X��»+�$�� 
&�.� #��*� 
p 
& 
$!zD ��� ��=��� �5F ��
$!�� �=-��«�/i 

@�� �-! .
A5� �& 
���D =� �7� }�Q$�� 
& r�� B�� ���5�=E C
��D � -�-�! B��zD-/ ��
 -�-! 1*%,� X*2�� � q�& +�$�� ���D �� 
& #�!�5K G���D +��� �& �����)CX�� CX`E

'[W[ .( $� J�F ��-A r��W�*2�� #��*� 
/ ����D ��� �5& ���/ G���D �� +�$�� =� 
X*����*� B���� h�*��� 
�& +�$�� O�c5`5��*� � �$K������� 123� � 4&��� B���*�$� 

)'/'() �'[/_U���/ G���D �� +�$�� =� �2q�& #��*� 
/ ����D ��� -��5&#��� 

1 - divergent 
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���� h*��� 
& ���*�$�X*���*� B'[/'UY �_(/((-��5& .#5��=E r���$� t�� L,$%��
 ��-A)/�S ���0� ;���H� ���D �� X*& 
/ @�� #E =� ����B+�$��� 4&���� ��R� =� 

���� �5��A�)YU/YP< C[)/__\=VY't(1��23� ���R� =� �����D �� X*��& ������ �����F =� �
� �5��A� B��� ����0� ;����H� ���*� +�$���� O���c5`5��*� � �$K��������� ���)YU/YP< C

U_/_)\=VY't(.
��-A)W(+�$�� 123� � 4&��� �� X*2�� � q�& +�$�� �& ���D �� X*���*� ;��H� #5�=E 

�?�
B��� ��0� df t 

 y��M��
���-��$�� 

X*���*� 
1.S

�5�� 

���D ����E �*�$� 

WV/__ )'/'() __' X*��� +�$��
YY'/Y VY' [)/__\

"Y/_" '[/'UY ')_ q�& +�$�� 
+�$�� 4&��� 

Y'/W '[/_U __' X*��� +�$��
YY'/Y VY' U_/_)\

YW/[ _(/(( ')_ q�& +�$�� 
� �$K������� 123�
+�$�� O�c5`5��*� 

��-A r��$� +����&W�������� B���� #����0� +�$�� +�*,� 
/ @��D 
.*$� #�5�
 @�� �7*7H� .+�*,� ��� :Q& �� �\����0� +�$��� 4&���� #\
�/ B������ ;����� 
��5& -,$0� +�$��� 
&�.� 
$!zD ��� ��=��� �5F �� -�� �& C-�$�!�� �2q��& B�= 
�5�F

��0� @�� 1^ +�$�� �& ���D ����� =� ��q�& B���.

� �M& B�*D 
.*$� 

�������>6*�7���� � 5/������/ �� #����0� +�$��� 1�23� � 4&���� C#���*� )'[W) (
0`�?� +����&>Q���� �>�0`�?� �� ��F � ����s ����0`�?� B�����/ C�M& >����-�,� 

-�$K�� .�� ���a� �� 
������� X�� ����'(") #����0� B�� ��& =��*�! �������� �� 
�5�� �&����.�� .�-�� L�q� =� �&�����.�� y-�� ��& �a�S :���� -���D ���& 
/ B�
 ������� �-.�>! ��.�� #���� �� 6*�7��� � 5/�� ���/ +�$�� ����a� 
�/ �5& X�� �5

� ���G�� L��5� �K�& �5K �&����.�!�����'-�$%� L�q� � @�� ��5��� @���� �� 

1- methodology 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ��� �����	
����� ������ �������� ������� ��

�  ��!�� ����� ",��$%&��'()"  

27

��� �5&�� L��� L*�M� G�� �5K 
& ����� ���D .B��& B���a �$S � 1<� L���� ��
 
�5�� L��! C}5�?� L��� L*�M� O� -�!�& ��� r��$� ���7� � ���& B�� .-���sx���/ 


�5�� =� ���� #�7�� 
/ �.�E �� 
/ @�� X�� �5�! ���H$��� ����& B��� .������ L�*�M�
 G�� ���� -����� �=�-��� B���?K =� B���E B�� B��*D'
��5�� �� @��� ��N�$� B��*D

 L��� �2����! #=� � ��$0� B�� 
�5�� ���$%� ����� B�� ��?K ��� @��� ����& B��B
�& �5K Ls�-S 
& Z������-�.

X�� �& �& r��$� ���7� C����� L*�M� ;�0`�?� �� 
/�
�5�� B� O�� =� �-�0$� B���
 ���� ;���a =� Cr��$� �&�����$�� @<A ���� 
&��� 4��5A �� � 
0��A @�� ����5K�& B�,

#5�=E �&����.�� � @K�� 
& �5&�� ;�,*,M� �� ��� ;�-�� 
�& ���*K �-.� B��A� C��
 �� ;�5m ��*D .��#5�=E #�S��F � #������ �� ��<�� 
�/ -��!�& 
$�!�� 
A5� -��& ��

 L��� ���5m =� 
�/ @��� ����5K�& �=q ���$�� =� J*,M� ���&� �� �� �-! �2����! B��
 ��5�� 
�� �� ��>-��E @��� 
�& ����& � 6��$Q� " .#=� ������ B���_"h����a -�����

 & C#5*��D� 

�5�� �� ���� �& h��� Op5/ B�� ����-�.-��sx����� 
/ @�� #E @��� 
#5�=E �&����.�� � @K�� ;�0`�?�-*�/ ��A� ���-.� �� �� .����7� ��0� 
& ��� X�� 
$�`�

 �� 
& @��� ;�0`�?� *� ���s 4a� #�@%.c�� C4s���� x"�-.� B��A� "B��A� ��0� 
&
 ��$�� B���� ;�0`�?� 
�5�� �� ���s ;�0`�?� B���*�$� #��� �& -��-A B��� ��$S �

]��F �� �-��� ���D � ��2�A ;���**�� ��& C����� L�f� B���*�$� ��D � -�-A 4��5A
 @�� :���� .�*�� @�� X7�� ��I� B��&>�=�-�� -�!�& }5��?� ���m� 
�0`�?� B�*D .

�5�� �& :���� �-.� B��A�>�-! �R�-�-.� B�����&� � ���� (& �
#��� #���E @��
 �� C���s ;�0`�?� r��$� D -��5� }5%�M� :����� r��$� �&�.� ����� B��& B��$0� ��5

 �5!)C�.�*`�/'[)".(
�� ���F =� �-�� L2�%� =� �7� C��x1*��� CL���� L*�M� �� {5�� ��5�� �� B��*D 

� X**0� � :K�p���� #�5& 
$%����� �� 
$%���L@�� �� .&��/�� ���:K�p G�� �

2- factor loading 1- measurement errors 
3- revise 
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@���-M� B���� 1*��� � @��� �������� � �� y-�� ��& ���$�� ��5�� X��� �� B��*D
 @�� ������� .�-��s #�5�� 
& CL�*�M� =� L�m�S r���$� -��5Q& ������� �D� C��/ B�

 ���� �& �� G=��& X��$<& L���$� :K�p =� -��& C-!�& 
$!�� ��'-��/ ���H$�� .��D� ����
s3�>
& B�$�*& 1*�0� -��/ ���H$�� -��0$� :K�p =� -��& C-!�& 
$!�� r��$� B��z� .

:K�p �& 
/ ���,,M� G�� X��� -��-,$0� C-�,��5� L���$� B�� =� B��$<& h���,� ���
 ��� ��$K��x��� @�� 
& :���� �� �� �5A5� L��5� B���& B��$<& y��0� � -����

@*0s�� = C-�$%� :���� ��5� 
0��A � 
�5�� �5A5� B�� �� �=�A� ��� L��� 
^ -��� ��
-�!�& 
$%��� 1� �& .L��� 
/ @�� -*0& ��*%& �0s�� B�*�� �� ��$%��� ���-7� �& ��

 $HD 
& � -�!�& 
$!�� �Hm>X*7*���! � =���-�� )'[[' CX�5�� =� L�,� 
�& �'()Y(C
G�� �-��-� =� �0s�� �*� B��5� ���5� �$�*& �� -��0$� B�� �& B���$�� �5��� B��� 


�� @�� -�� .L$/)'["" (1�<� B���& ����5�� #���/ 5.$%�A �� @��� -�,$0� �*�
�-�-� -�!�& 
$%����� C�-! j��Q$�� L��5� 
/ @�� -*0& C����� B�� .

��m� 
$�`� ����� � X��� G�� 60a X��� B�?K @�� 
& 
/ @�� X�� L���$� B��

�5�� �?� �� r��$� 
/ ���� �5A� ��/ ���$S� CB�*D -�5�! ����7� B-�0& ;�0` .�`�����

)'[W) (:K�p 
& �5&�� ;37�� =� �K�& 
/ @�� -,$0� =� -������� L����$� B��� :
'�B��%�� ����� �5F 
& 6��� �� ����� B����& ;���z.� {5�.� h2�5�& -���5K .

L���� 
�*��� 
& 
/ �� �*�$� �� Z������ =� �$�%� ]5a� 
& C����� B����& CX���&��& ���
0� �� X** ��� #��� �5! -�� ._�#5$� ����� B����& ;���z.� {5�.� 
�& �����m C���
F�� �5��5& -��5K Z����� L/ Z������ B��%� ���� .(���$%��� X*�& 
�*`�� B���

 ��� �� ���*�$� Lm�S �& #�5� ���/ 
����M� ����� B����& }�a .X��� C����� ����F =�
 :K�p 
�5D ��0&� X*�*�� ���$%�� 1� C�� L���� #��*� �����&��= u�&��� � #5��7� ����

�� -�!�& .�D� L���$� :K�p 
p ��� @�� 
& �.��$� ���� �& 
/ -�� ��5�� ���D B��>
&�G=��& X��$< K�p ��� C���� ���$� :���� -��0S�� @�� 
& �������� �& 
/ -�� B�� 

1 - oblimine 
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$!zD @��� ���� �� G=���& X���$<& �-���E �.�G�� X��� �� 
�/ ��.�E =L���� C��� ���

$%����� L��5� �*%H� C-�� :K�p ���� ��*%& C#E 
$��� L��� =� �� :K�p B�� ��& 
$���

 @�� L���$� G�� .
%��,� ;�0`�?� r��$� C���� B5� =� ��$s� 
�/ @��� #E -��5� B�
 ��� ���R$�� C-!�& X!�� � ���� L��5� ��$K�� :K��p ��� ��.�� ���-��$��� B��� 
�& 

���D 
&��� B���*%H�)CX�5�'()Y.(
��*�� ������,� G�� �� ��� r���$� 
/ �.�E =�
 :K�p �z` C@�� 
&��� :���� �� ;�-� 
& L���$� B�� #��� B�� ��� ��/ 
& �$K��!

 ���� �*A��� 
��*�� ������,� Z/������� �5�K 
& -��0$� :K�p =� ���H$�� � ���
�� r��$� 
/ B���5� �� �A 
& C�5! :K��p r���$� =� ��S�� 
�5D 
& L���$� :K�p 

L��� �*%H� ������ � -!�& ;��H$� -��0$� -�Q& �5�<& �� ��.


�^ @��� #E -!�& �R�-� -��& �&����.�� �� 
^ ����� L*�M� ���� ;3f�� =� 
�&
 
��S�� -��p ��F C@��� �,*s� � ��*� �5*! ����� L*�M� 
/ 
A5� B���� X�� 1��

 ����� @*��i �� �� �5! r��$� �� B�*D5� ���& -��5� .4��A 
��S�� �� ���� B��E ���
 #5�=E 
p =� 
/ ��*�& 1*�� -��& ������� 
��A ��-/ � -�/ ���H$�� ���� ���$�� B��

 �=�-�� �� -�/ B�*D .���& ��/ 
& �� ����� L*�M� �5*! ��-/ 
/ -�/ X**0� -��& �������
 ���0� �?� 
p ��� �� B����E B��� -���-& h��� .C-�-�! �Q��� L���5� 
�/ �����=

 h%p�& -��& ������� -���D�& �<�E B��& �� ���� .��� �D� ;�5�m 
�& �-�! �-��D�& B��
 -��7� #�*& @s� 
& �� L��5� X�� @*��� @�� X7�� C-�5! �*�0� 1<�� .X��� 
& ��� X��
 ���� �5A� ����� L*�M� ��7��� �� ���i B�?K #�7�� 
/ @�� ��0�)!�$`5 �C�$`5! 

'[[) .( O�� ������ L�*�M� � �&����.�� ���7� 
*A5� B��& ��*`� �5K C@*��i X*��
 ��� 6�$Q� #�������� u�5� 6�$Q� 4��5A �� � 
0��A O� �� ��& X�-�p �=�� -�!�&

 ���� � ��-�0� �� �<&���� r���$� 
�& :���� X�-�p -��E�& =� #�5$& 
/ ���A �� B��z�D
 @��� @�� L��5� .�$<& 5*! X�x����$�� X*�b�� � 1S���� L���5� B�� ���$�/ ����� 

@�� :���� ���7� C:���� ]�F ����� .�� ���7� X��& -��5� 
�*��>� ����� ������� 
���z� ;�5m ���� ���7� � ����= u���! �� ��)CX�5�'()Y.(
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�2�a� :���� �� 
/ �`�7!�)'(") (�� =� ���H$��� ��& #����� 
/ �5& X�� -! �-�� G

& L��� L*�M�''+�$�� L��� 
/ -���/ ���!� �=WL��5� X�� =� ��5� ��-/ �� _�`�

(@!�� ��5� .�� 
/ �5F #���
K�! �& ��3� 1*��� B���& L���� L*�M� �� 
/ �2��
 ��� ���$�� #��*� ����& C���� �5A� L��5� B��z���� =� L�s CL��� yzS �� X$!�� ����

 @�� L��� .C���F =� ��5� ��-0� �*�N� @M� ;-! 
& �5K �*� ���$�� ����s +��*,� B��
 ����)CPq�� C�`�_YY( C�=5/��� C#3���/ �_YY_ CX*�` �'[)[ CO���5� C���` �'[") �
Co���'[[V .( ��5� ��-0� �a�S :���� �� =� :*�& L���� �� B��& �5�s L&�s B��U

�� B��& ���$�� �5�s L&�s ��-,� � ��5� L���W/Y��-�! 
�$��D ��R� .X��� +�����&
 �� �� C���� ����/ L�*�M� =� CG����$�� #�5�& X*���� L�*`� 
& 1$H� L��� C�a�S :��
-! 
$!�zD .

�L���� :�! L��! #���0� +�$�� 4&��� �a�S :���� �� »CB���$s� @*0�a� 
#���0� -��%��� �D��5��K � ����$A�«C»
���-� ;����7�� � �b�� 
�& �5&�� L2�%�«C

»#�=5�E :��� B��$�� ;37��� L2�%�«C»
���S @*S3m � ��$%��! #����0� B�«C
»#�=5�E :��� �� L*M� ��*��� #�5& X*���«C»����= ���� «-��5& .�5�& �`��S �� X��

 6*7��� � 5/�����/ 
/)'[W) C'[)U (L��� :! 
& :»��/ ���= 1.S«C»-�!� #�-,�

��SB�«C»����$A� @`��� X$!�-�«C»#���7�� X*& -��%��� u&���«C"�5�&�� L��5�

 
&»:��� ���= ��-0� / �� #�=5�E :��� �� L*M� ��*��� �5�� � +3#�=5�E «�»�5,S
 ����� �«���a� �)'(") (�L���� ��=�� 
& =��*! �<! #���0� X*& ��»���$�� � �3�K�
:��� #�=5�E«C»�`�� ;3f�� � L2�%�«C»H� 
& ���$�� �-�Z«C»�� -��%���� u���!

 ��^ u*M�«C»@s� ����)����= ����(«C»�!=5�E u*M� ��$K��«C»#���^��^ u�&���

����-�«C»���*���x:����� X*����� #�=5���E«C»:����� �����= ��-��0� #�=5���E«C»B������^
�����*�«C»:��� �& �`-�� #�=5�E«-�$��� @�� 
������� X*�� =� ���H$�� �& .
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�3*��DE )'(W[ (�#�5���� ���& �������� �»�����0� L���! +�$���� :� 4&����� C{5*��!
 
?�5$� � �2�-$&� 4F�,� #���0� #�*� �� ���! +�$�� B��-��*�«
�������� O� �& 

+�$�� L��� �����! 
$K�� J,M� �& 
?��5$� 4�?,� #����0� �� �= 

�/ ���E @���
 =� -������:»����=�� g���� � 5A 4��5�«C»
���-� �$���-� ��$K��«C»=� :*�& ���/

 ���5��K � ��/ LK�-� � 1�0� -S«C»G=5�E @*H*/ �5�<& B��& h���� u���! #�-,�«C
»����0� >���S �� ;q5�M� � �**��«C»:���� ��& 1��0� u�&��� #����7�� � #�=5��E«C
»���0� L�! ���A ;37��«C»���0� 
��S ���i ;37��«C»B��*D 1*��� B���

 �5!� � �-0$��«C»��=�� 
*S�� -�E�� ��%� �5��/ � 6*0a ��«C»��!=5�E ;37��
:���#�=5�E«C»���%��� 4&���� =� 
��*<& ��*� ���H$��«C»Z��-�� }5�?���� u����!«C

»@m�� � 4*��� #�-,� ���! B��«C»1<�� :,�«C»5M�x
���-� #���-�� ��5�K�& «C
»#���0� �����5� � @*S3m 
& �5&�� L2�%�«.

����& C�a�S :���� �� =� ���H$��� ��& #����0� +�$��� +��*,� B������ �����
 #������ B���A� =� ���H$��� �& #E B��D�� ����� � ����� @�3� +�*,� #����� B��A�

 �5& ��Q& @��a� -S �� ���! B�5��K +�*,� .�����'X�-��p �� 
�������� X��
 5^������^ 
��A =� :���� �6*�f����)'[WW C'[W)C'[)Y(L���^ �)'[)W(CZ���� �

=-`5��� � ��*�)'[)[(O*p�q �)'[[V (X�q� �)'[[" (@��� �-! 4s�� -*2N� ��5� .
B��� G���D J�F #���� �� #E ����� ����)'(") (
�������� ��& ��$%���� G�� 
�&

�����$�� +�$��W_/Y@�� �-! G���D .

�^ B��H`E G�� 
�& #���0� +�$�� +�*,� ���$�� h��a C�a�S :���� �� � ������
���=E=�&��� L^ � #���� � #��= ���D �� �� ��S �� 
�5�@��a� -�5& ��Q& .� 5^������^

 6*�f���)'[W) (��-0�)Y-���� ���s ����& ��5� ����=E=�& �5*! 
& �� ��� � #= �H� .
a�:Q& ���$�� h��� � B���
& 
������� 
��D�! 
��= ]��! G���D ���-@�� .h��a 
���& ���$����� ��� :Q�
���)��^ +�$�� (WY/Y$�� h��a C���� :Q& ���)���4&� 

1- validity 
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+�$�� (=�VY/Y)#���-� ������ (��W(/Y)Xf%� X$!�-� (�5�� :Q&����$�� h��a �
������ ���&>V(/Y)-�-��! +���� (����WU/Y)�D��%����.(1��23� � 4&����� C#����*� +���*,�

 �$�� O�c5`5��*� � �$K������� ��� 6*�7���� � 5/������/ #����0� +>
�Q�� B���
 �� ���� �� -�E��^ #5�=E e� ����� � ���$�� -!�& .�*Q��� B��& ��A� @*�&�s �& X���&��&

 @�� -�E��/ ���&� O� #���0� �� +�$�� �?K .2��� B��& G�& ��,�>�K��*� 'X�� B��& 
���-��$�� ;���� =� ���H$�� �& +�*,�t@��� #E =� �/�S ;����� 
�/VU��� UU��?K 

;���� Cu�5$� +�$��UU��"UCq�& +�$�� �?K "U��WU;����� � q��& ��*K �?K 
WU *S�� ������ q�& 
& >����M& -�� .;����(U��VU=� �� X*��� � X*��� �?K (U
*S�� 

�� #��� �� �?K #�-&-�� .1*%,� X�� 
& 
A5� �& �& ;����� � B-��& 
�� �-��E @���
�A� 
������� B�_/)C��?K -�s�� 
�*S�� �� #���0� =� -m�� '/')��?K �� -�m�� 

CX*���Y/VYCu�5$� �?K -m�� UY/(YCq�& �?K -m�� _/(q��& ���*K �?K -m�� 
*S�� �� 
�5�� ���D ����� =� O� �*� @��<� �� � -�$!�� ���s>�����M& _����s -�$�!�-� .

6*�f��� � 5^�����^)'[W) (�������� ���&�� x+�$��� X*����*� C#����0� +�$��� 
6*F �� �� #���0�U
A�� B�WW/_
�^ -����^ �3��� � -�����E @��� 
& _Y-�m�� 

-���� B-�-! +�$�� #���0�.
`�,� y-� 
/ �.�E =� >��3� �a�S y�H! C�&����.�� �& �$K���! G�� L�q� B=��

 �5& �-.� �&����.�� .@���-M� 5���^ ]��F X�� ��m� �� B��R� � B��&���^ 4&���� �
���5� CL��� L*�M� x=5S»G�� =� ��.&�� � �.& ���H$�� L���� L�*�M� B���«�»����f�

 L��� L*�M� r��$� «�5& ��7� ;�5m 
& B���E 4��A O�� �� .�-M� 
& 
A5� �&�@�B�� 
�� ��<��*� �a�S :���� #�,,M� 
/ �5!��:����� X��� 
&���� 4��5A ,4���5A �

������� �.�E �� ��^ X�� � -���� ��.�� 
������� X�� =� B�-.�� �&����.��� 6�$Q� 
�� �5F 
& J*,M� X�-�p 
^ -&�� 
���� L��5� � r��$� ���� -����E @�� 
& �� �<&��� .

�� 
^ @�� ;�5m X�� �� �<�� � �-�E @�� 
& L��5� � L��� L*�M� r��$� 
& #�5� 

2 - critical area 1- profile 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ��� �����	
����� ������ �������� ������� ��

�  ��!�� ����� ",��$%&��'()"  

33

��^ ���$�� �<�E B��z���� .& L��5� 
/ ����= �� 
��,?�� ��<�E B��z����� � �-�E @�� 
��� ��%� ;��� @`�S O� 
& � -!����� 
�5D �� C-!�& �-*��5K �� ����& � 
0`�?

�.�� ���&���-! �&��-��& ��*D ��.�� ��*$S� �& .

r��$� ��/ �5F 
& �a�S :������� #��� 
/ ����&����*�= �� �-�! ���.�� B���>
+�*,� ����� � ���$��TSS ��� �� ���H$��� B���& +��*,� X�� � ��5& }5�?� B���� #��
 @��a� ����� � ���$��&@�� ��Q .TSS �� ̀��� 
& -��5�>}�Q$�� � �&��=�� B��& B���&� 

*�0� #�Q$� C#��������� C#�������� ���H$�� ��5� +�$�� B���� #���0� 4��� � 1
������� � +��-� �� ������ �/��� � @*&�� �*D ����s �����.��������� � #����#������

�� �*Q�� O�/ ���&� #�5�� 
& #E =� -���5�C-����� ���H$�� ������ � B��`�&�� .���
 0��A 
/ @!�� 
A5� -��&>u,� �a�S :���� B���E #�$���*&� 4?,� #��*&� � @���

 .*$� ��>r��$� 1*�0� 
& #E#���0� ,� �� ���-$&� 4F�������� ;�5�m ���*$S� �& -��&
D*��.����� � ���$�� ����-,� ����& 
& ���$�� �&TSS ����& C�a�S :���� �����$�� 

����� �TSS �� �*M� 4F�,����-$&� �=� �=��� ����$�� ����& X*���� � �������� �
� L*�M� �5K 
& C����$/� ����� L*�M� J��F 
��5�� �� B-�*��� L�� =� C��$D��& B�

�� ��<��*� �-��E B��& 
/ @�� ���7� ;���-s� 
��A�5!.


`�,� >*`�� >Q%� @����� ����� :_V/'_/)V

`�,� ���<� >Q%� @����� ����� :')/"/)"


`�,� G��z� ����� :W/)/)"

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


���� �����	
����� ������ �������� ������� ��

� ��!�� ����� ",��$%&��'()" 

34

4&��� References                                                                                  

�X%S -*� C�M?& ��5`� ��� C��B-<.)'(W'.(:�Q& �� #���-� ����� B������ ����&
@0�m.@���-� ;�0`�?� 
����� C(CV[\U(.

� #5%�*f��.�.� #5%�*f�� C.+.� �����*� �.�) .'[[).(��������� 
�*�= C1A�$�
�����& �,�-�M�.)'()_.(#��<� :-!� ;����$��.

X��%� CB-!��.)'("[.(� ���! B�5��K �& :,� ��<&� � ���0� =� �!�� ����� ���� 
?&��
�/ � #���-� ���! ��7������� 
& 
A5� �& =�5�� �*K @H� JF��� @H� @/�! #�-��

L�-0�-��/x����D ��$�5*� � B��/ �3,$�� .-!�� ����!��/ 
��� #���� .
���������=�5�� #���p -*<! ������� C����=�� � �$0�m .

�5$���X*A C.)'[['.(�D-*��#-�� -�-A B���*& C+�$�� �� .#�$���� ����� 
�A��
)'(WW .(#��<� C��� o�p :-!� ;����$��.

�3*DE C�2���)'(W[.(���0� ���! +�$�� :�� ���! +�$�� B��-��*� � 4&��� C{5*!
$&� 4F�,� #���0� #�*�
?�5$� � �2�-.:���� �$K������� B�� .''C['\"(.

��� -�M� C;���&)'()U.(����� @�3� +�*,� ����� � �2���� .��$�� �5���� 
����� .
'" C�'"\''.

��5$��5*� CZ�5��.)'[)Y.(��^ �� ���%�� ��$�� :����=�� ��$��.,�-�M� 
�A���
��5F.)'(W( .(#��<� ::���� ;����$�� B�������� .

X�<& C#����.� � X*%S CX/�7! �X���� C���a�.)'()V.(� ���! B�5��K 
?&��
���!=5�E #= �$*&�� #�*&�� B��z� @*`5%� � #��� @�3� �& @���*� ��*���=�5�� B��.

=�5�� #���p -*<! ������� C��������� � �$*&�� �5�� 
�.� .��� C�5� ����
 C1��=���'C"U\)W.

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ��� �����	
����� ������ �������� ������� ��

�  ��!�� ����� ",��$%&��'()"  

35

C���a��a�*��.)'(").(������ #���0� +�$�� #��*� ����& .#���� -!�� ����!��^ 
��� .
=��*! �������.

�5�M� C��$���.)'("[.(#��<� ��^ �� ��������� . @���-� G=5�E �^�� ;����$��
�$`��.

�5�M� C��$���.)'(W' .(B���*& {�5�� ����� B��.�*&-� 
����� .__C_V\(U.

j�5� C-�5<t�.)'()V .(O�� 
?&����5�� @�3� � +�$�� �& X**�� B��.#���� 
���
-!�� ����!��/ .����������5�� �#��<� ������� C.


<`� CB=�.S � +��� C#�D�=�& ����= C-���.)'()_ .(G�� B��$�� �5�� �� J*,M� B��.

#��<� :��DE.

X`E C��-*� � #��� C�$`5!.)'[[) .(
��R�@*Q! B�� .�-*� �*M� 
�A�B-�M�.
)'()' .(#��<� :���.

��5A C�M`�m.)'(W_ .( ����� ���� �& ;�� �& #E =� @��a� +�%S� � :,� �-0� ;����
#��*&�.#���� -!�� ����!��^ 
��� .���������$*&�� �#��<� ������� C.

�<���� CB�50m.)'(WU .(Z�=���5%� #����*& �& +�$�� �*���.#���� �/ 
��� ����!�
-!�� .����������5�� �����F��F 
�3� ������� C.

-*�S C��?�.)'(WV .(�5��K �& +�$�� 
?&�� ����&B��! �O� #��/��/ ����� @�3� �
�$0�m 4�$.�.#����-!�� ����!��/ 
��� .B5$*$%*�� C#���� �7!�� �5�� �������

�7!�t����.

����sB�5� � ���-*� C;��*� ��%�� C����1��,`�5&� C.)'()V .( ����=�� 5A 
?&�� X**0�
�5��K � ���! +�$�� �&B��! ���������� � �$*&�� �5�� 
�.� C��/ �<! #��*&� .

=�5�� #���p -*<! ������� .C1��=��� ��� C�5� ����'CVU\"U.

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


���� �����	
����� ������ �������� ������� ��

� ��!�� ����� ",��$%&��'()" 

36

��� C�.�*`�/.#�) .'[)" .( B��$�� �5�� �� :���� �����)��� -�A.(�!�� X%S 
�A��
-�= �H.� �H0A � �H��!.)'(W" .(#��<� :�5� B��E ;����$��.

L� CX�3/ .)'[[" .(#��E ����� L*�M� B������ . ��m� � ;���%`��-m �3A-*� 
�A��
����*�.)'()Y .(#��<� :@�� ;����$��.

5`�*� � 5`.)'[)[ .(��2�� +�$��.1A�$� :h��s +���)'(W' .(-<��:;����$�� 
:�K��.

�-�-�M� C�S.)'(W_ .(1�0� �$*&�� ��7��� �� ����$A� B����$�� L��5�.
�5�.�
@*&�� �����A �5�=5t�� X*���<p ;q�,�.#��<� :C@*&�� ;����$��)W\[".

�H?� C����7*�.)'(WW .(P�M�B����$�� � ���0� ��/ �� �=���� B���<�E �& 
�&�,� B��.

@*&�� � 1*�0� 
����� .UU�U"C'W\(_.

X%SC���� B���.)'()Y .( � ��*M� 6�$Q� 4F�,� �� #���0� ����� ���� #��*� ����&
#E �& ��5� L��5�.G���� � G=5�E L/ ����� ;�,*,M� B��5! C������ ]�F

#�.�= #�$��.

��� �-*S CX�5�.)'()Y .(���� L*�M� :���� �� ��*�$�-�p B�� B��$�� B��.#��<� :���
�����.

CX�5�����-*S .)'()Y .(B��$�� �5�� �� ���� G�� @K��! :
��� :���� B��.C#��<� 
����� ���.

Allen، M.J. & Ye, W. (1979). Introduction to Measurement Theory. Belmont 
California: Wadswort, Inc. 

Capel, S.A. (1987). The Incidence of and Influences on Stress and Burnout in 
Secondary School Teachers. British Journal of Educational Research.57, 
279-285. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ��� �����	
����� ������ �������� ������� ��

�  ��!�� ����� ",��$%&��'()"  

37

Cattle, R.B. (1966). The Scree Test for Number of Factors. Journal of 
Multivariate Behavioral Research. 1,140-161. 

Chaplain, R.R. (1995). Stress and Job Satisfaction: A Study of English 
Primary School Teachers. Journal of Educational Psychology. 15, 473-489. 

Cohen, S., Kamarck, T. & Mermelstein, R. (1983). A Global Measure of 
Perceived Stress. Journal of Health and Social Behavior. 24, 385-396. 

Cooper C. and Singer, E. (1990). The Validity of the Occupational Stress 
Indicator, Work and Stress. Journal of Applied Psychology. 25, 361-391. 

Davison، G.C. & Neale M. J. (2003). Abnormal Psychology. USA: John 
Wiley& sons.  

Dunhum، J. (1992). Stress in Teaching. 2nd Edition. Rutledge. London.  

Elaine, A. (1999). Vocational Teacher Stress and Internal Characteristics. 
Journal of Vocational and Technical Education. 16, 1-7. 

Hebb, D. (1972). Textbook of  Psychology. Philadelphia: Saunders. 

Holme, T. H. & Rohe, R. H. (1967). The Social Readjustment Rating Scale. 
Journal of Psychosomatic Research. 1, 213-218. 

Jones, N. (1989). Special Educational Needs: Review1. Lewes, Flamer Press. 

Kaplan، R. M. & Saccuzzo, D. P. (2001). Psychological Testing: Principle, 
Applications and Issues. Fifth Edition. Thomson Learning. 

Kyriacou, C. & Pratt, J. (1985). Teacher Stress and Psychosomatic 
Symptoms. British Journal of Educational Psychology. 55, 61-64. 

Kyriacou, C. & Sutcliffe, J. (1979a). A Note on Teacher Stress and Locus of 
Control. Journal of Occupational Psychology. 52, 227-228. 

Kyriacou, C. & Sutcliffe, J. (1977a). Teacher Stress and Burnout: an 
International Review. Journal of Educational Research. 29, 16-25. 

Kyriacou, C. & Sutcliffe, J. (1977b). Teacher Stress: A Review. Journal of 
Educational Review. 29, 299-306. 

Kyriacou, C. & Sutcliffe, J. (1978a). Teacher Stress: Prevalence, Sources and 
Symptoms. British Journal of Educational Psychology. 48, 89-96. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


���� �����	
����� ������ �������� ������� ��

� ��!�� ����� ",��$%&��'()" 

38

Kyriacou, C. & Sutcliffe, J. (1979b). Teacher Stress and Satisfaction. Journal 
of Educational Research. 21, 88–96. 

Kyriacou, C. & Sutcliffe, J. (1985). Teacher Stress a Psychoneurotic 
Symptoms. British Journal of Educational Psychology. 55، 61-64. 

Kyriacou, C. (1980a). Coping Action and Organizational Stress Among 
School Teachers. Journal of Research in Education. 24, 57–61. 

Kyriacou, C. (1980b). Stres, Health and School Teachers: A Comparison 
with Other Professions. Cambridge Journal of Education. 10, 154-159. 

Kyriacou, C. (1981). Social Support and Occupational Stress Among School 
Teacher. Journal of Educational Studies. 7, 55 - 60 

Kyriacou, C. (1987). Teacher Stress and Burnout: An International Review. 
Journal of Educational Research. 29, 146-152. 

Kyriacou, C. & Sutcliffe، J. (1978b). A Model of Teacher Stress. Journal of 
Educational Studies. 48, 1-6. 

Larchick, R. & Chances, E. W.  (1994). Teacher Performance and Personal 
Life Stressors: Implication for Urban School. Administrations National 
FORUM Journals. 

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal and Coping. New 
York: Springer 

Linn, R. L. (1989). Educational Measurement. Third Edition. Collier 
Macmillan publishers London. 

Lord, F. M. & Novick, M. R. (1968). Statistical Theories of Mental Test Scores.
Reading MA: Addison-Wesley. 

Lowensteint, I. F. (1991). Teacher Stress Leading to Burnout: Its Prevention 
and Cure. Journal of Education Today. 41, 12-16. 

Manning, M. R., Williams, R. F., & Wolfe, D. M. (1988). Hardiness and the 
Relationship Between Stressors and Outcomes. Journal of Work and 
Stress. 2, 205-216. 

McManus, M. (1989). Troublesome Behavior in the Classroom. Rutledge. 
London 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ��� �����	
����� ������ �������� ������� ��

�  ��!�� ����� ",��$%&��'()"  

39

Morgan, D. & Hart, S. (1989). Improving Classroom Behavior: New Directions 
for Teachers and Pupils. London: Cassell. 

Nunnally, J.C. (1978). Psychometric Theory. (2 nd Ed). New York: MC Grew-
Hill. 

Salvia, J. & Ysseldyke, J. E. (1998). Assessment, Houghton Mifflin Company.  
Simpso, J. (1962). Sickness absence in Teachers. British Journal of Internal 

Medicin. 19, 110-115. 
Smith, P.C., Kendall, L. M. & Hulin, C. L. (1969). The Measurement of 

Satisfaction in Work and Retirement. Chicago: Rand McNally. 
Symonds, C.P. (1947). Use and Abuse of the Term Flying Stress. In Air 

Ministry, Psychological Disorders in Flying Personnel of the Royal Air 
Force. Investigated During theWar, 1939-1945. HMSO, London. 

Thompson, B. & Daniel, L.G. (1996). Factor Analytic Evidence for the 
Construct Validity of Scores: A Historical Overview and Some 
Guidelines. Educational and Psychological Measurement. 56, 213-224. 

Traub, R.E. (1994). Reliability for the Social Sciences: Theory and Applications.
Sage Publication, Inc. 

Travers, C.J. & Cooper, C. (1991). ''Stress and Status in Teaching: An 
Investigation of Potential Gender-Related Relationships'', Women in 
Management: Review and Abstracts. 6, 16-23. 

Travers, C.J. & Cooper, C. (1990). A Nationwide Survey of Stress Among 
Teachers in the UK, 60 pp, National Association of Schoolmasters and 
Union of Women Teachers (NAS/UWT).  

Vance, B.; Miller, S.; Humphreys, S. & Reynolds, F. (1989). Sources and 
Manifestation of Occupational Stress as Reported by Fulltime Teachers 
Working in a BIA School. Journal of American Indian Education. 28(2), 
pp.98-108 

Wells, C.S. & Wollack, James A. (2003). An Instructor’s Guide to 
Understanding Test Reliability. Testing & Evaluation Services. University of 
Wisconsin. 

Woods, P. (1999). Intensification and Stress in Teaching. Cambridge University 
Press. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

