
� ��� �����	
����� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! ",��$%&'()  

53

��� ������ � ���� ��	
�� ������ �	����� ��	
� 

��	�" � � �	�=�	$% >?@A 

0"�� �� $"��� 68.59� � $:&; <4� ��� ����� 0�= ���� ��#4�>
 ��
?@� 	
� $��-*"�� 

�� �I B���� 
�0$�g�� �� ��������� 0"�� P��"��\ 
�0Fbu 


5%�� ����% .�3�= ;���� ��N� R0�>D " EF% �J�G;��� ����� BH6AI� �?�1 �K
����;F� >� % ?�$MN� �$" �������� .
J��O
F�\ T��" >���K >;��� >���� ?�1 �K >
;F� ��FQ� ���� �� ?�$MN� �$" ��������&'(dg&'(c
� ��� 8�� �% 
�\ 0��� % >�F�/


�" I �����
��=�� 0�u >� >�m&e;��� 1 ��K)&fc � ��AI� &f#�,� (?� ��� 
�% 

�� ��0�0�" }�jA�� >����K >.
������� �$�K �� �� ��D " >��J�G(SHQ)
�j,�� �>

�0�" ��q��0��0`�>#f
���� >�(SCL-90-R) 0" ��O� .? ��F� ���A,��� k��3 v��A�
D " T\ EF% 
\ ��� ?���P� �� .����,O B���b" ��J%� � ����� U�6� ��\ 9I�" �% �J�G 

gO�?��� .>0F� ����� ��b�� .�F% � .}��53� .�/��,�� .>��� EF% 2�F��,= .�������� � ����/

5%�� ���3� BH�����J� >D " T�\ EF% ��� .���� � O� �M�� ��� 2� I 0J¦% �% �J�G


5�%����J�� >0��� �0���� >��� .
,��:� .E���% ��6��EF���F� >EF% 
\ ��� ?��� ��
;��� �KD " T\ ?��F� ��Q* 1� �,� � �AI� ?�1 ��J%� � ����� U�6� ���\ 9I�" .��J�G

P� �� g?��� � >0�F� ����� ��b�� .2� I .>��� EF% 2F��,= .���O������� B��M� ����/
��J� � �F% � .}��53� .�/��,�� .����,O B���b" ��J%� ��Q* 1� ��� .2"�0� � O� >���

�F� B��M� ���3� BH���� % ��� ��J� �$�K ?.
h��?�/>0F�\ :����� BH6AI� .�J�G D ".

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


���� �����	
����� ����� ��������� ������� ��

����� � ����! ",��$%&'() 

54

�%���1�� �/0�1 � G �� �� 1� -� �� -"�� ���_ �5���" �� ;� I >
\ U��F/

� / 
�% � UF�0% 2�� 1� �� � I ���A�� � }��� ��A�\ 2�� Eb�� �JF�G��FX >�

UF�\ T�� .�0" ������ B0" 
�% 
�\ �����1�� � U������K �� ?0% >�o�� �� >
2�� >��"�I�� .�0F��� 
\ �A_�2�� ���\ �¦� �� �� � O� ���� P�� � U�� .
\ ��/ ?K

�0" ���,�� �6��\ ���� 0��"1�� �Fu �� �� 2FJ_ � -� ?��� 2�� 1� �G�I 
%U�� .

bQo� � �j,�� �� � .���A"� -� 2�� 
% 
\ �������� ���_ ?����� >?K �� U��F/

����� ?��� ?� � .?���b�� � ?�A��� .?�F���G� 2�� I�� �% ?0" ��%�� �� 
\ �J_ 
2�� �0" k�� �� 1� �M�� .
��2FJ_ � .��� � E�� >�� �� 
\ 0�A,� �5���" � ��

��� v��0��� .?�,�� �� 1� -�� �� .E���%��%2FJ3� EF�u 1� ����� >��% �� ���A= ����
��F���b� ��\ 
% �� �������%U$� 1� �b� ��� .U�����F��b� E��� E��A$% 0���" � E���� ��

D "�J�G&-�\ ?�,�� 
% P�A���¦� � �� /�� x���" �% 
�%�:� �� �$��� 
� 
\ 0"�% 
���� ��M�� �� ���$� ;�:� �F� ����� �����,O � ����� 2�6� ��:��� �� 
b�% 0�\0�\ .

\�= >�0JA� B�:F:Q� 
�5%�� E�F�� �� BH�= �% �J�G D " 
\ 2�� E��� 1� �
>���0F�� 0���� 2��� ���`F�)�0F���m.&##e(^M� B�� .)? �� �'.?���b�� �

&##)��A� ���%K �e.mfff(8 I .���F%) �b�� \c���� �d.&##e .?���b�� � ? �� � �
&##) (
5%�� ���\��" � >��" �P�A�� 0���� �M�� ���`F� BH�= �% � 2��� >

)����\)2F�"� �(&##m(�/��,�� .)���� � ? �� �#.&##e .?���b�� � ? �� � �
&##)2F$��� �&f .?���b�� �&##(�u��*K �&& .?���b�� �&##(�F�� .&m-� ����� \&' .
&##'(������ .)��\&e .mffm (>0F���� .).?���b�� � 2F$���&##((P� �� .g���O� 

2- Snyder 
4- Abramovitz 
6- Hannah 
8- Shmidt
10- Freiheit 
12- Deaner 
14- Kelly 

1- Sense of humor 
3- Thorson 
5- Korotkov 
7- Carroll 
9- Powell 
11- Albucher 
13- McConatha 
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2- Prerost 
4- Ventis 
6- Hudak 
8- Martin 
10- Self- enhancing

1-  
3- Brewer 
5- Abel 
7- Weisenberg 
9- Bell 
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2- Provine 
4- Wilson 
6- Crawford 

1- Self- defeating 
3- Nevo 
5- Molleston 
7- Gressley  
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2- enjoyment of  humor 
4- verbal humor 
6- sense of humor in stressful conditions 
8- Derogatis 

1- Sense of Humor Questionnaire (SHQ) 
3- laughter 
5- sense of humor in social relations 
7- Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90R) 
9- Lipman 
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?���D " T\ EF% 2��/ ���_ ����% �� � v��A� 2�,_ �� 
\ � G 2� I � �J�G

5%����J� >� ��% � 2������ ;���� �% 
`FA� E�� .���0� � O� >���)&#)) (����


5%�� �%���0� ������� U�I � �I " EF% �M�� >.0��" ������� �0� E�� TF*�

`FA� ?� % B��MA��MA�� �� ���_ ?�::Q� >�1�0�� ���%� 1� ��0"�% �� % �I " >�F/ .

�I " �$�K .���� ?�b�� �� � ���\ ����A� U� 1� �� 
����"�I���FX � 
����"�I�� >��

5%�� �$�K � q�� 
`FA��I " �% U�I ;��\ >2�� �� % 
����"�I���FX >�� .��


% �� �I " V:Q� .;���� E�� �� 
\ ��� N� ���_ ����% �� � ��\ � G2�� ��� .��

5%�� EFF�� � ^FA�� ;���� �% 
A��� E�� �3�� P�� � �J�G D " EF% �M�� >

?���b��)mff& (������� B �b�� 1� P�� ?���� �� �I " 1� ���MA�� �% ����
���� .
5%�� 0F�+� 
% 
O � �% -� 1� 0��% >0F� ����� ��b�� � �J�G D " EF% �M�� >

�G�I 
% �� 
Ab� E�� R�G�/��� E���1��% 1� �b� 
\ 2"��� � 0F� ����� �bM� >�� E�

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


� ��� �����	
����� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! ",��$%&'()  

65

2�� ����/0% �).�����&'(' (?���b�� � ? �� � ���� R�G 1� �)&##) (�
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