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A����B��$� ����/ 81 �K 
����% 
\ 0���� ?��� ��
% .�/0�1 >����J� � G ;����� kO � >���
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%
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{ _� � U�I EF% 
5%�� ����%CHD 0�AI����) �F�����(.mffd .( ?���b�� � �u���\
)&##d(.�uH�/#�?���b�� )&### (�� � �&f ?���b�� �)mff'(
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U��I 1���% �$��&&�0�" } \��� U�I 
b��% .&m 2����F� � B0�" .{ F�" ��% �F�� 
�F����b�����K&'���� 
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�FS+� ����� 2�6� �% �$�K�����7/)E����&e.&##d(����% .
� �� ?� �� 
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�� ������&c ?���b�� �)&##d (���F��� �&d ?���b�� �)mff&(����� 
\ ��� ?��� 

% 6A��CHD T��,� �% .U*�� ����� �% 
,��:� ��
% �1����� x���" � �/0�1 B6b�� �

2- Sarafino 
4- Kawachi 
6- Friedman 
8- Sarafino 
10- Mona 
12- repressed anger 
14- Pervin 
16- Williams 

1- Coronary Heart Disease(CHD) 
3- Kubzanski 
5- Sesso 
7- Rosenmam 
9- Gallacher 
11- anger expression 
13- atherosclerosis 
15- Vingerhoets 
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�B��$� 81 �K 4����% �� ���� �� � 1� .2��/0�1 >��&?��1�� x� � 
@

���$O(WHO)mkF�K 1� >�F��F� � ���� �/0�1 2FMF\ � �$% R0� �% 2"�0$% >��
�� -�\ ����� 
% .2�� �0" E��0� ����AO� � �����?�`F� �� � " 1� .�M�� >��

� F" 
% � ���\ 2���0� �� � I U�I 
��O� U*�� >� 2F��� 
% 
O � �% �7* .0����� 1��%
B��$� >�F/��� ;:� �� >��� EF% � >��� ?��� x%��� � �$% �� �/0�1 >��

 }�j� >����A�� 1� >�F��F�)?����'��1�/ �e.&##d(�� �$�� 
� ?K 81 �K .
{ _� 1� >�F��F�CHD �� 
b�% 2�� �S �
����% 1� ��j% 0�� � 
� ��S >�F��F� >��

% �� ��0�� ��AI� � I 
% �=��O � �b�"�� B6I�0� 1� ^� .����_ ?����F .
;����81 �K 
q=6� T%�_ �FS+� k�X� 
�F�1 E�� �� 
A��/ B� N >�� �� �� ] � >��

���\ 8���/ ���_ >���F% �0`� � � ���A=� ;��\0�� .E��AF�c?���b�� �)&##c (

J*�5� �G>����K 81 �K �FS+� ����% 
%>1��dU�I 2���0� >�������� .)2���0� .

P�A��(��/K �1���5I T�� � 1� ?����F% >1��CHD �� ?���� >�F�F� .0�AI����
 � G#�"�� �F� � ��� 
\ ��� ?��� ��� 1�CHD  
% ;���1K ���/ �� T%�_ � G


q=6� T�� � ���� ��A�\ 1� ^� 
`FA� E�� 
\ � % �� / ���/ ?����F% 1� �A�\ >�
;F���F% �0��\CHD � �_�u .2%��� .H�% ? I ���� �Fq� ....��J� ?������ % ��� .
2* ��#?���b�� �)&##( (-F�b� 81 �K �FS+� �% ���� ������ �� 2���0� >��

���K � .P�A�� ���\ F�� P A\��M�� �0`�� { �_� ���A=� ;��\ �% .>1���)MI(&f �% .
>��#(d' { �_� 1� ^� .�� ���F% 
��= EF*��MI E�� v���A� .0���� ���_ 
J*�5�� �� � 

2- Word Health Organization (WHO) 
4- Gazade 
6- relaxation 
8- stress management 
10- myocardial(MI) 

1- life skills 
3- Darden 
5- Mittelman 
7- anger management  
9- Donollet 
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2�� B��MA� .w�Aj� B6FQ� >���� ���_.)e(81 �K �FS+� B��$� �% �/0�1 >��
 ;��@U�I2�� B��MA� .w�Aj� B6FQ� >���� ���_ ?����F% �� .) .c(�FS+�

B��$� ����/ 81 �K �/0�1 >��.>0���Z�O ;����� �% 
% 6A�� ?��1 � ?���� �� 
2�� B��MA� .���_ >���F%) .d(B��$� ����/ 81 �K �FS+� ;��@�% �/0�1 >��

 .U�I% 
% 6A�� ?��1 � ?���� ��2�� B��MA� .���_ >���F 

8�� 

;���� i�G 

? �1K ^� � ? �1K ;F� �% �%�`� ;���� { � 1� �3�= ;���� 
% ���/ �����
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2- Rathus Assertiveness Scale 
4- Croock 

1- bypass surgery 
3- Deel 
5- Prit-Bech 
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2- Morita 
4- Graham 
6- Wang 
8- Butcher 

1- Shi mi zo 
3- Takazava 
5- Sheel 
7- Spielberger’s anger expression measure 
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