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,( %���� �(
.��/��=>�1 3�� (��5" �(6�� �89'� :; 3��H�� �&<��� %�1��2 .u5SX� L�� �

 �>Z� H�� �
���12 ��5� {�� 1� �a^$�( �G� :d
� �a ���/�2 L5( 1� ����� ��4
( � >�&"� �&<��
�����( >��( ��a �ZY��� ����
� >;�� ��" �>��=��[v� � >�>

�(3�Y ��4 ����� ��)$�G� �(� �
���12 ���= %����)$�( �G�  �&�a ���= %����
>�&��= ���n ����( ��� � �>" @�,&�� .��5" ����( 3��( �Z8�A� L�� � :; 3��

 %��12 1� �89'�i�s � 3>5'a �89'� :;�� � >" ��G&�����( ���� T��:5�X
H��= ���n :5�X� � ���C� ��� ����d� [�������a .( t��&����5-9� 1� �a�; �>�2 H

.��/� 01��2��5" �( �4����� 3�� �( �89'� :; 3��)$$#/$p< .( 

K�� %�=>5�a3:.��/�.��/� ?�=>�1 3����5" ?�4����� 3��6�� ?�89'� :; 3��1��2.
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�	�>d� �( ?>"�( �a H5��� � �=>5l5� 1� �XA� �� � .Fd
� �( ��<�( � ����
.��G��� >��� ����0�� 1� .Fd
� L�� �( ��(�S� 3��( ���� P�k� ��o�< %��� � ��

�� ��/(>��( .�89'� :;��(�S� ����� c� �� �a H�� ��/� 3� 1�� ��n �� �� >����
H5Zn�� ��:d
� 3�� � >�a ��/� �(�< �( �� �/�2 ���C5� �5-9� � ���1�� �=>�1 L���2

a �� �&<��
���� �=>5�� u��4 L�� 1� 3�5	
5� %2 1� �� � >����( :n�>; �( ?>� 6��
 >����)F���1#3>5" ?f?#``f .(�� ���� �a H�� �"�� �89'� :; L�� �(��( >�����

68�r �( ��<�( 3��(>����� ��G&�� %2 1� �=>�1 3�� .3������� ���&'� �89'� :;
���� � >���>� V��Z� �� .Fd
� %2 ��5�� �( �� �a H�� 3����( J5��� ?>�a

��� g�,���� :;�� .��~� %2 �( � �� ��C�� �� �89'� :; 3������� ?�5= >�a
).�58�)?%���d�� �#``] .(�1�; �>��5=�( � �89'� :; � �&<��" ?�G4�� 3��

H�� 3��&�� .%�C5�%���Y � ��>�&'� �89'� �Y� ���
� L58�� P�k� �G4�� 3�� .
" %���Y � H<��"b�4 � �89'� ��������� 3���:;� �/�2 3��>��5� � �8��&;� 3��

�����(��� L��&/( 3��Y� 3��( 3����� ���n ��G&�� ��� :; 3��( ��C���� � �5=
.��/� 1� >��( ��'�'� �5� L�� :5�d��" ��G&�� 3��&�� 3�� .�� >����� L�� �r�=�

�� ��� H�� �>5l5� 3>;��� �X� �( >����H5S 1� �-9&� � �" �� 01��2 3�5�2
0�� �<�(.��/� � ���= �� .����� 3��( ,��5a���_%���d�� �)#``` 1� :S� ?

1>8����]?%���d�� �f$$) (.��/� >�>S&Z��� �� �89'� :; 3���( %��� %����
��X� ���>� .F<�>�^6�� �a H��= �~� � HX� �� �����< � %���Z� ?%�1��2

�� ���n 6"��>� .�� u��4 L�� 1� >��� �>5S� �/�26�� %��� ���>� �( �� %�1��2
.��/� ?�a >��nF�.��/� ?� 01��2 �/�2 �( �� ����&Y� 3�� �� �����< H���>� 3��

6�� � H<��2 L�>8�� �( >���� �1�A< .Fd
� � ����&�� �<�( �(��( � �� %�1��2
��( 3����&���?�����d(��� �� ?��5�X� H�� ?{��
��� w�:d8� m��� �( 6���= � 3�� 

j

2- Sheedy 
4- Hawkins 
6- School-based intervention 

1- D'zurilla 
3- Elliot 
5- Reynolds 
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�H<�� ���S� ��� .

6����������� >n�� ?.Fd
� � :��'� �( �������� � �a 3���� H�� �a�; �� 3��
� � �1sP5�2 >�&'� ���� ����&Y� � �&<��
���� ?��'Y .Fd
� � ��( ��Q�

�� �(�C� �� 3>Z&�>��a .:��'� � ����� .sF&<� ?�&"�>/( .Fd
� 1� 3��5'(
�
�� �G4������� 3�� U�( � >��� ����&Y��/� 3�S��� L���(��.����(�S� 3�� � 3�

������������ 3��U6����� � ��/( � ����&Y�H�� �-�� �/�2 H�F� .

P5�2 :���� 1� �d�������� %�>S� ?�1 �( �/Y��� � ����� � �1s �4����� 3��
H�� ���1�� �=>�1 .Fd
� � :��'� .�=>�1 :��'� �( �������� � ���� 1� 3��5'(

������� >n�� � :��'� �( �/Y��� � �� �/�2 ��� L5�� � >�&'� ����� � �1s 3��
.Fd
�P5�2 ���1�� �=>�1 H�� ��a ��Q� .?@��AB� ?�=�'�� >���� ��Fd
�

 ��Fd
� ���Y 1� 3�� L5( w(��� � ���Z� � ?J
< ?�����a ?�=>" �4 ?���/��
 :5�n L�� ���� �( � ��( %����= �( H� %2 �( �Z��Y ���� 1� 3��5'( �a >�&'�

P5�2 1� 3��5'( �
�� .Fd
��5� ����&Y� 3���� @�'X� >��" .L�� �( �>5S�
.��/� 3�S��� �a H��H�� �-�� ���� �&<��
���� H�F� � ��/( � �4����� 3�� .

������ L����( �� �� ���H5Zn�� �( �-�� ��(�S� 3��� 3��� ������n �� �," � >�a
����= �( �< w5X� � i���� ?�Z��Y ���� ���� �( �A(�� � 1��7� H�I� �����=1��

( ?�&�F� � >�a :�� �>���� L5�9� �� �< �&<��
���� H�F� ����)�'�v��#?
f$$^ .(��(� J~�� .�S5SX� {��" �r �=�z.��/� �� �( �� �4����� 3��#`+$ 

�� H�'� �� � ��� >��.��/� L�� �5<� 3�� 3��( � ��( �Y�� ��� �&
5( ��
�o �G�&,� .���>n� �/�2 01��2H�� �&��= .� ..��/� L�� 01��2 � �&
5( �>&(� ��

 � ��&�� �55�� �1�;3���5( %����� .��o ������5d�� %�l�� L��� 3�� ��� H��=
� � �4 ��H��
5� �&"Q= �(�n 3�����= .��o %2 � �/Y�� :��( H�� �& 3��4 

1- Spencer 
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��S� � �a���a��a [����� � �� %2 �'��S� H�F� � �=>�1 H5G5a ?����&Y� 3
3���5( J�F� 6��a � L5�l�� � �&<��
���� 1� ��>����a V�&,� �&<��
���� 3��

%�����a 0���= ����� 3�� >��)�d��&��#?%���d�� �f$$) .( 
����( t��&��� %�
� V�&,� 3��c�� �a >���(�S� 3�� � ���� �89'� :; � 3�
� .Fd
� �(��(H�� .��G&� �=>�1 :��'� ..Fd
� �( �/Y��� ��	�� ���� �<�(

�� �( �-�� 3������� 1� ��G&�� �( � H5Zn�� �SA�� � H�� �(��1�� �( >�"�a
�>� ��� >��a ��(�S� H5Zn�� ?�����=1�� ��(�S� 3�Y �( .Fd
� �( �/Y��� � �	� 3�

�� �Z�0�� �( >��a����a >���� V�&,� 3��5=� :d8� �( %�( ���� ?�=�'�� ?3�
 � �>,� ��� ...>��a @��&Y� .Fd
� �( �������� 1� .3������� ����( �( %��	
����

��(�S��� %�
� u����� � u��� ���� 3��( �a 3���� >��H5S��� ��4 .Fd
� �( �5�2
�� ��(�S���5" 1� � >��a�� ��G&�� �89'� :; P���� 3������� �a >�&'� 3���� >

����C� �( �� �<.��/� 1� 3�.��/� ���Y 1� ����a �/C� �4����� 3��>�� .L��
.��/�������� �� 3��( � �>" �����=1�� � H�I� 3����&�� PY�� �a >�&'� ����

 1�5� ��� ���1�� �=>�1 � ���a�" � 3>������ ?H5S��� T�';�>�"� .� L�� �(��(
 �� 3��.��/� :5�n L�� 01��2 �5<� �( ��(�S� 3��( ���� %��� ���2 3��( ��

H5S��� �=>�1 �( �(�5&� �C5&� � � H�I� 3����&�� �C�� � .Fd
� ��� �5�2
��~� %���a�>�� H� � %����
���� �Y�� H�� �&��= ���n �"1��2 3��)6���� ?P��?

#)*f .(.��/�.��/� ��Y �a �4����� 3�� �a H�� 3���� ���Y 1� H�� �=>�1 3��
���Z� � ���h� 6��a ���( � �>" �89'� :; .��/� ��/( � 6����� ���( L5( 3��

�� �&�F� ��S��� PY�� H��/� � � 3���= .6��a � �5&��  �&�a � .��/� L��
 H�� �>" 0���= �-�� ?��� m���)[����Yf?%���d�� �f$$][�5a �)?#``+(.

.��/� {���� 01��2.��/� ���Y 1� �=>�1 3�������( � �4����� 3��%�=���= 3�� 

2- Jarvis 1- Stricker 
 3- Kims 
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1� 3�5	
5� ?�
a�< 1� 3�5	
5� ?�A<�� �'�Y 3����&�� 1� 3�5	
5� >����
 H�� ��( �-�� :d8� m��� 6��a � :d8� m���)?%���d�� � �G��"���#)*] .(�

���58� �&��� L��#L5d��� �f)#``) ?%���d�� � �d5&�� 1� :S� ?f$$) (�4 �
.��/� 01��2 �a >�>5�� �C5&� L�� �( �S5SX� @��AB� 6��a � �4����� 3��

.��/� 6����� ?����&Y��( ��&�� 6����� ?�89'� :; 3�� %>5
,( ��/( � [G�
:��Z�6�� ����&Y� 3��� ��( �-�� %�1��2H�.

%�'�� �d��� H�� J�'� �l�2T�&�� �( ��(�S� 3��( ��6d�
a � �� � �=>�1 3��
 L�� P'a � �� %��2 �a >��� 1�5� �����a��a �( �< ����� H�F� xG; ��&��/�

������� >���� �5/C� ��)?�����a#)*# .( :��'� �( �������� �	��	r �	� .���� �(
 P���� ��5�1 �C�� � �=>�1 � �&<��
���� H5��� 6����� � ���� >"� 3��(

����� 3�/5������ U%�'�� 0���� �5� � %��2 ����&Y� %���2 �( >/Z&� 3��01�� � �� 3��
�����( ?����&Y����8� � 3����� �� �o�< 3��>��4 .����( u�4 ��� ?�>�2 :�� �( 3��

�������.��/� � ������ 1� 3��5'( �"1�� � ���� 3�� �=>�1 :��'� �-�� :; 3��( 
��� H��Ga ����&Y� � 3��>�a ..��/� 01��2 �&��� L�� � ����( �=>�1 3��

.��/��4����� 3�����2 :58 �( 6�� �( ���k 3��( ���� 31�� �C�� � .Fd
� � ��
 %���,&� >5a9� ��� ����&Y� � 3�� �=>�1 ��/( �( %2 �5-9� �5� � 3��=1�� ��5�1

H�� �&��= ���n ���.

.��/� L�� � ��1�5� :5�X� 1� � >��� >5a9� H5S��� � ���� 3�� H5�(�n �( ��
�&���<���8� � ����&Y� 3���� j��,&�� �=>�1 3�� � ���1�� 3�� H5G5a �( � >��"

��5" � H�F� ?�=>�1 >��� ����'( �5-9� ���� :��'� :; 3��)?%���d�� � 1>8����
f$$) .( 

2- Raskin 1- Ellinwood 
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t����a .�S5SX�#)#)+f (�� %�
� ����� ����� ��r �a 3���� 1� 3��5'( >�
.��/� �~� 1� >�&'� H5�," .sF&<� � �=�'�� ?@��AB� %�l�� �4����� 3��

�� �~� �( H��Ga �(.��/� 01��2 � >��� ��/( P�� ���� L�� �( �4����� 3��
 �/�2 H5ZB����= .�(q��� �;��� �( �Y�� �a H�� L�� �B�; 6���� m>�
>�a �,
� .��/� 01��2��5" �( 3�5-9� �r �4����� 3�� � �>�1�� �89'� :; 3��

6�� �>�1���5k�� %�1��2.��/� 01��2 �5-9� ��2 � ��Q=��� �( �4����� 3�� 3��
�H�� .��G&� �A��&� � �������� ��5�X� 

0�� 

� b�4u5SX 

�� ���n �
���12 ��5� .�Z8�A� �8�S� � 6���� L��65� ?b�4 {�� � �5=%��12 U
[�H��  �&�a ���= �( %��12 .����12 3�� �( H',� u5SX� L�� � ���= � �� 3��

��5" T�5S�  �&�a � 6���12 �a �
���12 :�� [v� � >" ��Y� �89'� :; 3��
.��/� 01��2 %��� �4����� 3��)�2�5" ?�89'� :; 01�zL5( ���Z� :; �5Xo 

.��Y � ?3��31��2 (��Z�Y � ��� c� .>� �( H��#f 6���12 ���= 3�� �( �'�Y 
>��= ��Y� .��Y� ���= � �� 3�� �( ��>C� ��aQ� %��12 ?01��2 ��� ����� 1� >Z(

H��= ���n :5�X� � ���C� ��� �>�2 H� �( t��&� � �>" .

���� � �Z��Y73���2 

Z��Y76�� �� 6���� L�� 3���2 ��� �&< %�1��27��� � �������� �AS� ��� 7��� 
�� :5d
� ����� �/" %�&��5( �AS� �( �&<��
���� .Fd
� H�� �( �a >�

 � 3��&�� .Fd
� {���� 3��� L����
� �~� T����( � ��a �ZY��� T��>� L����
�
>��( �&<��
���� .( 1��/�2 L5� ��4 �( ������^$�G� ))$��5�X� �AS� �� 1� �G� (

2-  1- Kartlege 
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3�Y ��4 �( [v� � >�>" @�,&�� ����� �����= � P8�n � ���n ����( ��� 
>�&��= .

.��F4� 3��2�= ���(� 

�( ��F� 6���� L�� �H5Z�Y ����
����&<��" � .��,
� �>��5=�( � �a
�� .��F4��� ����12 31� >"�(��5" T�5S�3>5'a �89'� :; 3��#i�s �f

)#``^ ?%���d�� � L�>8��5< ����(�( 1� :S� �#)*f (>" ��G&�� .3��� T�5S� L��f_
�a >"�( ��  ���^>C�� �� �� :��� .�>��5= �( � :���� 1� ��>a ��_%��12 ��� 

H�� .1� >������ :���� L�� :�=>����)(H5Zn�� � �� 3���� �( �	��5�89'� 3���1(�
�89'� :; 3�=��/� )[dZ������5( 3�=��/� >Z( �>��a UH5Zn�� � ���� 3��

�89'��1(�H5nF<)%�
������( �>����� L&��= �~� � � 3���:;�( {��&� 3��
�89'� H5Zn�� P';�1(��89'� :; � ��&��)� �� �S&�� �	��5( :; �������

.Fd
� (�@��&Y� c�� )��(�S� 3�Y �( .Fd
� ���a 1� %>" � H/Y :���� Le5��
�/�2 �( (�3�� c����2 )%�
� ��(�S� �( :���� � .Fd
� �( H�'� H�I� 0�	� �>��

�/�2 �( �� � ��.(

��5" L5( 1� 3�� c�� ?�89'� :; 3��3�� � ?�89'� :; � ��&�� ?H5nF<��2 

%���� �( ��5"89'� :; 3��7c�� � �>�1�� 3�� � ?�89'� :; 3�=��/� ?�=>����
@��&Y� �(��5" %������ �&��= �~� � �>�1���5k �89'� :; 3��>��".

H�� ��( ����<�( �8��n :(�n ���&�� %��5� 1� V�&,� .�Z8�A� � %��12 L�� 
)�( �(��( ������a 3�G82 P��B  �I� 3��(++/$Z8�A� � 7� L�>8��5< ����(�( 

?%���d��#)*f .( �( �(��( ������a 3�G82 �5� �B�; u5SX� �+_/$�(>�2 H�.

t��&� 

.��/� 01��2 �5-9� ����( ��~�� �(��5" �( �4����� 3��L�B �89'� :; 3��3�5=��d( 

2- Lang 1- Cassidey 
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����2d� [�������a :5�X� 0�� 1� ?�G5o�� 3��>" ��G&�� ����.
 �>Y)#(����2 ����12 �G5o�� 3��65� � ����5" %��12 [� � %��12�89'� :; 3�� 

%��12 65� %��12 [� 

L5	��5� 
m��X��
��5Z� 

:n�>; �Ia�>;L5	��5� 
m��X��
��5Z� 

:n�>;�Ia�>; 

�=>���� *]/_`#/#$*]/)*_/#$*
3�=��/� #*/]f)/f$*+]/)``/#$*
H5nF< +/)#`/f$*$f/]#`/f$*
��&�� `*/#*+/#$*)#/)``/#$*
@��&Y� *)/)$^/f$*^+/f]/#$^

��2 3�� *+/_^+/##*_*/]]*/##*
�>�1�� ]]/#$$+/__f$*f/#)]f/_]f)

�>�1�� �5k *+/#)$f/]]f)`f/``^/)##*

>��
�z�"  �>Y ���#�� %�
� T�5S� .���� �a >� ?3�=��/� ?�=>���� 3��
 @��&Y�)��5":; 3���>�1���5k �89'� (�d58�; � H�� �&��� 6��a %��12 [� �

 ��2 3�� � ��&�� ?H5nF< 3�� T�5S� .����)��5"�>�1�� �89'� :; 3�� (6�����
�� %�
�>� .�5�&� �5-9� %�a �,
� 3��( ���� � :S&'�).��/� 01��2 3��
�4����� (�&'(�� �5�&� �()��5"�89'� :; 3�� (����d� [�������a :5�X� 0�� 1�

 >" ��G&��) ��>Yf�).(
 �>Y)f(L5	��5� 3�� �( ����d� [�������a :5�X� t��&� 65� .���� 3��[� � %��12���= %��12 � 6���12 3��

�5" �5�&� �  �&�az� �89'� :;�>�1� 

.��55�� ���� .���QC� {��C� 
�Y�
3�12 

L5	��5�
.���QC� F

�A� 
��Z�3�� 

��QC�
��� 

%��12 65� )_/]#_ #)_/]#_ $`/_f$$$/$_f/$
���= _+/]$# #_+/]$# $_/_#$$$/$_$/$
�A< ]/^`^ ]+ff/#f
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 �>Y t��&�f�� %�
� ���� .��G� >�65� 3��%��12 U�= � %��12 [� 3��( ��
�5" �5�&�z�>�1�� �89'� :; )_f/$=? ��� ��QC�$$#/$p< ?$`/_f=F(� �� ��Z�

 �>�1�� �89'� :; ��5" �5�&� � 6���12 ���= 3�� ���� L5	��5�)_$/$=?��� ��QC�
$$#/$p< ?$_/_#=F(��Z� ��4 �( �5� 3��65(H��  �&�a ���= 1� .

 �>Y))(� t��&� �[�������a :5�X��� 3�� �( ����d�L5	��5� 3���65� .���[� � %��12 %��12
���=�5" �5�&� �  �&�a � 6���12 3��z�>�1���5k �89'� :; 

.��55�� ���� 
{��C�
.���QC� 

�Y�
3�12 

L5	��5�
.���QC� F

�A� 
3�� ��Z� 

��� ��QC� 

%��12 65� )+/_)] #)+/_)] )`/]]$$$/$_`/$
���= `#/_)_ #`#/_)_ ))/]]$$$/$_*/$
�A< *$/__+ ]+*^/+

 �>Y t��&�)�� %�
� ��� .��G� >��65� 3��%��12U[�3��( ���= � %��12
�5" �5�&�z89'� :;7�>�1���5k )_`/$=?��� ��QC�$$#/$p< ?)`/]]=F(��Z� 

���� L5	��5� � ���5" �5�&� � 6���12 ���= 3��z�>�1���5k �89'� :; )_*/$=
?��� ��QC�$$#/$p< ?))/]]=F(�( �5���Z� ��4H�� .��G&� 3�� .%� %�
� 3��(

.��/� 01��2 �d��� �� �� �� ����G&� �5-9� �A��&� � �������� ��� �( �4����� 3��
6�� ���= � �d��� %� %�
� 3��( �	� .���� �( �� %�&��5( � �������� %�1��2

  ���� 1� [� :S&'� �5�&�).��/� 01��2�4����� 3��(�5�&� � ����G&� .����
 �&'(��)�5"z89'� :; 7�>�1���5k � �>�1�� (:5�X� 0�� 1� ?�� �� >���2 H�>( 

>" ��G&�� ����d� [�������a) ��>Y_�].(
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 �>Y)_(�
,(�-� �( ��5�X� �AS� �5-9� ����( 3��( ����d� [�������a :5�X� t��&� 01��2 
�/.���5" �( �4����� 3��z89'� :; 7�>�1�� 

.��55�� ���� 
{��C�
.���QC� 

�Y�
3�12 

L5	��5�
.���QC� F

�A� 
3�� ��Z� ��� ��QC� 

��5�X� �AS� #)/#`##)/#`]#/#)+/$$)/$
�A< ^)/#f#^)/#f

�� �>��
� �a ��4 %���( t��&� �" ���Z� 1� �a�; �>�2 H���� �� .��G� %
 H�� ���= � L5()$]/$>p.(.��/� 01��2 �a H�� ��Z� %�>( L�� �( �4����� 3��

5"����1�� �89'� :; 3������= � �( �>)��&� � ����������A(-9��� �5�����G&
�����Q= .
 �>Y)](/� 01��2 �
,(�-� �( ��5�X� �AS� �5-9� ����( 3��( ����d� [�������a :5�X� t��&� .��-

�( �4����� 3�� �5"z89'� :; 7�>�1�� 
.��55�� ���� {��C�

 .���QC� 
�Y�
3�12 

L5	��5�
.���QC� 

F�A� 
3�� ��Z� 

��� ��QC� 

�AS� ��5�X� #*/f###*/f#`$/#)#/$$_/$
�A< f+/###f+/##

 �>Y t��&�]H�� ���= � L5( .��G� %��� �� ��Z� 1� �a�; �5� )$]/$>p.( 
.��/� 01��2 �	� .���� �(��5" �( �4����� 3�� � �( �>�1���5k �89'� :; 3��

 ���=)������������A��& (&� �5-9��� ����G�����Q= .�(�L5�r 01��2 L���(�
.��/�m�o ������ ��5�X� �AS� 1� �~�6�� %����Y�� �( ��a ��A( >���� 1��2

>"�( 6,(�-�.

�5'G� � �X( 

���C��� :5�X� �(�-� ���< � �B�; 6���� 3���.��/� 01��2 �
, 3��
����" �( �4�����56�� �89'� :; 3��� �&< %�1��2�� � �������� �AS��A��&
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%�
���Z� �5-9� �>���� %2 ��.��/� L�� 01��2 �-� � �a .��o L�>( �>"�( ��
��5"��5" � 6����� �/�2 �>�1�� �89'� :; 3���6��a �/�2 �>�1���5k �89'� :; 3�

H�� �&��� .u5SX� t��&� �( u5SX� L�� 1� �>�2 H� �( �C5&������� 3��#%���d�� �
)f$$_(L�&5� ?f)#``+(?i��r)%���d�� �)f$$+(%������ ?_H5��� �])f$$](?

L5d��� � ���58�)#``) ?%���d�� � �d5&�� 1� :S� ?f$$) (�� �'��>"�( .��5�1 7
.��/� 01��2 �5-9���5" �( �4����� 3�� �4�S� L&��= �~� � �( �89'� :; 3��

>
� H��� �/(�
� u5SX� ?��5�X�.

.��/� 01��26�� 3��( ����( �4����� 3�� �� � %�1��2 1� 65( �5<� 3��
H�� �&��= ���n �Y�� ��� �&"Q= .�� �~� �( %�>S� �4�< �( �/Y�� L5�r >��

�<�(.��/� ���� 3���6�� �� 1� [� � :5�X� �4 � %�1��2�:5�X� 1� Hk��
���>"�( .� %�
� .�S5SX����� �a >��� >n�� ���.��/ ��4����� 3��)�( ���a ��4

.��/��=>�1 3�� (H5Zn�� � ?P������ :d
� ��r V�&,� 3��>��" ..Fd
�
�� R�(�� �A5; � �( ���>�� 3���� L5�r"�:����5(  �&�a 3�������^�

�89'� :; 3�������+.�( � �5Xo ��4 �( ���� L�� �l���r HX� @��A� ��>S�
.��/� 01��2.��/� ���� �� �4����� 3�� {�� � L�� � >��5	( ���n �=>�1 3��

 H"� >����< 3�5	�
r 3��/( :d
�)?%���d�� � ������f$$_.(

.��/��� �( �4����� 3��.��/� 1� �
,( %��H5��� 6����� �( �=>�1 3�� 3��
<��
�����n ?�&�� .�>�� � 3��=1��r �( ��(�S�68�� � ����1 .Fd
��� ?�=>�1� ��G&

 �C�� ����� H"�>/( 3�S��� H��/� � � .Fd
� � :��'� �( ��(�S� �5Xo 3�������
���" ..��/� L��P���� 3�� L5( w(��� �C�� ��Z� ��H58�}'� �C�� ?�-�� �3��

C�� ?����&Y��J5��� ��=�3�5���Z� :; ?�5Xo 3��6d�
a � �� �( :��� %�>( �� 

2- Pitman 
4- Wilburn 
6- External control strategies 

1- O'reilly 
3- Chang 
5- Smith 
7- Problem solving strategies 
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>�1 ��>o %��	� �� �< �( �a �8����)Carr ��a#?f$$_ .(.��/� 3�� � �=>�1
������� %���� �( �4�����6�� ?��0�	� ?�� 3��( �a H�� �>" V��Z� ������&�� � ��

�� �&��= �� H5S��� � �����"H5Zn�� �( >�1�� ��n �� �� �� >��" �=>�1 3��
�" ��=1�� ..��/� L�� >"� u��4 1� �( �a >��5= �� �� ���� �� %��	� �( �&;��

 �&"� H�� �� �=>�1 � >��a %�5( �4�< H5��� �( �� �< T�';� ?>��a �=>�1
>�"�( ..��/� L5�rH5��'; ?@��AB� ?�=�'�� 6��a P�� ���� � 3�� L5( 3��

P5�2 3����&�� {������ �1 �=)?L�&5�#``+.(

� 01��2 �5-9��.��/����( �=>�1 3�� ��.��/���� 3������5" 6������( �4 3��
��5" 6��a � P����6���� 1� 3��5'( � %����Y�� �89'� :; P������ 3�� �( ��

H�� �>5�� >5�9� .%���d�� � i��r)f$$+ (.��/� >��� �>5S� P�� �4����� 3��
���9� �89'� :; c�� 6�����#c�� 6��a ��
�a�� �89'� :; 3��f�

����	(�a��)�� ��C���� � �" � ����� .Fd
� �<�( 1��( 1� 3�5=��Y �( �C�� 
�� �&<��
���� J�F� ���� � �=�'�� ?@��AB� >���� 3��&���= .>�>S&Z� �/�2

���9� c�� ��Z( c��&<��" >U���� �G4���0F� �( w� 3���� 3��( J~���( ��(�S
H�� .Fd
� .�
�a�� c�� %�
��&<��" >Z( �>��U3��&��Ua H�� �G4�� �<�( �

T��; � �
��d� 3�/"F�.�����( � �� �>��a�� �-�� �89'� :; ���� � �5=�" .
����	(�a�� c�� �&<��" >Z( �5� U3��&�� U���( � �� �G4�� 0F� �A��� �( �a �5=

�� :��'� :; � �� H��
5� ���� ?�/�2 1� @��&Y� �� .Fd
� ��d�� 3��( ���" .

H5��� � %������)f$$] (01��2 �a >�>5�� �C5&� L�� �( �< u5SX� �
.��/� ?[G� �( ��&�� 6����� ?�89'� :; ��/( ���( %����Y�� �( �4����� 3��

B� T�';���1 1� 3>��&���?�=> �� � T�&�� 6��a�5( � �
a�< ��d��2 L��>" �/ 

2- Reactive 1- Reflective 
3- Suppressive 
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H�� .� � ���58� L5d��)#``) ?%���d�� � �d5&�� 1� :S� ?f$$) (01��2 >�>S&Z� �5�
.��/��.��/� 6����� ?����&Y� @��AB� 6��a � �4����� 3� ?�89'� :; 3��

:��Z� %>5
,( ��/( � [G� �( ��&�� 6����� ��( �-�� %�1��2 6�� ����&Y� 3��
H��.

%���d�� � [����Y)f$$](�/� 01��2 V5o�� L�B ?.�>�>S&Z� �4����� 3��
.��/� L���� �� �( ��>��a1�k2 ��Ar �a 1��2z�>� ���� �� %2 � >"�( �	&G= 

���"� ?.���';� �>� ��� 0�= %��	� %��,� �( ��s�Z� �>�a �5'G� �� ����&Y� 3��
>�a �� �5� �� %��	� .���';� � >���� 1��(� �&;�� �( �� �< ��," >��S� � ��d�� .

.��/� H5��� %�SSX� L�� �~� �(�� c�a �� �( �a H�� L�� � �4����� 3�� >�a
�( � >� 6��a �� ����&Y� 6�� � �G�� .���';�H5S��� � �>�1�� ��4 :; �( �5�2

1��v( :��'� .1��( 1� ���� � �>�1�� � H�I� 3����&�� �C�� ���( ��� L�� ?H��/� �
�1���5k � �G�� 3����&���� �>�" .

�	� 6���� �)��( � %�5�5'; ?3>��#)*_ ( 1� �a 3���� H�� �>" ���Z� �5�
.��/� 01��2��( ����<�( �=>�1 3���SA�� ��d�� � >��S� 3��� >�� � ?>�&'� 3��

����H5�(�n 31��J��� ��5'( �< 3�� H���S� �=>�1 3���>��� �( �/Y��� � � >��
 �< 1� 3�&
5(�� %�
�>�� .

u5SX� ���� >����� u5SX� L��H��>X� �<�( 3��� ���� ���Y 1� �a �( �� %���
6�� L5( � ��G&�� ��� ����
��� {�� �(����12 L&��= �~� � � %�1��2 3��

<�Y��� �&��Z�a�� ����
� �a��� �( �>��"� T��>�n L�� �a �a ��������� :5 ?
J5�Z�� 3��Q� �Y��� :d
� �( �� t��&��>�a.

�&��� �( 3�� �� %�
� �>�2 H� .���/� 01���2 >�� ��� � �4������ 3��� 3���
 ��� %�&���5( � �������� 0�� ���/( ��( >����� H�F�� 3��S��� � �89'�� :�; 3���
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6�� �&<��
���� %�1��2)�� .Fd
� �<�( 3��� �a ���/�2 ����(>�"�( (>���� c�a
� �(��(L�,��� L5�r �� �Y �" �>��C�= %�&��5( � �������� T��>� � ����.

�8�S� 758�� 7,'� H���� �����:
�8�S� ���/� 7,'� H���� ����� :

�8�S� 0��Q� �����:
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