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���� �&'��/( � �=>���� ?�=�'�� ?@��AB� �( ���C5� ������� L5( 7A(�� 6
H��= ���n ����( ��� ���C
�� .�G8�� � ���C5� ������� 7A(�� {�� 7Z8�A� �B�; 6���� ��o� m>� %2 3��

��5� �DG�� � .���';� V5o�� � 3����" ?.���';� ������" � 3���" :��" ?�&<��
���� �&'��/( �( �
�( �=�'�� � @��AB� ?�&<��
���� �=>���� .�C
�� 6" � >�5�)#)^ � �'� #+$�&< (�&"� 1� 3��

>��a Ha�" 6���� L�� � %��/� ��	
�� V�&,� .����12 1� ������ 7,'� >" �&���< ��"������� T�5S�
�&���� ���C5� Uf$UFTAS"?"����� H�F� T�5S�UMHI"E( @��AB� T�5S� ?UBAI "E( �=�'�� T�5S� �U

BDI ">��M :5�D� �� .�� :5�X� 3��(�<�" 1� 6���� 3��0�� � �� ?L5	��5� ?>o� ?������� :��" 3���2 3��
>" ��G&�� %�5��=� :5�X� � �	&'��� P���B ?��5�&� >�r [������ :5�X� %��12 ?��5Z� m��X�� .6���� t��&�

� %�
��G8�� � ���C5� ������� L5( �M �=>���� �( � ����Z� �G�� 7A(�� �&<��
���� �&'��/( �( %2 3��
�� �Y� ����Z� H�I� 7A(�� �=�'�� � @��AB� ?�&<��
���� .�&��� T��� �( ���C5� ������� ?6���� L�� 3��

�� .���';� ������" � 3���" T�5S���1 ��(�� .��55�� >����� �=>���� ?�&<��
���� �&'��/( �( R
65� �� �=�'�� � @��AB� ?�&<��
����>��M ��5( .@��AB� �( R�(�� .��55�� H'���� wS� ��5� �DG� T�5S���1

65� ����Z� .��o �( ��>���� ��5( .�&��� T����(�� �B�; 6���� 3�� �( ���C5� ������� �M H��= �C5&� %���
�<�"P5�2 3����Q��� �	&'��� �&<��
���� �&'��/( � �&<��
���� 3.L�� � 6���� 3��>��5� � t��&�

>" >����< L55�� � ���
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T��G5�)#`+) (���C5� ������� bFAo�)���=���S�< (#%���� �( ��( L5&',� �� 
 F&<� �( F&�� %����5( ��o� �=���%��� 3�����f�M ���Z� .���� 3>������ %��5�

H�� .��G&� %��	� 3��( �/�2 V5o�� � �< .���';� L5( ����� � .L�� �<�"
H�� �>" �>5��� ���C5� ������� ?.��G� .01��� � �������� ?���C5� �������

�&<��")%�C5� J5~�� � ���C5� .��F4� ��_)?���5� � ��	(#``+ ?���5� �f$$$ �
?��	( � ���5�f$$$ ?��5���M � �����" ?%��2 ?L58 �#``+(�1�� ?�/Y�>�r H�� 3�

.���';� ������" � 3���" 1� :D
&�][; � .���';� L5( ����� ���>( 3��
� 3���" ����C5� �	&,5	�� �( R�(��.���';� V5o�� ^.�>n �%��	� 3��( 
31��v8�5�< H�n �( �M �>�X� J'C���� �,
�� ��E��� ��" ���5� �&<��"

)��'C��5k(:�� ?H5Zn�� � ��=��5� �DG� �� ��>�+)?��	( � ���5�f$$$ ;?T��G5�
f$$$ .([; ?���C5� ������� �( F&�� ������>( 3��*�� ���( �� ��C�/( ?>��M
���
����C5� �	&,5	�� ��>( 3��`�� �5'G� >( �� ���C5� �=>���� ?>��M#$ 1� �� 

H��D" u��4��>( 3��##�� %�
� %���  ��� �( �5� ����� .���>n� � � ?>��
���
� >�&'� ����'Y 3��)?L5�M� � ��	( ?�M��� ?���5�#``f.(

�=�'�� �( ���C5� ������� L5( 7A(��)?�( ?�( ?�	������ � ���l(#``_ ?��	( �
?%���� � ����5�#`*^ ?���5� � ��	( ?�M��� �#``# ?L5�M� � ���	( ?�M��� ?���5� �#``f �

?�D��� � L�5�8�� ?3���C����f$$# ?%�'��� � %s�M �f$$) ?�M��( � >82 ?L��M �
#``_ ?��5=�� � �&�������( ?�'r��� �f$$$� L�5
��� ?T�M ?���Y ?[��� �
?%��#`** ?3��� � ��" [D��>�� ?>������ �#``_ :?��" � >������ ?[D��>��

#``#?L5���A� ?�D5&�5� ?�v�s�D��� �?�D���� � L��&8 (@��AB� ?)?%���� � ���5� ?��	( 

2- psychosomatic disorders 
4- regulation of emotions 
6- difficulty describing feelings 
8- bodily sensations 
10- emotional distress 

1- alexithymia 
3- cognitive processing 
5- difficulty identifying feelings 
7- externally oriented thinking 
9- emotional arousal 
11- bodily complaints 
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#`*^ ?L5�M� � ��	( ?���5� ?�M��� �#``) ?�8�� E� � L5�&�1 �#``) ?[M�M �
��� ?���( � L�8�" ?%�'�#``] ;?��5=�� � �&�������( ?�'r���f$$$ (3���" �

 F&<� 1� �	� ��>( � ����� 3��)?�K�� � ����5Y ?H5�"� ? �I� 3��(#``) ?t( � �( �
#``] ?�( � ��	�� ?�5D��( �f$$# ?�M��� � ���5� ?��	( �#``_ � ��	( ?���5� ?�M��� �
?L5�M2#``)��	( � ���5� �?f$$_ ?�M��� � ��	( ?���5� �#``+ � .�D�� ?3�� �
?%�'���#``+ ?L5� � [&5G��= ?%�r��� ?1��l�� �f$$] (3��5'( .�Z8�A� �

H�� �&��= ���n >5�9� ���.

������� z��� �M H�� �� %�
� ��C�/( ���� �( @�Ah� � ��'�� %����5( 7'��S�
 @�Ah� � ��'�� %����5( ��M ���C5��(���C5� ������� z��� 1� 65( ����Z� .��o

 H�� ��C�/( ���� ��M)?�D��� � L�5�8�� ?3���C����f$$# � �&�������( ?�'r��� �
?��5=��f$$$ .(T�5S���1 � @�Ah� � ��'�� %����5( ?���C5� ������� 3��

%�C5� ������" 7�5�1 � %�
�FD
����5( ?�( ��C�/( ���� 1� 65( �� � ��'�� %�
%�C5� V5o�� � � ?>�&"� 3�&
5( .FD
� ��C�/( ���� � @�Ah� %����5( 1� ��

���= L5( ����G� ��5� �DG� 7�5�1 >
� �>��
� ��)?��5=�� � �&�������( ?�'r���
f$$$ .(�&��� L�� �&�8�6���� � i����� .��o �( �� �	� 3��)� �( ? �I� 3��(

 ?%���D��#``_ (��H�� �&��	� ���n >5�9� � .��� � �~� mF&<� ?:58 L5�� �(
 F&<� >Z&'� �� �� ���C5� ������� ��2 �M L���� �&<��
���� 3�� �M �� >�M

%�C5� �( H�'� ���=2 �5�� H�� �
�M�� �< ���C5� ������� L�� >�>" 3��
 F&<� �� ���� ?��)?��5=�� � �&�������( ?�'r���f$$$ .( 

�&��� 1� �hZ( �M  �; L5� ��� %�
� �
���� 3�� �� ���C5� ������� �M >��
 F&<� �( �F&(� 3��( ����'�� 3�����#)?65�#`*`( F&<� ?�(��AB� 3��f?

�=�&
;�  F&<� �o��,�))?L5�M� � ��	( ?���5� ?�M���#``) ;?�8�� E� � L5�&�1 

2- anxiety disorders 1- depressive disorders 
3- panic disorder 
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#``) ( F&<� ���� ���>( � ����� 3��)?���� � ��&&�� ?���s#``^ ?>������ �
?3��� � ��" [D��>��#``_ (�� ���2�&��� 1� �hZ( ?1���� %�
� [D��( �� >��

F&<� �( F&�� %����5( � �� ���� V4��� ?���C5� ������� �M ��>( � ����� 3��
�� 6��M >�)?:5� � ��5���� ?:l5� ?%�� ?[���#``$ ;� �	�5��M ?��" ?>������

 ?3��� E�#`** .( 

%���D��� � H<�=�)f$$_ (:��� 78���� �( ���C5�� ������� �M >�>S&Z��
P5�2 �G��� V4��� �(�C�� 3��( �� �� ?3��Q�)�&<��
���� �=>���� (� ������� �

H�I� V4��� �(�C�)�&<��
���� �&'��/( %�>S� (�� >Z&'�1�� .?���C5� �������
��5�1 � %��l�� ?3�~� � ��58�( H5��� :58 �( � ����( >��1�5� V�&,� 3��

H�� 6���� .����� � ��5�1 L�� � �
���� %��M �� �M L�� :58 �( ��C�� ������ 3��
� ���
&M� 6���� L�� ?H�� �>
��� V��h� �&5��� � �" �� @�'X>(�� .L�� �(

 :��" %2 3�� �G8�� � ���C5� ������� 7A(�� ����( �B�; 6���� ��o� m>� ?T���
 �( ��5� �DG� � .���';� V5o�� � 3���" ?.���';� ������" � 3���"

�( �=�'�� � @��AB� ?�&<��
���� �=>���� ?�&<��
���� �&'��/( .�( �Y�� �(
�&��� � ���C5� ������� �( R�(�� 3�~� .�~;F��5B�� ?�
���� 3�� L�� 3��

>�>" ����( ��1 b�" �( 6���� :#�G8�� � ���C5� ������� ��&'��/( �( %2 3��
�&<��
���� 7A(�� �G���� �f�G8�� � ���C5� ������� ��=>���� �( %2 3��
�&<��
����7A(�� ��� H�I� )������� ��G8�� � ���C5�@��AB� �( %2 3��7A(�� 
��� H�I�_�G8�� � ���C5� ������� ��=�'�� �( %2 3��7A(�� �� H�I� .

0�� 

3���2 7���� � 7Z��Y 

��5�X�  �� ����"��a �AS� %���C
�� 75�M 6���� L�� 3���2 7Z��Y
*]�#)*_>��( %��/� ��	
�� .�C
�� :/r � >�5�)#`$ ?�&< #]$�'� (1�
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�&"��1�; � ��5�X� V�&,� 3�� �( ��� � ��� ?�D"�� ?���� ���� ?���'�� ���� 3��
>��M HM�" 6���� L�� � P�4�� � T�&� � .��o .Ha��
� P�Y 1� [�

����12 ����� �,'� ?��"�&���� ���C�5� ������� T�5S� Uf$UFTAS"#"T�5�S�
������ H�F��UMHI"f��AB� T�5S� ?E( @UBAI")E( �=�'�� T�5S� �UBDI"_

>" ���Y� T� TFM � ����= .��o �( %���C
�� ��� � .�>Z�)_�( ����12 
����
��� �( �n�� ���� :58:5�X� 1� �� L�>( � >�>" �&"�Q= ���M 3���2 3��

 �( 6���� ��� ���/� 7���� P5���)$^ �C
�� )#)^ � �'� #+$�&< (��� :5�S�H.
����12 :a ��� L5	��5� ��*/f#7��� �(  �� #*��f`��>��&�� m��X�� �  �� 

]_/f�&< %���C
�� L� L5	��5� ?_/f#7��� �(  �� #*��f^m��X�� �  �� 
��>��&��#_/f�'� %���C
�� L� L5	��5� �)]/ff���� �(  �� #*��f`�  �� 

��>��&�� m��X��*$/f�( .

��1�>�� ��� ���( ��5= 

�&���� ���C5� ������� T�5S�Uf$)FTAS(U�&����� ���C�5� ������� T�5S��)?��	(
 ?���5� � �M���#``_ (%��12 c��f$� 3���" T�5S���1 �� � H�� �8��� 

t�� T�5S� � �� ��5� �DG� � ?.���';� V5o�� � 3���" ?.���';� ������"
�Y� 1� .�d58 3� ��z�#)V8�,� �F��M (z��� ��])u���� �F��M (��>C�� .z��� E�

���� ��Y 1� �5� :M�� ����X� ��M ���C5� ������� 3��( T�5S���1 �� 3���" .
�=����&���� ���C5� ������� T�5S� �C�'���� 3��Uf$6���� � >Z&� 3��

 H�� �>" >5�9� � ����()?��	( � ���5� ?�M���f$$# ?f$$) ;� �M���� ?[��	5= ?��8��
 ?�5�f$$_ ;?�M��� � ���5� ? �>�� ?3>��#``^ ;?��	( � ���5�f$$$ .( 7,'� �

�&���� ���C5� ������� T�5S� ����� Uf$)?.��
(f$$+(� ������M 3�G82 P���B ?

W

2- Mental Health Inventory
4- Beck Depression Inventory

1- Farsi version of the Toronto Alexithymia Scale-20 
3- Beck Anxiety Inventory 
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P5��� �( ��5� �DG� � ?.���';� V5o�� �*]/$?*f/$?+]/$�+f/$>" ����X� 
���� ���'�� 7��
� �M#H�� T�5S� @�< .����121�( ������f������� T�5S� 

�&���� ���C5� Uf$7���� E� �^+( H(�� � � 3�G� 1� �&G� ��/r 7�o�� �*$/$r=

��*+/$r=T�5S���1 � :M ���C5� ������� ���( >" >5�9� V�&,� ��� .�����
%�����)�&���� ���C5� ������� T�5S� Uf$T�5S���1 L5( �	&'��� P'; �( 3��

T�5S� � %��12 L�����C5� 0�� 3��_�&<��
���� �&'��/( ?]�=>���� �
�&<��
����^� ����( H��= ���n >5�9� ��� .%�
� %���5� �	&'��� P���B t��&�

����12 ���� L5( �M � ���C5� 0�� �( :M ���C5� ������� T�5S� � ��
)$$#/$P<,*$/$Ur=(�&<��
���� �&'��/( ?)$$#/$P< ,+*/$Ur=(�=>���� �

�&<��
����)$$#/$P< ,__/$r=(�� �Y� ����Z� �	&'��� .�� P���B �	&'�
T�5S���1 L5(>��( ����Z� �5� ��� 3���5�&� � ���C5� ������� 3�� .:5�X� t��&�
3>5�9� �����+� 3���" ?.���';� ������" � 3���" :��� �� �Y� �5� 

�&���� ���C5� ������� T�5S� ����� 7,'� � �� ��5� �DG� � ?.���';� V5o�� Uf$
>��M >5�9�)?.��
(f$$+.(

S������ H�F� T�5U����� H�F� T�5S�)?��� � H��#`*) (%��12 c�)_�8��� 
�1�>�� � �� �&<��
���� �=>���� � �&<��
���� �&'��/( H5ZB� � � H�� t�� 3��

�Y� z��� 1� .�d58 3�#��]��>C�� .T�5S���1 � ����12 ���� :n�>; 3��

���� �=>���� � �&<��
���� �&'��/( P5��� �( �&<��#_�f$���� �Ia�>; �

T�5S���1 L5�� � ����12 P5��� �( ��^$�#$$�( >���< .L�� ����� ��� �
����� � �a T�5S� ��	
�� 3�C
�� H�" � >�D� 1� :D
&� 3�� J�� � %��/� 3�� 

2- test-retest reliability 
4- emotional intelligence 
6- psychological distress 

1- internal consistency 
3- concurrent validity 
5- psychological well-being 
7- confirmatory factor analysis 
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���5( ���= � � %���� HZ�o)*$=n�]$?�&< )$�'� (��C�/( �)*$=n�]$?�&< 
)$�'� (T�5S� ��1 ������M 3�G82 P���B ?>" ��Y��&'��/( 3�� � �&<��
���� 

����12 ���� 3��( �&<��
���� �=>���� P5��� �( ��C�/( 3��`#/$�**/$3��( �
����12 ���� P5��� �( ���5( 3��*]/$�*`/$���� ���'�� ���
� �M >" ����X� 

>�"�( �� T�5S� @�< .���� L5( �	&'��� P���B����12 1� 3�>Z� 3�� 3��
 ��C�/())$=n(� � ����X� ����121�( ������ 6C�� 3��( �&G� � ��o�� �( H(�� 

>" .P5��� �( �&<��
���� �=>���� � �&<��
���� �&'��/( 3��( P���B L��*`/$=r
�*+/$=r�A� � �$$#/$P< 6,( H��B� ����121�( ������ ���
� �M >��( ����Z� 

�� T�5S�>"�( .���� L5( �	&'��� P���B>Z� 3������12 1� 3� ���5( 3��))$=n(
>" ����X� ����121�( ������ �(��1�� 3��( �&G� � �� E� ��o�� �( H(�� � � �5� .L��

 P5��� �( �&<��
���� �=>���� � �&<��
���� �&'��/( 3��( P���B++/$=r�
*f/$=r�A� � �$$#/$P<( H��B� ����121�( ������ ���
� �M >��( ����Z� 6,

�� T�5S�>"�( .%����� 3��Y� u��4 1� ����� H�F� T�5S� %����� �����
����� H�F� ����
���#)?��(>�=#`+f ?#`** (����12 ��� ��� � � 3��

>" ����X� ���= .��M ���� L5( �M � %�
� %���5� �	&'��� P���B t��&�
����12( T�5S���1 �( ����� H�F� ����
��� � �� �	&'��� �&<��
���� �&'��/

 ����Z� �G��)$$#/$P<?*]/$U=r(�&<��
���� �=>���� T�5S� ��1 �( �
����Z� H�I� �	&'���)$$#/$P< ,*^/$r=(�� �Y� .%����� ����� t��&� L��

>5�9� �� ����� H�F� T�5S� ��>��M .u��4 1� ����� H�F� T�5S� �D5DG� �����
���� �'��S� � ���5( ���= � �&<��
���� �=>���� � �&<��
���� �&'��/( 3��

H��= ���n >5�9� ��� � >" ����X� ��C�/( )?.��
(#)*].(
c( @��AB� T�5S�U%��12 c� T�5S� L��f#���
� .>" �a H�� �8��� @��AB� 3��

�1�>��� � ����Y� ��/�r 3�� 1� .�d�58 3�$��^)��� >C��� .� L��m>�� �( T�5S� 

1- General Health Questionnaire 
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���
� .>" 6C�����
� �( �"�v�� 6��a � @��AB� 3�� �>" {�>(� �=�'�� 3��
��,
� �%��� 3�� H�� �&��= ���n >5�9� ��� ����� � ������ :��" %2 �C��

)?.��
(#)*#�?�5&�� � %���( ?L5&'�� ?E(#`** ?�5&�� � E( �#``).(

c( �=�'�� T�5S�U%��12 c� T�5S� L��f#���
� .>" �a H�� �8��� 3��
�1�>�� � �� �=�'���Y� ��/r 3�� ���� 1� .�d58 3�$��^)��>C�� .T�5S� L��

���
� .>" 6C�� 3��( ��&Z� 3�����(� 1� �d��� @�'X� �=�'�� 3�� � �"
6���� � %2 ���&�� � ������>Z&� 3�� H�� �>" >5�9� )?L5(��= � �5&�� ?E(#`** �

?3��� � ��" ?0�� ?E(#`+`.(

�&�����

 �>Y#��,
� ����12 3���2 3������ P'; �( �� �� ?���C5� ������� 3��
 %�
� �'� � �&< %���C
�� ��� � E5DG� �( �=�'�� � @��AB� ?����� H�F�

��>� .
 �>Y)#(��X�� � L5	��5����� ��5Z� m?����� H�F� ?���C5� ������� P'; �( %���C
�� 3��

�=�'�� � @��AB� 

�'� �&< ���= /T�5S� 
�5�&� L5	��5� ��5Z� m��X�� L5	��5� ��5Z� m��X�� 

���C5� �������):M ����($`/_)$)/#)]_/__$+/#)
.���';� ������" � 3���" *^/#_^#/_)f/#]$#/]

���".���';� V5o�� � 3#)/#$))/)]f/#$)]/)
��5� �DG� `)/#+*$/^#]/#*)`/^

�&<��
���� �&'��/( ^_/]$*]/##f$/]ff*/##
�&<��
���� �=>���� #f/]]$_/#*_`/]*`^/#`

@��AB� $$/#$f$/f)$/#$)$/f
�=�'�� `]/#$_`/f]$/##_f/f
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�� :5�X� 3��( B�� %��12 � ���5[������ :5�X� %��12 t��&� �>&(� ?6���� 3��
���� ��� � �'� � �&< %���C
�� 7'��S� 3��( ��5�&� >�r ?���C5� ������� 3��

>" ����X� �=�'�� � @��AB� ?����� H�F� .[������ :5�X� t��&� 7oF<) �>Y
f(�5� � �'� � �&< %���C
�� �a � %�
�T�5S� 1� c� � 3�� J� �( ����( ��

��Z� .��G� >�&"�>� �� .3��( 6���� 3���5�&� L5( �	&'��� P���B :58 L5�� �(
����12>" ��C�� J� 3�� �'� � �&< 3��.

 �>Y)f(����12 7'��S� 3��( [������ :5�X� %��12 t��&����� P';�( �� �&'��/( ?���C5� ������� 3��
��
���� �=>���� ?�&<��
���� �=�'�� � @��AB� ?�&<)3�12 �Y� =#(

�<�" 
�5�&� 

����QC� L5	��5� F3����Z� 

���C5� �������):M ����(#+/#]` `)_/$))]/$
.���';� ������" � 3���" ^f/#^+$`/$_$#/$
.���';� V5o�� � 3���" _+/##$f^/#)#f/$

��5� �DG� *f/)$**/$+^^/$
�&<��
���� �&'��/( ]`/#*) )+`/#f_#/$
�&<��
���� �=>���� ^f/*]+ )_f/f#f+/$

@��AB� $^/+)*)/#f_#/$
�=�'�� *]/ff+*/)$])/$

����"  �>Y � %���5� �	&'��� %��12 t��&�)H�� �>" �� %�
� .T��� �(
��T�5S���1 � ���C5� ������� ? �>Y L�� 3���&<��
���� �&'��/( �( %2 3�� 

>��� ����Z� H�I� �	&'���)6����  �� 75B�� >5�9� (?�&<��
���� �=>���� �( �
>��� ����Z� �G�� �	&'��� �=�'�� � @��AB�)�5B�� >5�9� � ��� ?�� 3��

6���� ���/r .( 
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 �>Y))(���� L5( %���5� �	&'��� P���B �&'��/( ?���C5� ������� ��� � %���C
�� 3��
��
�����=�'�� � @��AB� ?�&<��
���� �=>���� ?�&< 

�5�&� 
�&'��/(
�&<��
���� 

�=>����
�&<��
���� 

@��AB� �=�'�� 

���C5� �������):M ����(**]#^/$U**_+]/$**_*)/$**]#)/$
.���';� ������" � 3���" **f`_/$U**))f/$**)+_/$**)^*/$
.���';� V5o�� � 3���" **_`#/$U**__`/$**_^)/$**_`+/$

��5� �DG� **]#_/$U**_f]/$**)*#/$**__*/$

** α=$#/$

T�5S���1 � ���C5� ������� 7A(�� [v�65� 3���5�&� %���� �( %2 3�� � L5(
 3���5�&� %���� �( �=�'�� � @��AB� ?�&<��
���� �=>���� ?�&<��
���� �&'��/(

�o �( %�5��=� 78�Z� � �F�>" :5�X� %����� .� .t��&� � [������ :5�X�
��,
�  �>Y � �&<��
���� �&'��/( � ���C5� ������� L5( %�5��=� 3���2 3��

_H�� �>" ����� .%��5� ?t��&� L�� T����( FH�� ����Z� �>" �>��
�)$$#/$P< (
 �)$%�( ��&<��
���� �&'��/( �( R�(�� [�������C5�� �������� 7�5�� L55�� ��
�� �"))$#/$=R2(.65� 3���5�&� %�5��=� P���B �� %�
� L5( ������� �M >��

T�5S���1 � ���C5��� %2 3�� �( �� %���C
�� �&<��
���� �&'��/( [������ >�����
>��M L55�� ����Z� .��o .P���B ��M ���C5� ������� �5-9� )^$$/#U=B(3���" �
.���';� ������" �)]]]/$=B(����2 �( �Y�� �( 3��t�� %�
� � L�� �M >�

 %��5�4� �( �5�&�``%��65� �� �&<��
���� �&'��/( �( R�(�� .��55�� >����� ��5(
>��M.
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 �>Y)_(��,
� � [������ :5�X� ?%�5��=�  >� �oF< �&'��/( %�5��=� 3���2 3��
���C5� ������� �( �&<��
���� 

 >�
�<�" SS dfMsFPRfRSE 

%�5��=� `_$/#ff]#_`*]/)$^f 
�>���5n�( ]$*/f*_#*)$#_#/`_

__/)f$$$/]_`/$)$#/$+#^/`

�5�&� 
�<�" BSEB Beta tP

���C5� �������):M ����(_#^/#U__]/$^$$/#U#+*/)U$$f/$
.���';� ������" � 3���" )f)/#]f+/$]]]/$]#$/f$#)/$
.���';� V5o�� � 3���" f$)/#+$_/$)_*/$+#$/#$**/$

��5� �DG� ^]$/$_*_/$)+$/$)_f/##*$/$

t��&���,
� � [������ :5�X� � ���C5� ������� L5( %�5��=� 3���2 3��
  �>Y � �&<��
���� �=>����]H�� �>" ����� .%��5� ?t��&� L�� T��� �( F

���Z� �>" �>��
� H�� �)$$#/$P< ( �f)%�=>���� �( R�(�� [������
�( �&<��
������ L55�� ���C5� ������� 7�5�� �")f)`/$=R2(.%�5��=� P���B 
65� 3���5�&��� %�
� L5(T�5S���1 � ���C5� �������� �M >���� %2 3�� >�����

����Z� .��o �( �� %���C
�� �&<��
���� �=>���� [������>��M L55�� .P���B 
��M ���C5� ������� �5-9�)]+_/#=B(.���';� ������" � 3���" �)_^`/$U

=B(����2 �( �Y�� �( 3��t�� %�
� %��5�4� �( �5�&� � L�� �M >�``%��>�����
65� �� �&<��
���� �=>���� �( R�(�� .��55��>��M ��5(.
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 �>Y)](�X� ?%�5��=�  >� �oF<��,
� � [������ :5 �=>���� %�5��=� 3���2 3��
���C5� ������� �( �&<��
���� 

 >�
�<�" 

SS dfMsFPRfRSE 

%�5��=� )]*/
f^*)^ 

_$*`/+^$` 

�>���5n�( ^)`/
*]))$ 

)$#_`/f*) 

^^/f)$$$/_*`/$f)`/$*)/#^

�5�&�
�<�" BSEB Beta tP

���C5� �������):M ����()#f/f++f/$]+_/#``]/f$$)/$
.���';� ������" � 3���" *]+/#U`#_/$_^`/$U$)f/fU$_)/$
.���';� V5o�� � 3���" *+*/#Uf#`/#)f*/$U]_#/#U#f_/$

��5� �DG� _#*/#U*)`/$_*^/$U^`#/#U$`f/$

t��&���,
� � [������ :�5�X�3���2 3�� � ���C5� �������� L�5( %�5���=� 
 �>Y � @��AB�^H�� �>" ����� .%��5� ?t��&� L�� T����( F�>" �>��
� 

H�� ����Z�)$$#/$P< ( �f*%���C5� ������� 7�5�� �( @��AB� �( R�(�� [������
�� L55�� �")f*$/$=R2(.65� 3���5�&� %�5��=� P���B �� %�
� L5( �M >��

�����T�5S���1 � ���C5� �� �( �� %���C
�� @��AB� [������ >����� �� %2 3��
>��M L55�� ����Z� .��o .P���B ��M ���C5� �������� ��5-9� )]`f/f=B(3���" ?

.���';� ������" �)`f^/$U=B(��5� �DG� �)ff+/#U=B(����2 �( �Y�� �( 3��
t�� %�
� 4� �( �5�&� �� L�� �M >� %��5�``%��@��AB� �( R�(�� .��55�� >�����

65� ��>��M ��5(.
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 �>Y)^(��,
� � [������ :5�X� ?%�5��=�  >� �oF< ������� �( @��AB� %�5��=� 3���2 3��
���C5� 

 >�
�<�" SS dfMsFPRfRSE 

%�5��=� f++/_)+ _)#`/#$` 
�>���5n�( **^/##f) )$# +)/)

f+/f`$$$/]f`/$f*$/$`)/#

�5�&�
�<�" BSEB Beta tP

���C5� �������):M ����(__`/$$*`/$]`f/f$+#/]$$$/$
.���';� ������" � 3���"_))/$U#$]/$`f^/$U#f`/_U$$$/$
.���';� V5o�� � 3���" f))/$U#_$/$)_]/$U^^^/#U$`+/$

�DG���5� _f)/$U$`^/$ff+/#U)`$/_U$$$/$

t��&���,
� � [������ :5�X� � ���C5� ������� L5( %�5��=� 3���2 3��
  �>Y � �=�'��+H�� �>" ����� .%��5� ?t��&� L�� T����( F�>" �>��
� 

H�� ����Z�)$$#/$P< ( �f+%�( �=�'�� �( R�(�� [������ ���C5� ������� 7�5��
��� L55� �")f+)/$=R2(.65� 3���5�&� %�5��=� P���B �� %�
� L5( �M >��

�� %2 3�� T�5S���1 � ���C5� ������� �( �� %���C
�� �=�'�� [������ >�����
>��M L55�� ����Z� .��o .P���B ��M ���C5� ������� �5-9� )__]/#=B(3���" �

.���';� ������" �)_]+/$U=B(�� �(����2 �( �Y 3��t�� %�
� � L�� �M >�
 %��5�4� �( �5�&�``%��65� �� �=�'�� �( R�(�� .��55�� >�����>��M ��5(.
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 �>Y)+(��,
� � [������ :5�X� ?%�5��=�  >� �oF< ������� �( �=�'�� %�5��=� 3���2 3��
���C5� 

 >�
�<�" SS dfMs FPRfRSE

%�5��=� $++/]$+ _+^`/#f^ f^/f*$$$/]f)/$f+f/$##/f

�>���5n�( $$*/#)]$)$#_*/_

�5�&� 
�<�" BSEB Beta tP

���C5� �������):M ����(f+)/$$`+/$__]/#*#)/f$$]/$
.���';� ������" � 3���" f))/$U##]/$_]+/$U$f^/fU$__/$
.���';� V5o�� � 3���" #$)/$U#])/$#)`/$U^^`/$U]$_/$

��5� �DG� #`)/$U#$^/$]#]/$U*)f/#U$^*/$

t��&� �5'G� � ����( 

�G�� 7A(�� �&<��
���� �&'��/( �( ���C5� ������� �M � %�
� 6���� L�� t��&�
�� ����Z� H�I� 7A(�� @��AB� � �=�'�� ?�&<��
���� �=>���� �( � ����Z� .L��

5��� �( �M t��&� 3�� �&��� �( � >��M �� >5�9� �� 6���� ���/r ��  �� 3�� �5B�� P
���n 3�� 6����)?%���D�� � �(#``_ ?%���� � ���5� ?��	( �#`*^ � ��	( ?�M��� �

?���5�#``# ,?%���D�� � �M���#``) ?��	( � �M��� ?���5� �#``f ?�8�� E� � L5�&�1 �
#``) ;?�D��� � L�5�8�� ?3���C����f$$# ;?%�'��� � %s�Mf$$) ;� [M�M

 ?%���D��#``] ?�M��( � >82 ?L��M�#``_ ?%���D�� � [��� �#`** � >������ �
?%���D��#`** :?��" � >������ ?[D��>��#``# ?%���D�� � �v�s�D��� �f$$$ (

�� L55�� ��1 .s��&;� P'; �( ?>��� HS(�A�>��":
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 3���"  �Z� ���C5� �������J5~���< �01��� � ������� �� ���C5� 3�=
%�C5� J5~�� � ���C5� .��F4� �&<��" H�� ��)?���5� � ��	(#``+ ?���5� �f$$$ �

?��	( � ���5�f$$$ ?%���D�� � L58 �#``+ .( >����� � >����&� ���C5� .��F4� �&n�
� �G4�� �~� 1� �� ?>��" �(�5"1�� � ���� ?�&<��" 01��� �	&G"2 ��r �&<��" 

�� �=>���� ��" .H<��" � V4��� %��1�� ?������� L���� :&,� �� �� 3��1�� .
�<��" 6��M�<��" 6����� � �&A<��
���� �&'��/�( 3�� �=>����� 3��

�� @�'X�  F&<� L��  ��X� @��AB� � �=�'�� ?�&<��
�����" .� J5~��
%�C5� H���>��( �5� �������� 78�%�C5� 31�� ��):�� �( 01��� 1� ��Q= >����� (

:��Z� � ��," 3����&�� �A� � ���  F&<� ��r ?��," L5( 3���" .L��
 ����� H�F� ?�&<��
���� �=>���� 6����� � �&<��
���� �&'��/( 6��M �( ? F&<�

�� V5Zh� � >�>/� ��>�M.

%�C5� ?�&<��" ���� �~� �AS� 1�%��� 1� ������ ���1���"1��� 3�� U����F4� #

J'C� 1� �M >�&'�>����� � ��L���� 3��fL������1 �)�� :5D
� >��")?�r�(
#``+V8� .(J'C�J'C� � ?.��8 � ���g ������ 1� L���� 3�� 1� L������1 3��

t55/� � ���
;� ?��>( 3���	8��
��Y 3��_H8�; %���Y � �M3�� �	&,5	�� 
�� �(�C� ���C5��� :5D
� ?>��" >��=)?�r�(#``+@.(J&'5� � ?L���� 3��

�(�C� � ���C5� .���';� ��� � �DG� ������� ?��< %�(1 E� L�� �( � �	� 3��
H8�; :�>Z� ?T����� L5�9� ?���� 3��( �� ���C5� 3��>��M .?���C5� ������� �

5� 31����D�"2 �������%�C� L�5( >��5� ?�C5�&� � � H�� �>X� L���� .��o �( ��
�J'C%�C5� L���� 3���� V5ZB .��8 � ���g ������ �( �� �&<��" �~� 1� � �"

�( >����< ��Q���/� �&�M .�� 0�
&k� � ������� L��� >�����6��M �( %���� �&'��/(
� � �&<��
���� �=>���� 6����� � �&<��
�����5= ���n R����.

2- symbolic 
4- kinesthetic 

1- information-processing schenas 
3- subsymbolic 
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�=>���� �( ?.���';� ������" � 3���" �o��,� ?���C5� ������� �	&'���
�� �� �=�'�� � @��AB� ?�&<��
���� �� ���C5� ������� �M 3�D��� T����( %���

8�; E� �&
5( H)?%���D�� � �v�s�D��� ? �I� 3��(f$$$ ?%���D�� � >������ �
#`** (:�>Z� 6S� 3��� �>��M)���� V4��� 6��M (��>��)?%���D�� � [���
#``$ ;?%���D�� � >������#`** (�M L55�� .� 3���" u��4 1� ���C5� �������

�� E�M �� �( .���';� ������" � ������� �� >�M ���� V4��� 1� @��&Y� �(
t55/� �( ��&�� E�K�8���5� 3��)?�8�� E� � L5�&�1#``) (�&�8� � Hn�� .��o �(

>(�� ����� ���� V4��� L�� 1� �"�� 3����
� ��( ��1 1� ��C�/(�� .J'5��D�� L��
H5��'; �( �M ?������Y����
� �M L�� �( ���( ���Z� �(��A�B� 3�� �(��A�B� 3��

��>��5� >����� >�"�( �&"� ��( %��1 3��)?�8�� E� � �D���= ?%���&� ?[��#`*^ (
�� HS(�A��( ?>�M6���� 1� �hZ( 7�5�� H�� �>" >5�9� ��)?%���D�� � [M�M

#``] ;?��5=�� � �&�������( ?�'r���f$$$.(

�&���� �DG� T�5S���1 �M �( L�� H"� �=1�� �B�; 6���� � �M 3� ��5
����12 � �� @��AB� �( R�(�� .��55�� H'���� ���C5� �������65� ��>�M ��5( .

�� �� �&��� L��L55�� P'; �( %����M �5Y�� �&G= 65� 3�� .��5� �DG� ? �I� 3��(
31��v8�5< H�n ?�>X� J'C� .�>n �( �M � ��5� �XA� � ��� ���� �( �M��� � ��

�� �,
� �Y��< �")�?��	( � ���5f$$$ ;?T��G5�f$$$(�� ?�( >���� %����
�" �S�� %���Y J'5��D� 3��( :�D� ��'5��D� .�>&�� � �� ?T��� L�� �(

t55/� �( ��&�� ���� V4��� 1� 3�	(��&Y� E�K�8���5� 3��)?�8�� E� � L5�&�1
#``)(5Zn�� � ���� 3�5� 1� �&
5( �r�� ?��5� �DG� u��4 1� ?H%��	� 3�� z>��M

�� ��o�� ���g ���� V4��� L�� 1� �"�� 3����
� :(�S� � �< 31��>� � �5=
�� :5�D� ��>�M.

��� �B�; 6���� b�4 T����( ���C5� ������� %�( H8�; �� HGo ��� � %���
�C5&��M 3�5= .�/�
5� � H�� �1s J/� {�B�� L�� ����( 3��( �8�4 .�Z8�A�
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�� 1� [� �� ���C5� ������� %�>S� � �Y� �/�2 T����( %��&( �M ���Z8�A� ��"
���
� 6��M�M ����( ?�=�'�� � @��AB� ?�=>���� 3�� .�� ��� �� �C5&� L�� %���

�1�� �=�'�� � @��AB� � ���C5� ������� �M H��=  �; L5� � � ����&� 3��
�A(�� �>�&'� w���� � 0�v��( �M 3���� %����� ��4���
� 6����� ���( >���� 3��

�" �	� 3�� 1� �=�'�� � @��AB� � �� E� 1� ���C5� ������� .�(?�oF< ��4
�����
� 6����� �( H�'� �� �� ?���C5� ������� �M H��= �C5&� %��� �=>���� 3��

���
� 6��M � �=�'�� � @��AB� ?�&<��
����
���� �&'��/( 3�� �&<��)� �������
H�I� V4��� 7(�C� (P5�2�� ��Q�P5�2 L�� � 1��6�M �< 7(�� �( 3��Q�3��-

�� H��S� �� ���C5� ������� � V5Zh� �� ���C5� 3��>�M.

H��>X� 6���� 3���2 7Z��Y �( R�(�� 3��)%���C
�� (6���� {�� �
)�	&'���(H��>X� ?�&��� J5�Z� ��5�1 � �� �����5'G� ?�� H�� 3������ � ��

�� b�A� ����( ��� 3���5�&� �&<��">��" �&��= �~� � >��( �M >��M .?��FZ(
 �� �~� 1� >���� �� 6���� L�� � ��G&�� ��� ���(� ���&�� �( R�(�� �8��&;� .FD
�

H"�.

�D
� � ��>S� 

HM�" 6���� L�� � ����12 %���� �( �M �����C
�� 1� � >5���� 1� �>��M 
�>d
�� w(��g %s�}'� �D"�� � ���� ?.�5(� ?��S; ?����&Y� ���� ?��� 3��

%�D�� 6���� 3��Y� �/�2 7���5�o 3��D�� �( �M %��/� ��	
�� 1� � �>��= ��Q�
�( �M �����C
��6��� %���� � �D
� ?>�&��= �>/� �( �� 6���� 3��Y� H58�}'� �=

�� ����>n"�.

�8�S� 758�� 7,'� H���� �����:
�8�S� ���/� 7,'� H���� ����� :

�8�S� 0��Q� �����:
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