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��� �
���� � ���� ������� ������ ��	
�� ����
 

����" � � ���<<�$��� <=>? 

L�;�� <.� ����% L!%�� M���.;��( %( L��$+:� N%�O2�! � L��$+:�
 � LP�,�� 1DK N�%�(����%� ��E��( 1DK ��	� ���.;��( �� �3 �Q��#� 

Q�$n�K$� ���4�� �+9q$�� R�$���� ��	
�� Q+$-�� ���� ���T ����+�� 
���� S8� ���4��4RQ+$-�� Q���
���� 8"�� e��"��9 

�8$Kp 
Q��<$� =�� �C-�� Q���- �0�O ?���� Z8�R�9 Q����<
�� � Q���+;� S��T4�� � Q���+;� 7���� �8� I$B8-

7�� 1KO .�8- .���<
�� �- .5 �U��V� � 8��- ��9 7���� QW��X�� 1KO ��	
�� G$���l .:12� G�� �- Q-�$+� S��-
 �� � �9 Q����<
�� �$�9Q�$�D� S�� &\R&^�&]R&\�2�5 ���-� �N� ��� 1KO � �+��T 1KO QW��X�� �+$�9 4� 

- :�- �8" ��;����; .����8�8" E�>+�� ?���� �A .@8� G�� QW#%\ �8" 4�D� .��5 M�>� � �+��T QW��X�� 1KO �Y� 
�- .©��� � ?���� � 79�" �- I���� �8� :�2�5 �- Q��+� �8� � I$�D� 4� v$�A� I$B8- ���T G�� 4� Q
>- Q�$�D+B�

8�8" Z}O ��	
�� 4� .8" �AB�C� QW��X�� 1KO S��� ����� I9 e��� G���- �\%�Y� )c&� �9}� �Y� c]���� �Y� (
�- .:�U��V� Z8� �-\%�- ����� I9 � 8�8" E�>+�� 8��" ���T .���� �- 8�+"�8� QY�>� �9 Q����<
�� 4� �Y� #_] �Y� 

8$�� .7��K� ID� � Q�$�D� �+"� � qCV� :��	
�� �- ���  �� :G� :`�; �N� 4� ���T � ).�- Q��-�$o � Q��- (
�+��8�8��T .Q��<$� =�� .��45 4�R��- Q���+;�R8" ��Y+�� ���$�+� ?<�� 72; I- Q���+;� S��T4�� � .5 .u��+�

Q�A� @��Y� .5 .�8- � 1KO S��� .���<
�� Q���+;� S��T4�� G$- 8�� .�
� ?���� �� ���T � �+"� �;� ��
8�+U� ����T4�� )_#/_<P.(Q��<$� =�� ��$�4 �R���+;� :?�� 7���8� @��2� 4� QW��X�� 1KO .�8- .���<
�� Q

7���� .���<
�� �- e�$l � S�+2- Q�9 v�, � S��T4��8��- ����,�- QW��X�� 1KO �8��9 )_#/_<P.( :G�� �- ��*�
Q��<$� =�� �C-�� Q���-RQ�A� �C-�� �;� 4� Q9�O Q���+;� S��T4�� �- Q���+;��� ���� � �2�5 G$- ���YB�- �� .�

�YB�� .�$� 4� ��T �- ��T .�$��T� I$�D� u��+� :7��2�Q��<$� =�� S��R@��2� :Q�9 v�, �YB�� �� Q���+;� .�� S��
Q�A� IK" �- QW��X�� 1KO G+"� G$���� � S��T4�� � S��?$� �- ��l S��8��- Q���+;� S��T4�� Q�$- 

)__#/_<P.( 
b��.�TS8$�9 :Q��<$� =��RQW��X�� M�>� :Q���+;� S��T4�� :Q���+;�.
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- .���<
�� Q�P� In�U� 4� QK� QB�� =4��5 � ��	
�� �- S��T4�� �Q� ���"�� .
Q������ � t��K���#)#aa# (8��� �V+�� :»S��8����� �8��$T�-� ��	
�� �- S��T4��

Q���+;� � .8" Q���+;�Q��4c7�� .Q���+;�� ���+U� Q��4 G+"�}T ���9 �� �$$�
=4�� Q�A� 7$Al�� � � ���5 ��	
�� �- �, �- �� �9 7�� Q������- � @�YP :��

��8� Q��8�p Q�5��9 .=4�� 8<� .� IK" .8" Q���+;� :I-�V� �=�	� :�� � ��
Q	+U��"����� Q�Q$��� S��- �9 8"�-�� � v�0 8�8; y$D�7�� S��� .8� 4�

�� .��	
����Q� ���" �- Q	���� ��" Q��� ��	
�� �- ��� �8��4�$� �9 ��
 8�8; .�+�� � G$���l :y$D� �- �6�� �2;��� S��- Q+,��
���� � Q���+;� S4��54�-

7�� .�����, 4� �� �9 Q��U9 S��- Q	���� ��" G��7�� ��8�8" 8��«)�\a.(
�� .�
� @�AB�C�S��T4�� � �9 Q����<
�� 8�� �- 8�"�- �+"� IK
� ��	
�� �- 

:QT�U�� :I$�D� ��� :G$��� 7��
$� � Q�$�D� 7�� 8���� QY�+>� @*K
�
��� :Q��;����� :E��C0�8�+U� .����T �- 7� .���l �- S�$T� � ��� Z��� )8����
������" � j���K$p%:#aa\@�K�� � Qp���$9 �^:c__] .( 

y$D�
�� ����- Q�$�D� S�� �2�5 �- ���� 7�� �4t �9 8��� QP�, G$���l ��	
8����� 7��W� �2�5 4� � �8" ��T4�� .- �9 8��� �;� Q���T ������ ����M�+>� I�t

Q� �$T� .���l �- � ��K� 7���� �� G$���l8��" .��$" v-�C�G$�5 Q���;� ���� ����
��	
�� QW��X���� H;�+U� S����+�� �� ��
9 S��QW��X�� �+$�9 QT8$�� � �$� 

).���<
�� @�Y�>� �- QT8$�� q;�� (�^Q���� 1n��; ���T )IA; �- I�+
�
 :7l�� :��"� :q$�C� � 8�82� :d�; � E�0 :Q+B� Q��	
���$o � Q��	
�� ����

I+l � e*+,�(Q"4��5 @�Y�>� :�S��� )�- S�	� .�+��� :.�D+�� � H�V� I��"
 �, S�;+�� ��� S�; �- 79�" :.�D�,� :.�D+�� � S�	�����- �  *��1N� �� ��

���� :��	
�� 7���� �8�-��, @���V��� � ��	��� :��	
�"  ���� �- @��U, ���� Q�> 

2- desocialization 
4- Ciarrochi & Scott 

1- Pascarella & Terenzini 
3- Chickering & Schlossberg 
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Q�>"�$o(Q��$� @�Y�>� :)����T � 7��X� �8��$T�-� �� E��D� :8D�� S��
��	
�� � E�"5 �<�� :Q�� � Q�*�� �n�A" �- G$��� :�2�5 qY�- 7$B�A� � 8UY� (�

Ql*,� @�Y�>� )��$�4 � IK" �� �- 7$B�A� �� =��� � 8��, ��  ��A+�� �- I�+
�
� ���>� 4� ��Y+�� :Q�KB� @�-��
� �� �8���5������� � S����� :Q��P S�� S�

 �<�� : }+�� ?���5 � ?"�� :Q��<
�� @����" 7���� �8� :G<2+U� � 4�<��$o
���l � |��
��� �C-�� G+"� :7�O��� (�V�W�8" S8�- ��; ���K� � @8" �-��- �9 8��

 �� �� ��	
�� �$�9 � I$�D� 4� 7$���D� �� Q��Y" �9}� I$�l 4� Q��2$���\��  �� 
Q� I��"8��" ):��48�� � QO*� #%&\ .(Q-�+��T �N� � @�2$��� � @�Y�>� 8���

 :Q"4��5 ��N� :�<
�� S��- Q�*K
� Q"4��5 �N� 4� 1� � Q���� �N� 4� 1� �8"
�����,Q� ��- �- �A��; � ����5 .Q���-Q� .�
� �� @*K
� �9 Q����<
�� 8��

� ��	
�� � Q����lQ� �8$8�����,�- Q�$��� S��T4�� �C� 4� ����� 8��9 )j���K$p
:������" �#aa\ .( 

 �� � �9 7�� Q�$��Y� 4� Q��<$� =�� �, �- �� .����
���� �;�� �$,� S��
7�� �8" �AB�C� S��T4�� 8���� Q�2� S���$�+� �- .5 �C-�� � ��9 H�; )8����

����#:.���K�� �c___ .(�K��� � �9 �� �;� Q��<$� =�� ���-� 12� Q��2Y� 
 8� �� �� .�� 4�S���<�� � S�N� S��c��9 ��2m Q���Y+� S��8�� .G�� 4� QK�

 ������� ���� ���<$� =�� .5 � �9 7�� E�� �K��� �� Q������ �K��� :���K���
Q� E�UO �- =�� �� Q+,��"@��2� �8��$T�-� �9 8�5- ��-�� 3�� =4��� �

7�� ���<$� @��*W� )S�� G�%:.���K�� �c__\ .( ���<$� =�� �N�� G�� 4�
4� 7U�����" :��-�  t8+�� 3��- �� 7$��mL.�<$� ��2- � ��.5 4� 3�$T � ��
.8$
�8�� .������� 7$��m G��.�<$� �$DP 7���� 3��.�<$� �- �-�$+� :�� � ��

U� Z8� �- �2�5 3��58�8�4�-� �� :�KY� I$2�.�<$$� ?�� :�������� 1$N�� � ���< 

2- measures 1- Mayer 
3- Van Rooy 
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.�<$�� �� ���<$� � �"�� 8"� ��2- � ��V��� 3��- �� �� �-�$T) ":.���K�� � ���� 
c__^ .(�,�" ��2p  8� �K��� G��  8� G�����2
�S��B�� � ���� S�#)#aa' (
7�� .

8� �H9�� �� �+>$�5  8� �9 :�	�  cQ� �8$��� � Q��<$� =�� :�"
��2Y� 7$�>" E�p��p7�� �8" S4�� .�- Q��<$� =�� �K��� G�� � ql�� �

7YP Q��� .����%Q��<$� S8�5��9�, e�UO� �� ^Q� �+��T �N� � �" )4��\�
:.���K�� c__\ .(���T Q��<$� =�� �N�� G�� 4�7U$� =�� S���$�5 �K�- 4� S�

7�� Q��<$� � Q"�$	�� :Q+,��" S����+,�� ..��	
���� 4� ���T G�� I$B G$�� �-
.5 � ����4�� 7YP 8����� S��Q8��� )���� � e8��+����2]:c__#.(� 4��12G���

 8���-  8� :�K��� G�� S�� R.5'���l �AB�C� S���� �0�O ?���� � �9 7�� 
7�� �+��T .� S�12G�� �- Q��	>��� �� �D- ���  8� G��8� 4� �, Z8� G���

 �9  ���"v��� QT8�4 � ���� 4� Q,�- ��p�8�+U� .��	� 4� �� "7�� ��9 �9i .4�
���N� Q���- �- �� G��?���� � ��QT��� �� �9 =*� Q���
���� S�� Q+$�>" S��

7$V��� �- �9 8�9 �8$� ���� ���4�� QT8�4 S��8�"�- �+"� ���� .��- R.5)c__] (
Q��<$� =��R+;���5 �� Q������$Q	+U��" 4� S�@��2� :��I$2U� � ����9��8Q���

Q�Q� ���l �$6�� 7D� �� ���8��"�� ��+�� �9 8��8�� .�D- ��� ��2Y� �� �N� 4�
Q+U�4�- � Q���+;� :Q�>" :Q��<$� �A-� �8��$T�-�&7�� =�� .�� G�� 4� ���� �N

 ���l�- H���� ������ .��	� �- :��- 8�5��9 .��	� � �, �� � Q��<$� 8��"��
8�+U� �, �C���*- y$D� �- H���� ��-�V� � S��T4�� �- ��l � ���� )4�+���a�

:.���K��c__^ .(��- R.5)c__](=�� �� ��� ��2Y� �,  8� �$,� S�	�4�- � 
��Q��<$ R���+;� ���� Q�8$7�� �.� G�� 4��� =�� �N��Q��<$R;���� 8O Q���+�y

2- mixed 
4- emotional self-efficacy 
6- Petrides & Furnham 
8- survival 

1- Salovey 
3- trait 
5- Pérez 
7- Bar-On 
9- Winters 
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@��2�Q	+U��" :��I$2U� � ���8��9� � Q���+;� S���� Q��<$�QG$$A� �9 8"�-
Q��9�� .��	� ���	p :1$�9 4��-� � ��9 �� �� �, S�6�� IK" �- �� ���	p 8

QT8�4 @����B� � In�U� �- ���	p 7��2� � � 1$���� ���l�- ������ �� .5 �- � 1$�2Y-
1$�9 ��-�V� ���4�� .

@��2� �4�O � �K��� ��+UT ��$�4 u�� ��S�� .�� S��#S�� G$- :c:
S��T4��)���C��S��}�%(?�� 7���8� :^Q�9 v�, �\�� �� �9 �9 �>
� �� 

Q��-� �� ��; 8�p8��$T )�YB�� ��, ����� .(12�@��2�  8� �YB�� G��� .�� S��
7�� S�� .@�l :8���T5�, @��2� G�� S��� ����MA0 � ��Q� �� �, S�� 8����"

Q� 4��-� 1B�� @��P �- �� .�"��K�� � @���UO� �98�� )7��� S4��-��,(�; :�@� 4��
Q� ���+O� �, �- � ��- IV+U�8���}T .�9 7�� S�� G$- @��2� �YB�� G$��

.��	� @���UO� � ��4�$� :@���<$� 4� G+��� Q��T5 Q������ I��" )QB8��(� S���l�- :
7��0� � Q+9��
� �C-�� zYO7$B��U� � .��5 �- ?>-7�� Q���+;� S��}� .$��� G

@��P �- Q�>" � Q���+;� :QC$D� @��$$�� � ?�� �6�� 7���8� Q������ �YB��
Z�CA��ql�� � ��}�Q� ������T8"�- .?�� I�D� @�8l �8��$T�-� @��2� G��] �+�9 �
���K�'7�� .U� IO Q������ S��T4�� @�8l �YB��(ql�� �� G+"� :�B 4� ����$-

 � Z��W� y$D� � ���4�� @�$-�<�Z�CA��@��2� 4� S��}�7�� �YB�� G�� S�� .I9 �
��Y� �$$�� 7���8�� G�� Q�P� ��2�7�� @��2 .�9 7�� Q�9 v�, �YB�� G��,5

=�,Q�$- )QT8�4 �- 7��� =�	� G+"� (S�" e�UO� �)4� 7��0� e�UO�
.��	� � �, 4� .�- @}B :QT8�4 (Q� I��" ���T ):��2���� � e8��+� c__# .( 

��- �N� 4�R� Q+U��2- e�UO� �- 8��- 7��2� � Q���+;� � Q��<$� S���9��9 .5
" ��T4�� .5 Q�P� S��4�$� ?$� 4� QK� �9 8��<�$- �����y$D� � �A��; �- �8�U- .8 

k

2- interpersonal 
4- stress management 
6- stress tolerance 

1- intrapersonal 
3- adaptability 
5- general mood 
7- impulse control 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hi

ve
 o

f S
ID

� ��� �����	
����� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! "",�$���"%&'  

109

���	- 7�� S����<�� � @�$X+V� �- �, 7��� �  *V+�� zYO G$� � �� �9 S�
8-�� =4�� .5 �N� ��� )��-R:.���K�� � .5c__\ .( � �� =��  8� I$B G$�� �-

7�� �+��T ���l Q���- ��� ���4�� QT8�4 M�+>� In�U� �- �C-�� � .5 ���-� .
��T4�� ��� �C-�� G�� � �9 7�� Q����$�+� 4� QK� y$D� � �A��; �- S��T4���� � S

7�� �+��T ���l �;�� .G$���l �- ���A� �9 8�+U� Q�����+�� S��T4���� 4� ��N��
:�����, y$D� :�A��; �8" �+���}� 8�+U� I$�D� �� ��9 ):48B���� c__# 4� IV� �- 

j�5 � j��#:c__' .(��+;� S��T4���- :Q�- :S��T4�� |���� 4� QK� .�����S��A�
e��� � Q����9 � �A��; G$���l �  �P� 7���� :Q���+;� @�$X+V� �- v-�C� S��

7�� Q���+;� )`T�� � �����-5c:#a&] .( .5 QW �9 7�� �+��$� S8����� S��T4��
�C-�� �<�� Z8� �- �� �, ��+�� �� ���� :y$D� �- �6�� � �8�U- S�.�U�� �, � ��

Q� �$$��8� .7���, G$-  �A� .��5 �;�- Q���+;� S��T4�� e��� � �, S��
Q� �9 7�� |��+;� @��N+��� �� QT8�4 �A-� ���� �- 8����(��}T �$6 )��	��%�

:.���K�� c__\ .(.�+B��p � S���� @�AB�C� :�+��� G�� �^)c__c (S���� �)c___ (
�� .�
�8�� � �+"� I$�D� � QB4�� �K��� G$��� Q���+;� S��T4�� �- Q����<
�� 
S�$T�Q� �8$� �8>� ��� � IKB� 4� ��Y+�� �V-�� � .���l �- Q���8��9 .

.��	
���� �;�� ��� @���0�� 4� ��	
�� � S��T4�� �- Q��<$� =�� �C-��
7�� ��- .���� �AB�C�\)c__\ ($� .���<
�� S�����< =�� 7�� �� .�
� S�

 ������ v��� �9��9 � ��	
�� y$D� �- �8�U- � q��� S��T4�� �- t�- Q��<$�
�� S8����$� .�+��� :�+��� G$�� ��U��� �AB�C� S��].���K�� �)c___ (4� Q9�O

 �- e�$l � Q��<$� =�� ��DB 4� ��T4�� � v��� .���<
�� �9 7�� ��- G��
���<
��Q�A� IK" �- ��T4���� � v����� .8����- S���� .�n�9���'.���K�� �)c__] (

2- Abraham & Verghese 
4- Ofori & Charlton 
6- Pancer 

1- Wong & Ang 
3- Dhingra 
5- Adeyemo 
7- Márquez 
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Q	+U��" � S��T4�� 8�� .�
� �$� Q��<$� =�� �- S8����$� �C-�� Q���+;� S��
���8.@�" � Q����#)c__% (=�� �- Q�����;�� 8�+��T �<$+� �, Q���- � �$�

 S��T4�� � Q����l @*K
� � ��9 ��Y+�� IKB� � �8>� ��� 4� �+
$- 19 Q��<$�
8�+"� S�+
$- .

S��T4�� � Q��<$� =�� �C-�� Q���- 7U>� �0�O ?���� Z8� �� G�� 4�
�+� � G�� �AB�C� `J� � :Q���+;� 7���� �8� I$B �- �9 7�� Q����<
�� � �$

 � �8" 4�D� QW��X�� �+$�9 S�� 4� �2�5 M�>� :�8" �+,��" M�>+� ��	
�� G$���l
 � Q�K" .���l 4��- � �6�� QB��+O� I���� .���� �- 7�� �8" ��;� �2�5 ���-� 1KO

Q� M�>� .�8- .���<
�� �- .5 �U��V�8"�- .� Q��<$� =�� G$$A� S��� ���T 
Q� Q���+;� S��T4�� �- .5 �C-�� � M�>�8"�- 8��"4�� Q�8� 72; � 4� 8���� :

S��� ���� Q��<$� =�� �C� .�- G$��� ���-�  8� S��� 7DP �9 G�� 7U>�
Q� �>
� S��T4�� @*K
� =4��5 I-�l Q��<$� =�� �9 G�� �- �;�� �- �� :�"

T�� ��7�� S�$ )��- R:.5c__](��� @��P � :�Q� ��� S��� 8$ QO��W �- .���
�����- S�$T��; M�>� ���� 4��- 4� 1�  8� �- Q�+�� S� ��,�8� � ����$	
$� S��

��� ��9 M�>� 8<� 4��- ?��9 � .�Y�>+� ��+�� ��2- �- 1� � �9 .

?���� d�W 

7�� S�8��� `� |�� 4� QY$P�� �0�O ?���� =�� .

5 ����� � �A��;S��� 

Q�$�D�  �� � �9 �$���� ��	
�� � I$�D� �- Io�" .���<
�� �$�9 &\R&^�
&] R&\:8��- �8" �$��� � ��9 7���� 1KO QW��X�� ���� G+"� � M�>� I$B �- 
��;��� I$K
� �� ?���� �A�8.I9 �#%\� I�t8- ��� G�� QW �Y� �1KO M�+> 

1- Riley & Schutte 
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���- �8" 4�D� .��5 M�>� � �+��T QW��X .- ���T G�� 4� Q
>-�4� v$�A� I$B
.5 �- Q��+� �8� � I$�D� 4� Q�$�D+B� ©��� � ?���� � 79�" �- I���� �8� :��

8�8" Z}O ��	
�� .�8" �AB�C� QW��X�� 1KO S��� ����� I9 e��� G�� �-\%�Y� 
�- .�U��V� Z8� �-\%<
�� 4� �Y� 8��" ���T .���� �- 8�+"�8� QY�>� �9 Q����

 �- ����� I9 �9 8�8" E�>+��#_]8$�� �Y� .�- ���  �� :G� :`�; �N� 4� ���T �
7��K� ID� � Q�$�D� �+"� � qCV� :��	
�� ).�- Q��-�$o � Q��- (�+��

8�8��T .����� G�� 4�c&� 1KO S��� �9}� �Y� c]�- 1KO S��� ���� �Y� �9 8�
8" I$K
� �+�� ���T �8A� G�� �- .���T � Q�� G$	��$�c#�  ��]� ��- ��� a_

Q� I$K
� Q��-�$o .���<
�� �� ����� 8P�8�� .��� � .���<
�� 4� ����� ����
Q� I$�D� Q���"��98��9 .�8��T �n��� ��4  �8; � @�Y�>� 8P� � Q������ :|��

7��:

 �8;)#(QW��X�� 1KO S��� .���<
�� @�Y�>� 8P� � Q������ :|�� 

M�>� |�� Q������ 8P� 
Ql*,� %_\'%
Q"4��5 ##c#%
Q���� &#\%
Q��$� ^'%
I9 \%#__%

���-�S�� ?���� 

#R��- Q��<$� =�� .��45 R.5)(EQ-i:� G���, e�$V�"���T����� �9 Q���- yR.5
)#a&_:c__] (�8" G��8�@��2� �YB�� u�� 7��S�� .�� S�� )��, �8��$T�-�
���YB�O� S���- ���+�, :�, ��$� Q��T5��; :Q��<�@��- 4��+�� :.���  *V+

Q����K"�,(@��2� :S�� G$- S�� )�YB�� ��, I��"7$B��U� :QB8�� S�� S��}�
S�� G$- y-��� � Q���+;�(?�� 7���8� :)� ��, �8��$T�-��YB� ?�� I�D� S��
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���K�  �+�9 �(S��T4�� :)Z�CA�� :Q���45 7$Al��U� IO � S��}�(�B(Q�9 v�, �
)�YB�� ��, I��"=�, S��Q����" � Q�$- (Q��-� ���$T )��-R:.5c__] .( �>U�

 S��� e�$V� Q�P�#%% Q��� Q��U�� �9 ��-  ��� #\.5 e�$V� ��, \_/_
7�� ..��45EQ-i � ���l ��Y+�� � Q���- ��� M�+>� .��	
���� y��� .���� 

7�� �+��T ):S�$
� 8���� #%&c .( �8" Q-����<�� �>U� 4� �0�O �AB�C� �
 Q����):S�$
� 4� IV� �-#%&c (8" ��Y+�� ��	
�� .���<
�� S�� .G��

 ��� .�- H���� Q���� I$�D� v��W 4� .�VVD���l Q���- ��� �� �� � �9 8�� �
H������ @t��� Z}O 4� `� 7��2�a_8��� Ql�-  ��� .Q��� Q��U�� H��0

 �-��- ������9 S�YB5 4� S�$T ��2- �- @t���a%/_.�9 ��$�� v��W 4� �&&/_�- .

cRI- S��T4�� .��45 :� S��T4�� �YB�� u�� S��� � �8" �+,�� I- y��� �<�� G��
��" S��T4�� :���,�� S��T4�� :Q�;� S��T4�� � QYW�� S��T4�� :Q+��8�Q���+

Q�8"�- .S��� .��45 I9#]_- � ��-  ��� ����� �$, � Q�- @��PQ� S��}T�" 
)�-���#:.���K�� �c__' .( ��Y+�� Q���+;� S��T4�� e�$V� ��, 4� �$,� �AB�C� �

 �9 8"%c ��� � ��  ��� 8���� Q���"�" 4� ��5S�+� S��Q� @}B QA�; �8��-
- ��5 �� �Q� �8$� 7�� Q+O���8$�9"Q� d�W .5 ��" .Q���- 72; ?���� G�� �

 S�� �<�� :Q�����\_8��T ��;� Q���"��9 ��� S�<
�� .- H��0��8�5 7�
.��45 I9 S��-&^/_Q���+;� S��T4�� e�$V� ��, �&_/_Z8� S��- �9 �- 
��8V� ?����Q� ���
- Q����� �� .

�+��� �� 

����"  �8; �c.�<$� =�� �- ��-�� QY$P�� @��*W� R� �8" ���5 Q���+;�
 .��45 u��+� `J�t �8; � � �+U-�� %.��45 u��+� t�YB�� �- ��-�� �+U-�� S��

Q� �n��� Q��<$� =���":

1- Warbah 
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 �8;)c(45 u��+� � QY$P�� @��*W� .��t�YB�� ��, �- ��-�� Q��<$� =�� S��R
.5 .�8- � QW��X�� 1KO S��� .���<
�� Q���+;� 

�$�+� 
��,
�YB�� � ��
�YB����

�<
�� G$	��$� 
Z��D��
��$A� df tSig. 

1KO S��� c#,ac ^,cc #_\ �>- ���+O� 
1KO .�8- c__,a] ^,a' #_\ 

#,%& %%.

1KO S��� c#,a^ %,^' #_\ ,Q��T5�
Q��<$� 1KO .�8- cc,^c c,a] #_\ 

'\.^%.

1KO S��� #&,&\ %,#^ #_\ S4�� @��; 
1KO .�8- #a,a& ^,^% #_\ 

#,\] ##.

1KO S��� cc,'_ %,\^ #_\  *V+�� 
1KO .�8- cc,\a %,a^ #_\ 

#\.R&&.

1KO S��� cc,%' %,_^ #_\ �,
�����K" 1KO .�8- c^,'' %,\\ #_\ 

%,'] ___.** 

1KO S��� c\,_\ ^,c# #_\ 
QB8�� 

1KO .�8- c^,%_ %,_\ #_\ 
#,_'Rc&.

1KO S��� cc,]c ^,%& #_\ 7$B��U�
Q���+;� 1KO .�8- c^,\a %,c\ #_\ 

c,]] _#.** 

1KO S��� c%,]^ ^,'' #_\ G$- y-���
S�� 1KO .�8- c%,'' ^,c\ #_\ 

#\.&&.

1KO S��� #&,'' ^,%% #_\ ?�� I�D� 
1KO .�8- c_,&' ^,\# #_\ 

c,^' _#.** 

1KO S��� #],&% %,a% #_\ ���K�  �+�9 
1KO .�8- #a,&' ^,'& #_\ 

%,]c ___.** 

1KO S��� #],_% %,ac #_\ 

Q�
�<
$�
=
��

R
Q�
��
+;
�

7$Al��
Q���45 1KO .�8- #a,\^ ^,#' #_\ 

%,&a ___.** 
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 �8; F���)c(

�$�+� 
�YB�� ��, ��
�YB�� ���

�<
�� G$	��$� 
Z��D��
��$A� df tSig. 

1KO S��� #&,cc ^,'_ #_\ Z�CA��
S��}� 1KO .�8- c_,_a %,a& #_\ 

c,c# _c.*

1KO S��� c#,## \,c& #_\ U� IO(�B
1KO .�8- c%,\a ^,_a #_\ 

c,'_ ___.**

1KO S��� cc,\\ ^,\^ #_\ =�,Q�$- 
1KO .�8- c^,c' ^,_^ #_\ 

c,]c ___.**

1KO S��� #a,'' c,_^ #_\ Q����" 
1KO .�8- c%,c' c,\^ #_\ 

%,'^ ____.** 

1KO S��� %]^,%^ ^_,\] #_\ Q�9 ���� 
1KO .�8- %^',]& ^],&] #_\ 

c,#\ _^.*

Q�A� �C� S��_\/_*

Q�A� �C� S��_#/_** 

 �8;)%(.��45 u��+� t�YB�� �- ��-�� Q��<$� =�� S��R� QW��X�� 1KO S��� .���<
�� Q���+;�
.5 .�8- 

�YB����tdfSig. 
S�� .�� #,#c #_\ c].
S�� G$- ]#.#_\ \\.
?�� 7���8� %,&# #_\ ___ .** 
S��T4�� %,]a #_\ ___ .** 
Q�9 v�, c,\\ #_\ _#.** 

 ��8; � k�8�� u��+�c�%Q�A� @��Y� �;� 4� Q9�O��, � ���YB�� S��
"�,�7$B��U� :Q����K�}���  �+�9 :?�� I�D� :Q���+;� S��:���K U� IO(:�B
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=�, �C� � Q����" � Q�$-_#/_Z�CA�� S��- �Q��<$� =�� Q�9 ���� � S��}�R
@��Y� Q���+;� �C� � ��_\/_Q�A� 7�� �� .G$	��$�  �8; � �9 ���T � S��

7�� ���T �	� �- QW��X�� 1KO .�8- ���T S���- �	��$- 7�� �8" �n��� �� .-�:��*�
@��Y� Q���-Q�A� S���YB�� � ��Q��<$� =�� S��RQ� .�
� �$� Q���+;� �9 8�

�� :?�� 7���8� @��2� 4� QW��X�� 1KO .�8- .���<
�� S�+2- Q�9 v�, � S��T4
8�+U� ����,�- QW��X�� 1KO �8��� .���<
�� �- e�$l � .

.��45 4� ���T � .���<
�� G$- Q���+;� S��T4�� @��Y� Q���- 72;t�+U-�� 
��4  �8; � u��+� �9 8" ��Y+��5�8�8�� :

 �8;)^(.��45 u��+� � QY$P�� @��*W� t� S��T4�� �- ��-�� 1KO S��� .���<
�� Q���+;
.5 .�8- � QW��X�� 

�$�+��YB�� �YB�� ��,�<
�� G$	��$���$A� Z��D��tDfSig. 
1KO S��� #&,_] \,_a 

S�
�T4
��S�
�T4
��

Q�
��+
;�

Q�
��+
;�
S�
�T4
��

1KO .�8- c#,]] \,\a 
^,#& #_\ _#.** 

�+���� �;� 4� Q9�O IP�O S���@��YQ�A�O S��� .���<
�� G$- ���QW��X�� 1K
 � ��- �� ���T qY� �- �;�� @��Y� �9 7�� Q���+;� S��T4�� �$�+� � .5 .�8- �

�C� � @��Y� G��_#/_Q�A� Q� ��8"�- .-�t��+O� 1KO .�8- .���<
�� :Q�����
8�����T4�� Q���+;� �N� 4� .

W��X�� 1KO ?V� Q���- ��N�� �-�YB�� � QQ��<$� =�� S�� R� Q���+;�
?$� � G$$��Q���+;� S��T4�� Q�$- 8" ��Y+�� ��T �- ��T .�$��T� I$�D� 4� .?$�

,��� 4��; 7U>� S���5 .��45 G�� u��+� �- G+�, Q	+U���  �8��YB�� �� � ��
�YB��Q��<$� =�� S�� RQ� �n��� Q���+;� S��T4�� � Q���+;��".
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 �8;)\(�YB�� Q	+U��� `�����Q��<$� =�� S��RQ���+;� S��T4�� �- .5 Q�9 ���� � Q���+;� 
�YB����#c%^\]'
.�� S�� #

S�� G$- ^% .** #

?�� 7���8� \' .**%_ .**#

S��T4�� \^ .** \\.** ^'.** #

Q�9 v�, ]% .** \^.** \#.** '#.** #

=��Q�9 Q��<$� &] .** ]a.** ]%.** '#.** &c.** #

Q���+;� S��T4�� ^% .** c#.*%a .** %c.** ^].** c%.*#

Q� .�
� u��+��YB�� ���� G$- Q	+U��� 8��Q��<$� =�� S�� R���� � Q���+;�
 �C� � Q���+;� S��T4�� � Q�9_#/_Q�A� 7�� �� .�YB�� G$- |��<� � S��

 =��Q��<$� RQ�A� �C-�� Q���+;� S��T4�� � Q���+;� G�� t��+O� � �� �;� ��
Q� =�� |����}T �$6�� �����T4�� �K��� �- 8���� .

 �8;)](��>
� � `������ I$�D� :.�$��T�  8� �P*, �- Q���+;� S��T4�� .�$��T� S���5 S��
?$� S���$�+�G$- 

SE R2 R Sig. f 
��<� G$	��$� |
@���}<� df @���}<� |��<�

�,�"
 8� 

�T�

\,'] cc. ^]. ___. ca,c] a'#,a# 
%%,c# 

#
#_] 

a'#,a# 
%\c_,&% 

.�$��T� 
�8���$l�- 

#

\,]' c\. ^a. ___. #',^^ \]_,_] 
%c,#c 

c
#_\ 

##c_,## 
%%'c,]% 

.�$��T� 
�8���$l�- 

c

\,\\ ca. \^. ___. #%,a' ^%_,#] 
%_,'a 

%
#_^ 

#ca_,^& 
%c_c,c] 

.�$��T� 
�8���$l�- 

%

\,^% %%. \'. ___. #c,%& %]^,\a 
ca,^] 

^
#_% 

#^\&,%a 
%_%^,%\ 

.�$��T� 
�8���$l�- 

^

��T#R?$� �$�+� G$- :Q�9 v�, �YB��,
��TcR?$� �$�+� G$- :S�� .�� :Q�9 v�, �YB��,
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��T%R?$� �$�+� G$- :S��T4�� :S�� .�� :Q�9 v�, �YB��,
��T^R+�?$� �$�G$- :G+"�8� �� G+"� :S��T4�� :S�� .�� :Q�9 v�, �YB��

QW��X�� 1KO.

Q� .�
� ��T �- ��T .�$��T� I$�D� u��+�?$� S���$�+� G$- 4� �9 8� G$-
�YB��@��2� :Q�9 v�, S�� .��� QW��X�� 1KO G+"� � S��T4�� :S�� .�� S��
?$� Q���+;� S��T4�� �*� �$�+� Q�$- .��� �9 G�� I$B �- ���$�+� ���� :8��� ��
?$�8�8" k��, �B�A� 4� 8�+"�8� Q�$- ..��$�FQ�9 v�, �$�+� S��- �8" �8��
� 
Q�A�7�� �� )__#/_<P(- �$�+� G�� ��Q��2��cc`������ @��$$�� 4� 8P� 

Q� G$$�� �� Q���+;� S��T4�� �- ��-��8�9 .�YB�� I9Q�A� S��� �� =�� �- ��-�
 Q���+;� Q��<$�ca��9 �$;�� �� �*� �$�+� @��$$�� 4� 8P� �C� � �9 8��

_#/_Q�A� 8�+U� �� .QW��X�� 1KO G+"� ���^?$� �� �$�+� @��$$�� 8P� Q�$-
Q�Q� ����A� �$� ��8V� G�� �9 8�98"�- .

 �8;)'(� H���0 (� �+- :�$6t�$�+� ��T �- ��T .�$��T� ?$� S��G$- 

Sig. T SEB Beta B 
�YB�� 

�,�" 
___. %,]% #_. ^_. ^%. Q�9 v�, 
__^. c,ac _\'. %c. ca. S�� .�� 
__\. c,&\ _'a. %_. #c. S��T4�� 
_#a. c,%a #,_& c_. c,\& QW��X�� 1KO G+"�8��� G+"� 

����5 � �$6�� H���0 S��t�YB�� �- ��-�� <$� =�� S��Q�� R� G+"� � Q���+;�
Q� .�
� QW��X�� 1KO G+"�8��YB�� �9 8��@��2� :Q�9 v�, S�� S�� .�� S��

 .��$�W� �- S��T4�� �aa/_Q� QW��X�� 1KO G+"�8� � G+"� �.��$�W� �- 8����
a\/_?$� �� Q���+;� S��T4�� `������ �- ��-�� @��$$�� - :8��9 Q�$-�=�� Q�����
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Q��<$�R@��2� :Q�9 v�, Q���+;� QW��X�� 1KO � G$��� S��T4�� :S�� .�� S��
7�� ����� Q���+;� S��T4�� .�- G$��� �- .

�<$+� � �D-S�$T 

Q��<$� =�� �U��V� �0�O ?���� Z8� RQW��X�� 1KO S��� .���<
�� Q���+;�
+;� S��T4�� �- .5 ������ � QW��X�� 1KO .�8- .���<
�� �-�- Q��� .7�8- u��+�

 � 8��- ��9 7���� QW��X�� 1KO M�>� I$B �- �9 Q����<
�� 8�� .�
� �8�5
�YB��M$A0 ?�� 7���8� � Q�9 v�, :S��T4�� S�� 1KO .�8- .���<
�� 4� ��
8��- .�+����YB�� ��, �- ��-�� S��Q��<$� =�� S��R�;� �	��$- �$� Q���+;�

��2� � @��Y�@7$B��U� :�����K" �, S�� I�D� :���K�  �+�9 :Q���+;� S��}�
Z�CA�� :Q���45 7$Al�� :?��U� IO :S��}�(=�, :�B =�� � Q����" :Q�$-

Q��<$�R7�� Q�9 Q���+;� .��- �AB�C� �- �U�� �+��� G�� R.5)c__\��- 4� IV� �- R
:.5 c__] (�YB�� G$- 4� 7���� �, �AB�C�� �9 7����Q������ Q��<$� =�� S

.�<$� 7���8�Z�CA�� � Q����K"�, :?�� �- ��-�V� � �� �- �9 Q���T � S��}�
G$��� 8��� IK
� .���l7�� S�� ���� 4� �� .��*��+��� G�� �- �0�O �AB�C� S��

@�" � Q���� ?���� u��+� �- S8$��� )c__% (�� .�
� �9 7U� �$� Q�����;�� 8��
�- �9G$��� Q��<$� =�� 8��� IK
� .���l 8��� S�� .�-�+��� e��� �9 :�0�O S��

�YB�� � @��Y� �;� 4� Q9�O ���T � G$- ?�� 7���8� � Q�9 v�, :S��T4�� S��
��- S�2�
$�  8� � :7�� �D- ���R�- �9 S���� 7��T �<$+� .��+- 8��" :.5

��� IK
� Q���+;� 8���l � .���l 7����Q� �$T� .5 �- Q��� �- � 8��l 8��"
7$V��� IK" �- 8�+U$��8�U- � �$�5.�<$� S� � 7���8� :�8$
>- 1N� �� �, S��

8��9  �+�9 .���K�  �+�9 Q������ �� G�� 4�?�� I�D� � �� |�0�� G�� �9 8���8� �� ��
8���,  ���8- �� .���l �- S�$T� � y$D� �- S��T4���� �,  ���8-7"� .�- ��*�

@��2� � QW��X�� 1KO S��� ���T G��G$��� �C� � �$� S��T4�� S�� 7�U� S��
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8��� IK
� �$$�� 7���8� � e��� G$�� �- � 8��� ���l .���<
�� ���� �- .Q�A�
Q�� ql�� v-�C� � �� v$�C� Q;��, S�� 7$Al�� �- �� �, �KY� � @���UO� 8�����

8����� I�� )Q���45 7$Al��(7$Al�� �- �� �, �
�8�� � @���UO� 8�+U$� ��l :S��
8����� ��T4�� � �� v$�C� 8�8; )Z�CA��S��}� (� Q�>" In�U� �8�U- IO � �

8��� S���" Q�>" G$- )U� IO(�B.(7$Al�� � �$,� ���T H�� G$�� �- S��
7�� 8�8; G$���l 7���� � 7,��" 8��4�$� �9 S8�8;�4�� In�U� IO �� �9 S�

Q� �;��� �2�5 �- 8�8; y$D�8��� S���" 8��" .� @�Y�>� Q������  �8; �- |�;�
Q� .�
� �$� .5 �- ��-�� @�D$0�� � 7$Al�� �- ��-�� .���<
�� M�>� �8�� 8��

�8�5 ?$� ��	
�� � MB�>� `�; �- �C-�� � �9 7�� S8�8; y���" )4� I�l �9
��	
��7"�8� �;� IK" G�� �- (G�� 4� � 7U$� �$$�� G�� 7���8� �- ��l �<
�� �

Q�� G$���l �- ���T ��T4�� 8���� .� Q�9 v�, �YB�� � 1KO S��� .���<
�� ��*A-
YB�� ��,��� .5 S���" Q�A�=�, � Q����- 7�U� Q�$-�� ���T ���C� � �	

G$���8��� ���l S�� .G$$�� ���T8� �- �U�� 8��" ��� G�� Q��i Q+U��2- S�� 
)����#:c___ (G$��� Q���+;� S��T4�� M�>+� ���� �9 Q��; .5 4� 7YT .��+- S��

 �+�9 q�CB�- � 8��� S���" �A��; �- Q��U�� � G$���l =��}� � t��+O� `� 8���
�9 Q�$���l � �A��; �- 7�U� � ��9 Q����" � 7��0� e�UO� ��9 ��KD� �� �� 

G$-8- 7��8���.

� ���, ��� �;� �8���� � ?���� ���T � G$- @��Y��YB�� �=�� S��
Q��<$�R�p � `������ �AB�C� u��+� �- �U�� 8��" Q���+;�c)c___ (7YT .��+-

�YB�� G���YB�� ���� �- e�$l � ��G$$A� ?V� ���8��98���8� G$���l �- =4�� � S�.

�����+O S��� .���<
�� 8�� .�
� ?���� S���l � QW��X�� 1K��- e�$
G$��� Q���+;� S��T4�� 4� 1KO 8l�� .���<
��8�����,�- S�� .j����� �<$+� G��

+��� �-�����K$p S���������" � j)#aa\(9��� :�n��� � ��.���K� )c__] (� �-��� �

2- Tamarys & Czeck 1- Diener 
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.���K�� )c__' (7�� .Q� ��� G�� G$$�� � 12� S����� 4� G$���l 7���� 7YT .���
Q� �� .���l �9 S���� :7�� �A��; �- .8" ��T4��Q� 7���� �� .5 � 8���}� � 8��9

 � �+"� �� .��	� ��VO �- G+"�}T ���+O� � |��+;� Z�8�� �- Q��U�� .��� 7V$VO
 �8�U- �9��9 �� G�� 4�7"� 8����, |��+;� � Q����� �.

�YB�� ���� G$- �9 �- G�� 4� Q9�O IP�O u��+� S��T4�� �- Q��<$� =�� S��
Q�A� Q	+U��� Q���+;��� �;� �� .�+��� �- �U�� �+��� G����- �AB�C� S��R.5

)c__^ (@�K�� � Qp���$9 �)c__] (�� .�
� �9 7��Q��<$� =�� G+"� 8��R
�+;�Q� S���0 .5 S����<�� � G$���l � �A��; �- S��T4�� S��- Q��8"�- .=��

Q��<$�RQ	+U��" �8��$T�-� Q���+;�@��2� � �� �� ���8��"�� ��+�� �9 7�� Q���
Q� ���l �$6�� 7D�8�� .��2Y� :�� �V+�� �b�$� �9 ���	���� :���8��"�� ��+��

7�� y$D� �- �6�� =4�� ):���4�� #%'& .( � Q��<$� 8��"�� ���� �N�� G�� 4�
 �- ��l � ���� ���l�- H���� ������ .��	� �- :��- 8�5��9 .��	� � �, ��

8�+U� �, �C���*- y$D� �- H���� ��-�V� � S��T4�� ):.���K�� � 4�+��� c__^ .( 
Q��<$� =�� S���$�+� 12� Q���-R� QW��X�� 1KO G+"� � Q���+;�

?$��YB�� � .�
� Q���+;� S��T4�� Q�$-@��2� :Q�9 v�, S�� � S�� .�� S��
Q��<$� =�� S��T4�� RQ�A� @���- QW��X�� 1KO G+"� � Q���+;�Q� S�� 8�����

?$� �� S��T4�� �- ��-�� @��$$��8��9 G$$�� � Q�$- .�- j����� �$,� �+���
�+���S�� ���� �AB�C� )c__\(:�U���.���K�� �)c__^(.���K�� � �n�9��� )c__] (

�� .�
� �9 7�� �9��9 � ��	
�� y$D� �- �8�U- S��T4�� �- Q��<$� =�� 8��
Q	+U��" � S��T4�� � �+"� S8����$� ������ v��� S8����$� �C-�� Q���+;� S��

8��� Q��<$� =�� �- .=�, e�UO� �8��$T�-� �9 Q�9 v�, �YB��� Q�$- �- 7�U
���, � QT8�4�� :�, 4� S8��4 I9 � .��	���8l 7�� QT8�� �YB�� G���8��

?$�7�� Q���+;� S��T4�� Q�$- .������Q��<$� =�� R�9 7��� v�, �- Q���+;�
=�,�� S8����$� �C-�� 7�� .5 �,�" Q�$- .���� � =�	� G$- =�, ����
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Q������ 4� Q+����� ?��, � �+"� �, S�� Q-��4�� 7��� Q��<$� S8������ �N� 4� 
Q� � �+"� QT8�4 7$�9 � �, �- 7�U� QY�� =�	� G$-8- ���� I-�V� � :8��9

Q� �8$� .��	� � y$D� �- G+��� =4�� � Q�>" @*K
� IO � Q�*K
�8��9 
)��- R:.5 c__% .(Gp �AB�C�#.���K�� �)c__] (7�� ��9 8$��� �� H�C� G�� �$�.

�?$� �$�+� G$�� S�� .�� Q��<$� =�Q�$- :7�� Q���+;� S��T4�� �8��9
Q� 1B�� S4��-��, � Q��T5�, Q�A�?$� �� Q���+;� S��T4�� �C� 8���� Q�$-

8���� .� ?��, E�, � 8- ��;� �- .�2� =4�� :�, �- 7�U� 7��� =�	� G+"�
@�� e�UO� :�2�5 =��}�- ���+O� :`Y� ��, :�,@��; �  *V+�� :Q����K" 4��

2- �9��9 G+"� S��- �9 7�� @��2� G�� 4� Q
>- .�-�����T4�� � ��$�7�*� �
� S���0 Q�����Q8"�- )�	�$� � M��c:#aa& (� �� G�� 4��G�� S��� �9 S�

���QT�7�� S�� .�� =�� 8l�� �9 7�� QU9 4� ����T4�� 7��� )��-R:.5 c__% .( 

S��T4��Q��<$� =�� �YB�� �	� R- �9 7�� Q���+;� �Q�A� @��P �- ��l S��
7�� ��- Q���+;� S��T4�� G$$�� .���� 1� �- S�N� ��DB 4� ��2Y� � G��

8�+U� .��-  8� �R8��"�� �� Q����A- :7�� �$$�� 7���8� S��A� �- S��T4�� .5
l�� �- �� �, ��K�� � @���UO� 8���+- 8��- Q��<$�$- @�$A��- :8�9 j����� Q���

7$Al���8; S������ 4� :�+��� 7V-�C� Q���+;� @�$X+V� �- :8-�� =4�� 8IOS��
 G$���l �  �P� :8��; ��2- ?��, S�� G$- � Q���+;� @*K
� IO S��- �6��

e��� � � ��9 7���� �� �A��;8"�- 8�5��9 Q���+;� S�� .�- j����� �� G�� 4�
�+���S����- R.5)c__% (Q�ql�� �� 7��T �<$+� .��� :Z��W� .�2; � �, 4� ����$-

Z�CA��7$Al�� �- �2;��� � S��}�� � 8�8; S���+;� � Q�>" In�U� IO .���Q��� 
Q� � �+"� Q���+;� S��T4�� �- S8����$� �C-��8� ���l �$6�� 7D� �� .5 8���� .

2- Ryff & Singer 1- Chen 
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�T QW��X�� 1KO G+"� �	� S�� 4� Q�A� IK" �- �p `������ 4� Q
>- S��
Q� G$$�� �� S��T4���YB�� @�8l �- e�$l � .5 ��8V� ��� 8�9 Q��<$� =�� S��

Q�A� �C� �9 G�� G�0 :7U$� ���- .�8�p Q�9 v�, �P��,?$� S�� Q�$-_\/_
Q��<$� =�� S���$�+� 4� �+�9 �9 7�� RQ���+;�Q�8"�- .1KO G+��T �;� G�� �-

7�� �� G$��� Q���+;� S��T4�� �	��
� �, QW��X�� .S��T4�� G$	��$� �U��V�
Q� 1KO S��� ���T �- 1KO .�8- ���T S���- �	��$- �$� ���T � Q���+;� �9 8"�-

.���K�� � ��	�� u��+� �- j����� �+��� G�� )c__\ (�� .�
� �9 7������ 8�� 
G$��� Q���+;� S��T4�� .���l �- �$T� � M�>+�8��� �, �-�
� S�� ���� 4� S��.

Q�A� 7�� ���, ��YB�� ?V� .��� �� =�� ?�� 7���8� � S�� G$- S��
Q��<$�R�YB�� G$- Q"�J�� �;� �- .��+- 8��" Q���+;� ���"� �4�� G�� M�+>� S��

�9 .AB�C� G�� u��+� �9 ��C����Q� .�
� �$� ��YB�� G$- 8�� =�� M�+>� S��
Q��<$�RQ� �9 �� �;� S8����$� Q	+U��� Q���+;� Q"�J�� �<�� H;�� 8����

8��� �*� �$�+� �- S��t�- Q	+U��� �9 �" Q����$�+� S�� �6� .8" q�; �.

Q��<$� =�� .�- S�$T�� � =4��5 I-�l �- �;�� �-RQ���+;� )��- R:.5 c__] (�
�����- .�- �6��@��2� .�- t�- � QB�� =4��5 �C� � �W�-�� Q"4��5 S�� S��

Q���+;� )@���� G�#:c__](�����- .8��<�T v��W 4� .��+- 8��" :Q"4��5 S��
��� � �� Q�P� e�� E�p��p � H����- � ��9 =�� G�� �C� S�V��� �- �����- �


� � S��T4���� 4��- .5  ���� ?��9 �� Q����l @*K.

�B�V� F$B�� F>U� 7���� �����:#^/_c/&'
�B�V� ���2� F>U� 7���� ����� :_#/_\/&'

�B�V� =��}� �����:_^/_a/&'

1- Vandervoort 
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