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�
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�)��
�� ���8G� �5:
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=�4 �5:
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�5�� 

��� �5:
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 ���
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����� 
�8��9� ,���� A�� /� *)� �5G��# .���
 �
34�@� Db� W�-� � ����; D��5�� 

F5G� H�F� K)# ,��: �
 �����
 Z�� �
 A�� �&@[� ����4 � ����5W� U��TV� �
��� �F5G� A�� ����� �;
�8��� � ��: U��TV� .��&� ,��: �
 �����
)#�4 .�


,&� �4�N� e�q ?�� g<�r.-�/0bP���
-�/0 J��5�: ���; �4 .-�/0 ,���� D��
 6��#d^���
 D-N
��
 �=� �5#� ����#��: D�)>
��
 w�53� D�� +#�) 4 D


�)54� � )�5#�
 ����5W� U��TV� �F5G� 2&3
� �: )�
-4 .���� �>#�� �-�� ��	
��
��-�� Z�� �4 ���; �� �4 ��
��� Z�� �4 Pz� � U�35�� E�5�
 �
 D�&;(D�=� 

)�5G��# .���
 b��R5�� +8&< ��5�: ���; � J�����
 � W�-� J����; D��5�� (
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)�)# �
�
 £��5G� .�5G��# .���
bD��5�� K)� �4 �����
 � W�-� � ����; $d
��4�5: x4�T� � �8�W ��
-�/0 D��4 
��)��5�� D������ D+8&< ���; � )# ��W� ��

)�
�>� +����
 .���
 �-� �&� ��R5�� .�
�
 ����
��� /� �
�=5�� �4 ,���� D�� �4-� D
����5W�(SPIN)?4 U��TV� D ����
��� J(BAI) � J����
��� ?4 �;
�8�� Db

�38� Dd(BDI-II)p�W �
�
 6&�7� D��4 � )�)# D��0 A&	��&� J)l�
 J������� /� ��
)# �
�=5�� P������-: 6&�7� � ��&B� *��7�� �.�5G��# .���
 �: 
�
 .�
� v��5� b

K��=� ����5W� U��TV� �F5G� K)# ,��: �4 �
34 �@� ��7< /� ����; D��5��
��B� � �����
 � W�-� �4 D��
 
��))(^/`=P(..���
 
�
 .�
� v��5� A&����

�5G��#b+8&< ��5�: ���; �4 �8��9� �
 �
 �� J�����
 � W�-� � ����; D��5�� 
U��TV� �F5G� �
 ��: U��TV� .��&� ,��: �4 �N�� D��
 ��B� �-q �4 ��R5��

)�-# �� ����5W�)``d/`=P.( .��&� �����
 Z�� �
 A�� )# �-�B� �;
�8��
���� 
�4 F5�� ���; �4 �8��9� �
 �� ����5W� U��TV� �F5G� \,��: ��R5�� +8&< ��5�

�� )��
 )g&��� �4``$/`=P�`$'/`=P(��B� K��=� �	�)�� �4 �8��9� �
 ��� JD��

)���)�)(^/`=P(.�5G��# .���
b�
34�@� ��7< /� �����
 � W�-� � ����; D��5�� 

U��TV� �F5G� �
 ��:��B� K��=� ����5W� J)���)� H� �4 D��
 �
 A�� �@� �
 �
�5��: ����5W� U��TV� �F5G� �4 F5��� 
���� �;
�8�� � U��TV� .��&� /� .���


��
-#.


���. #���5G:��ن ����يواژ J����5W� U��TV� �F5G�b� W�-� J����; D��5�� 
�����
�;
�8�� J��: U��TV� J.
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�Q���! H��38� �
 �)# �R� )�)N� D� ��&3
� D������ +����� A&��� ! D
�F5G� D���0 ����� D��§)DSM-IV-TR ( ����5W� U��TV� �F5G� J+�� �)�0

+&Br-� /� �5�
 .0 /� E�� 6��# .0 �
 �\ +�� ����5W� D�� �r�)� 
�-� ��-� ��d

E��� �� � A5��; ���r¨����I �4 �� e�T� ��)#�4 .� 
���� U��TV� �F5G� �4 F5�
�� ����5W� +&Br-� �
 �\ )���� �����3� J
���� p�W �
 .
-4 )���� ����5W� D��

D��8��# ��!
 J)�)W 
���� K�rF� � .��	�
 �-�S �
 .
�\ +<�NG �)�-# �;
/ .
.0 E�� +�� AQ�� �� +&<�B� 
�-� �
 �l�G D�� � .
�-G ��I JA5#-� ���W /� ����

 .
�\ +�7l � H �� E�� ��-� +�� AQ�� �� J)�#�4 �5#�
 .��	�
 �-�S �

 )�#�4 �5#�
 
-G .)# ��8��# 
�-� �
 �l��5G��&I)X�
��­JX�
�� �ª««» .( 

�4 F5�� 
���� �B� �L-�B� ����5W� U��TV� �F5G� +&Br-� /� )�\ �
 �\ ����
.0 ���
� � 
�&; ���r .��	�
 �4��/�� 
�-� +�� AQ�� �� �� 
-# ���¥ �� �
 U��TV� D�

 )�\ U��5W� J
-# �
/ +<�NG �\ )�\ ��5�� �9��q �4 ��).-8�-�
]6&� J»j���\ � J©J
ª««  .(E�� ��)�58� ���F� ���W /� �&� �� ! .)# ��� � )�)# x��B� �4 Y-4�� D

�� �)�
 
��/ 
���� A�� �
 �\ 
-# .� .��	�
 �-�S �
 �\ �5&<�B� �-� �� pr�� �
 ��N�
�� �� J
�&; ���S f� �5S �� � )�)# U��TV� )���-� +
S� 6��\ D�;
/¬
�� �
 


��0 
-W� �4 ����5W� U��TV� �F5G� �4 F5��)J.��	�
 � .-8�-�
ª««  .( 

DSM-IV-TR��3
� f� �
 ����5W� U��TV� �F5G� D��4 �&� �l��5G� D
+�� �5��; �R� ./� �\ D
���� ������ A�� x4�T�+&Br-� /� D��&84 ����5W� D��

��� ��� �5=; J)���� �
5�� �-� �4 F5�� �\ 
-#$`)�58� ����5W� U��TV� �F5�G� 

2- scrutiny 
4- embarrassment  
6- Davison 
8- Kring 
10- generalized 

1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders- Fourth Edition- Text Revision 
3- contact 
5- Sadock 
7- Neale 
9- panic attack 
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)J�Q���0 �Q#�z���� A�N��ª««« .( 

��8�\§6;��-; ?�� Jª،-��� '.-8�� J^/-�&� �%)§¬¬  (�����4 f�� �

��� D�&; �-&# �\ )�5����
 ����#§ª�4 �4��4 ���� ¬/»��� ���� �-&# � )l�
 ¡

�4 �4��4¨/§¨��0 �
 )l�
 �� �Q� )#�4 .�5��� A�� �� .�
� �� U��TV� �F5G� �\ )��

 ����� �;
�8�� /� )B4 ����5W�)§»)l�
 (6Q<� �4 �	584�� �)§ )l�
 (A&�-� J
+�� �Q���� �
 ����� p��# �F5G� .


��
 �\ ��L�4 �-&# .��&� �4 ��F� ����5W� U��TV� �F5G�)J��8\ J.��	�
 �
$aa^-; ?� J��8\ ¢J��� � 6;��d``%(�4 � �)# ���# ���-W .���
 6���� �
 g�I� J

�RSF� 64�r �-q 6Q# �
 D� K�� � �B&�q D�&; �N�� � �
�\ ��G�)� D��;/�� D��
H8&��Q� �
 �F5G� �4 ��4�9� D�� D�_�� 
-#)�	�<�4©.-�)�-�
 J¬�&4��><� J§« J

§¬¬© .(� /� �	�
 �>� �;
�8�� � U��TV� �4 D
-��� .��F5�� �
 �: +�� ��F>


-# �� �)�
 ����5W� U��TV� �4 .�
 ����5W� U��TV� �F5G�»«��©«)l�
 


��
 D)����� �>#�z���� KF>
� �	�
 �4 
��-�)JD��	5�-�§¬¬¬ (.�&� A�� �
 �
)���
 �F5G� A�� �4 �� D)����� A��5
&4 �4��TV� D�� �F5G� ���� � �;
�8��

)j�5�� J��8:§§JA�5�� $dA��5�� J§¨/�5<�� � J$^ J$aaa.���4 ¢$%6�z�: J$]A�7< J$_ J
��
��;§©6&8�� � J§¬ Jd``$.(A�� J
�&	� K�-l �����
 KFG�)� �;� ���q /� 

���
 �4 �F5G� �� 
�� � �)# �N�� ���-��� /� ��L-q D��/-S �
 �� D
��/ KFQ
� F5 D

2- Mc Gonagle 
4- Nelson 
6- lifetime prevalence 
8- Ballenger 
10- Lecrubier 
12- Wittchen 
14- Walters 
16- Campbell 
18- Grisham 

1- Kessler 
3- Zhao 
5- Hughes 
7- coping mechanisms 
9- Davidson 
11- Stang 
13- Stein 
15- Brown 
17- Lehman 
19- Mancill 
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�� 6�75� 
-G ����5W� � ��3# 
�\��\ 
-#)���§�A����ªJª«« D��	5�-� ¢¨J
§¬¬¬ .( 

.���
 /� H� J����5W� U��TV� �F5G� .���
 �
 .���
 /� H� � �����
 D�� D��
�� �
�=5�� �5G��
���� 
-# ./� �Q� D���4 A&&B� �4 �T4�� �
 D)�! K�B<�T� )�! ��

A�� �5��� /-�� ��� J�5��; ��N�� D�	�
 �4 +�8� �� � )��-54 �\ ����@�4 D�� )�
 .�

 A&4 �
 ���\ �R� ��=�� /-�� �N&5� �
 � �5#�)� 
-W� 
��
 D���4 D�	�
 �4 Z�� ��)\

gS�l 
��)� 
-W� .��R�)Ju-� � J����&� JX�-�ª««§���� ¢ ��-5�0 �­Jª««­ .(
.���
 �5G��# D��b�)� �4 ��5�� ����5W� U��TV� �F5G� D��4 D��5�� D��

g�� �
 �5G��# w�53� ����# D/��/�4 � � W�-� f&�Q� �
 � )�58� �F5G� A�� 
Z�� ���� /� ,&4 �5G��# gS�l D-� /� �� �� ���r )&\[� 
�-� .��R� )��&;)�<��¡J

ª««« Ju-� � J����&� JX�-� ¢ª««§�&�/��\ ¢».)<0 �©Jª««­ J��-5�0 � ���� ¢
ª««­ .(���
 �
 �&� ��� �� �4 ��)\ �� �5G��# D/��/�4 � � W�-� U��TV� �F5G� .

�� ��\ �4 ����5W� �=�� �4��/�� /� E�� �\ A�� �4 �W-� �4 ��� J)���¬f� .�-�� �4 
�W��5G��# §«�� �5G��# D/��/�4 �4 .���
 �4 �4-G ���� �F5G� �
 H � J)�


�� ��R5�� 
-# �N�� D�5 4 v��5� Z�� �
 A�� g&\�� �\ 
��)�-�&�§§ J§¬¬¡ ¢
�5��W$d J����&� �§¬¬­ Ju-� � ����&� JX�-� ¢ª««§.(

e�q ��4�I D���-
�\ �
 .���
 �
3�4�@� 
�-�� �
 �B�&�� �
����� D���
�5G��#b+�� �5��; K�-l ����5W� U��TV� �F5G� �4 D��5�� ..0 /� ��� g�I� �\ �W

,���� A�� �5G��# .���
 �� b�
�
 ���r ����4 
�-� �� D
���=�� D��5�� -� �4 � J)���W

2- Hofmann 
4- Rowa 
6- Leahy 
8- Alden 
10- cognitive component 
12- Juster   

1- Rich 
3- Montgomery 
5- Antony 
7- Crozier 
9- negative evaluation 
11- Taylor 
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�=<�� ����5W� U��TV� �F5G� �\ A�� �4 
��-� +�� �5 4 J
��
 �� � ����5W� D
.���
 
�4��\ /� D�5
&4 �5G��#b
�-� �F5G� A�� 
�-� �
 ����; K�-l �4 D��5�� 


�&; ���r ����4 .��B� .���
 �-� �
 A�� �
34�@� )��-34 �\ �
���� .���� �

 �5G��# .���
b� W�-� � J����; D��5�� � ����5W� U��TV� �F5G� �
 �� �����


.0 �@� �&� �� �;
�8�� � ��: U��TV� .��&� ,��\ �
 �� �� �� �F5G� A�� �4 F5�� 
��
J)���� ����4)
� +��� .

�5G��# .���
 �L�� �\ +�� A�� �4 �B� �V�S ,���� �
b����; D��5�� �
H�� �4 J����5W� U��TV� �F5G� K)# ,���: �4 �
34�@� ��7< /� �����
 � W�-�

 �4 ��0 �\ 
�&; ���r ����4 
�-� �<[8� A�� ��&��@ � J)�-# �8��9�.���
 ����
 �5G��# b
A�� �4 ����� �;
�8�� � ��: U��TV� .��&� �
 ����&&o� �����
 � W�-� � D��5��

�� �� )�0 �� 
-W� �4 �F5G� .

Z�� 

��-�� � �B��WD���0 D

�B��W 6&>
� ����5W� U��TV� �F5G� �4 F5�� .��-N
��
 �� �V�S ,���� D���0 D
�� ���� ��N�� .��/ �
 �: )��
�5#� ����#��: pT9� �
 ,��	
��
 w�53� D��

�� 6&�7� .���� �>#�� �-�� )�
�\.

��-�� pT9� �
 ����5W� U��TV� �F5G� �4 F5�� .��-N
��
 /� 6>
5� ,���� D
�)>
��
 �)54� �: +�� �-:�� ��	
��
 ����#��: .0 D��-�� Z�� /� �
�=5�� �4 �� D�&;

��
 Pz� � )# U�35�� E�5�
 �
�)>
��
 .��-N
 /� �
�=5�� �4 �)# U�35�� D
����
��� ����5W� �4-� D$(SPIN).�&� /� Pz� � )�5��; ���r D�	<�4�I 
�-� 


�)B� ����5W� U��T�V� �F5�G� D���
 .��-N
��
d_XF�� x4�T�� �=� �-��# D�� 

1-  Social Phobia Inventory (SPIN) 
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�� F��: Z�� �4 � U�35�� �
�
 ���r ��5�: ���; ?� � �
���/0 ���; �
 �
 ��
�
 )�)#)�5G��# .���
 ���; b��5�: ���; � J�����
 � W�-� ���; J����; D��5�� 

��R5�� +8&< .( 

���; /� ��)\ �� J�B<�T� .���� �
 �B<�T� 
�-� D��(+#�
 ��
-�/0 �=� .K�&C�W

�=5�� 
�-� D�����4� � ��-�� U�35�� )��0��
-4 ���r A�)4 ��-�� U�35�� + W �.

����5W� �4-� O���
��� /� �
�=5�� �4 �)54� �	
����(SPIN) �: �� ����-N
��

 Pz� J
�: 23
� )�#�4 ����5W� U��TV� �F5G� �4 F5�� +#�
 ���5S� �5
&4

 
�)B�d_�)# 6�)B� ��� /� �
�=5�� �4 � P�W �
 �� /� �=� ��S��� D��&<�4 D
�5G���4 ��5�� �5��� �SCID XF� �4 �W-� �4 �&� ��-�# D��$*�S �d�F�i �\ 

�� �
�
 �&V-� ���; �� �
 ��
��� �F��\ Z�� �4 � J)�)# U�35�� J)�-#a��=� 
)�)# �
�
 ���r ��5�\ � �
���/0.

XF� ��
-�/0 U�35�� �
 �-�# D�� ��5�\ � �
���/0 ���; �� �� D�� 

XF� A5#�
 �D�� ����5W� U��TV� �F5G� ��&3
�)����5W� �4-� (D���� �4
XF� ��&3
� D��DSM-IV-TR¢

�&<�� � ��l� 2&3
� �58��4 ����5W� U��TV� �F5G� 2&3
� ��� � �
-4 .��0 D
¢)#�4 �
-4 �	�
 �F5G� f� �4 D-��@ 

6r�)S A� A5#�
 �$(��\�)S �^`��� .

XF� �-�# �)� D�� 

.
-4 F5�� ��F5G� /� �Q� �4 ���N� �F5G� � ��Tr�
 �F5G� Jf&�-Q��� D�� ¢D� 
¢
-# .���
 ���
� /� p��� �\ )�)# ��q D���&4 �-� �� �4 F54� �

���� �/� ��L�4 Dda����
��� �
 ¢f4 �;
�8�� D

2- exclusion 1- inclusion 
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-� �4 .
-4 F5�� ��¢
�-� *��� 
5G� �4 .
-4 F5�� ��F��-�� ��q |���# /� �#�� �4��TV� D��.

�/�)�� D�����4�D�&; 

��S��� ��&3
� D�� �F� E��� �4 �5��� +G�� ��&<�4 DDSM-IV-TR:���4� A�� 
XF� E����4 ��&3
� D��DSM-IV-TR 
-G �\ ����5W� U��TV� �F5G� D��4 

�4 ��5��SCID�� +�� �)# �& � x97� |�-� J)#�4.

��� �
$aa` JSCID2&3
� D��4 D���4� .�-�� �4 D��DSM-III-R )# A��)� 
)J��
�� � ��
��d``% .(�38� /� ��&<�4 DSCID-I JSCID-CV 
��)��5�� D��4 

�� �
�=5�� ��&<�4 +&Br-� �
 ,N�� )��0�� .
�\ 
-# .6��# � �� ���4� A��
2&3
� /� ����DSM-IV�� �)��
� ��&<�4 ��\ �
 �\ +�� 
-# �
�G 6��# �

���; ��� KLF5G� � �� 
-# .�
���� � ��&<�4 �38�SCID��&�� �4 +��� D$J
�5&z��d.-�&; �'��� �
 $aa_2&3
� D��4 D��DSM-IV )# A��)� )� ��
��

 J��
��d``%.(

�Q��� �4 �W-� �4 SCID-CV �
 ��&<�4 K���r � +8&� �5��� +G�� �F��\ ���4� f� 
�� � ,9� .0 
��
 .0 ��N�� |���# �4 �	584 .0 ������ J
��
 )� �5&z�� J+���

 J.-�&;$aa_ JD��&534 /� 69� �4 ¢$'_a .( .���Q�� � �=��#)$'('(�4 �9&97� �
 J
D��daa ��
-�/0 �=� $(��]%2&3
� ��\� D��4 ��&3
� x��-� �<�� � £�G D��

 ����� �38� 6\SCID U-G �� |�-5� �� )L�4 D���\ /� ��]/`()�5��� .��\ x��-�
)�-�N� D���\ (2&3
� 6\ D��4 ��B� D��%d/`2&3
� 6\ D��4 ���� �-q D��

%%/`��S��� � .�;)�-�# ��S��� ��\� � 
-4 �38� D��W� +&�4�r .�;)���\ ����� D
SCID)�
�\ Z���; U-�T� �� .

2- Spiter 1- First 
3- Gibbon 
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D��&534 ,���� �
)$'_a (��&�� �4 ���4� A�� ����� ��&<�4 ����
���� A&��35� D
����/0/�4 Z�� /� �
�=5�� �4 � )# )&�[� � ����4$��l�� �4 ������ �5=� f� Dd�4��4 .0 

�4a%/`�4)�0 +�
 .�)# 6�)B� ��� /� �V�S ,���� �
 �-R�� �4 ��S��� A�� D
�� �)# �
�=5�� ����5W� U��TV� �F5G� 2&3
�+.

����
��� ����5W� D�&4-� D'(SPIN):�-��\ |�-� ��4 A&583� E�&9� A�� ^J
6&!�! J.-�)�-�
%
���# J]0-� � J)d``` (.��� �� ����5W� �4-� �4��/�� �-R�� �4

)�
�; �& � ����5W� U��TV� �F5G�.

�N��
-G E�&9� f� ����
��� A��_$_�
�� ���� E�&9� �� D���
 �\ +�� D�
 E��)]�
�� (U��5W� J)_�
�� (f�c-<-��&� �5S���� �)^�
�� (��)#�4.SPIN ���
 �4 

�;��� .
-4 �� �N�8���� K��@ �4 D�� ,N�� D��4 ��5B� ���4� f� .�-�� �4 )��-�
A�� �4 �W-� �4 � 
�� ��\ �4 ����5W� U��TV� �F5G� H�F� K)# ,��\ �4 +�8� �\

� J+�� E�8S .��/ �q �
 H�F��D��4 �&� � D�	<�4�I ���4� f� .�-�� �4 )��-�
.���
 .
�
 �&�� �� � ����5W� U��TV� �F5G� �
 .���
 �4 ���� .
-�/0 �4 D��

 
-# �5��; ��\ �4 K��=5� ��0��\)J.��	�
 � �-��\d``` .( .��	�
 � �-��\)d``` (
���; �
 ����/0/�4 Z�� �4 ������ U��TV� �F5G� 2&3
� �4 D�� �4��4 �� ����5W�

 �	58��� g��V_(/`��(a/`
���� /� ����; �
 �=<0 g��V �� ����
 ���8�� J
�4��4 E�&9� 6\ D��4 �� ��N� 4a^/`E�&9� D��4 �E�� ���� D��(a/`D��4 J

U��5W�a$/`�4��4 f�c-<-��&� �5S���� ���� E�&9� D��4 �(`/`�
�\ Z���; )�� .
��	�� �����(6\ D��4 �4 �8��9� �
 ����5W� U��TV� �F5G� �4 F5�� 
���� �
 E�&9� 

���-\ ��� ����5W� D��&4-� E�&9�� K����a(BSPS).-�)�-�
 J$` .��	�
 �)$aa_ J

2- reliability 
4- Connor 
6- Sherwood 
8- convergent validity 
10- Davidson 

1-  test-retest 
3- Social Phobia Inventory (SPIN) 
5- Churchil 
7- self-rating 
9- Brief Social Phobia Scale (BSPS) 
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J.��	�
 � �-��\ /� 69� �4d``` (�	58��� g���V%_/`��(`/`�4�\ �)�0 +�

�)��
 .�
� � �
-4 ��L�4 � ��
��B� �	58��� g���V A�� DL�4 D��	�� ����� D

+�� ����
��� .�/�� ����� A&����$�
 �8��9� /� ���; �
 �
 .-�/0 A�� v��5� D
��
-�/0 ��
-�/0 � ����5W� U��TV� �F5G� 2&3
� �4 D�� ��N� 4 
���� ���; D��

�
�
 .�
� H� �4 D��
��B� K��=� �\ �)# ����4 ����� �F5G� 2&3
� .�)4 A�� � )��
�/�� ����� /� �\�S �� ����
��� A�� DL�4 D)#�4)J.��	�
 � �-��\ d``` .( 

����
��� �
 DSPIN�T9� JZ�4 Dd$a ��&3
� +r
 �� ��0��\ �4 _a%�4 
����
�� 2&3
� H� /� �� �F5G� A�� .�)4 � ����5W� U��TV� �F5G� )�
 .�T9� Z�4 D

$% ��0��\ �4 _(%�T9� �Z�4 D$]��0��\ �4 (`%��
-�/0 
� �4 D�� �4-� 2&3
 �&�� ����5W� �4-��&I �Q#�z���� 
���� �� �Q#�z���� �&I ��5�\ ���; /� �� ����5W�

�� )�
)J.��	�
 � .-�)�-�
$aa_ J.��	�
 � �-��\ /� 69� �4 ¢d``` .( D)��
)$'(d (�4 �4��4 ������\ D�=<0 Z�� �4 �� E�&9� 6\ ����
 ���8��(]/`�4 ������ �

�� ����/0/�4 Z��('/`+�� �
�\ Z���; .���5�� JD)�� ,���� �
 A&����
 +�� �)# )&��� ����
���� )&���� /� �=� �� |�-� ����
��� A�� ���-57�.

�-�������� �� ��اب� ٣(BAI)ي ا
����
��� /� f4 U��TV� Dd$� .���-W-� U��TV� K)# � +�� �)# 6&Q
� �
�� 

�� �� .L�8;��4 )N�� .|�-� E�&9� A��.���4 Jf4^A&58�� J%�&5�� � J])$a(( (
�
�� /� f� �� � �)# �& � U��TV� H�F� K)# �4��/�� � ����4 + W A�� D��

 U��TV� p��# H�F� /� �Q� E�&9�)E��� � ��)4 H�F� J���i H�F� (����4 
�-� ��
�� ���r )�
 .E��� �4 E�&9� A��`��'���� �� D���; .0 ���� ��\�)S � 
-#]'

�� .�
� �\ )#�4 �)���
 +�� )�)# U��TV� D..��! /� ,&4 �
�� f� �
 ��
-�/0 �\ 

2- cut-off point 
4- Brown 
6- Steer  

1- construct validity 
3- Beck Anxiety Inventory (BAI) 
5- Epstein 
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���� J)#�4 �
�\ U�35�� �� ����; f� ����; D�� x�B� �� �4 ��L�4 D
�&; .���� D_b$
.�
� �)��
 JD
�� U��TV� �� U��TV� .�)9� D$%b(.�
� �)��
 Jw&=G U��TV� D
d%b$].�
� �)��
 � |�-5� U��TV� D]'bd]���
� �� )�)# U��TV� D)#�4 .f4

.��	�
 �)$a(( (�� .0 ����
 ���8��ad/`��l�� �4 ����/0/�4 Z�� �4 ������ �D
�4��4 �� �5=� f�_%/`�	58��� �BAI�W�
 E�&9� �4 �� .-5�&��� �;
�8�� D)�4

(HRSD) §�W�
 E�&9� �.-5�&��� U��TV� D)�4(HARS)ªg&��� �4d%/`�%$/`
�
�\ Z���; )��.

���
34 |�-� ����/0/�4 x��q /� �&� .���� �
 E�&9� A�� ������)$'_d (�4 �4��4
_`/`+�� �)# Z���; .

����
��� �;
�8�� Df4b�38� d(BDI-II) ¨:����
��� .�-�� �4 f4 �;
�8�� D
Z���;
-G ���4� f� +G��# ,N�� D��4 ��
 6Q# �4 �;
�8�� �4 �584�� D��

+�� �)# �5��; ��\ �4 �B&�� ./� ����
��� A�� �
 
-W-� K���� f� � +8&4
�)��
� Z�	� D���
� � �� �4 �
�8�� .����&4 ��-� D�� +�� �)�0 +�
)
��� Jf4^J

.-8<)��%��� J]*�4�� � J_J$a]$K����� s��; /� 69� �4 ¢(J$'_a .(�38� D�	�/�4 D
����
��� A�� �)#(BDI-II)�38� �4 �8��9� �
 ��R� �4 �5
&4 J��� DDSM-IV 

���R� E����4 �;
�8�� �l��� ���� � +�� .�-3�� �� ,#-� �&� �� �5G��# )�

)�� � f4 JX�F\ J�&5���&�aJ$aaa .( A&4��; � �&5�� Jf4 ����4)$aa( /� 69� �4 J

J����I$'(d (�38� �\ 
�
 .�
� �38� )����� �&� ��
 DH�F� K)# � 
-W� ��� D
�� .�
� ��N� 4 +&B�W � .����&4 �
 �� �;
�8�� )�
 ..0����
 ���8�� g��V ��

 �38� A��(BDI-II)�� _'/`��ad/`A&	��&�� �4 (]/`�J.����&�4 D��4 �� �=<0 g��V 

2- Hamilton Rating Scale for Depression 
(HRSD) 
4- Ward 
6- Mock 
8- Groth - Marnat 

1- Steer 
3- Beck Depression Inventory – II (BDI-II) 
5- Mendelson 
7- Erbaugh 
9- Ranier 
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(]/`J���&4�&I 
���� D��4 �($/`)�
�\ Z���; .�5�)$'(d (����
��� A�� D��W� �4
 ��-�� f� D�� �4a^�� �=<0 g��V J������ D�=� a$/`+�� �
�\ Z���; .����I

)$'(d (D�� �4 .0 D��W� �4'`,��
 ��l�� �4 �8� � �5G
 /-�0 g��V �5=� �
 D
�� .0 ������($/`+�� �
-�� Z���; .

�
 
���� D��4»�5G��# .���
 ���; b����; D��5�� «�\a.���
 J)�
-4 �=� 
�5G��#b�4 ����&� ����; D��5�� �4 � �5=� �
 /�� f� �-q �� �
 +��� �
 K)�

 �F\ � �8�W$d�8�W )Ju-� � ����&� JX�-�d``$ ()# ��W� �	
���� |�-� .
�5G��# .���
 b��4�5\ E����4 �F��\ ����; D��5�� E��5r� �4 �\ .���
 D������ D
G��# .���
 /� �5 b����&� ����; D��5�� )Ju-� � ����&� JX�-�d``$ (�5#-�

)# ��W� J+�� �)# .
���� D��4»��� �� �4 �����
 � W�-� ���; «�4 .���
 K�-l
�4 � ����; �4 � �5=� �
 /�� f� �-q �F\ � �8�W �� �
 +��� �
 K)� $dJ�8�W 

��4�5\ x4�T� .���
 D������ D)J)�<�� � �� �<d``` (J
-4 �)# �& � �F�r �\
)# ��W� �	
���� |�-� .

�5��; ��N�� D����\ /� E��5r� �4 ���r D)Ju-� � ����&� JX�-�d``$(�
 J
��
-�/0 D��4 +�&I �8�W �
 �� .���
 )����� �� �
��# /�N� �� �4 � )#'�8�W 

��
-�/0 J+�&I ���� *�S �B<�T� /� �58��4 )#.

��
 �\ A�� /� )B4�8�W �
/.���
 D�5G��#b�����
 � W�-� �&� � ����; D��5�� 
��
-�/0 ���� ��
)N� J)&�� ��N�� �4 ,���� D��)���; 
���� ���; � �
���/0 D��

��5�\ ()�5��; ���r ����4 
�-� �584�� D���&o5� �R� /� .����
��� g&��� A�� �4 D��
.-�/0 P� .�-�� �4 J�q-4��$0 ���� 
�-� �
 ��
-�/ ��G�)� D� 5�� �
 �\ �� �����
 D

(�
�
 � )# ��W� J)�
-4 ���; �� �
 �=� .-�/0 P� � .-�/0 ,&� /� �)�0 +�
 �4 D��
�
��0 )�)# D���0 6&�7� D.

1- posttest 
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��
-�/0 f&���;-�
 K��Fq� 6&�7� � ���N� D��4 Z�� /� �� ���0 f��5����� D��
��N� D��4 � J�=&l-����; K��=� 6&�7� � �
� �� )&�[� + W �
 �B<�T� 
�-� D��

�&V�� P������-\ 6&�7� /� ,���� D��$ANCOVA) ()# �
�=5�� .

��
-�/0 )�! �� �-&# �4 �� ���; �4 ��
��� �F��\ D£��5G� �B<�T� 
�-� D��
�&o5� D���0 ��5�\ D��4 � �5
&4 .��&�q� + W ��S A�� �4 J)�
-4 �)# �
�
 D��

Z��� *�S � ���	&4d.0 /� 6l� ��)JA�-�$'(%(P������-\ 6&�7� /� �
�=5�� J
)# �
�
 2&3
� g���� .

�
�
 6&�7� ��� �4 ,���� D�� �����4 ����� D���0 DSPSS+��; ��N�� ..
�
/ D��4
Z���'6&�7� �)54� J6&�7� +r
 Z���� D��4 �&� � �584�� D���&o5� D�� /� HS���
���-\�
�
 D�� �4 P��� ���; .-�/0 ,&� �4 Y-4�� D�� +��; ��N�� �8��9� 
�-� D��

�8��9� Pz� ��)# 6�)B� ��
�9� D�� �4 J�/L D�� ,&� �4 Y-4�� D)# ��W� .-�/0 .
�
&� )$a^( JA�-� /� 69� �4 ¢$'(% (6&�7� /� .
�\ �
�=5�� �\ +�� )95B�

 P������-\)ANCOVA (����� ,��\ �4 �N��.-�/0 .�-� ,����� � �TG P� D��
�� D���0 
-#.

�5��� ��

��� ��
-�/0 D����
 �� ,���� ��N�� .��/ �
 � )�5#�
 � 4�
� KF&�7� � ��� D
�5#� ����#��\ pT9� �
 �)Q
��
 +#�) 4 D�� .���� �Q#�� �-�� ��	
��
 +#�) 4 D

�� 6&�7� )�
�\ .��
-�/0 J,���� D� 5�� �
 �R� /� �����; ��/ 6��# ��&3
� D��
¬� �
5�� �-� /� �=� §­.0 p�/-� � )�
-4 �
5���&I �-� /� �=� 
�-� ���; �� �
 ��

2&3
� 
-W� �R� /� J+#�
 � 4�
� ��5�8� +&BV� �B<�T� ����� �4 �W-� �4 J��-� D��
XF� ��
-�/0 U�35�� �
 �-�# �)� � �-�# D�� �&� �� .0 /� ��)\ -� �F5G� ���
 ��

2- variation 
4- Fisher 

1- analysis of covariance (ANCOVA) 
3- variation 
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.0 /� �=� f� |9� �
 �-7� �
 � )�5#�)� f� �-7� �&� �4��5W� +&�3# �F5G� ��

-4 �5��; ���r ��R5�� +8&< ��5�\ ���; �
 ��
��� �-q �4 �\ +#�
.

�
-�/0 f&���;-�
 K�&l-�G D���0 w&l-�����)W �
 ��§�ª+�� �)�0 .

����# ��)W)§(�B<�T� 
�-� 
���� +&8�W )l�
 � ������� 

�� ./ +&8�W

���; ���������))l�
(�������))l�
(
�5G��# .���
b����; D��5�� 

�����
 � W�-� 
��R5�� +8&< ��5�\ ���; 

 )­«(
­)­/¡ª(
­)­/¡ª(

 )­«(
¨)­/¨»(
¨)­/¨»(

)W �� ����#)ª(��
-�/0 ���; �� �
 A� ��&B� *��7�� � A&	��&� �B<�T� 
�-� D�� 

A� 
���; ��

ΧSD 
�5G��# .���
 =����; D��5�� 
�����
 � W�-� 

���;��R5�� +8&< ��5�\ 

­/ªª
¡ª/ª§
©»/ªª

ª
­§/«
¡ /§

6\ ¨¨/ªª­§/§

/� �V�S ,���� �
 �\ �N�0 /��8��9� D��4 J+�� �)# �
�=5�� P������-\ 6&�7� D��
 .-�/0 D�W �4 �&� ���� �
t)# �
�=5�� P������-: 6&�7� /� .D�� �8��9� A&����
6&�7� �4 Y-4�� ����;�
 ��&9B� D��$,��\ D��4 � )# ��N�� P������-: 6&�7� �4 J

����� .-4 eF�l� /� ��� �-� D�TG �4 U�Q���� ���5S�d��4 )# �
�=5�� �=<0 D
)P�-&5��'Jd``' J)��� ¢$'(^.(

2- bonferroni correction 1- post hoc 
3- Stevens 
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��)W'���� ��&B� *��7�� � A&	��&� J� .-�/0 ,&� �
 �� �B<�T� 
�-� ���; �� D��
�/�)�� D�����4� .-�/0 P� �� .�
� D�&; )�
 .

����# ��)W)'(*��7�� � A&	��&����� ��&B� ���; D�� ,&� �
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�
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 �
 ����5W� �4-� D
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 � W�-� � ����; D��5�� 

K��&&o� p��� K����N� �-�N� df K����N� A&	��&� F��B� �T� D��
 
A&4 6��� ����;)group(*'%/d$'%/d`^'/`(^/`

*.��� �� ����; A&4 6��� �@� JP������-\ 6&�7� �
Between-subject effects �4 ��group .�
� 
�� )��
.
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��� K���� P������-\ 6&�7� v��5� DSPIN�� .�
� K���� A&4 �\ )�
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��� A�� .-�/0 �5G��# .b� W�-� � ����; D��5�� 
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-W� D��
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��� �\ �W DSPIN�� �� ����5W� U��TV� �F5G� K)# )N��)�-��\
 J.��	�
 �d```(�5��� /� +�8r A�� x4�T� J�� ,���� D�� /� �\ +=; .�-� �R�

 K��=� �����
 � W�-� J����5W� U��TV� �F5G� K)# ,��\ �4 .���
 �
34�@�
 �5G��# .���
 �4 D��
 ��B�b
��)� ����; D��5�� .

�5G��# .���
 �\ �&V�� A�� �4 Y����� �
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 �����
 � W�-� � ����; D��5�� 
� �
 ��\ U��TV� ,��\ �4 �N�� ��R5�� +8&< ��5�\ ���; �4 �8��9� �4 F5�� 
���

�� ����5W� U��TV� �F5G� .-�/0 P� K���� A&4 �: 
�
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� v��5� J)�-#
����
��� DBAI��
-�/0 /� ���; �� �
 ��B� K��=� �� 
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-W� D��
)��)W%.(

����# ��)W)%(����
��� K���� P������-\ 6&�7� �5G��# .���
 ���; �� �
 f4 U��TV� DbD��5�� 
J����;,&� K���� 6�)B� /� P� J��R5�� +8&< ��5�\ � J�����
 � W�-� .-�/0 

K��&&o� p��� K����N� �-�N� df K����N� A&	��&� F��B� �T� D��
 
A&4 6�������;)group($`/']^ d`%/$(d `%/a``d/`

�8��9� �
 J6&�7� A�� ����)4 ��)W �
 �\ �5��; K�-l ��
 �&V�� E����4 ����; �
 D��]�_�)�0 +�� .

�����# ��)W)](����
��� K����� P������-\ 6&�7�� .���
 ���; �
 �
 f�4 U��TV� D
�5G��#b,&� K���� 6�)B� /� P� J��R5�� +8&< ��5�\ � ����; D��5�� .-�/0 

K��&&o� p��� K����N� �-�N� dfK����N� A&	��&� F��B� �T� D��
 
A&4 6��� ����;)group(a/d$d $a/d$d ((/$%``d/`

����
��� K���� P������-\ 6&�7� v��5� DBAI�� .�
� ���� A&4 �\ )�
 D��
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P� �5G��# .���
 ���; �
 �
 ����
��� A�� .-�/0-+8&< ��5�\ � ����; D��5�� 
��B� K��=� ��R5�� �T� �
 D��
``d/`=P
��
 
-W� )��)W](��� +�8r ��< �

�&V�� �
 D�� )&�[� �
-# .

����# ��)W)_(����
��� K���� P������-\ 6&�7� � W�-� ���;�
 �
 f4 U��TV� D
,&� K���� 6�)B� /� P� J��R5�� +8&< ��5�\ � �����
 .-�/0 

K��&&o� p��� K����N� �-�N� df K����N� A&	��&� F��B� �T� D��
 
A&4 6��� ����;)group($d/'^$ $$d/'^$ '$/$]``$/`

����
��� K���� P������-\ 6&�7� v��5� DBAI�� .�
� ���� A&4 �\ )�
 D��
P� � W�-� ���; �
 �
 ����
��� A�� .-�/0 K��=� ��R5�� +8&< ��5�\ � �����


��B� 
��
 
-W� D��
)��)W_(�&V�� ��
 +�8r ��< ��T� �
 �&� ��
 D
��B� D��
``$/`=P�� )&�[� 
-# .

�
�5G���# .���
 �: �&V��� A�� �4 Y����� b�4 �8��9� �
 �����; D��5��� 
� W�-� �F5G� �
 �;
�8�� ,��: �4 �N�� J��R5�� +8&< ��5�: ���; � �����


�� ����5W� U��TV� ����
��� .-�/0 P� K���� A&4 �: 
�
 .�
� v��5� J
-#D
BDI-II��
-�/0 /� ���; �� �
 ��B� K��=� �� D��
 
��
 
-W� )��)W(.(

�����# ��)�W)((����
��� K����� P������-\ 6&�7�� �5G��# .���
 ���; ��� �
 f4 �;
�8�� Db
,&� K���� 6�)B� /� P� J��R5�� +8&< ��5�\ � J�����
 � W�-� J����; D��5�� .-�/0 

K��&&o� p��� K����N� �-�N� df K����N� A&	��&� F��B� �T� D��
 
���A&4 6����;)group(_%/d$( dd_/$`a '(/%`$/`

��B� K��=� �\ A�� .
�\ 23
� D��4 ���; /� f� ��)\ A&4 ��
 J
��
 
-W� ��
�8��9� ���; A&4 ���� �
 D�� ���5S� ,��\ D��4 � +��; ��N�� �B<�T� 
�-� D��

�8��9� �
 ��� �-� D�TG �4 U�Q��� ���� .-4 eFl� /� ����; �
 D��)# �
�=5�� �.
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6&�7� A�� v��5� D�� ��)W �
 ��aJ$`�$$+�� �)�0 .

����# ��)W)a(����
��� K���� P������-\ 6&�7� .���
 ���; �
 �
 f4 �;
�8�� D
�5G��#b,&� K���� 6�)B� /� P� J�����
 � W�-� � ����; D��5�� .-�/0 

K��&&o� p��� K����N� �-�N� dfK����N� A&	��&� F��B� �T� D��
 
A&4 6��� ����;)group(d%/$$d%/$`^'/`(^/`

����
��� K���� P������-\ 6&�7� v��5� DBDI-II���� A&4 �\ 
�
 .�
� D��
P� �5G��# .���
 ���; �
 �
 ����
��� A�� .-�/0 b� W�-� � ����; D��5�� 

��B� K��=� �����
 
��)� 
-W� D��
)��)Wa.(��� �4�� �5��� A�� EA�� +=; .�-�
 �F5G� �4 F5�� 
���� �
 �;
�8�� .��&� ,��: �4 �N�� �/�)�� ?� �4 �����
 Z�� �


�� ����5W� U��TV�)�
�;.

����# ��)W)$`(����
��� K���� P������-\ 6&�7� �5G��# .���
 ���;�
 �
 f4 �;
�8�� D
bP� J��R5�� +8&< ��5�\ � ����; D��5�� ,&� K���� 6�)B� /� .-�/0 

K��&&o� p��� K����N� �-�N� dfK����N� A&	��&� F��B� �T� D��

A&4 6��� ����;)group((`/$(d $(`/$(d (a/$_``$/`

����
��� K���� P������-\ 6&�7� v��5� DBDI-II���� A&4 �\ 
�
 .�
� D��
P� �5G��# .���
 ���; �
 �
 ����
��� A�� .-�/0 b+8&< ��5�\ � ����; D��5�� 

��B� K��=� ��R5�� �T� �
 D��
``$/`=P
��
 
-W� )��)W$`.(

����# ��)W)$$(����
��� K���� P������-\ 6&�7� �����
 � W�-� ���; �
 �
 f4 �;
�8�� D
,&� K���� 6�)B� /� P� J��R5�� +8&< ��5�\ �.-�/0 

K��&&o� p��� K����N� �-�N� df&�K����N� A&	�� F��B� �T� D��

A&4 6��� ����;)group($`/$%_ $$`/$%_ $a/(`$/`

����
��� K���� P������-\ 6&�7� v��5� DBDI-II .-4 eFl� /� P� �\ 
�
 .�
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�����)`$_/`='/%(%���� A&4 JP� D�� � W�-� ���; �
 �
 ����
��� A�� .-�/
��R5�� +8&< ��5�\ � �����
��B� K��=� 
��
 
-W� D��
)`$/`=P��)W ¢$$.(A��

�� .�
� �5��� �-q �4 ��R5�� +8&< ��5�\ ���; �4 �8��9� �
 �����
 � W�-� �\ )�

��B� ����5W� U��TV� �F5G� �4 .��F5�� �
 �;
�8�� .��&� ,��\ �4 �N�� D��
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-#.

�N&5� � �74D�&; 
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 �584�� D���&o5� .-�/0
 ��)W'+�� �)�0 .�RSF� �4 �� ��)W A�� D+&BV� /� ��#�� ��5�8� ��-�� .�-�
���; ��G�)� /� )B4 � 6�r �
 �� 
��0 +�
 �4 �����
 D.

�&V�� /� �Q� �
34 �@� ��7< /� �����
 � W�-� �\ 
-4 A�� A&�� �V�S ,���� D��
4�5G��# .���
 �4 D��
 ��B� K��=� ����5W� U��TV� �F5G� K)# ,��: �bD��5�� 


��)� ����; .
�-� ���; �
 A&4 K��=� � 
�\ )&�[� �� �&V�� A�� +7l D���0 6&�7� v��5�
��B� �8��9� 
-�� ��
)(^/`=P��)W ¢^.(

��B� K��=� )#�4 �58��-5� �V�S ,���� �\ A�� ���5S� )�! �� ��
 A&4 AQ��
.���
 �
34�@� �5G��#b�=l �4 �4��4 J)�)4 .�
� �� �����
 � W�-� � ����; D��5�� 

,���� ��� J+8&� .�
� �����
 � W�-� .
-4 ,34�@� �4 �T4�� �
 �5��; ��N�� D��
�� ��G�)� 
-G D
-G �4 �����
 f&�Q� A�� �\)��
 U��TV� �F5G� �
 D�@�� D

� �R� �4 � +�� ����5W����	��W ����5W� U��TV� �F5G� .���
 �
 )��4 �\ )��

-# �
�
 �����
 � W�-� �4 D�5 4 .�-� �T4�� A�� �
$*-� �F4 Jd���58�� J'H<-� J^J

6���� �%)d``' (�B<�T� f� �
 �4 �)# ��5�\ D'd(����5W� U��TV� �F5G� ����&4 

2- Blomhoff 
4- Holme  
 

1- Haug 
2- Hellstrom 
5- Humble 
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J������
 /� �5 4 ��� �� �4 �����
 � W�-� �\ )�5����
 D�&	&� ��� f� �4 � ����5W�
+�� A&<����� �4 � W�-� g&\�� � JA&<����� .

��B� K��=� �\ �5��� A�� �
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 ���; �� �
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�
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 � W�-� J����; D��5��
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 ��B� ���; �
 �\ A�� A�V �\ )�

��B� �-q �RSF� 64�r � ��
 ��B� K��=� J)�
�\ �)&� 
-� 4 D� A�� �
34�@� A&4 D��


-�� .���
 Z�� �
 ..��	�
 � ��Q���)$a(% (�4 �
���� �
'^�F5G� ���&4 

�N&5� �4 ����5W� U��TV� &�� � 4�
� D.0 ,���� �
 �\ A�� ������ � )�) ��
� W�-� �T&S �
 �)�/ D�4 �8��9� �
 D�5
&4 �
34�@� g�r ,z� ��8W +�F� D

��F9� .���
-���N&� d+#�
 .,# �F\ ,���� A�� �
 .���Q�� � ��Q��� �5�<�
�8�W D��4 K�8�W 
�)B� A�� � )�
�\ �C��� .����&4 D��4 Z�� �
 �� /� .���
 D
�G��4 ����5W� U��TV� �F5 
-�4 )��-�3� ���\ )#�4 �5G���# �-� /� .���
 �;� ���� 

)J.��	�
 � X�-�d``$ .( 

,���� /� �5�
 .0 /� �5��� �\ �� .0 )&�[� D-� � +�� �4 �V�S ,���� ��� D��
�� J+��� ����&� � �5��W ,���� /� .�-�)$aa% (
�4 ��� .����&� � �5��W

)$aa%(�T� �
�B< D���� D'�)� �4 
��5�� �4 � .�#
-G �- =� �
 �5G��# D�� D/��
�W �
 �� ,9� �4 ���)�� �\ ����5W� U��TV� �F5G���F5G� D��5�� � �5G��# 

�� )&\�[� �@�� �4 J)��\ )95B� �5G��# D/��/�4 � � W�-� f&�Q� �
 g&\�� .
-4 ��
)�58� .�5��� �\ +�� �\i 64�r �5�<� ,���� D� �5��W ��\ ��;�R� �4 �����o� �V�S 

2- rational-emotive therapy 1- Bruch 
3- review 
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��)� ����&� .�
�\ Z���; A&997� A�� ���/ .�# 
-G D���� �B<�T� �
 )�! �� �\ )��
��B� ��7< /� D
��/ D����� ��&<�4 D��
$�5G��# D/��/�4 � � W�-� g&\�� D��4 

�5��� �� J)�� �� 
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 D�5
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)(^/`=P(�
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 �� �RSF� �� ��
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-# .���
 D��
�5G��#b��
-�/0 �4 �8��9� �
 ����; D��5�� +�)Q� �-q �4 �����
 � W�-� ���; D�� 

�
�
 .�
� HCF� ,��\ .�8�� �)�� ..��� )# �
�
 .�
� ��)W A�� �
 �\ �-q�J+��
 K���� ��&B� *��7��SPIN �4 �4��4 ��� ���; .-�/0 P� �
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�4 �4��4 ��
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 A�� D�4��4 �4 ���� �BTr K���r ���q /�
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 +�� �5��	� ��N�� ,���� A�� �
 �: 
��
 �&� D�&	&� D.

8r A�� �- =� � ��B��5��� /� +� .���
 /� *)� �;� �\ +�� A�� �V�S ,���� D��
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4- Stang 
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