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����� �	
��� ��	����� ������ � ���� ��	���� 

��	�$ ��	 ! "	�@A'	()�* @BCC 

$) $�5�! C�B� ��  47� D�5� �� *���E *���$)  �+F�� *���G� 
.��) ��!-/� ;�� ;�! �7? ��H-�I 

���� �-����� ���7�� �)I ��	
�� 8#�� K��#��h 
r-T# �?�8�� �'h<�3I_����]��] ��7� ��	
�� ����
� ���F �'�� 
�2\� ��8G �'h_6-3�� � Z-�.� �8j
���� ��-
�� 

�8-;  
F ����� 6-.G�� �
C3�H� &��-� ,--.� 1���� ,�� )� D8� �3 6�(� E�	� �3 ����

6�� ��	-� D��� ..��5�n-�h /��# �.?�J� �0� �n1�� ���� �(� &�)0�In!�� 
�2J��nL6�� ����� ��# .��0�� E�� )� ��T'�� �3�#0: <�-FQ� <���\��<�b+�T� 

��0�� &�0�� �38�8# ��C'�� .r�5 6�5�� <��I����
��� )� ��nE�	� �3 6�(� 
������F ����� 6-.G�� � 8# ��T'�� ��	-� D�o
���)I ���F ,-3 � �]$dR�(�5 

���4� 6�5 � 6���X� ��4�� �2-G x�� � /�  � 6��� Q� S8� �3 �(�5 ���/-�P�
�� &0�)I )� ��t���F &0�)I � /2'(� <��t���F 8# ��T'�� �'(��� <��.x��'�

�3 6�(� E�	� �h � &�
� 1����1�� ��	-� D��� ���� 6-.G�� �h ���)0�I��
����Fo
���)I ���F ,-3 � ��h 6���� �� ��.� �0] �3 8��,-��� R�T�� � �� )� ��

��1�� E�	��j� 6���� �� ����F ����� 6-.G�� �h 6�� ���)0�I �	� S���� �3 8��
1�� <p�3 6��� E�	� 1��h � ����F ����� 6-.G��0�I D��� �3 6�(� �(� &�)

� ��	-���� �-H .
g��&�F8-�h n:��	-� D��� �3 6�(� E�	� R ����F ����� 6-.G��.
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,-�0j-�$D����� )� �j� &��� <����� ,���6�� &��5 � &��F .�.��5 � ��.� <
)�4� Rx��� /j# ��	-� &8-
h R�� <��� D��� !0�G /3�G ��'�(� ����'5� �N� )� �

�&��6�� &��F .R6�� ��I �-'�� ��-(3 ,-�0j-� �h 6�� �8# �'���X� ���0�� �)����
�� <��0: R<��	-� Q� &8-��� ��� �3 �'.� )� �� !�\ ,�� �3 Z-�h)� &���)��

�,�	-�0R<8�P�8-� ��5�� R$*+L.(

�2�] ,-����  �!7':� <8�33 ,-�0j-� )� R����� <�� ��0� )� �j� &�0�� �h <
0� �0���� ���G D��� 6�� �8# ��3 ��� R�-F)���� � ����*��5�� R
R<��j���0� $*+d .(#�� �3 �	'(3�� <p�3 }0-�r��# �3 �� &I ,-�0j- !7':� ,���

&��� 6�� ��h /�8�� �j#��)!�� � &�-�-3 R�{(�F R��-� bRLdd$ < R6�3�� �R�h�3
8-��� � ��F R��-?�aRLdd%(.&83 ��� &0�0� &8�05 �� ,-:8� z��] )� ,-�0j-�#��8

)R<��j���0� ��5�� R���� � ����$*+d (�� k50� �� ��	-� �3 �	'(3�� �0#
)K0���%R�4�F ��5�� R$*+d.(

�.�0� <���0
h � ��	-� D��� �'���Ld%��� /-j
� �� <�-	
-� /3�G <��
���h <�0] �3 8�%d%����� )�� <��6�G�� &��� D�U �j���I �'#�8�3 <��

<���-3�� &0�0� D��� �3 q03�� <�� 0#)R���� � ����Lddc .( &�8��
��
 8��0# �.?�J� )� e�ad�.?�J� �?�� �3 R��(5 6�7� � ��	-� �J3�� �3 q03�� <��

�� �G�3 &�(�� �'�7� �3 �T�� <���H� &8-
h ��	-� �h 8�8-�� �4-'� ,�� ��XF
�� &�
� �8# ��4�� S�.?�J� ,-���� R��	-� � ��.� � ,'��F ���G �h 8�*L

�� �4�� y�'C� <���-3 }0� 8�h)0-� � S���F R&0(-�cRLddL .( R<�� R��� &�]��
����� <���R<�� � �(T���:�3 ,-���-3�<���3 ���-2'(� R���G <�����	-� D��� �

2- Rosenhan & Seligman 
4- Miller, Gillespie, Billian & Davel  
6- Ratus 
 

1- nicotiane 
3-  Sadock  &  Sadock 
5- Hublet, de Bacquer, Valimaa, Goddeau & 
Schmid 
7- Teesson, Degenhardt & Huu 
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�� q03�� 8�0#)R�4�F ��5�� RK0���$*+d.(

/	-�$��� �L0� /�p ��3 �� ��	-� ���5 )� � �0� D��� �U7: /�M S�0U
��h8�� :R�j-'�g /��0� R�F�0��: /��0� R&p�(�� ��
� R����'5� �	'C�� Z��

 �h ����'5� �	'C�� Z�� R�2J�� ��C'�� R<��'�� /j
� ��8�� R���4-� S7j
�
#�K�(\� ,-���� �6�� �F8���� K�(\� � ����'5� k������ V���# R�2� /��
�3�3 R�'?�8�S�� R�'�0�T���P� � �F8�) � y-.m <��'G� V���# R,-s�� e<��

 �0?I)R��� � /	-�$ffc.(

D��� }��# ,� ��� �� S��T� Z� �3 �-� y�'C� q�2� � ��	-� D��� }0-#
��-� �'
-3 � 6�� �3�
� <�8\ �� ��	-�<��	�) ,-�� )� R����$+&��� � � !�� 

�� )�[I �� ��	-� D��� R���050�8��h.# ��h�8\ �p0�.� ���	-� D��� }0-$L��$c
6�� �03 �	?��))0-�*RLdda .( 

S��u� 05� Z[� ��� �h 6(�I )� �h�\ �-� �� �0
h /:� � y�'C� S�2-2P�
 y�'C� ��
G� &�-� � ��	-� D��� �3 }��# ,� R��	-� D��� �?�� � ���5 ���
-3

1�� &�-� � �0�C3 � �.��5 !�\ � &�)0�I�� &8�I ,-��� 8#�3)3���0�� &�0��
�3 0# �.5��� :R�0�8��$*cc R��7���0� �$*c+ R8��� �$*c+ .( �50� 6-��� ��� ,��

 1-� )� 1-3 ���050� ,-�� � �� ��	-� D��� 1����� )� ����-	
-� <����j��� �3
�� 8����)K��8� < � <8?0��� R8����� Re��0� < R,-�)bRLdd%.(

--�� �� ��	-� D��� �3 6�(� <��	-� ���� E�	� �S7:�8� }�0�� )� �j� 8��0�
8#�3 &I &��� � <�-	
-� 6�5 � �':��
���� .��-�) ,�� � 05� ����T'� 8��2� 

3 �����0�� <����n� x��'� �6�0��� � 0-? < z-2Pa)Ldd+ (3�<�� �bL+��0��: 

2- Senna 
4- Zanin, de Moraes, Trindade, Riboldi & de 
Medeiros 

1- Siegel 
3- Hughes 
5- de Leeuw & Vermulst 
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E�	� �h 6�� &I )� �h�\ R<��	-� &�050� <��� �0] �3 R&8-
h ��	-� 6��� <��
1-� ����) �� � 63�H��-3 E�	� <�� �3 D�U �h��� � 8�'(-� &8-
h ��	-� �8��h

1-� <��3 &8-
h ��	-� �3-� ��-3��� ���h �p��'\� R&���050� &8# <��	8#�3.

�2J�� ���� <�0�� K��� �3 ���)Z�� )� �j� �h<�0�� ,��� K��� �h 6�� ����
�� /-j
� �� &8-
h ��	-� �3 q03�� S�.?�J�8�(�3 &� /j# � ���� E�	� R

6�� 6-��� �3 <��'�� S7���� .z-2P� x��'� R}0m0� ,�� 8-��� �m�� 8-�/��0�
�82� ��)�-�� � �-�)$*+* (��	-� ,-3 <0G q����� �h 6(�I )� �h�\ &���� �

����� �3 � �� 05� ��	-� �3 6�(� 6��� E�	� � &8-
hn� k���� ���� S��7]� 
�� ���� E�	� �J� � �--�� �3���F � ��	-� D��� &��-� )� &�0� ��.� � <��

��05 � &���050� 8���� �J: � 1��h &�)/m�� 8-� R&���j�� � �0�$*+* .( 

�� �����J��� ����)�-� <��	-�<�-F�� � E)0�I RE��X� R�50� R6�PU 6���� 8� 
S����6-?�`(� R�F8�) <�� 8�'(� ��C'�� � <��X�)R���#$*+$ .(��-�� ,�83 �� n

D��� �3 6�(� ���I � �T�� �#�	� � �--�� �3 � 0# �4�� ��	-� &�#��'�� RE�	� 
8�h �8-� �0� &�
#�	� 6�5 � �-� .��7F ��-���$� &��	���� ,����0�
� )� �j� 

�� �-'�� }�0�� &�������� E�� � �� 8#�3 RE�»����� 6-.G��«L�3 �� &I ��8.3 �h 
�G7:� S��uG � 6-?0�(� !0�G 6-.G�� �3 &8# �5�0� �3 � �--�� ��C'�� ���N�

��3��n� ��'�� &03 6���� � 6�� ��� 8-h 8�h)r-T#R<�U�� � <�3I$*+* �
&��0� � &��0�*RLdd% .( 

�8G �0�� R���N� ,���#�� &��� �3 ��'�� !8� � ����� <���-3 )� ���� �� �j
������ k-�I Q� �h ���0U � V2� �� !8� ,�� � 8�hn/�� <��� )�� }�U

�����?I (#�3 ��h ���5 8� ����8��)R��7FLddc .(���� 6-.G�� rG�� ����N� Q� �

2- Reality Therapy 
 

1- William Glasser 
3- Mottern & Motterm 
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!�'�h ����F ��C'�� o	�0	  � o���  � 6�� o��� �� �� oF8�) 6�5 �h o���
o� ,--.��� 8��h o� ���
� 8�h)^��8�3��$RLdd% .(�� � ��7F !$f+a,�� )� 

�h ��T'�� �-'�� ���
� <��3 ���N� .��T'�� R���N� ,�� �� &��� <��3 �.-�� <
�8��h�'.� !7':� }0�)��h � �X[ R�(�5 �0�� R�8C� <����� ���5 )� (��)Z-hLR

Ldd+.(

/�� �0� � ��7F 6(j# 6�0� �h �U�C#� 6�� 82'.� �-'�� �3 ���� 1���F
�� 8����T�� �-'�� k(h � &8# Z-�(� 8.'(� 6�� ,j )R��'���$*+a (/��

 8�#�3 /j?� �� ,-�0j-� R�8C� �0� �3 �-'��)��5�� RD��# R6C3)��-� <$*+% .(
 �h 8�82'.� &��	���� 6-.G��/\ <��3 ���� &�0�� �3 �� 0: <����'�� ���� ,��&�9 

�J3�� )� �#�� ���h����C'�� 8���#0:�� <���h 8�� )R<8�P� 8-� ��5�� R<�h
$*+a .(� ��C'�� �� �� �h ���� n����'�� ,��o� n�m�� �3 �� 8�h�o���� n��)�- E�
/��� 6�� S��T'� �� �� � 0#)8�0?*RLdda .( 

&���h8� R8��� ��h � �� &��'.� �3 �h ������
� R���8� &����
� �j��� �3 �)����
��� � ����'5�(h <�� ��h &���'� �� &���j��3 �3 �h ��� 8-h�� �]�: �3 8��h

�� ��F8� ,�� �X5 R!�'�h � 6-?�`(� �3 ����� 6-.G�� �� � &I �3��h )� � 8�0#
����
� }0� ��� ��T'�� ����F � <�� <8��h )�3�0� R���$*+* .('� �?��� ���T�

:�8� � <�- �� ��T'�� RE�� ,�� )� �� �0
h3 R����� S7 ��� /��8�I.

3 R<��	-� ���� � E�	� �--�� <��3 &���0
h � &0�h�� ����� E�� ,�� ���h
�0�8�� S�2-2P� 8���� �3�
� S�2-2P� �?� 6�� �'��� )$*cc (�-�0.(� �)$*+d (

�h 8��I �	��-3�� ����F �P3 � E)0�I��.� �-H�� 8��0� E�	� � ���FI <�� �3 <��
6�(�3�� D��� ��1�� ��	-#�3 �'#� &�)0�I�8.5��: �3�
� S�2-2P� ����� ��8�

2- Kim 1- Wubbolding 
3- Loyd 
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eh� � K��� R���� z-2P�$)$fff (S���� E)0�I )� ��T'�� �3 ��	-� �-�� ����
�'(��0� R&8-
h8��h �4�� ��	-� �3 6�(� �T�� E�	� 8�� .z-2P� x��'� ,-����

hZ-)Ldd+(� �3 ���� ��50� /3�G x��'� �3 &�
�� �h 6�� &I )� �h�\ R�6-.G�� �-H
S�� &��-� 1����� � 6��'��� �3 �-'�� &��-� 1��h � ����F ����� eT�

�'��� 6� &��04
��8��.

��-�) � �'��F ��4�� �5��: � ��:� S�2-2P� ��h �0] �3nR����� 6-.G�� 
�'(� &I )� �h�\��'(F � ����� E�� ,�� ����F � <��T�� �
C3�H� �h 8<

�)0\ )� �.-��8���� Ry�'C� <�� :��0�� 6�7� 1�����)R&�����$*+a(1����� R
S�� eT�)R<���$*+% (Z-���0: � ���8��0: �<�-F)e��0?LRLddb (�

6�0� &��P3 1��h ,-����)R<�����'�7h$*+b (���Jm� 1��h �)#r-T � <�3I
���R&���j$*+* (� �H`���� S�8� �3 � 8#�3��� ��0� &�0���� �� �2-2P����� /�1

&�# � y?�8��*)Ldd% (E�� �3��h &0�� �H`� �3 ���� � ����� 6-.G�� <��
6��� RK� K7h.

�J3�� �4�� �3 �h 6(��� �m�\ 1���� )� D8� R�0� �\��� �3 �50� �3 ����� <
k����E�� ���� )� ��T'�� � R����F ����� 6-.G�� S�(�5 � � �8# �-U0� <��

 6�(� E�	� �3 ����F ����� 6-.G�� ��I �h 0# �� ���� !�`� ,�� �3 ���N� ,��
1�� � ��	-� D��� �3 � K��� ,�� �3  �� �-H�� �J�0'� !�� !�� �(� &�)0�I

�-m�� �m�\ 1����n�0� � ,��8� ��) 6��F ���G ����3 :

1�� � ��	-� D��� �3 6�(� E�	� �3 ����F ����� 6-.G�� !�� �(� &�)0�I
 �2J�� K��8� �J�0'� !��L�� �-H�� ����� .

2- Lawrence 1- Melero, Flres & Edex 
3- Randolph & Shearn 
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E�� 

i�]1����:��-� �m�\ 1���� i�] 1-� }0� )� �
���)Ie� R&0�)I ���F �3 &0�)I 
�� !�'�h8#�3.

.��5���0�� �n<���I 

�.��51�� �m�\ z-2P� � �.?�J� �0� <���I <K��8� �J�0'� !�� !�� &�)0�I
�2J�� <L!�� � ����� $*+c8�#�3 �� .� E�� )� 1���� ,�� ����0� <�-F
�#0:Q� <���\��6�� �8# ��T'�� <� .�� � E)0�I �3 �.5��� �3�2J�� E�� <L

�-�h ,-3 )� ����� ��#����(� K��8� <�3 ���8� Q� R�2J�� ,�� �J�0'� rJ2� <
��0�� E�� �3 ����� S�0U�#0: <�-F��\�� Q� <�8# ��C'�� <� .���� e{�

1�� �h ���8� ,�� �J�0'� !�� !�� &�)0�I$L+ � � �03 �T� b���G K7h 
3 6�(� E�	� &0�)I �3 R8�'#� �8.� ,�� )� 8�� ���� ��	-� D��� �c$���� �T� 

3 ��	-� D��� �3 6�(� 6��� E�	� � �� ��p�3 �3 V�0'� �8���I 6� .��T'�� �3 
��\��� )�n�8.� R��-?�3 b+D��� Z� �h ���� ,�� )� �T� �8��h Z� � �03 ��	-� <

����nE�	� &0�)I � �� ��p�3 �� � ��h k(h x�� ����� ���F � 6h�# k�]
 ���F � � ����� S�0U �3 � �8# ��C'�� R8�03Lb���G ��0F � 1���)I < ��T� 

8�'��F .)� 8���� R����F ����
� � �u�� �8.� �h ,�� �3 �50� �3 �$L8#�3 �'
-3 �T� 
���F � � 1���)I ���F ����$LS�(�5 � ���F�85 �0] �3 � �'��F ���G <�T� 

8��h 6h�# ����� 6-.G�� E�� �3 ����F ����
�.

���3��)�8�� n��n�-F 

���3 <��3 �m�\ 1���� ��4�� ��� ��1�� E�	 )� ��	-� �3 6�(� &�)0�I
����
���E�	� <6�� �8# ��T'�� ��	-� D��� �3 6�(� x�� .E�	� ,�� x��

8-#� V�0� !�� �+*<��� � 6�� �8# �':�� *d6�� y-] ��� ���  ���� /
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���� �h 84���)� 8����� :�� � S���N'�� Ry]�0� R�����3�����' .� <��3�,�� 6:�
E�	�����.� Q-jT� E�� )� x��$0F)I �?��  ����.� ���'�� �� L6�� �8# ��T'�� .

�u'� ��JG � 6TU <�8.� /��# E�� ,��)� ,�# � 6�� R83 � �0: 8����
�����&I 8(�h 6��� &I ��-� Q� <�� �3 6TU 6T5 ��G �
C3 6T� ��'�0����
���-F .�� �� ���G �PTU <p�3 � E�	� }0m0� E�� ,�� � &��0	C��� )� � 0#

�� �'��0: )� Q� �� �3 �� 0: 1���F &��-� ��'�0-� � 6�7� ,'#�XF �3 �h 0#
6TU����� =C
� RE�	� }0m0� 6���� � � ��'�0-� �� <��8.

����P� <��3n��T'�� &���C'� )� <�8.� �N� )� ����
��� ���0'P� ���'�� 
6�� �8# .V�0� ����
��� �-?�� <��5� )� e� R<�0U ���'�� ,--.� <��3 ,-����

��0�)I )� R�	
������\��� ��!�`� �3 �J3�� � <� 8# �0�.� �h 8�I /�� �3 R��
��0�)I Z�� � �� �3 Sp�`� ������� /��h k���� �� .3 <��3 ����'�� &��I 6� 

� R�)���# ,��8� ����
��� �h 6�� �� &�
� �8# ��4�� ����� /-�P�/��� ���  R�8 
�� ���� �h 84����� ����'�� � S���N'�� Ry]�0� R�����3 &�0�� 6P� �� ���I &�0� <��XF
0�� )R8-#�$*+*.(

������ ����3 <��3 �� � ���3� ������ 6�� �8# ��T'�� ������h <�T?I )� 1���� ,
E�� ,�� )� ��T'�� �3 �8# �':�� ���3�f%/d��8#�3 .�8# ����P� ������h <�T?I

 8-#� V�0�fa/d6�� �8# E���F .&�h ��-� � E�� )� ��T'�� �3 ������ k��m
�� � W�) ��� � ,-3 �	'(��� E�� ,�� � 6�� �8# ����P� �-� �3 �3��3 cf/d�

,��-{�� E�� �3 ��-� � ,-3 �	'(��� _�3 �3��3 &���3 ++/d������ ������ �h 6�� 
�� &0�)I Q� <��3 8#�3)R8-#�$*+*.(

2- Charlles Ozgood  1- Semantic differential 
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E����5� 

��C'�� )� 8.3 �h 03 S�0U ,�� �3 1���� ,�� � ��h E��b+1�� �T� ���G � R)0�I
 ���F � � ����� S�0U �3 ���I &�LbR!�'�h � 1���)I ��T� Lb���F �T� 

���F � �3 0: R1���)I$Li�] � �-m�� K��� �3 &I )� e� � 8# Z-(2� <�T� 
x�� � /�  � 6��� Q� �(�5 Q� � �'T� �� R1���)I ���F � R�8# �-�� �����

�2-Gj��� �3 ����F ����
� <�8��h 6h�# ����� 6-.G�� �.

��� ��� )� z-2P� ,�� <��5�$*+c 6-.G�� S�(�5 &���� �h ��� �MI �� � 8# )�[I 
�����S8� �3 ��'(� �0] �3 03 �$d���'Tn��\ �3 �?�0'�� �0u����� ���8

6h�#6��� ���� &�F8��h .� �� <��3 R����F ����� 6-.G�� �(�5 ,-?�� )� 1-�
 ���F1-� !�'�h � 1���)I ����� 6-.G�� S�(�5 &���� � e{� � 8# ��5� &0�)I

8# ��5� &0�)I e� ���F � �� <��3 �-� ����F .

]����� !0U� �3 ��'�� &��� i��6-.G�� �� ������������3 � � 8#�3 � <���
�-��nE�� � Z-��T� )� &I Z-h ����� i�] <�� )Ldd+ (���N� ��'h �<�� ����
�

&��� ��3�0� ����F ����� ���)$*+* (�8# ��T'�� &���C'� )� <�8.� �N� �
6�� .�U7: �s��� ��) � ����� 6-.G�� E�� �3 ����F ����
� S�(�5 ��':�� )� <�

6�� �8#.

!�� �(�5:S���� 12� � 6-��� �4�� � �	�8j� �3 ���F <�u�� ����#I R�]����� <��
��'�� �J3���u�� &�-� ��'�� ��0G ¡73����F ,-ء �3 � ���
� �.

�� �(�5:,':��# a6���� R&�(�� ����� )�-� �u� E7� �3ء8�3> �-�(��> ����� �
��)�-� ,�� &��I�3 6-��� ����3 � ���
� Q�h � ���I 0:.

�0� �(�5:R��	-� �3 6�(� �-'�� �0� � �-m0� R/�G �(�5 )� �0:)�3 6���� �
��	-� �0� � ���F <�u�� 6��� E�	� /�� ����3 .
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����  �(�5:&I �T?`� ���  � ��h ��'�� �0� � �-m0� )� K�(\� R�j� R/��
<g0?0��-� (� 6�� �jT� � /�� Z-2'(� !�'�h �3 ��G &�(�� �h }0m0� ,�� E)0�I �

/�� !�'�h �3 � Z-2'(��-[ �0] �3 V2� �� ��'�� �	� �T?`� ��� �jT� ��h !�'�h &�0�.

Z4�� �(�5:�u�� �3 Q�h R/�G �(�5 )� �0:)�3 6����� �\)�Kء  ��'�� ,':��# <��3 
Zh � R&�
-�0�h� � ��0�h ��'�� � �'#XF &� �0�5 6-�������� !�'�h �3 8-h.

Z
# �(�5:��0�h ��'�� )� ��T'�� � ���F <�u�� ���h�� �� ���'� &��-� ,--.� 
�u�� &8-�� <��3 &8-
h ��	-� ��'�� �j��� ����3 � &�
 �3ء8�� �3 &8-�� <��3��

�� �j�h �  &�
��8�� � ��)�-�8�j3 8��0� .

Z'T� �(�5:�u�� ����#I 1 �3 �)`�?-6ء����� � E��X� �3 Q�h � 1�0: <��
6-?�`(�1���F �3 �4�� �h ������j��� � ����'�� ��C'�� !��G � ���I <��X� 6�(� 

�� ��	-� �38�0#.

Z'
� �(�5:�����3 6-��� ,--.� R/�G �(�5 )� �0:)�3 6���� ��4�� 6�5 <���
r���i�] E)0�I � 6G� )� ��-�3 ��T'�� � R����h �'�3 � �������3 � <��� k���� <���

D�8�� �3 &8-�� <��3.

Z�� �(�5:�s��� � R8�.� �?�(� �3 ����#I n8�  �� �T-?�j� �8� <�����3 RQ 0h 
�u�� )� ��'h 8�.� ,'��F � 8.3 �(�5 �� ��	-� Dء���� &I ��'\ <��5� <��3 

����3 � �X� ��0	�-� ,'���X{�.

Z� �(�5:6-?�`(� !0�G �3 84� 8-h�� � ����3 R/�G �(�5 )� �0:)�3 6���� 
�u�� V�0���u�� �3 Q�h Rء# /�� 6��� <���-'�� &�h ,��	��5 <��3 � �.?�J� R��
� &8�� ...S�-��: D��� ���5 )� R�T�� <���-'�� <�5 �3 .
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�'�����

!�85)$(���� S��--�� ���� � ��8��'�� D��P�� � ,-	��-� D��� �3 6�(� E�	� <��
��0�)I ��	-����F � ��1-� /\��� � R!�'�h � 1���)I <��e� � &0�)I&0�)I 

=:�# 
���F &0�)I �8.� 

,-	��-� ��8��'�� D��P������n
S��--�� 

&0�)I 1-� LbLf/L$b *%/La$c/a 1���)I ���F 
&0�)I e� Lb$%/f$f*/LdLc/b
&0�)I 1-� Lb$L/L$a *d/Lbf%/b !�'�h ���F &0�)I e� Lb+*/L$d Lc/L*ca/b

����# !�85 � W�8�� S��7]� K��� �3$�� �N\7� D��P�� � ,-	��-� �h 0#
��'������� ��8� <���3 6�(� E�	�� D��� ��F ��	-���\�� � 1���)I ���n
1-� k-��� �3 R&0�)ILf/L$b �*%/La��\�� � ���2� ,�� �h 6�� �8# E���F n
e�,-	��-� �3 &0�)I $%/f$��8��'�� D��P�� �3 f*/Ld6�� �'��� 1��h .���

���� ��8��'�� D��P�� � ,-	��-� � R!�'�h ���F ��	-� D��� �3 6�(� E�	� <��
��\��n1-� k-��� �3 &0�)I$L/L$a �*d/Lb3�� ���2� ,�� �h 6�� �8�I 6�
��\��ne�,-	��-� �3 &0�)I+*/L$d��8��'�� D��P�� �3 Lc/L*6�� �8-�� .

����# !�85)L(&0�)I x��'�t���F ,-	��-� S��T� ����3 6�5 /2'(� <�� 1-� <��
!�'�h � 1���)I ���F � � ��	-� D��� �3 6�(� E�	� &0�)I 

<���I =:�# 
���F �8.� ,-	��-� 

D��P��
��8��'�� 

S��T�
,-	��-� 6�(�t�5�n

<�)I 
�J�

<����.�
1���)I Lb Lf/L$b *%/La
!�'�h Lb $L/L$a *d/Lb

+**/d_$$%/d_b%fd+/d
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6�(� <����.� �J� �3 ��'�� �3F&0? )cL$/d=P(<�J: )� �hda/d6�� �'F��3 
)cL$/d<da/d(�TU ��� F&0? )e������ <�3��3 ��� ��.���(�� 8-���0# .�3 �

�# !�85 � W�8�� S��7]� K��� ���L��82� t�3 �3��3 �8# ����P� )da/d<pR
b%=df R$$%/d_=t(<����.� �J� �3 �50� �3 �h 6��)fd+/d=p(�J� )� �h

 <�J:da/d6�� �'F�3 .&��-�]� �3 e�fa/d� 8-��� z-2P� �TU ��� ��� 0#
�����F &0�)I 1-� ,-	��-� � �8# �8��
� S��T� �h 6TF &�0����)I <�� � 1

1-� ��\�� � ���F � ���� � 6�� ����� R!�'�h��-�) � R&0�)In���� <��
�03 ���(j� �J� � ��	-� D��� �3 6�(� E�	�8��.

&0�)I 1-� �3 !�'�h � 1���)I ���F � 05� 6�� �3 Rz-2P� �-m�� &0�)I <��3
F � ���� &0�)I e� S���� /m�T� ,-	��-� �8'3� R&0�)I e� �&0�)I 1-� )� R���

 &0�)I )� 8.3 � 8# ����P�t���F 8# ��T'�� �-m�� &0�)I <��3 /2'(� <��.

!�85)*(&0�)I x��'�t���F ���3 6�5 R/2'(� <����� S��T� ��,-	��-� ���' <��
1-�e� � &0�)I!�'�h � 1���)I ���F � &0�)I 

=:�#

<���I �8.� ���F 

,-	��-� ��P�� D
��8��'��

S��T�
,-	��-� 6�(�t

�5�n
<�)I 

�J�
<����.� 

1���)I Lb$L/$L* Lb/L%
!�'�h LbLf/b$+/$+

+*/$$+ L*/$+b%dd

6�(� <����.� �J� �3 ��'�� �3F&0? )d+%/=P(<�J: )� �hda/d6�� �'F��3 
)d+%/d<da/d(���TU ��F&0? )���� <�3��3 ��� ��.�e����(� 8-�����0# .�3 �
�������# !�85 � W�8�� S��7]� K�*����82t���3 �3��3 �8# ����P)d$/d<pR
b% =df RL*/$+=t(<����.� �J� �3 �50� �3 �h 6��)d=p(<�J: �J� )� �h
d$/dQ 0h &��-�]� �3 e� 6�� ��ff/d�� � z-2P� �TU ��� �� � 0# &�0�
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h 6TF,-	��-� � �8# �8��
� S��T� �D��� �3 6�(� E�	� S���� �G��'�� <��
� R��	-����h � ����� 6-.G�� ����
� � 6(-� ������ 1�<p�3 6��� E�	
1��� ��	-� D��� �3 6�(� �(� &�)0�I��� �-H .

����# !�85)b(&0�)I x��'�t���F,-	��-� S��T� ����3 6�5 �'(��� <�� <�� S����
1-� ��	-� D��� �3 6�(� E�	�e� � &0�)I1���)I ���F &0�)I 

=:�# 

<���I ���F �8.� 

,-	��-� D��P��
��8��'�� 

&��-�
�	'(��� 

�J�
<����.� 

6�(�t�5�n
<�)I 

�J�
<����.� 

1-�&0�)I Lb Lf/L$b*%/La
e�&0�)I Lb fLfa/Ld

*ab/d+f/daa/LLL* dd

����# !�85 � W�8�� S��7]� K��� �3b�� �N\7� �	'(��� &��-� �h 0#
 �3 �3��3 R&0�)I e� � &0�)I 1-� ��\�� � � S����*ab/d<����.� �J� �3 +f/d
<�J: )� R<����.� �J� &��-� ,�� &0  �h 6��da/d6�� �'F��3 )+f/d<da/d(

&�
��8��n�J3�� n��� �8� � K0j.� &0�)I e� � &0�)I 1-� S���� ,-3 R�	'(
8#�3 �� 1���)I ���F �.

��82� ,-����t�3 �3��3 �8# ����P�)d$/d<pRL*=df Raa/LL=t(�3 �h 6�� 

<����.� �J� �3 �50�)d=p(<�J: �J� )� �hd$/dQ 0h �3 e� 6�� ��
 &��-�]�ff/d�� � z-2P� �TU ��� �� � 0# �h 6TF &�0� �8# �8��
� S��T�

,-	��-� �1-� S���� <��e� � &0�)I ���F � ��	-� D��� �3 6�(� E�	� &0�)I
 <p�3 6��� E�	� 1��h � ����F ����� 6-.G�� ����
� � 6(-� ����� R1���)I

1��� ��	-� D��� �3 6�(� �(� &�)0�I��� �-H .
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!�85)a(&0�)I x��'�t���F 3 6�5 �'(��� <��,-	��-� S��T� ���� E�	� S���� <��
1-� ��	-� D��� �3 6�(�e� � &0�)I!�'�h ���F &0�)I 

<���I =:�# 
�8.� ���F 

,-	��-� 
D��P��
��8��'�� 

&��-�
�	'(��� 

�J�
<����.� �6�(t

�5�
<�)I 

�J�
<����.�

1-�&0�)I Lb$L/L$a*d/Lb
e�)I&0� Lb+*/L$dLc/L*

cd+/ddd$a%/$L* L%d/d

����# !�85 � W�8�� S��7]� K��� �3a�� �N\7� �	'(��� &��-� �h 0#
\�� � � S�������n1-� e� � &0�)I3��3 R&0�)I��3 �cd+/d� �J� �3 �<����.

� ,�� &0  �h 6�� �TU�: )� R<����.� �J� &��-�<�Jda/d 0h �Q6�� ��
&�
��8��n3�� �Jn� �	'(��� � Z-2'(� �1-� S���� &�-e� � &0�)I � &0�)I

�� !�'�h ���F8#�3.

��82� ,-����t�3 �3��3 �8# ����P� )da/d<pRL*=df R$a%/$=t(�3 �h 6��

 <����.� �J� �3 �5�)L%d/d=p(<�J: �J� )� �hda/d�3 e� 6�� �'F��3 
&��-�]�fa/d8-��� z-2P� �TU ��� ���� � 0# �8# �8��
� S��T� �h 6TF &�0�

,-	��-� �1-� S���� <��e� � &0�)I ���F � ��	-� D��� �3 6�(� E�	� &0�)I
��\�� � !�'�h ���F ���� � 6�� ����� R!�'�hn1-� e� � &0�)I � R&0�)I

���� ��-�)�03 ���(j� �J� � ��	-� D��� �3 6�(� E�	� <��T� � 8�� S��
6�� �8��-� 05� �3 ���I &�-� <����.�.

�4-'� � �P3<�-F 

�3 6�� �'(��0� ����� 6-.G�� E�� �3 ����F ����
� �h 6�� &I )� �h�\ x��'�
1�� ��	-� D��� �3 6�(� E�	�� �(� &�)0�I���.� �-H 1��h ���3 � �'#� <��
� �3 6�(� &��I <p�3 6��� E�	��0# ��	-� D�� ./�G� )� ��(��2n�2-�J� 
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�'����'��� �3 �m�\ 1���� <����� �h 0# &�
��]�: 8��3 R�	� <�� E7� Z[�
��-�) � &���� )� W��: � /:� � �
���� �-� R&�����n����� 6-.G�� �
C3�H� 

�2-�J� ����3 � �]�: ,-�� �3 8
� 6��� ��	-� D��� �3 6�(� E�	� �3 ����F
�'��� ,�� <���'��� )� R1���� �m�\ 1���� �3 �� �3�
� ��h�8\ �h ���2-2P� <��

6�� �8# ��T'�� R8�� �'#� .

�'��� �3 0(�� �m�\ 1���� <��z-2P� x��'� �0�8�� )$*cc(�-�0.(� �)$*+d (
� � ���� ��&���j�)$fff (���F �P3 E�� �3 E)0�I �j��� �3 ���� 8#�3�����

���FI &��-� �3 8��0�1�� �j��� � E�	� R�� ��	-� �3 6�(� ���'��-3 �(� &�)0�I
��XF �-H�� .� �3 ���] )� ��8-#� 1���� x��')$*+* (��� �3 �����E)0�I �j

��S���<��'�� <��_�-H�� ��	-� D��� �3 6�(� �T�� E�	� �4�� �3 R�':��# 
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2- Maziak & Eissenberg 
4- Cognitive dissonance theory 

1- Haddad  &  Malak 
3- Leon Festinger  
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�� ���I ��� q���'�� ,-�  �	� D�] )� � 0#1�� &0  �h 0# <��	-� &�)0�I
 D��� �3 &�
'��� E�	� �3 6�(� 8���� ��'.-�] 8�'(� ���050� ,-�� � )0��

� )� 8�#�3 8�.'� ��) R��	-�,�6-.G�� E�� )� ��T'�� � ��:�8� �3 R�m�\ 1���� ��
 6��� E�	� 1��h ���3 R�':��# �	������� �4�� �3 6�� �'(��0� ����F �����

1�� <p�3 � �H`� ���F ��-�� ,�83 � 0# ��	-� D��� �3 6�(� �(� &�)0�I
���3 ��	-� D��� ��� � <�-	
-�.

�C(� 6���� ������-?�� nn�?�2� :$c/f/+c
�C(� 6���� ������?�2� ����� n:LL/$/++
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