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����� �	
��� ��	����� ������ � ���� ��	���� 

��	�$ ��	 ! "	�@A'	()�* @BCC 

��$��� .%��/���'  "�+� *R4! N�����)�4��$ N�8O� ��E)����$)
B�� )�89#��9*-3���) ���

�m� ��9� �'h os_����'�� ���F o���
���� ��	
�� ��-� �0� �9�� ����� 

�8-;  

���3 D8� �3 �m�\ 1�����3 q����� -�����3 ,<6��.� ':��#�Y�� R��<� �;T� 
�������<�F�-�<�P� �;��� �3 -��04
�� ���(�� �0�� &��� ��	
�� -��5� �0� ��

8# .�� �3-�8.� �0N�� ,L*$04
�� )� �T� ����
���� &��3�� �0�� R-'��0�� �
���'5��

��	
���-��� �9�� �0� �����0�� E�� )� ��T'�� �3 �F-�<�#0: �<Y���\���<�3
#-���� �0�8�8# ��C'�� .�����3�<�)�8�� F-�<� � ��T'�� �0� �1���� ,
�������)� 8�) :$(���
���B�����3 <��6��.':��#�)#�R��0$ffd(R)L(���
���B

Y����<�;T� )R�����'��$ffc(R�)*(������� ����
���<�F�-�<)� ���'�-�
 RS��F <$ffd .(� ��04
�� !8.� 1���� ,��;��� =:�# &�0�� �3 &�

�P�-���P� � 8# �'��F �N� � -��F� /-��-� �	'(��� &0�)I � ���F8�  &0�&0
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��3<�P� -�� /'�� ���8# ��T .'�����'� � �9 � &�
� x-�6��.� <�����3�':��# 
��� 1�� /� �.JG�������<�F�-�<ZN�0: ���-13-���8��9 ��<�.� �-

��<��3 <��P� �;����-��8�'(� .'� � ,�� )� �6��.� <�����3 R�-� 1�� �':��#
��� /<��p�3 <�'3 E)�� �.JG�3 �(��2� ������ ZN� 0: <�-F�� <���� 
6#� .-23B1-� ���-�'� ��-3 �8��9��.�8�0�� <�� .:�3 �9 8�  ����'� -)� R���

�����3 ���5<6��.� ':��#��F�-�<���r/q����� �����X	�0��G �;T� Y�� � 63�H
T�����.� �P� �;��� �3 <��-��8�''#� .� �3��?�.� ��� R!�\ ,n��F� -&0

8�8
� .��� �9 �� 05� !��'\� ,��'� ,-3 ��� �Z-2'(��-[ �0] <��XF�-H�� z��] )�
�P� �;��� ���-�'� ���� �3-���� ���G �-H�� 6P� �� 8��.

g��&�F�9-8<:�����3<6��.� ':��#�Y�� R��<������� R�;T� <�F�-�<�;��� R
�P�-��&��04
�� R.

&��� �G7� �0� <�0P� S��0m0� )� �;� R��-�P� �;��� ��-3 1-� �'-3�� &����#
6�� .���I!�� � ��<:�-3 �-23 )� �'
-k�5 0: �3 �� &���C'� ,�� �50� /��0� �

04
�� <�-F�� <������� R��9�6�� &� .������� &��	
����<<8.'� <�-F�� 
��h ������# �h 8���������� �3 ���I )� �'� Y<':��# �¬D��.� 8�� .���� �� ���j�

�)�� � ����.� E�'(F �� V(3 R���M&�������� B��5 )� ��<Z�� �':��# 
8�'(�)�-Ry$*+% .(���5n�������� �	<�F�-�<0: /��# ZN���6�� .

Y?0� !��*)Lddb (ZN�0:����� &�0�� �3 �� �!�.� 8�)��<8�� ��
� ����'�� R��
��-��3 S���4<��-3 &8��� ��� D�8��.�6�� ��9 y.#�(3 8��0-��<5���� 0 �9 
��� E)����-ZN� 0: � z���)��.������3 ����<D8� RF�����9 S��N� ���3 &� 

2- Self- Regulation 1- Cognitive strategies 
3- Woolfolk   
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������8�<�F�-�<=C# (� �H0� � Z�� /��0� )��F�-�<� �-�P� 6��
-��
�F�-8�'(� &�F8��)�F�,$� �-��LR$ff%� �-�'���* �<S��F bR$ffd) ��,���a

���� �-��_��0� %R$ffd ��m���� �-Ry$*+bP'� ��'#I -����(\ ��R$*cf �
0�0�<R��� $*c% .( 

�;��� )� --�� ,<��3 k?�5 <F� y�'C� i0J� -�<':��# �ZN�0: ���
04
���� &��F�-�<�� k?�J� ������3 R<6��.� ':��#�6����I )� !�� RY?0
Lddb8�3 ��,(;c���  R+/;�� �fR$ff+E��9 �$d�?0  �$$ R$ff% � /;�� R���  �
8�3�R,(;$ffa��0# �$L R$ff* R$ffd .(�����3<6��.� ':��#�_��.������3 <

��� ���3� =C#-1�� 6)����$*� �-�'��R�$ffc R�?0  � E��9 �$ff% (�.3� )�
;
� y�'C�-,�� � 6�� �8# /�'�(� �.3��)� /2'(� �8;�8��	 .�.3� )� 8.3 �

�����3<6��.� ':��#�3�4� S�0U �3 �9 �� �0� �-�)� 8������ 6�� �'��F ���G 8:
��� 1�� /.JG���F�-�<���r/63�H)�m���R$*++(.�����3<1�� ���3� 

��� )� =C# S��0�� �3 6�� ,;�����8�<�P� -��?�.� �-�� 6<���m <��3 <
�;�-?�;� /-H�� y-��X	3 �. S���� �3��P� ��'�� 6�� ,;�� �����3 R�	-��/;# �� 

8��83 .:�3��� &�
� S�.?�J� )� �����3 �9 8��<':��# 6��.� �� &�0�� �3 -13-,��<
�P� �;���-��� /�� �8��9 .��3<��0# R!��� )$ffd (� ���3 �9 � &�
�

�F�-�<���r)���3<�9�F�-�<���09 &��) S8� � �� ��T�� �8'�� ('�-�4F-�<��<
���)��<.m �;��� R�8# -3 ��'�� � y-� �� �)�8�� )� 1-13-����8�9 .

�'��x� B.?�J� Y�1�� � &�
� �	�8'3� &�)0�I��)������< �Z
# � ���� (�9

2- Miller 
4- DeGroot 
6- Martinez-Pons 
8- Schraw 
10- Kardash 
12- Schommer 

1- Greene 
3- Pintrich 
5- Zimmerman 
7- Bendixen 
9- Dunkle 
11- Scholes 
13- Hofer 
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8�'#� ���3�F�-�<��� -�� �� �0�� &0'� 6�� &8-z1�� )� ����)0�I����3 �9 
8�'#��F�-�<3-.G�� 84� &�-8��9 E)��� 6�� S�)&� $� �� �LRLdd$ .( )�

��,� ��������3 �9 6TF &�0�<':��# 6��.� �������� )� ��T'�� �3 8���0���<
�F�-�<04
�� �� &��H-8�#�3 �'#� �.04
������ �9 �� ��F8-�-�8��<�3 6�(� 

� ��C'�� 1���3 !��'\� �3 8��9-k?�J� �'
�F�-�<�� �0] �3 �� -z��<E)��� 
�9 8���0:.

��7�������� �3<�F�-�<�����3 �<6��.� ���#�� R�Y���<� �;T� -� �
!����<:�-&�0�� �3 ��;��S��T� r3��� )� �	��<�� <�P� �;��� � -���50� 
(3-��<�.� &���C'� )� -3�� � Z-3�� &����
���� � 6-'�6�� ��9 k�5 0: �3 �� 
)��3<���� R!��� *0  � ���� RbRLdda�g �^�aRLddb�����3 �%^�?�9 � ^��g RcR

LddL�F ��0;��0	+�����'�� �fR$ffc R�0��0
�� � �)�� R�0�8h R<�j# �$*+a .(
Y����<���0� � �8.'�� �3 �;T� ����<� V���� ���� -� �3 �;�3 8�'(����� ��0	  �;�
5��-� ��� �� 8������0� ,�����8�� ���G ��T'�� �0� �� &�
 8�'(� V����)R^��g

LddL .(� )��,R���F�-���0� �3 &�F8�����Y�� 6�� ,;�� &�(;��<���T'� ��'#� 
8�#�3 .�'���0��0
�� � �)�� R�0�8h R<�j# 1���� x)$*+a (Y�� �9 � &�
� <��

J3�� ��-�P� 6��
-� �3 z-�� <�-F�� �;��� � ���uG R�����X	�0��G �;T�B6��� 
��.��Y�� � ���-�P� 6��
-� �3 �PJ� <�-F�� �;��� � ����5� �;T� <��
J3��B��.� �T�� �� �� .� �3������'�� � ^��g R!�\ ,)$ff+ (04
�� �.��5 ��&�
^���'� �3 ^�9�uG��'� x�6� �8�� �'�� .�� &�
� ���I� �9 8��-�P� 6��
-��

Y�� �3 p�3��<	'(��� �����X	�0��G �T����� .

2- Sachs 
4- Choe 
6- Bernardo  
8- Grigorenko 

1- Chan 
3- Park 
5- Zhang 
7- Callueng 
9- Sternberg 
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1����Y�� q����� 6-��� /h � �P3 �0� <����<�����3 R�;T� <':��# 6��.� �
�� ����� �<�F�-�<�P� �;��� �-���� &�
� �� 8�� .� ��1���� ,9� �� ��
 �3 &�22P��Y��'� � �-�'� �3 ��F � �8# �9��'� �����T'� x���-�88�� .�4�I )� ���

�P� �;��� �9-��� 6P� �H-�'� /3�2'� S��H� �-���<8.'� <� 6�� �)p 6�� 
1������<��5 <�9��� S��H� �3 ����.� �����'� ,-�� �3 Z� �3 ���<�;��� 
�P�-��':��� �0# �.�3��3 ���] )� ,����3 z�� &����� �� � ��{;�� ,��'-���

��8�I��9 &�0�<�(� �� � �� ���I -13-��2�0� -�P� 6-���9 ��I�3 .3��0]
�U� Sp�`� =C
��� 1���� ��9 6�� ,:]����� � �3-�����3 ,<6��.� 

':��#�������� R<�F�-�<Y�� ���< �� 05� �;T� �� Z�� ��� )� Y�,
�'�-� � ���-13-���P� �;��� -��04
�� �� ��	
�� &�- 6�� �)�8�� �  �0� ��

E�� 

�.��5 B�0�� ����I<

���I B.��5<04
�� �� �m�\ 1���� ���(�� �0�� &��� ��	
�� -��� �9�� �0� ���� �
�P� !��-��++_+c;
� -� /�8��.��3<�����0�� E�� )� ��0�� ��C'F-�<

#0:���<\�� Y� ����<3�# �-�� �0�������8# ��T' .� �3���� ,-� )� �9 k�-&�
K7h04
�� <��3 �8# /-j
� <����'#� &���<���
�����3�� �0�� R-'��0�� �
���'5���8.� <���� �0J3 K79 ��0�� �)�8�� �3 �50� �3 B� �0� -� ��C'�� )�

����
���8# ��5� ���I �3 �� .� �3�,��0�� 8\�� K��� K� K7h i�] ,�� � <�-F
03 .� ����0�� ���� /9 �8.� 1���� ,L*$ �T� )$%a � �': %%�(� (03

)��0�� ���F ��� ,-	��-�L%� !�� *��-.� D��P�� �3 � ��� bf/%.(
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<�����3��)�8��n�-F 

� ���)�8�� �0N�� �3 1���� ,F-�<�'� -���<)� �N� �0� �����
��6��.� <�� 
':��#�Y�� R��<�;T� ��������<�F�-�<8# ��T'�� .

���
���B6��.� ':��#�:���
���B6��.� ':��#�$)EQ R��0# �$ffd (/��#%*
6��.� <�����3 14�� <��3 � 6�� !�`� �� ��� �3 ��	
�� &��04
�� �':��#

)�� Y� &�0�����'(F �0] �3 <8.38�  0� <�6�� �'��F ���G ��T'�� � .� ��,
���� )� ����
���� �'��0: &�F8����2� �� 0#�!�`� �� ���3� &�#0: 8���� �

�� �3 ��<�2� Y-K�b�5� �<?-��;�=C
� Z2��0� �7��9 �� ZT?�C� �7��9 )� 
�9�8�.�������<�� � p�3 �� )� Y�2-K���<9�\ ����
��� ������3 )� <��: 

�0�)I�� ����8#�3 .���m�)$*++ (,�� � �� /��� � ����� /-�P� )� ��T'�� �3
�9 ������# ����
��� .!�0� <�0'P� K��� �3 /��� � ,�� 1#0� 6P� <��

“��� 1�� /�.JG ”�“r��� <�-F�� /63�H ”6�� �8# <��X	��� .����/��� � p�3 
��.� !��“��� 1�� /�.JG ”3�'��� � S��0m0� �� �h 6�� ��.� ,�� ����� <��
6-.G�� �� &I � ���'#� � �J: &�j�� �h ���3� &�83 � ��-� Rz�J� RZ� )� ��4� ����

�� �N� � ��8� 05��-F .���� �j-?�\ � 1�� �h �� ,�� �3 ���#� Zh <��
-� R�'�0-� Z� �3 RZ4(���[ R�8-��h !�\ � �
-�� � �.JG�-6�� &8# /�� .����

/��� � p�3“r��� <�-F�� /63�H ”<��� �� <�-F�� �����0� �� �9 6�� ,�� )� �h�\
�� �N� � �--�� /3�G�-[ � ���M ��T�� r��� S�0U �3 <�-F�� �h �� �2'�� � �-F

���h <��0: ���8� 6-?�.� � <�-F� )� �'(��3 � 8'�� .�?�\ � ���� �9��� <�� ,-
������3 �3 ���#��� <�-F�� �9 �� ��&��) D�U � E7� ���'(� � �4��8� 8����� Y

���8#�3.��^�L5�'-� ��8?��*)Ldd% (3���9 &�-���� ����� �9 8����
��� ���0'PB

2- Peng 1- Epistemology Questionnaire (EQ) 
3- Fitzgerald 
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6��.�)0\ &��N� k\�U V�0� �':��#1-� ����� � �'-3�� ����
���� ��-� &I ,-3
6��3 �� �3 <�-F�� 8.'� <���6�� �8-�� 8-� ./s�$��0# �_I�;-��L)Ldd$ (

�m��� k����cb/d��)I)�3 E�� )� ��T'�� �3 �� ����m ���� k�����T?I <��3 ������9 <
���/��� )� Y��<���� � �� ����
��� �<)�%*/d��+a/d��9 E���F 8�� .���m�

)$*++ (�-��m ���T?I k<%+b/d�%a%/d��� �3 -��3 k</��� ��<��� 1�� /
r��� <�-F�� � �.JG /6�� ��h E���F 63�H.

���
���BY�� ��<�;T� :� ��
C3 )� 1���� ,����
��� )� BY�� ��<�;T� 
�����'��)$ffc (8# ��T'�� .��/��# �9 ����
��� ,LbY�� �� �9 03 !�`� 

��5� R�����X	�0��G �;T����uG R��� ���G 14�� �0� �� ��)�3 Y�� ��+!�0� .(��
� Sp�`� )� ��89�2� K��� �3 ����
��� ,-K�b�5� �<?-��;��� ZT?�C� �7��9 )� 

� =C
� Z2��0� �7��9�8#.�;#<89 R��0��0
�� � �)�� R�0)$*+a (��m��T?I k<
��3 ������9<Y�� ��<��5� R�����X	�0��G �;T� ���uG R��04
�� �.��5 � �� �&�
3�� ��	
��-��� �3 Z�.� 6-kc+/dR%b/dR%f/d��9 E���F 8�� .� ��1���� ,

�m��T?I k<��3 ������9 <����� �3 Y�� �� ,-�3��3 kcb/dRc$/d�%L/d6� �3 
8�I.

���
���B������� <�F�-�<:���
���B������� <�F�-�<
C3 ����
��� )� B�
�����<�-F�� <��3 �#�-	�� <���*(MSLQ) � �9 6���S��F < � ���'�-� V�0

)$ffd (6�� �8# �-�� .��2� ,-<��� K�LL)� ��T'�� /��� � �h 6�� !�`� 
ZN�0: � �':��# <����������)�8�� �� �� <�-F 8�h .�XF ���� <��3 Sp�`� <�

 K�-2� )� ����
��� ,��b�5� �8# ��T'�� ZT?�C� �7��h RZ2��0� �7��h S�j-? <�
6�� .S��F < � ���'�-�)$ffd (���
��� ������ ����3 <��3BMSLQ )�E�� 

2- Schommer-Aikins 
 

1- Duell 
3 - The Motivated Strategies for Learning 
Questionnaire (MSLQ) 
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I��: <��3 � 8��h ��T'�� ������h <�T?K�-2� � �':��# <������� )� ��T'�� <��
ZN�0: <�T?I k���m k-��� �3 ��+*/d�cb/d��9 E���F �� 8�� .1���� �
�� �m�\������: 2�-K���<������� <':��# �ZN�0: ����m )� ��T'�� �3 �k

�T?I<��� �3 ������9 -�3��3 kca/d�%d/d8�I 6� �3 .

E����5� 

��) S�0U �3 1���� ,�8# ��5� �.(� )� �)p )04� k(9 )� 8.3 !�� ��\�� �0&p�
����
��� �]03�� � ���2� Y-Y 09 K���<���82� S�0U �3 ��3�G � 8# ��5� -6

?��'\� Sp�;#� RZ�����m ���� k����)�� �0� ���I �3��6��F ���G .��U��73 )� 8.3
��5�<���82� ���5� RSp�;#� � S����3� r�� �<�U� �����
��� � }��# K��� �3 ��

/�.?��0'���<04
�� �3 �]03�� ���# � ��0�� ���F &��V�� � 8# ��5� &�(;
 � ��-�P� �'#� �3 �50� �3 &��04
�� ��-�P� �j��� �3 q03�� <�� �� 6����

���#��h )� ��04
�� ����#8��F <��I r�5 E)0�I &� .

�'�����

�P� <��3-�� /r�5 <�� � � �8# <��I����F8�  &0-��F� /-�P� )� R1���� ,�
	'(����8# ��T'�� .!�85 �$�'� �� ����� �TU �	'(��� k��m &0�)I x3���

�'�-6�� �8# �s��� ��� .
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!�85)$(q03�� <���-�'� �	'(��� k��m e����� �����3 �3<6��.� ':��#�Y�� R��<
������� R�;T�<�F�-�<�P� �;��� �3 -��

$L*ba%c
$_��� 1�� /�.JG $
L_�F�-�<���r/63�H ∗∗bL*/d$
*_������� <':��# �∗∗bab/d∗∗Lb%/d$
b_������� <ZN�0: ��∗∗Lac/dd$%/d∗∗afL/d$
a_��&���9 �N��P� �;T� Y∗∗L%L/d∗$bd/d∗$$*/ddcb/d$
%_�����X	�0��G �;T� Y�� ∗∗Lad/d∗$a%/d∗∗L+$/d∗$L+/d$df/d$

c_����5� �;T� Y�� ∗∗adb/d∗$b%/d∗∗aLb/d∗∗*+b/d∗∗b*$/d∗∗L+a/d$
+_��-�P� �;��� ∗∗L$*/d_∗∗$af/d_d$L/d∗$b*/ddf*/d_∗$$%/d_d+$/d_

d$/dP <**�da/d*P <)���� � &0�)I(

!�85 � �9 �0J����$� �8��
� ��P� �;��� 0#-��04
�� �� ��	
�� &�-��
������� �3 �0�<�F�-�<ZN�0: ��	'(��� ��.� 6��� ���<?�������3 �3 <

6��.�':��#���� 1�� /.JG�R�F�-�<���r/	�0��G �;T� Y�� � R63�H �����X
	'(����T�� ��.� ���<�� .� �3�3 �J3�� !�\ ,-�P� �;��� ,-��������� �3 <
':��#�Y�� ���<�N��P� �;T� ��5� � �����9���.� �� ��-6(.

���-�'� )� Q� �� Z�� ,--.� <��3<�����3 <6��.� ':��#�)��� 1�� /.JG�
��F�-�<���r/63�H(Y�� R��<�;T� )��G��5� R�����XF &0���uG R��(������� �<
�F�-�<)�������<':��# �ZN�0: ���(1-� � �P� �;��� ��-3-��

04
���� ��	
�� &�-8# ��T'�� ��8��'�� ���F8�  &0-��F� /-�P� )� �0� ��.
�P�-/��<���82� ��]� �0N�� �3 -�8� )� &��JC���m��T� )� ��<J: R&03 !���� �

J: Z� R&03�����(;�F8�9��� �8# ��4�� .<��3 �8# E���F ���2�Tolerance �
VIF !�85 �L6�� �8
� �JC� �J: Z� �m��T� )� �9 6�� &I )� �9�\ )E)��
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Tolerance )� �'�9$/dE)�� �� VIF <p�3$d6�� �m��T� ,�� )� �JC� �	��-3 .(
� ��0�� ����3 ,-������ � 1�9�����0� Normal (P–P) Plot 1�9��� ��0�� �

e� R&03 �J: R&03 !���� <�� �m��T� )� �9 � &�
� �8# ��8��'�� <��8���
6�� �8
� �JC� �F8�9��� ���(;� .

� ���P� ,-�� /B1-� <���-�'� 8�8# �?�.� ��� &����� �0] �3 ,-3 .�� ��
1-� &�0� K��� �3 �-�'�3��)�� �0� E0: ��-3�-F ���G �.� ���3 1���� ,

E�� )� ��T'��Enter ��.� !8� 8�I 6�83 <��)dff/d=R2�ddL/*=)$fL �c(F�
dda/d=P.( !�85L�� Z�� ��'� )� Y-���<� � !8� �3 �8# ��� -13-���;��� 
�P�-��� &�
� �� �8�.

!�85)L([ � ��8��'�� k���m x��'� �U7: -�3 ��8��'����P� � �8# ��� <���-�'� <�-/
��F�-��3 &0<�-13-��&��04
�� ��-�P� �;��� 

��8��'�� �-[ k���m 
k���m
��8��'��

����I��<
Z�8� J:� !8� 

B<�J:��8��'�� �'3 
t

�J� 
<�� ��.�

ToleranceVIF 
)63�H($fa/$cccf/$%%%/fddd/d

��� 1�� /�.JG $L*/d_dad/dL$+/d_bad/L_d$a/daf*/d%+%/$
�F�-�<���r/63�Hda+/d_dc*/dd%L/d_+db/d_bLL/dcc+/dL+%/$

�������<':��# �dL$/dd*f/ddab/dabd/dafd/dbcc/ddfa/L
�������<ZN�0: -

��
$d*/ddb%/d$fL/dL$b/LdL+/d%L$/d%df/$

�N��P� �;T� Y��
�����9 

d$%/d_dad/ddLa/d_*Lf/d_cbL/dc+L/dLc%/$

��T� Y���;
�����X	�0��G 

db*/d_d*f/dd+d/d_dfc/$_Lcb/d++$/d$*a/$

����5� �;T� Y�� d$+/d_da%/dd*d/d_*$+/d_ca$/da$*/dfad/$
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!�85 � �9 �0J����L�� �8��
� <���I ¤�P? )� �-�'� � ���� !8� ,�� � 0#
��.��� ��38#� .6��.� <�����3 R�-�'� � ,�� ,-3 )���� 1�� �':��# /�.JG

 <��p�3 <�'3 E)��)L$+/d_=R�'3d$a/d=P(ZN�0: <������� �3 �(��2� � ��
)$fL/d=R�'3dL+/d=P(�� .1-� ���-�'� �-23��-3��.� �8��98�0�� <��.

�4-'� � �P3<�-F 

������ �m�\ z-2P� x��'����� E�'(F � V(3 <��3 <�N� <���� �-�� ,--,
���P� �;��-��04
�� �� ��	
�� &�-�����3 K��� �3 �0� ��<��6��.':��#�R

Y����<� Z���� <�-F�� <������� � �;T� ���I .�'��� x��9 � &�
� 1���� ,
'� ���-�6��.� <�����3:��#�� 1�� �'��� /�.JG)'3 E)�� <����� <���T(�
��������<�F�-�<ZN�0: ����-13-���8��9��<.������<��3 <�;��� 
�P�-�����8�#�3.6��.� <�����3 R�-�'� � ,�� ,-3 )� ��� 1�� �':��# /�.JG

 <��p�3 <�'3 E)��� ���3 �(��2��� �ZN�0: <������6#� .-23����-�'� �
1-���-3.� �8��9���8�0�� <��.�'(��0'� ���-�'� ,�� ������ �3 G 8���S�8
1-� 3 �� ��-3 ���.� �0] �3 p�3 <���8�� .#�3 ,�� 6�� ,j�� &I 6���,�� �h 8

'� �3 ���-�'��# ��� <���-��� �3 �8�J3�� �?�.�� � ����� �#0{��8.<���-�'�
3������<6��.� ':��#�� 1�� ��� /.JG���� ������<�F�-�<�0: �ZN���

�	'(��� k��m �3 }0�4�*$b/d�'(��0� ����8\ /h� 8$de������ )� 8U� 
� �j����-�� �� �0� ��-� ��	
�� &��04
�� ��-�P�8��h ,- .� �3 �50� �3�T��&03 

�'3<'���-�����3 �<6��.� #�':������ 1�� /.JG����04
�� 6TF &�0�����
 �3 �9 !����� ���� Y-� S8\� S��7]� �3 � 8�'(��3 � Z4(�� 1�� �� 8�
C3
� Z�-�P� �;��� 8��83 /;# �� �'�0-����p�3 <8��� .1������<8.'� <�-)� �

��,�'������\ ���� 6�8��9 .��3<��)�� � )��h R��0# R!��)$ffL (�� &�
��8
F�� �  �� �9�3 <�'�9 �2'�� &�F8��-#� Z�� &03 ��� ��&0�)I � 8�#�3 �' <��
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�J�(�$3 � ��9 /�� �'�3 �z-G �0]�� 0: k�J� �� )� �3��)�� �3 <�� 8�)���
 <�'
-3 /;
� 8�#�3 82'.� Z�� &03 ��� �3 �'
-3 &��04
�� �  �� /3�2� � �

k?�J� |T\ E�� )� � �� &�
� 0: )� <���I &0'� � S��0m0� Z�� �3���4� �0]
�� ��T'��8��9 .���� Y� ��!�� � �	� 1$ff* <�����3 �-H�� ��0# �9 

6��.� �3 &�F8��-F�� �h � &�
� R03 ��h �.?�J� �� ��-�P� 6��
-� �3 �':��#
8�03 ��-�P� 6�� <��� 1�� &03 ��� �3 <0G <�����3 .��9 �9M ,-���� ��

6��.� <�����3 �h 6����# �j��� �3 Z-2'(��-[ �H� Z� � Z-2'(� �H� Z� �':
�� �-H�� �-� <�-F�� <������� �3 � 8��� ��-�P� 8���XF .&�0� �� k-��� ,�� �3

8��� <�-F�� � �T��� 12� �':��# 6��.� <�����3 �h 6TF.

 1C3��	<�'� )� ��'� �9 � &�
� x-�� ����� �<�F�-�<ZN�0: ���;�
��	�'� )� -���<��3 Z�� <�-13-���P� �;��� -����8#�3 .ZN�0: ��

6�� �':��#��� 6-?�.� �J� ,���p�3 .��3��3��'� ,�� ��N'�� )� �� x-6(.&� �--��
<����'��S���� � ��6��0: �3 ���� � �':��# <�� y��.� Q� 8�85 �T-�j� <��

�� �0(P� �� ZN� ���-���0# .-�h �BZN��0� � �h ���2-2P� ��C# ��
�T?`� )� �j� 6-��� � S���m �3 6�� �8# ��4�� ���N� 0: ��.� &I ��U� <��oL

��6�� �8# &����� 8-h .ZN� 0: <�-F�� RrG�� � &�j�� ����) �� �h 6�� ��X�
6-?�.� R�8��-F��)�3 �0� �� 0: <�-F�� <�� 8� ���G S��N� � ��-3)�0h�03�j�*R

$ff% .(�'��� &�22P� k�[� �h 8���F�-0G &�F8��<0G �<ZN�0: ������� )� �<
3 0: �� �3 S��N�-� ��T'�� �'
�8��9 .��(\ � ���-'#I �P'� R!��� <��3

)$*cf (�h 8�� &�
� 0: 1���� ��F�-� � �j��� �3 �50� &�83 z�0� &�F8��
�'#� �� /-�P� <� � )� 8��h�� ��T'�� �� �3 S��N� ���� 8����� .� �-� D�3���
 !��$*ca�4-'� ,-�  0: 1���� � �h 6�� ��h <�-F�F�-�'
-3 <0G &�F8�� 

2- Self monitoring 1- Mastery tests 
3- Borkowski    
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1�� )� ��T'�� �� �3 S��N� � !�'�h �':��#��� <������� )� y-.m &�)0�I
�� 8��h .<0�0� 1���� x��'� ���)$*c% (��0�4� ,��'�3 �h 6�� &I )� �h�\

1-� <���-�'� ��-3)� 8������ ��-�P� 6��
-� �8��h :&�P'�� ���Jm� R<8�I��h0:
p�3 �J� �':��# <������� )� ��T'�� �.�m� 1���� x��'���� �-y)$*+b (�-�
� !�'�h �':��#��� ����� �h � &�
�1-� /��� ,��'�3 S��N� ��-3 �j��� �8��h

6�� ��-�P� .���FI <��3 0: ��h )� �8��-F�� �3�-#)�� RS��N� � !�'�h )� �0N��
�� ���5 )� 6�� &I 6��8� � ,'��F �N� ��) � 0: 6��
-� �	�0	  )� ,'��� &�0�

��	�� �3 &8-��� !�0� 0: )� R,'� Q� &8��0: ��	�� � �50� �3 S��N� R�.?�J� 
1-� !�0�� ��0�� ��-3 &��) !�'�h � 8���-3 K� Q� &�P'�� � 6�� ,j�� �h ����

�3 ��� �� �.?�J� 6��� �.�� Q�h �8��-F�� �3 ������� ,�� �3 6G� �� �� 8��h
���3 ��j
� 8�#0j3 &I r�� � � �� =-C
� �� &I 6��� �3 8��0:)Ry-�

$*+% .(��'� �j��� �3 �50� �31���� ���� � 1���� ,�� x6�� �� &�
� V���� <��
� ZN� �':��#��� <������� )� ��T'�� �h�� k�J� �� �3 S��N� � !�'�h ���-H

�8�� 04
�� ��-�P� �j��� �3 <���� &� 8#�3 �'#� 8��0� .��3��3�,�� E)0�I ,
04
�� )� �'� &I �3 ��������������FI ��-�) ,�� � �h � 6�� 8��0� 8���8�
� 8��0: 1����� �� &��I <�-F��.

�'��	'(��� &0�)I x�� � ������ �9 � &�
� 1���� ,�F�-�<':��# ��
0:�ZN��8�� �3 �?� 8��� ��p�3 � 6��� �	'(��� �	�3 )� -� ,��'� � ,-���� �

�������<� ZN�0: ��P� �;��� �3 -���.� � 6��� �J3�� ��� <6#� .,��
��FI �h 6���.� &�83�������� )� D�U ��T'�� �<':��# ���3 <�;��� 0��3 

�P�-����9 ��-04
�� 6�� �)p �;�3 6(����m rG�0� � � 8�#�3 � ZN�0: &�<
':��# <������� �3�.G0� � � 8�0# /�0'� <���H0� -�� 6<�3 �50� �3 y�'C� 

��#�������� )� V<�#':��T�'C� �	3 ���3 -8��.
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3�,-3 <�N� V3��� ���
� � =-C
� <��3 �30 ���  1���� ,�� x��'� ��h �0]
�����3<':��# 6��.� �Y�� R��<��-�P� �;��� � <�-F�� <������� � �;T� 

�9 Z���� .� �3��� Z�� !�\ ,��'� )� Y-���<�����3 <6��.� ':��#�Y�� R��<
����� � �;T���P� �;��� � <�-F�� <�-��03 S��T'� .:�3 1���� ,�� ��

�'�-�G )� ���-�����3 /<6��.� ':��#��F�-�<���r/�;T� Y�� � 63�H
�P� � �����X	�0��G-��F� /-T�� q����� ��� 8�8
� �?�.� ��� &0���.� �3 <��

�P� �;���-��8�''#� .��� �9 �� 05� !��'\� ,��'� ,-3 ��� �Z-2'(��-[ �0]
� z��] )���P� �;��� ���-�'� ���� �3 <��XF�-H-���� ���G �-H�� 6P� �� 8�� .�3

��� �-U0� �]�: ,-� 1���� � 0#� ��I <���/-�P� <���I E�� �3 ���-�'� ,
�-(�$�;��� �3 ��-2'(� �H� �h �����-�'� �� 8��-F ���G /-�P� � ���4� �0� 
�P�-���� 3 �h �����I � 8� ����-�'� ���� �3 <��XF�-H�� z��] )� Z-2'(��-[ �0]

�P� �;���-��04
�� ��� ���G �-H�� 6P� �� &� 0# =C
� 8��.

�C(� 6���� ������-?�� <�?�2� <:*/*/++
�C(� 6���� ������?�2� ����� <:$$/+/++
�?�2� E��X� �����:L/L/+f

1- Path Analysis 
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