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����� � �� !��"#$�%&'�� "(#) 

�� ����� 	��
� �
 ������
 �� ����� � 	��� ������ ����� �����
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������ ��	
��
 �
��� ����� ����� �
 ������ � ���� ������ ���
�
 ����� �
 !"�� ��#�
 $��% �� �� �� &�
��'()�� ��� � �" �� !"�� ��� �� �*� ��� ���

�#!� �+,��� -�	#.
 �.���"/ �
��0 �
 �!"�� 1*#	� ��� .�*3�� ����
 +�
 
+.+! �,�4,�5 6�#�% ���� 7, � $,��"/ ���� �� �� ���� ����8� 9��: .�����;#�

� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ����� � ���� ������ =��! ��>�?� ���� ��;#� �
��0 �
 �
+.��
 �#@

� ��;#� �
��0 �
 ��#�
 �
��� &=A#@� .���� "
 � , �
�
 &$,��"/ ���

 � )���<� "
 ���<#�
 �
 �� �� &����� ������ �4,� $,��"/ ���� � ���� ������
B�� +! �#��� ��% �
 &�� �� ����� +�%C� ���� ���� � �� .���� �
��0 �
 D�� ����

<#�
 6�#�%+,��� ��� .���� �� �� ��� =EF �� �G./ ��#�
 �
��� ����� ����� �
 �.��
$��H "
 =A#@� ��;#� 6�I0
 "
 JH �JH � +! ���<#�
 �����% =.��> ��#�
 ���.
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KI5 "
 ��
� ���/ B�� �
 =:�3 9�0LM
 &�� 7, J.�,�
� =�*N� ����/ ��� � ��
�
 ��
���)ANOVA (�"
+.
 �
 ���� � � ��� �
 �%�� �E�A�� ���"/ � �#@

� �� ���"/ &�

)QR/QP≤(+,��� =:�3 �," T,�#. � +�#��� �
�F =�*N� � �,�U� ����:

W)�� �
�� !"�� ��#�
 $��% �� �� �� ����� ���� � XEY� ���C� �*� ��� ��
�
 Z?� ��)QQ'/Q(X!
�[

W��#�
 $��% �� �� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ���� ������ )�� �
�� !"�� ���
���� � XEY� ���C� �*� Z?� �� ��
�)QQ\/Q(X!
�[

W)�� �
�� !"�� ��#�
 $��% �� �� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ����� ������ ���
���� � XEY� ���C� �*� Z?� �� ��
�)QQ\/Q(X!
�[

W)�� �
�� !"�� ��#�
 $��% �� ����� ������ � ���� ������ ��
 �*� ���
���� 9��<� X!
+. ��5� ��
� .�� =% �� ��#�
 $��% �
�
 X��� �U�#. �
��

)�� �
�� !"�� �� �*� ��� ������ "
 �
�� X��� ��G
 ����� � ���� ��� .���]I�
�� �� �� ����� ����� "
 � , �
��0 �
 +.
�� �
�� !"�� �
 ������ �� ��^� ���

���� �
�F ���<#�
 ���� .

�����������:�
�� !"�� &��#�
 &����� ������ &���� ������ &�� �� �����
)�� �*� ���.

X��F�� D�I� �� X�
�� � )�*�� �
 "��. &�
�
�� ��+�]�H � X���@3 =�>� �
 ��
��
� ��#��
 _8	� .����/ � X�
�� &�/ ��� 6� !
 "
 � , �`,� �
 �
�� !"�� �"��

X��F�� �
�
 �*� Z?� �� ��
 ��� I>
X�
 �** .�
�� =a�@� �
 �5�� �#b��!
)G� ���@
 9�F�
 c*d
 �� �
�� !"�� X�
 ��./ �#b��! X@," ���

 "
 �� .6�Y� �
�

X��F�� �� �!"�� ��.���GF "
 �*�b X%�3 �,�I� ��� ���% e*b 
� �
�. ��� ��
 &+.


I� f��� �� �, �#��� �
�F ��E�F� ������� � X
�F� �
+�� �� �% �.��" 9��gF � �!�
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�.��� � �
���!�I� �� �
�F �� -
�?h
 ��
 �� &+.���\��#�
 �i�#@.
�#. 9
���#.
 &+.

+."�� ����/�
 
� �
�
�
�� � ���
�� &��b .�
�#��, �h�3 $��`H j+� ���
 ��I�

X�
 �*� �
�� !"�� ��#�
 �
 ��% XG5 +�/��% � c���� �� ,�� � B�� .�% 
�k
0 �*� �
�� !"����#�
 �
 ��L �
 "��. �% +.�
� �!"�� l�b ��#�
 &���"�� ���

�� 
� c���� � �`,� 9Lb
+� +E*M .� ��#�
 $.
�� I� � �% ��5 ��Gm
 �
 ��

 � ��3 &=EF ��#�
 &Xb�
 "
 �!�. ������� +�,�!�b�. 9���@3
 &�A
�@� -
�?h


���3 9��+b X��,�� �
 "��. &X
�F� "
 +�
 !"�� �� 
� �
 X�
 �#b�� ����h &�
�� 
)�%'&iQQR.(

�#��, ���
�
 J,��� ���n� �� �
 6�#�% &9���@3
 6�#�% �
 "��. �
�� !"�� 
+.�
� ��!��#�� �� XEY� 9
���;�)&J,���iQQi.(

�0�IU� �% ����`H B�
�� ���#�
 �
 +�,�!�b�. 9���@3
 "
 �
)&���d &$�
�/
 � �.
��+F (...,�!�b�. 9���@3
 �+�)$�� &�A*b+
 &)�b &-
�?h
 � �.+
 ���

 � 9��A3 &�.
�� (...�� 
+�H $��% � $,
��
 �
�� !"�� �� &Xb�
 � ��
 ��
 �� � +�%
�� ���C� o
+,+! ��./ �� *I0 �� ��
p� .=�EF �,
 �
 ��88	#� X�
 ����h �,
�
��


 +��% ��% 9���@3
)&�%iQQR.(

����� "
 � , ����� �� �H�. ����
�� !"�� �R����� &(X�
 �� �� .B�
�� �%
 � �
�� !"�� ��#�� )G� � �
�� !"�� ��#�� )G� � q�� �� �� �� ����� &X�
 ���%

���.�
 �3
�M �*b
+� ��� � X�8	! &B��4.
 Xb��! � �
�,"�
 �� � c���� �

�� )�
�� 
� �E���� ���@
 ���E� &��./ �� *I0 +�%)&�%iQQ\.(

�E� ���
�
� �+! r�?� s3t�. �0�
 �
��t�� )G� ���@
 �>C@� 7, ��#�
 &��I 

2- Stress 
4- Morris 
6- Reversal theory 

1- Anxiety  
3- Kerr 
5- Counseling Athletes 
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X�
 �*� �
�� !"�� .X��F�� �
�� !"�� ��+." �� "
 �% ��
� ��t5� ���," K,�F� � ��
�*
�A� �
�� X�
 u��b ��./ �
+.�
� ���#�
 �H ��+." ��./ ����E0 �
 �, &.��Gm
 �
 ��


��v\�*
�A� �
�� "
 �% ��
+,�� �, +,+G� �, ��F
� �� X�
 ��#�
 +,�I. "��U� �
��
 �
)&��viQQ\ .(����� � J,�i6�� �� iQQn � �8	! ��+." �� +.��% B�
�� 

���3 ��#�
 K,�F� �
�� !"�� �
 ��
� ��5� �
�
�� �
" �
 �+�/ ���% �� X�
 D"v 
p> &
��#�
 ��! )�
�� c���� �#,�I3 9��
+F
 &-�*?� �� *I0 o�#,�G. � �� .eEM ���]I�

 �� ��v ����`H 9�!�
��iQQ\ �"���� !/ ����� �
 �
�� !"�� �
 7I% XG5 �� 
$�� � 9���@3
 T,�#. "
 ��d =�
�0 �,����! �
�
 �% ��5 ��A#0
 �
 ��
 � �.��� ��� 

��./ �� ��#�
 s0�
 �% �
�� !"�� ���w ������
 � $.
� =��0 =�EF "
 �A
�@�
�� ������ � �.���� 9��
+F
 ��! �� 
+�H 9���h �
 +�%)&�%iQQR.(

�> � ��<! ����`H 9�!�
�� ���#�
 �
'�.���.�� �����
��% �� �� ����� �% �
����" �� ��
� �
�� !"�� ������ �.% �,
 �*I5 "
 � Xb��! XG5 �� )G� B�� 7, �

�� -�@N� �
�� !"�� ���� ��
 x

�� ��EG
 � =�*N� � )G� � q�� ��!)� ��<!
 &�% � �>iQQ(.(

�
�� �,��. 7, �� �� �����B��4.
 ���� �� �#b��!nX�
 .���I0 ����� 7,
�� )���� 
� ���
 �
�U� � ��#�� "
 �
�U� "
 ��� �� =�*N� �/ ���E� �% +�% �

X�
 $,�b ��@3
 .X�
 �,�E#� o��
w ��
 ��#�� �% X�
 �,
 �
 �+�A0 ����� �,
 �� .
X>�3 k ���t�!��4.

�� �.����GR
tX<5 9��: �.���� ���t.�
� ��5� �t�% +

�� �� �� 9��: X<5 �� ��
 �,�� ���� .B��4.
 � ��@3
 &X�8	! ���
 �," �
�� = ! 
� ��@.
 +��)&�%iQQ\.(

X>�3 
�� �.����Gk ��� +����E0 �!��4.
 "
:

2- Ress and Hardy 
4- Motivation 

1- Lahy 
3- Shepherd and Lee 
5- Metamotivation 
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\W���N� 6�3 �

�
 �� ���N� �+�,/ \

iW�"��E� �

�
 �� �,
��I� ���i

'W���N� �4,� �

�
 �� ���N���b '

nW�?*� �>+I� �

�
 �� ���n

�#�� �� $,�b ���� � �.+
 �4#	�4.
 "
 �� !"�� 7, �
�U� �
 ��k 6�
 �
X>�3 �
 
p> X�
 y�
�� �.+
 ���R� ��!
 &�
�4,� �
 ��� =���� �
 ��A
 � +������ 

�
 
p> +�M�
�� x�N� � �
�4,� � �!"�� D"
�> =Y� ���0 9�0�h�� � =�
�0
X>�3 �*���� ���(+�#@� j���� .

�+�,/ X>�3 �����N�&�+5 ��� �=I0 ��A. � r�M ���
�
 � ���
 +�I�+� 
�� +�% .9�F�<�
 � X�
 �b�! � Z,�<� �
 ��#E� ��� ��#�� ���N� 6�3 X��h� ��

X�
 ��#�� ���E� ��� �*�� 9���@3
 � 6�3 ���" ."
 X>�3 �,
 �� �.�G��. �����#��
�� �� !/ ��� j+� � ��!&
 "
 �,v�
 r�?� �
 �+��� � 9p> c@% � �4#	�4.
X�
 ��U�� .�
 &��
� ��.�F B�,pH �
 =�� &X�
 ���"�� � e�
�� ��� �,
��I� ��

�#�
�b � 9
���#.
 �I�� )� ��� �� =I0 $,�� +�% .�"��E� X>�3 �� &�.�����. &���
�� �+,� �0��� ��#�� � B�,pH D+0 � ��%�� �
 =�� ��! .���N� ��b X��h� ��&

�#�
�b ���
�
 _	! ��#�� ��� ��b 9v��<.
 � =�� &�8	! K,�F� &X�
 ���� ���
X�
 �5�� ���� .� X,�h� &�.���
 =�
�0 � �
�4,� ���"��. ���N� �4,� X>�3 ��

X�
 �� !"�� �5�� ���� ��./ �����b .�?*� X>�3 �� �
 "��. o
+,+! �� !"�� ���
�� 
+�H �
�4,� �
 �E*d +�% .6�#�% &9�+F�*:
 �����N� �?*� +�#@� ��� ��#�� �.

�tI�� )� �
 ���b�
�� �"
�t� &�.�
�G� &�>+It� X>�3 �� o�t#,�G. � �
���t!�I� � �� 

2- Conformist- Negativistic 
4- Mastery- Empathy 
6- Transactional states 

1- Telic- Paratelic  
3- Autic- Alloic 
5- Somatic States 
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��#�� �*:
 ���E� �
�4,��� =� �� 
� �� !"�� +���)&�%iQQ\�#H
 �\&iQQ'.(

�#��, ���
�
 X>�3 "
 X<5 �� ��
 �#H
 ��� ��
� ��5� �,����g� �.����Gk ���
X<5 "
 7, �� �� �% �� �� �� �� z�<�
 �,�� +#�
 .��� ���N� �+�,/ X>�3 �� oLY�

���.�
 r�M �
 � ���
 $�
+�
 6�E.� �
 X,+5 � �FL0 �
 �� =I0 ��I� �#F� ��
 +�%
 6�3 X>�3 �� ������ �
�F ���N �#�
�b � 9p> ���
�
 ���� ���" �
 )%�3 ���

�� 6�;�� �4,� �.�U�� �����#�� �
 6�3 ��!)&�#H
iQQ'.(

�� �� �% ��5 ��Gm
 �
 ��
 �4#@

� =��0 �� ��
 �� c*d
 ��i���%�. &'{�E!
 �n

�� z�<�
 +�#�
 .�
 �� ���]I�X>�3 X�
 � I� �
� _>�b 9��: �
 �!��4.

�� ���
)�G./ "
 � , X,��N� �
 (�E�%�� 9��: �
 �,)X>�3 +�k �, �� "
 �E�%�� (+.�! �� !/
)&�%iQQ\ .(��,��vR�
�� I� ����% B�
�� ��! �
��
 �� ���#�� 9L �� "
 � , +.


= ! �� �� ���� X��U
�. ��� .h� 7, �� �4,� 9��E0 �
 �% �,
 ��5 �
 X��

�� X>�3 7, �� _	! X>�3 ���4
 �
�F c���� �!��4.
 ��U,
 �� �� �/ "
 ��d �,��

�� ����)&�
�4,� � ��,��viQQ\.(

9+� �
�
 &X��h� 7, �� �#��� �
�F �% ��5 ����`H 9�!�
�� ���#�
 �

�� �.v�M ��#�
 +.
�� +!�
 
" .X>�3 Xb��! 
p> �
 �!��4.

�� ��� ��b j�M "
 �
�

�� �� "
 �����*5 � ��� X>�3 � ����#�� =�*N� � �U
�. ��� �� �� *I0 ���
�
 ��
X>�3 "
 7, �� �� �� ����� +�%C� ���� �!��4.

�� ��� +!�
)&�%iQQ\.(

�#��, ���
�
 � , ��� �
 ��
w $,
�� � =�� 7, ���" "
 ��N> �� �� �#H
 ���
X>�3 "
 � �!��4.

�� ��� "
 7, �� ���
 c>�d 9+! � �
��� � ��
� ��5� �
��
 �
X>�3 � �� ��t��C� ��. �/ �� �tX�
 �
p��)&�#H
iQQ' .(
��t�% � 7(.��% X
�� t&+

2- Contingency 
4- Satiation 
6- Svebak and kerr 

1- Apter 
3- Frustration 
5- Lafreniere 
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B"�� �
 �% ��
��
 � =Y� �#��A#�
 ����� X��A#�
 ���� c>�d X>�3 +."
��H
�!��4.

�� X�
 ���N� �+�,/ ��! .B"�� �
 �% �.
�� !"�� 6�E@�
 =Y� ���U<.
 ���
B"�� �
 �=,�I� j�
 ��� X0�� � �
 � ��
������� &�"�
�#k =Y� �.�U�� ���

c>�d �!��4.

�� X>�3 +.�
� ��#��
 X�
 ���N� 6�3 ��!)&�% � 7
��\|}| .( ��
 $�% �@�5 9��
�U� 6�E.� �
 �#��
 ��N� 6�3 �
��
 ��% X
�� �#H
 ����`H 7,

+.�
� ��#��
 �4#	�4.
 �
 =,�I� � +.�
� .j�8� = >
 �#��
 �% ��
��
 ���]I�
�� �� ��4�� � +��% �"��E� X>�3 �� +��% +.�
� �
�F ���N� 6�3 � ���)&�#H


iQQ'.(

�#��, ���#�
 �
 #� �
�4���`H ���B�� &��#�
 �
 �*
�A� ����� �
 &�+� � ��
�� �," 9Lb
+� +�!�
 ��^� +�.
��:

W�#b��! 9Lb
+� "
 ���<#�
 )"���� � J,���\&\||R([
W�"�� D
�/��b 7�� � )��@
�%
~i&\|�n([
W�� �� "
 ���<#�
 �U
 � c���� ���)&�%iQQ\([
W�� � �%�I� &��b �
 XEN: &��F
� X�I�
 $��% �
+: �
 � +�� �A���� �
 ��
� B

+�*
)�*��'&\|||([
W�*
�A� &�/ KE�� jp3 �
 ��#�
 K�� 9�0 $,
��
 =Y� �#b��! ��� � �%�I� &J<.

9�F ��� �
 � <� ��)&��viQQ\([
W�"�
 D�U.
 � ��#��� �
 y�E��
 &)*�� ��!�I� �N,�<� ���)&�%iQQ\([
W= !�� �%�I� � �5�� �+U� ��� =Y� ��#�
 � ,��� 6�#�% �, $��% &�
�� !"

7�� � D
�/ ����
�5
 &���w �"���,�8� �, ���w ���� &e�I0 J<. �,�I� &��	
 
9��G� ���w �
� � � �"�
 )@U� �, ���w ��#�
 �� �
 � +,+5 ��� 
")&J,���iQQi([

2- Jacobson 1- Morris and Summers 
3- Males 
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W�
� B�� &~���� D
�/ &D�������� &�A���� �
 ��F�d &�"�� X���@3 &�"�� �,
�"
 x�N� ���;� � )���)�������\&�
�4,� �\|}�(.

��
 �," j
+�
 6�E.� �
 �h�3 e�AN�:

W)�� �
�� !"�� ��#�
 $��% �� �� �� ����� ��	
��
 �
��� ����� �*� ���[
W"
 ���<#�
 �
 ���� ������ ��	
��
 �
��� ����� ��#�
 $��% �� �� �� ����� 

)�� �
�� !"�� �*� ���[
W$��% �� �� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ����� ������ ��	
��
 �
��� ����� 

)�� �
�� !"�� ��#�
 �*� ���[.
W�� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ����� ������ � ���� ������ ��	
��
 9��<� ����� 

)�� �
�� !"�� ��#�
 $��% �� ����*�.
+.+! r�?� �," r�! �
 ����`H 9v
^� z�� j
+�
 �
 �5�� �
:

W)�� �
�� !"�� ��#�
 $��% �� �� �� ����� �,/ ���
� XEY� ���C� �*� ��� 
W)�� �
�� !"�� ��#�
 $��% �� �� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ���� ������ �,/ ���

���
� XEY� ���C� �*� 
W<#�
 �
 ����� ������ �,/ �
�� !"�� ��#�
 $��% �� �� �� ����� "
 ���

)�� ���
� XEY� ���C� �*� ��� 
W$��% �� �� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ����� ������ � ���� ������ ��
 �,/ 

)�� �
�� !"�� ��#�
 ���
� ��5� ����<� �*� ��� 

��	�� ��� 

����5 &��
 �
�U� �E! {�. "
 e�AN� �,
���*% 
� �/ ����/ )�� �
�� t!"�� �*� ��� 

1- Martins 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ����� ������
 ��� ����
 ����!" # �$�� %�� �&� 

� '��() " �
�$* +,,.�/0��� +1,2  

39

�� =� �� �
� .=��! ����/ �.�I.'(�#!� �� �*� �� !"�� ��
 �!"�� 1*#	� ��� .
�
 $��`H �,
''� ��� �� !"�� '� $,��"/ ���� �� =��! ���� �� �� �" �� !"�� 

X��� D�U.
 &6�#�% ���� 7, .�.���"/ ��� "
 �� &+.��
 ��� 1*#	� ��� 9�0LM
 �% 
���I! 6�+5 �� �G./ �
 y�
��)\(X�
 �+�/.

��� ! "��#)%(�
�'()* +, -',�( �.�/'� 0��12� �3

��� �4� ��3 �
����5 
�v�@���
 iQ
��.
�5 \'
��+��
 i

��,�U�.
� \
=% KI5 '(

�.�I.��.�I. B�� "
 ���<#�
 �
 ����/ ,�5 ��
 &+! -�	#.
 �.�E*M�
� ���� ��,�4
�.���"/ ���� �� �� ��\iX��� 9��: ���� ����8� 9��: �
 ��<. .

KI5 �
�
 $��H "
 9�0LM
 ���/ �����% =.��> ��#�
 ���.\+! ���<#�
 .�,

$��H �8	! ��+." � ��� X�8	! &��+." X!
+G
 =��! �
��
 ��+." +�
 �� ���.

�"
+.
 ���� 
� �� �
�F ���� +�� .� �����% =.��>��.
�!��% ��G� 
� �.��"/ ��@.
�� 7
����" �� �� 
� l�	!
 ��#�
 �% �"
+.
 ���� �+! ��, ��� �
�F ���� +�� .� �,�,�H

�E��N� �
 ���"/ �,
 ��E#0
�$�H ��
 �4#@EI� JH � ���"/ Z?� �� ���"/
���� ��
�)QQQ\/Q(�8	! X!
+G
 ���"/ �
�
)|}(/Q(x�N� X!
+G
 ��#�
 &
�+." �)||Q/Q(X�8	! �
�
 �)|}n/Q(
�X�
 �+�/ X��)&����k ���@3

\'}n.(

���! $�H r�M 9��: �
 $��`H r�M ���
�
 
�5
 �JH � ���"/� �
 ���"/t��� 

1- Lionel coudyron 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


��� ����� � 	
�� �
���� ����� ��
��…
������������

40

+! D�U.
 6�#�% .���� 
+#

 =.��> T�� ��#�
 ���"/ 6�#�% ���� � $,��"/ ���
 �
��0 �
 
� �����% =A#@� ��;#� 6�I0
 "
 JH � +.��% =�I � ���"/ $�H)��
���


$,��"/ ���� �� �
�
 �� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ����� � ���� ������ 9�@*5 (
���� o
�+U� +.��I. X%�! ���"/ JH �� �.�� �� ���.

�.���"/ 7� 7� �
�
 ���� ������ 9�@*5 �� � +! =� �� $,��"/ ���� ���
��,� � =�*N� �
�
 �� �� ����� )���<� "
 �/ ����� �
 �
�� !"�� �����#�� �
�,

+,��� ���<#�
 ��#�
 $��% .�.���"/ "
 7, �� �
�
 �@*5 �� ����
 �.��
+5 
�*:��������� 9�@*5 "�� �� D�U.
 ���� �X��� .������ 9�@*5 ��E! �@*5 �� 

��
�
 &{��! �*3�� �� "
 9�@*5 �*% c>�F ��
 &X��,pH 9��: �+�#� ���5
�� ����
�� =� �� �I��b �+!.�@*5 ����!��4.

�� X>�3 Xb��! ��� �
 �#��
 6�
 
+! +�%C� �
�� !"�� .�`,� �
 �� �� ����� ���� �,�I� � B"��/ �
 D�� �@*5 ��

����X��, l�8#b
 ��#�
 $��% ����� �
 ��+A� �� sN
 ���� .�@*5 ���D�� 
�@*5 �� s3�E� D�U.
 � �,�I�����3 � ���� ��+." �
 �/ 6�A#.
 �4.�4k � 6�
 �


��#�
 ��G� � 6�#�% �
�
 ���� "
 ���G
 ���<#�
 XG5 �� �!"�� x�N� �`,� �

+! +�%C�.

$��`H ����� ����� ������ "
 �� ������ 9�@*5 =� �� &$��`H �,
 ��
�.���"/ D�I� X%�! �
 ����� )���<� "
 ���<#�
 �
 �/ �� �% ��
 $,��"/ ���� ���
X>�3 �`,� �
 �� �� ����� �.����Gk ��� X*0 � =�*N� �
�
 �!��4.

�� ��
�,

��N. B"��/ � �
�� !"�� ��#�
 7�� � "
 ���<#�
 ����� +�%C� ���� ���� � �� �
+! +�%C� ��./ ��#�
 $��% �
�
 �� �� .X%���� �
 �@*5 �� �� ����� ������

�.���"/ D�I� +! =� �� "�� �� �*:�� �
 $,��"/ ���� ��� .��% �4.�4k � +�,
��
�*3�� �� =��! ����� ������ �@*5 �� �% ��
 9��: �,+
 {��! �)&j
+�
 ���


�N� �a
�
 &����+A� s3�E� ���
 &�����sN
 �(�*3�� ��
�
 �
)�,�I� � B"��/

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ����� ������
 ��� ����
 ����!" # �$�� %�� �&� 

� '��() " �
�$* +,,.�/0��� +1,2  

41

X>�3 7�� � {
�.
 B"��/ &�
�4,� � ��b �� �/ _�	�� � �.����Gk ��� ����� �
 ��
��#�
 $��% (�I��b �*3�� �)����� &s3�E� _�	*� D�U.
 &s3�E� ���� =��!

1�* � (��+!.X�>��� � 9��,�I� ���I� ����� 9�@*5 �� 7�� � D�U.
 � �� �
 �� 
�.���"/ X%���� � =���� ����� � ��)eAN� (��
 �#��� D�U.
.

B�� �
 J.�,�
� =�*N� =��! $��`H �,
 �� ���<#�
 ���� ����/ ���
�"
+.
 ���� �� �%�� � �#@

� X.��#�
 �� &�� � ��� +!�
.

+�5�6 �3

�#��, �� �," r�! �
 ����`H 9v
^� ���
�
 �h�3 $��`H ��� +!�
:

%7��'8�9�� �����!)�� :���� ;3�� �� :'�<( ���� =>?( ��@A� ��( ��3:�+��� �
�

��
� �U�#. �,
 �
 �.���"/ ��#�
 ���"/ JH � ���"/ $�H 9
�I. � �� "
 ���<#�
 �
 ��

�"
+.
 &J.�,�
� =�*N� ���� +�#��� �
�F =�*N� ���� �� � ��� .�/ ��
����� Z?� �
���I! 6�+5 ���
�
)i(���� 6QQ'/Q
�+�/ X��.

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


��� ����� � 	
�� �
���� ����� ��
��…
������������

42

"��#)B(+CD�! �)��
� �, +3�� �� E
�6��� F���� ���(* ��3 ���� +, -',�( ���( ��3
EG � �'()* ;�G:���� �'()* 

�@� 7���	( F�����4<( HI� 
Pillais Trace Q||/Q

Wilks Lambda |Q\/Q
Hotelling's Trace \\Q/Q

���� 

Roy's Largest Root \\Q/Q

RR\/QR|'/Q

Pillais Trace R�'/Q
Wilks Lambda ni�/Q

Hotelling's Trace 'nQ/\
JH � ���"/ $�H
��#�
 ���"/ 

Roy's Largest Root 'nQ/\

�nR/\nQQ'/Q

Pillais Trace (Ri/Q
Wilks Lambda 'n}/Q

Hotelling's Trace }�\/\

� ���� =
�A#� ���C�
 JH � ���"/ $�H

��#�
 ���"/ 
Roy's Largest Root }�\/\

'R�/|QQR/Q

�� JH $�H ��#�
 9
�I. ��4.��� 9��<� X<� �
�� �
����� ���"/ JH � ���"/
X�
 .��#�
 $��% �� =A#@� ��;#� �
��0 �
 �� �� ����� "
 ���<#�
 ���,

X�
 �#!
� XEY� ���C� �
�� !"�� .z�� �U�#. +�,C� �
�
���"/ ���t)��(=�*N� �
c���� �
 �G./ ��
����� Z?� � X��� D�U.
 ��. ���M 7, J.�,�
�)QQQ/Q(�

)QQn/Q(
�+�/ X�� .
 �U�#. &�� �� 
p> �� 
� �+�/ X��C�� +�, +��% .�� 9�0LM

 ���I! 6�
+5'�nX�
 �+�/ .

"��#)J(�'()* F���� "��#t;�G ���, �'()* EG � �'()*:���� 
KD�! �3���	(t���)* +#�� �����4<( HI� 

���"/ $�HW��#�
 ���"/ JH Q��/n'RQQQ/Q

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ����� ������
 ��� ����
 ����!" # �$�� %�� �&� 

� '��() " �
�$* +,,.�/0��� +1,2  

43

"��#)L(+CD�! :���� �'()* EG � �'()* ;�G M�, +5�I�6 E
�6��� F���� ���(* ��3 
0���NO( P' O( ���)* +#��0���NO( M�Q
��(F�����4<( HI� 

���� ��
 ��RR(/\n\� i��}/�Q} n|i/(QQn/Q
���� ���� ���RQ/'(Qi ''\�n/\Q| 
=% 'Q(/RQi 'R

B79�� �����!)�� :���� ;3�� �� :'�<( ��'8� )� ���.��� �, ���5 ����R( ��( ��3
���� =>?( ��@A�:
 �
�
 �$�H ��#�
 9
�I. ��4.��� &z�� �U�#. ����/ X�� � ���"/

 $,��"/ ���� ���"/ JH)\(��,
�
 �% "
 ���<#�
 �
 &��
 �+,��� 
�5
 ���� ������ �
�/ ��
����� Z?� � +! �@,�A� �#@

� �� ���"/)QQ\/Q(+,��� �+���� .9�0LM


 ���I! 6�+5 �� ����/)R(�)((X�
 �+�/ .�� z�� 6�
+5 "
 ���<#�
 �
 �U�#. �
��
�� ��#�
 $��% �� �� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ���� ������ X��� �
 �
�� !"

 6�I#3
|||/Q��
� XEY� ���C� .JH � ���"/ $�H 9��<� ��
����� Z?� ���]I�
 6�#�% ���� �� ��#�
 ���"/}((/QX@�. �
����� �% X�
 .

"��#)S(+CD�! ���� �� :���� �'()* EG � �'()* ;�G 0�� 
 �.�/'� ��3 +� ��3+
�� 

���� ;�G 7�'()* EG M�Q
��( ���<� � T���
�����
�������
���� ��ID 

���"/ $�H R/R}|n/\n'\/n
$,��"/)\(

���"/ JH R}/nni\/\((}/n
���"/ $�H ''/R|�n/\}n\/R

$,��"/)i(
���"/ JH iR/n}R(/\�Q�/R
���"/ $�H \�/R(}�/\i�i/'

6�#�%)'(
���"/ JH �R/R(

\i 

�(/}R'/i

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


��� ����� � 	
�� �
���� ����� ��
��…
������������

44

"��#)U(+CD�! ��(* ��3���� )� V6 �3 ���, +�W,�� �� �'()* X� :���� �� �3 
���� ;�G 7�'()* EG ���)* +#�� �����4<( HI� 
$,��"/)\(QQ\/Q
$,��"/)i(QQQ/Q
6�#�%)'(

$�HW��#�
 ���"/ JH \\
}((/Q

J79�� �����!)�� :���� ;3�� �� :'�<( ��'8� )� ���.��� �, �3��� ����R( ��( ��3
����� =>?( ��@A:
 �
�
 ��U�#. ����/ X������I! 6�
+5 �
 ���#�
 �
 z�� R�(&

$�H ��#�
 9
�I. ��4.��� $,��"/ ���� ���"/ JH � ���"/)i(����� ������ �%
 �@,�A� �#@

� �� ���"/ "
 ���<#�
 �
 &+.��
 ���% X��,�� �� �� ����� "
 ���<#�
 �


+! .�/ ��
����� Z?�)QQQ/Q(
�+�/ X�� .�
 �/ �@,�A� � z�� �U�#. ���
�

 �% 6�#�% ���� ��
����� Z?�)}((/Q(�� +! �E��N� ������ &��I. �0�
 �
��

 6�I#3
 �
 �����|||/Q)�� �
�� !"�� ��#�
 $��% s0�
 �� �*� ��� ��!.

L7;3�� �� :'�<( ��'8� )� ���.��� �, �3��� ����R( � ���5 ����R( M�, :���� 
9�� �����!)�� ����
 �'#� ����.� ��( ��3:J.�,�
� =�*N� ���"/ D�U.
 "
 JH z�� �U�#. 

�"
+.
 �
 $�H �� ��#�
 9
�I. 9��<� �% �� � ����JH � ���"/���� ���"/ ���
 $,��"/)\(�)i(
 �%�� �E�A�� ���"/ D�U.
 �
 � &+! �+,� �
����� �+�/ X�� .Z?�

,�A� ��
����� $,��"/ ���� 9
�I. ��4.��� �@)\(�
 +.��% X��,�� ���� ������ �%
 $,��"/ ���� 9
�I. ��4.���)i(��+3 &+.��I. X��,�� ����� ������ �%)�}(/Q(
�

% +�/ X���� ���. ���
+. ��5� ����<� +��)���I! 6�+5 �� 9�0LM
)�(X�
 �+�/:

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ����� ������
 ��� ����
 ����!" # �$�� %�� �&� 

� '��() " �
�$* +,,.�/0��� +1,2  

45

"��#)Y(+CD�! '� �'()* +, -',�( ��3;�G �� :���� 0��.� ��'( �� ��EG � �'()*�'()* 
�3��Z�( 0�� 
���� �3M�Q
��( 0��.� �3����
���� T���
� ��ID�����4<( HI�

)i(}'''/i�}(/Q $,��"/ ����)\(
���� ������ )'(R/\nQQR/Q

)\(}'''/iW�}(/Q $,��"/ ����)i(
����� ������ 

��#�


)'((((�/\\

i(R(/n

Qi(/Q

+O��
 � [�, ���� 

� ���� ������ &�� �� ����� ��	
��
 �
��� ����� �/ j+� �% �h�3 $��`H ��
)�� �
�� !"�� ��#�
 $��% �� ����� ������ B�� �� �@,�A� � �*� ��� ���� �


 &��
 ����� ��
 �," T,�#. �8#	� ��M �+�/ X��:

 !"�� ��#�
 $��% �� �� �� �����)�� �
�� &��
� XEY� ���C� �*� ���
 ��#�
 $��% �� �� �� ����� "
 ���<#�
 �
 ����� � ���� ������ ���]I�

)�� �
�� !"�� �
 ����� ������ � ���� ������ ��
 � &X�
 ���
 �
p� ��
 �*� ���
�#�
 $��% �� �� �� ����� "
 ���<#�
����� 9��<� �
�� !"�� �+���� �
�

+,��4. .���I �#H
 �% ���M)iQQ' (���4.
 �� �� ����� ��% r�?� &��#�� ���
��N> �� 
� ��� ��#�� �.��� �� D�U.
 
� �/ �% �
 �� �
�F ����
 ���� &+�� +�� ."


�
 �
��
 X�8	! � ��@3
 &B��4.
 )G� � q�� �
�
 �� �� ����� "
 �4,� j�M
�� �
�� !"�� �`,� ��^� ��G
 �
��X��� ./ "
 � ���@3
 $�%
� 7, ��#�
 �% �U.

X�
 �.�U����
 ��@.
 X�8	! � ��@3
 &B��4.
 &��#�� �
 y�E��
 �� ����� �,
 
�% ��5 6�F �
 �4,� j�M "
 &��
� ���^� ��
��% � ���<#�
 �
�� !"�� �`,�)iQQ\ (

X>�3 "
 ��#�
 �H x,
�! �� ��I. ���<#�
 +,�
 �!��4.

�� ��g#� ��� .� �� 
p> e�AN
 ���<#�
 ����� � ���� ������ 9�@*5 �� ��#�
 $��% ����� �
 ���! �,
 "
 �h�3


 ��. �#EY� T,�#. � +,��� �+�/ X��.

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


��� ����� � 	
�� �
���� ����� ��
��…
������������

46

�� �� =I0 �4.�4k "
 ��./ �
 7I% XG5 �� � �
�� !"�� �
 ������ 9�@*5 �� ��
X�
 �#!
� ��. ���^� �U�#. � +! ���<#�
 9v�3 � ��#�� �� .�� c*?� �,
 �#H
 x�

)\|}i (�� � � �% �)\||| (�,
 "
 ���<#�
 �
 �
�� !"�� +.+A#�� �% �+! r�?�
�� ����� �� �� ��U,
 � =I0 +�.
�� �� ���;� �
 � +��% �,����! 
� ��!��b ���
�� � x�N� B+�,�I. 6�#�% 
� �G./ ��!��b ���.

�#��, � �#��� 9��: 9�A�AN� "
 ����@
 �
 �h�3 e�AN� ��� ��AAN� x��
�#��, �
 �*I5 "
 ��
� �4���I� � �.
�	I� 1*#	� "���� � J,��� ���)\||R (�%

�� ��^� ��#�
 $��% �� 
� �#b��! 9Lb
+� "
 ���<#�
 X@.
� .9�A�AN� �

 ��@
�%
~)\|�n (D
�/��b 7�� � �% �#��, � 
� �"�� �% ���)iQQ\ ("
 ���<#�


�� �� � � 
� c���� � �U
 ��� �*�� 9�A�AN)\||| (�
 XEN: &��F
� X�I�
 $��%
$��`H � �A���� �
 ��
� B�� &��b ��v ���)iQQ\ (KE�� ���
 ��
 "
 �%

�*
�A� � ��#�
 9�0 $,
��
 =Y� �#b��! ���9�F �
 �%�I� � J<. ����� )G� 
� ��
��% .�% �+�A0 �
 ���]I�)iQQ\ (
 � ��#��� �
 y�E��
 &)*�� ��!�I� �% D�U.
�"�
 +.��% ����� )G� �
�� !"�� ��#�
 $��% �� 
� �N,�<� ���.

�� �� �� ����� &�
� ���. �h�3 $��`H � +�/��% ����� 7, �
��0 �
 +.
��
���� �
�F ���<#�
 ���� �
�� !"�� �
 ������ �� c���� .������ D�U.
 ���]I� ���

7�� � &)���<� "
 ���<#�
 �
 ����� � ���� � ��B�� �� �� ����� +�%C� ���� ���
)�� �
�� !"�� �
 ��% �� �� �*� ��� ���� �
�F ���<#�
 ���� +.
�� .D�U.
 �4,� j�M "


 B�� �
 �k � ���� B�� �
 �k ��./ ��#�
 $��% ����� �
 �
�� !"�� �
 ������
�� � ���
 ����h ����� +!�
 ��^� +.
��.

�3 $��`H �,
 �� �% �]./ ���
�
�� ��G���H +,��� =: ��!:

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ����� ������
 ��� ����
 ����!" # �$�� %�� �&� 

� '��() " �
�$* +,,.�/0��� +1,2  

47

� ���� ������ 9�@*5 &��! ���<#�
 ���% �.+
 X�
�� )#@�� �� �!"�� �
����� "


 ����� �)�� �
�� !"�� �
�
 c��� ��M �*� ���&=� �� ��./ ��#�
 $��% XG5 

)�� �
�� !"�� �
 ��% �� �� �� ����� "
 ���<#�
 &���� � �
����� �
�
 &�*� ���
�
�� �!�� ��:�� ���� ��! .)��� ��G���H ���k &��#��H�� &���
�� ��!
X�� )�� �
�� !"�� � �
��%�+.
 B�� �
 �*� ��� �% +.�! ��!/ ��#�
 6�#�% ���

���� ��./ �� *I0 ��EG
 �
 �U�� o�#,�G..

�	@. X��,�� �,�����>�
 ��>�A� �:\/�/}}
�	@. X��,�� �,����>�A� �,�G. �:\n/\/}|
�>�A� B�,pH �,���:i\/n/}|

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


��� ����� � 	
�� �
���� ����� ��
��…
������������

48

\,�4( References 

�@3 ��g�� &��
") .\'}i .(��� ����5� ]'�� �� ��	�� ��3&�
�G� :�v
���.

����k &���@3) .\'}n .( ��<, �4� ��� ��@A�)�)�� ++6NZ� +��D�4! ��3��>3�� (;3�� ��
�_6�>� ��'
�, �
��� =!��`, ;6�_5� � �)�X��,�H �,�E� ��4�.
� &�+�. ��k ����!��% ���..

�*0 &��v�) .\'}' .(��� �#� � �
�W
� ]'�� �� ;3�aG �� � � ��b
 �
�>(&�
�G�9
���#.
 &+!� .

�*0 &1�� �E%
) .\'�} .(+(�4R3�aG +�`� ���&�
�G� :��. �
��� .

Apter, M. (2003). Reversal Theory: What is it? (www.Reversal theory 
clossary. Htm.) 

Apter, M.J. (1982). The Experience of Motivation: The Theory of 
Psychological Reversal, London: Academic Press.  

Jacobson, P. (1974). Proyressive Relaxiation, Chicayo: University of 
Chicago Press. 

Kerr, J., H. (2001). Counseling Athletos: Applying Reversal Theory, New 
York, Routledge. 

Kerr. J., H. (2005). Come Out Come and Elite Japanese Women's filed 
Hockeg Player's Experience of Emotions and Stress, J. of Psychology of 
Sport and Exercise, V, 6, 251-263. 

Kerr, J.H. and Tacon, P. (1999). Psychological Response to Different Types 
of Locations and Activities, J. of Environmental Psychology, 19: 287-
294.  

Lafreniere, K.D. Ledgerwood, D.M. and Murgatroyd, S. (2001). 
Psychopathology, Therapy and Counseling, in M. J. Apter Motivational 
Styles in Everyday Life: A Guid to Reversal Theory Washington, DC: 
American Psychological Association.  

Lahy, B. Benjamin. (2001), Psychological and Introduction, Boston. New 
York, Mc Gruw- Hill Companies, Inc. 

Males, J.R. (1999). Individual Experience in Slalom Canoeing, in J.H. Kerr. 
Experiencing Sport: Reversal Theory, Chi Chester: Wiley. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ����� ������
 ��� ����
 ����!" # �$�� %�� �&� 

� '��() " �
�$* +,,.�/0��� +1,2  

49

Martin, R.A. Kuiper, N.A. Oling er, L.J. and Dobbin. J. (1987). Stress Always 
Bad? Telic Versus Paratelic Dominance As a Stress Moderating 
Variable, J, of Personality and Social Psychology 52: 970-982. 

Morris, T. (2002). Sport Psychology: Theory, Applications and Issues, 
NewYork, John Wiley. 

Morris, T. and Summers, J. (1995). Sport Psychology: Theory, Application 
Chichester. 

Ress, T. and Hardy, L. (2004). Matching Socidal Support with Stressors: 
Effect on Factors Underlying Performance in Tennis, J. of Psychology of 
Sport and Exercise, 5: 319-337. 

Svebak, S. and Kerr, J.H. (1989). The Role of Impulsivity in Preference for 
Sport, Personality and Individual Differences, 10: 51-58. 

Shepherd, D.J. and Lee, B. and Kerr, J.H. (2006). Reversal Theory: 
Asuggested Way Forward for an Improved Understanding of Inter 
Personal Relationship in Sport, J., of, Psychology of Sport and Exercise, 
7: 143-157. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

