
���� ���	
�� ���	
��� 	���� � ��� ��������

����� � �� !��"#$�%&'�� "(#) 

�� ����� 	��
� � ������ �� ����� � 	��� ������ ����� �����
��� ���� ��� ���� !��" �#� 	�� 

�� �����	
���������� ���	 
����� �������������� 

����� 

������ ��	
�� ���� ����� ����� �
 ������ � ���� ������ ����
 ����� �
 !"�� ��#� $��% �� �� �� &���'()�� ��� � �" �� !"�� ��� �� �*� ��� ���

�#!� �+,��� -�	#. �.���"/ ���0 �
 �!"�� 1*#	� ��� .�*3�� ����
 +�
 
+.+! �,�4,�5 6�#�% ���� 7, � $,��"/ ���� �� �� ���� ����8� 9��: .�����;#�

� �� ����� " ���<#� �
 ����� � ���� ������ =��! ��>�?� ���� ��;#� ���0 �
 �
+.��
 �#@
� ��;#� ���0 �
 ��#� ���� &=A#@� .���� " � , ��
 &$,��"/ ���

 � )���<� " ���<#� �
 �� �� &����� ������ �4,� $,��"/ ���� � ���� ������
B�� +! �#��� ��% �
 &�� �� ����� +�%C� ���� ���� � �� .���� ���0 �
 D�� ����

<#� 6�#�%+,��� ��� .���� �� �� ��� =EF �� �G./ ��#� ���� ����� ����� �
 �.��
$��H " =A#@� ��;#� 6�I0 " JH �JH � +! ���<#� �����% =.��> ��#� ���.
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KI5 " ��� ���/ B�� �
 =:�3 9�0LM &�� 7, J.�,�� =�*N� ����/ ��� � ���
 �����)ANOVA (�"+. �
 ���� � � ��� �
 �%�� �E�A�� ���"/ � �#@
� �� ���"/ &�

)QR/QP≤(+,��� =:�3 �," T,�#. � +�#��� ��F =�*N� � �,�U� ����:

W)�� ��� !"�� ��#� $��% �� �� �� ����� ���� � XEY� ���C� �*� ��� ���
 Z?� ��)QQ'/Q(X!�[

W��#� $��% �� �� �� ����� " ���<#� �
 ���� ������ )�� ��� !"�� ���
���� � XEY� ���C� �*� Z?� �� ���)QQ\/Q(X!�[

W)�� ��� !"�� ��#� $��% �� �� �� ����� " ���<#� �
 ����� ������ ���
���� � XEY� ���C� �*� Z?� �� ���)QQ\/Q(X!�[

W)�� ��� !"�� ��#� $��% �� ����� ������ � ���� ������ ��
 �*� ���
���� 9��<� X!+. ��5� ��� .�� =% �� ��#� $��% ��
 X��� �U�#. ���

)�� ��� !"�� �� �*� ��� ������ " ��� X��� ��G
 ����� � ���� ��� .���]I�
�� �� �� ����� ����� " � , ���0 �
 +.�� ��� !"�� �
 ������ �� ��^� ���

���� ��F ���<#� ���� .

�����������:��� !"�� &��#� &����� ������ &���� ������ &�� �� �����
)�� �*� ���.

X��F�� D�I� �� X�
�� � )�*�� �
 "��. &���� ��+�]�H � X���@3 =�>� �
 ��
��� ��#��
 _8	� .����/ � X�
�� &�/ ��� 6� ! " � , �`,� �
 ��� !"�� �"��

X��F�� ��
 �*� Z?� �� ��
 ��� I>X� �** .��� =a�@� �
 �5�� �#b��!
)G� ���@
 9�F� c*d �� ��� !"�� X� ��./ �#b��! X@," ���
 " �� .6�Y� ��

X��F�� �� �!"�� ��.���GF " �*�b X%�3 �,�I� ��� ���% e*b � �
�. ��� �� &+.

I� f��� �� �, �#��� ��F ��E�F� ������� � X
�F� �+�� �� �% �.��" 9��gF � �!�
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�.��� � ����!�I� �� ��F �� -�?h �� �� &+.���\��#� �i�#@.�#. 9���#. &+.
+."�� ����/�
 � ����� � ���
�� &��b .�
�#��, �h�3 $��`H j+� ��� ��I�

X� �*� ��� !"�� ��#� �
 ��% XG5 +�/��% � c���� �� ,�� � B�� .�% �k
0 �*� ��� !"����#� �
 ��L �
 "��. �% +.�� �!"�� l�b ��#� &���"�� ���

�� � c���� � �`,� 9Lb+� +E*M .� ��#� $.�� I� � �% ��5 ��Gm �
 ��

 � ��3 &=EF ��#� &Xb�
 " �!�. ������� +�,�!�b�. 9���@3 &�A
�@� -�?h

���3 9��+b X��,�� �
 "��. &X
�F� " +�
 !"�� �� � � X� �#b�� ����h &��� 
)�%'&iQQR.(

�#��, ����
 J,��� ���n� �� � 6�#�% &9���@3 6�#�% �
 "��. ��� !"�� 
+.�� ��!��#�� �� XEY� 9���;�)&J,���iQQi.(

�0�IU� �% ����`H B��� ���#� �
 +�,�!�b�. 9���@3 " �)&���d &$��/
 � �.��+F (...,�!�b�. 9���@3 �+�)$�� &�A*b+
 &)�b &-�?h � �.+
 ���

 � 9��A3 &�.�� (...�� +�H $��% � $,�� ��� !"�� �� &Xb�
 � ��
 �� �� � +�%
�� ���C� o+,+! ��./ �� *I0 �� ��p� .=�EF �, �
 ��88	#� X� ����h �,�
��


 +��% ��% 9���@3)&�%iQQR.(

����� " � , ����� �� �H�. ������ !"�� �R����� &(X� �� �� .B��� �%
 � ��� !"�� ��#�� )G� � ��� !"�� ��#�� )G� � q�� �� �� �� ����� &X� ���%

���.�
 �3�M �*b+� ��� � X�8	! &B��4. Xb��! � �
�,"� �� � c���� �
�� )��� � �E���� ���@
 ���E� &��./ �� *I0 +�%)&�%iQQ\.(

�E� ����
� �+! r�?� s3t�. �0� ���t�� )G� ���@
 �>C@� 7, ��#� &��I 

2- Stress 
4- Morris 
6- Reversal theory 

1- Anxiety  
3- Kerr 
5- Counseling Athletes 
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X� �*� ��� !"�� .X��F�� ��� !"�� ��+." �� " �% ��� ��t5� ���," K,�F� � ��
�*
�A� ��� X� u��b ��./ �+.�� ���#� �H ��+." ��./ ����E0 �
 �, &.��Gm �
 ��


��v\�*
�A� ��� " �% ��+,�� �, +,+G� �, ��F� �� X� ��#� +,�I. "��U� ��� �
)&��viQQ\ .(����� � J,�i6�� �� iQQn � �8	! ��+." �� +.��% B��� 

���3 ��#� K,�F� ��� !"�� � ��� ��5� ���� �" �
 �+�/ ���% �� X� D"v p> &
��#� ��! )��� c���� �#,�I3 9��+F &-�*?� �� *I0 o�#,�G. � �� .eEM ���]I�

 �� ��v ����`H 9�!���iQQ\ �"���� !/ ����� �
 ��� !"�� �
 7I% XG5 �� 
$�� � 9���@3 T,�#. " ��d =��0 �,����! ��
 �% ��5 ��A#0 �
 ��
 � �.��� ��� 

��./ �� ��#� s0�
 �% ��� !"�� ���w ������
 � $.� =��0 =�EF " �A
�@�
�� ������ � �.���� 9��+F ��! �� +�H 9���h � +�%)&�%iQQR.(

�> � ��<! ����`H 9�!��� ���#� �
'�.���.�� �����
��% �� �� ����� �% �
����" �� ��� ��� !"�� ������ �.% �, �*I5 " � Xb��! XG5 �� )G� B�� 7, �

�� -�@N� ��� !"�� ���� ��
 x
�� ��EG
 � =�*N� � )G� � q�� ��!)� ��<!
 &�% � �>iQQ(.(

��� �,��. 7, �� �� �����B��4. ���� �� �#b��!nX� .���I0 ����� 7,
�� )���� � ���
 �
�U� � ��#�� " �
�U� " ��� �� =�*N� �/ ���E� �% +�% �

X� $,�b ��@3 .X� �,�E#� o��w ��
 ��#�� �% X� �, �
 �+�A0 ����� �, �� .
X>�3 k ���t�!��4.�� �.����GR
tX<5 9��: �.���� ���t.�� ��5� �t�% +

�� �� �� 9��: X<5 �� ��
 �,�� ���� .B��4. � ��@3 &X�8	! ���
 �," �
�� = ! � ��@. +��)&�%iQQ\.(

X>�3 �� �.����Gk ��� +����E0 �!��4. ":

2- Ress and Hardy 
4- Motivation 

1- Lahy 
3- Shepherd and Lee 
5- Metamotivation 
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\W���N� 6�3 �
�
 �� ���N� �+�,/ \

iW�"��E� �
�
 �� �,��I� ���i

'W���N� �4,� �
�
 �� ���N���b '

nW�?*� �>+I� �
�
 �� ���n

�#�� �� $,�b ���� � �.+
 �4#	�4. " �� !"�� 7, �
�U� �
 ��k 6� �
X>�3 �
 p> X� y�
�� �.+
 ���R� ��! &��4,� �
 ��� =���� �
 ��A
 � +������ 

�
 p> +�M�
�� x�N� � ��4,� � �!"�� D"�> =Y� ���0 9�0�h�� � =��0
X>�3 �*���� ���(+�#@� j���� .

�+�,/ X>�3 �����N�&�+5 ��� �=I0 ��A. � r�M ����
 � ���
 +�I�+� 
�� +�% .9�F�<� � X� �b�! � Z,�<� �
 ��#E� ��� ��#�� ���N� 6�3 X��h� ��

X� ��#�� ���E� ��� �*�� 9���@3 � 6�3 ���" ." X>�3 �, �� �.�G��. �����#��
�� �� !/ ��� j+� � ��!& " �,v�
 r�?� �
 �+��� � 9p> c@% � �4#	�4.
X� ��U�� .�
 &��� ��.�F B�,pH �
 =�� &X� ���"�� � e��� ��� �,��I� ��

�#��b � 9���#. �I�� )� ��� �� =I0 $,�� +�% .�"��E� X>�3 �� &�.�����. &���
�� �+,� �0��� ��#�� � B�,pH D+0 � ��%�� �
 =�� ��! .���N� ��b X��h� ��&

�#��b ����
 _	! ��#�� ��� ��b 9v��<. � =�� &�8	! K,�F� &X� ���� ���
X� �5�� ���� .� X,�h� &�.���
 =��0 � ��4,� ���"��. ���N� �4,� X>�3 ��

X� �� !"�� �5�� ���� ��./ �����b .�?*� X>�3 �� �
 "��. o+,+! �� !"�� ���
�� +�H ��4,� �
 �E*d +�% .6�#�% &9�+F�*: �����N� �?*� +�#@� ��� ��#�� �.

�tI�� )� �
 ���b�
�� �"�t� &�.�
�G� &�>+It� X>�3 �� o�t#,�G. � ����t!�I� � �� 

2- Conformist- Negativistic 
4- Mastery- Empathy 
6- Transactional states 

1- Telic- Paratelic  
3- Autic- Alloic 
5- Somatic States 
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��#�� �*: ���E� ��4,��� =� �� � �� !"�� +���)&�%iQQ\�#H �\&iQQ'.(

�#��, ����
 X>�3 " X<5 �� ��
 �#H ��� ��� ��5� �,����g� �.����Gk ���
X<5 " 7, �� �� �% �� �� �� �� z�<� �,�� +#� .��� ���N� �+�,/ X>�3 �� oLY�

���.�
 r�M �
 � ���
 $�+� 6�E.� �
 X,+5 � �FL0 �
 �� =I0 ��I� �#F� �� +�%
 6�3 X>�3 �� ������ ��F ���N �#��b � 9p> ����
 ���� ���" �
 )%�3 ���

�� 6�;�� �4,� �.�U�� �����#�� �
 6�3 ��!)&�#HiQQ'.(

�� �� �% ��5 ��Gm �
 ��
 �4#@
� =��0 �� �� �� c*d ��i���%�. &'{�E! �n

�� z�<� +�#� .� �� ���]I�X>�3 X� � I� �� _>�b 9��: �
 �!��4.�� ���
)�G./ " � , X,��N� �
 (�E�%�� 9��: �
 �,)X>�3 +�k �, �� " �E�%�� (+.�! �� !/
)&�%iQQ\ .(��,��vR��� I� ����% B��� ��! ��� �� ���#�� 9L �� " � , +.

= ! �� �� ���� X��U
�. ��� .h� 7, �� �4,� 9��E0 �
 �% �, ��5 �
 X��
�� X>�3 7, �� _	! X>�3 ���4
 ��F c���� �!��4. ��U, �� �� �/ " ��d �,��

�� ����)&��4,� � ��,��viQQ\.(

9+� ��
 &X��h� 7, �� �#��� ��F �% ��5 ����`H 9�!��� ���#� �

�� �.v�M ��#� +.�� +!�
 " .X>�3 Xb��! p> � �!��4.�� ��� ��b j�M " ��

�� �� " �����*5 � ��� X>�3 � ����#�� =�*N� � �U
�. ��� �� �� *I0 ����
 ��
X>�3 " 7, �� �� �� ����� +�%C� ���� �!��4.�� ��� +!�
)&�%iQQ\.(

�#��, ����
 � , ��� �
 ��w $,�� � =�� 7, ���" " ��N> �� �� �#H ���
X>�3 " � �!��4.�� ��� " 7, �� ���
 c>�d 9+! � ���� � ��� ��5� ��� �
X>�3 � �� ��t��C� ��. �/ �� �tX� �p��)&�#HiQQ' .(
��t�% � 7(.��% X
�� t&+

2- Contingency 
4- Satiation 
6- Svebak and kerr 

1- Apter 
3- Frustration 
5- Lafreniere 
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B"�� �
 �% ���� � =Y� �#��A#� ����� X��A#� ���� c>�d X>�3 +."��H
�!��4.�� X� ���N� �+�,/ ��! .B"�� �
 �% �.�� !"�� 6�E@�
 =Y� ���U<. ���
B"�� �
 �=,�I� j�
 ��� X0�� � � � ��������� &�"�
�#k =Y� �.�U�� ���

c>�d �!��4.�� X>�3 +.�� ��#��
 X� ���N� 6�3 ��!)&�% � 7
��\|}| .( ��
 $�% �@�5 9��
�U� 6�E.� �
 �#��
 ��N� 6�3 ��� ��% X
�� �#H ����`H 7,

+.�� ��#��
 �4#	�4. �
 =,�I� � +.�� .j�8� = > �#��
 �% ���� ���]I�
�� �� ��4�� � +��% �"��E� X>�3 �� +��% +.�� ��F ���N� 6�3 � ���)&�#H

iQQ'.(

�#��, ���#� �
 #� ��4���`H ���B�� &��#� �
 �*
�A� ����� �
 &�+� � ��
�� �," 9Lb+� +�!�
 ��^� +�.��:

W�#b��! 9Lb+� " ���<#� )"���� � J,���\&\||R([
W�"�� D�/��b 7�� � )��@
�%~i&\|�n([
W�� �� " ���<#� �U
 � c���� ���)&�%iQQ\([
W�� � �%�I� &��b �
 XEN: &��F� X�I� $��% �+: �
 � +�� �A���� �
 ��� B

+�*
)�*��'&\|||([
W�*
�A� &�/ KE�� jp3 �
 ��#� K�� 9�0 $,�� =Y� �#b��! ��� � �%�I� &J<.

9�F ��� �
 � <� ��)&��viQQ\([
W�"�
 D�U. � ��#��� �
 y�E�� &)*�� ��!�I� �N,�<� ���)&�%iQQ\([
W= !�� �%�I� � �5�� �+U� ��� =Y� ��#� � ,��� 6�#�% �, $��% &��� !"

7�� � D�/ �����5 &���w �"���,�8� �, ���w ���� &e�I0 J<. �,�I� &��	
 
9��G� ���w �� � � �"�
 )@U� �, ���w ��#� �� � � +,+5 ��� ")&J,���iQQi([

2- Jacobson 1- Morris and Summers 
3- Males 
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W�� B�� &~���� D�/ &D�������� &�A���� �
 ��F�d &�"�� X���@3 &�"�� �,�"
 x�N� ���;� � )���)�������\&��4,� �\|}�(.

��
 �," j+� 6�E.� �
 �h�3 e�AN�:

W)�� ��� !"�� ��#� $��% �� �� �� ����� ��	
�� ���� ����� �*� ���[
W" ���<#� �
 ���� ������ ��	
�� ���� ����� ��#� $��% �� �� �� ����� 

)�� ��� !"�� �*� ���[
W$��% �� �� �� ����� " ���<#� �
 ����� ������ ��	
�� ���� ����� 

)�� ��� !"�� ��#� �*� ���[.
W�� �� ����� " ���<#� �
 ����� ������ � ���� ������ ��	
�� 9��<� ����� 

)�� ��� !"�� ��#� $��% �� ����*�.
+.+! r�?� �," r�! �
 ����`H 9v^� z�� j+� �
 �5�� �
:

W)�� ��� !"�� ��#� $��% �� �� �� ����� �,/ ���� XEY� ���C� �*� ��� 
W)�� ��� !"�� ��#� $��% �� �� �� ����� " ���<#� �
 ���� ������ �,/ ���
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 ���0 �
 � �����% =A#@� ��;#� 6�I0 " JH � +.��% =�I � ���"/ $�H)�����


$,��"/ ���� �� ��
 �� �� ����� " ���<#� �
 ����� � ���� ������ 9�@*5 (
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