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#��$% 
����$ '$ �(�) *+�,�'-$��'"$�.� &�+���+�� /$ &���	0�
�� ������� � &� 

1�� '23���� .�� 5� 1�� �67	� 8	
 9� '� :.;� /�� ��<=> 9� �?��@� �	A '$ �6
 
'2�� ���	0�
��$ �� �  
 � � ����$ B"2C� &�+ '������� ��
D /&�+���+��

'"$�.�!���9E &�#/�FG	? � �G 
�?	
 H���	�� ����
�� ������� !�.�)*
	�(
 ���� ��K� .��5� � 1�L� ��2M��+ N'5G�-� O��2
 &���)PQ/Pp< ( � ������� /$ ��

'"$�.� &�+���+��'GSM� &���5� � �6�� ��2M��+ � �� � &���)PQ/Pp< ( /$ ��
�'"$�.� &�+���+�� � ��������� ���
 �� � ��0+ &� .'
�� �T �	���� U";� O��2


 '� ��� ���
 �
!�.���9 /2?�� �V
 �� �$'"$�.� ���+�� 8	
 �� /�� &�+ ���+�� N&�
���? #W��2K�)PPQ/Pp< �></P#=ß(1�L� � 0� �$��9�� N)PPQ/Pp< �<</P=ß(N

'GSM�'��
�$ �����&��� � � )PY/Pp< �QZ/P=ß(&�� �2��	3 N)PY/Pp< �QQ/P#
=ß(1G�[M� �&��\�)PY/Pp<�QP/P=ß(�� ������� ]��� '$*��$��� ���.

&���' (�)*�+:'"$�.� &�+���+��'GSM� N&���0+ N�� �	0�
�� N������� N�� �.
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� ���	0�
���9� ��K	� U$�^ �� 5 ����?� �� �� '5��K$���� 
�� .+���
�� U_�M���
���'��K � � �D �� ��) `�	7 '$ �+�� '"�K 9� ���	0�
�� �� 
9 B"2C� &�+

������� �� ���^ �aS� 1;� �� ��
D  �+�)9 G	���Q�"� NZNZPP</b��b b� c<NZPPZ.(
'6G[� � d+�6� 9� �F� ����������� '$ ���	0�
�� �,�� '$ ���?� �� 
9 ����� &�+ 

��'2�� 9� &��M$ � ���'3�� '"�K 9� �+ U�M� � d�? �� �5� N�����
��� 9� ���+
 
��� ���?� �� 
9 �� �D .1�� �"7� e�K '� &���� ������� :9� 1��(� N1�L� ��0+

 W��-(� � ����M?� U�^ 9� �6�� ��0+ �� .? N�� 
9)UK�D>N ����F�+ �QggY c
N����F�+ � ����� 9� U.
Q<=Y .(9����Y����� �h)QggY ('�  
��� � .� �


'6G[� &���� �������1�� �23��� � N����2K� N�6A�� &�+ .'6G[��6A�� &i��$ 
�� ��$ H�;�	3 � ��� �."3 �V
 9� ���	�+ ��? '� �	� .'6G[�����2K� &]K	� 

K� j$��� k�2M���� �$ ����2����?� � ������ ����2K� 1���) *��	��.'6G[� &
�23����� ]K	� l��^� � '2��� �	3 �,�� `��mA� k9���� � �F6� ��	
 ��? ����

 '�  �� �M6� � ��5� &�	A �� ���9��k	3�$� ��$ '2��� H��
� '$ �� &� .j$���
 15�A � ������ /2��� 1��� N�@C�  �� N�� 
9 ��	$  ��? + N������ �$ 1�L�

$ ������� &��K� 9� �
�� W�M) ' ��D)���nNZPP>.(�$ �2�L� &�+ ��� ������� 
�$ '� ���+��2?� ��0
� '$ U� � ���� ���	0�
�� �"@;� 1.?	� � �� 
9 o�� &��

�� *���?� ��  �2M+ j���� �"@;� 1.?	� +� .`�5G�-� �� '��� p(	� /��
���� ��$ '� ���� &��M$
��$ �������  �1G�5? '\K &�+�� G	� � W���0�� � �

���	� .���� k���� �
 `�5G�-� 9� �3�$ �
��� &q�
� E�$ ������� �$ ���?� '�  
�
 �+� ��0
� '
����� ? H����� '� ���� &�2�$ H��2)� �  
��� &�2�$ .'$ �������

 1�L� '6A�� o� ��	������ &��? /$ j$���  
�	�� U�M� ��2�� �	
 N��L�� � ��� �

2- Miller 
4- Argyle 
6- Diener 

1- Reynolds 
3- Pedersen 
5- Myers 
7- Carr 
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`�����.��� �� 	�26� &�+����2M� 1�L� &�+ ��� �  +� 1G�5? p-� N13��� �$ &�
 ��$ '2��� �2�m� � ����2K� .�� �0�� �F6� ��	
 '$ ������� /�r�+ '� �	�

�� ���^ �� ���?��� �9��  ����
 U) &��D	
 � 1^m3 �$ �� `mF)	G�	$QNZPPY .(
�	MF����?Z)ZPPQ�F���	$	G 9� U.
 N<s�� �>NZPPY (BA�	� '� ���� � .�

*G�T &��$ �� dM
���� N������� '"�K 9� 1�L��� ����D ��D &�+ �� .&� �V
 '$
��0+ '� &���?��� '$�0� 1�L� &�+6
 '$ ���9 9�  ����� ���62�� �	3 lN ����


*� � '�^�2��t �-3 9� /�� �$��$���9 � � �
 ��$ �  �2M+ ���� �� uC���
 &�+
'2?�
 1�� �D '$ 9	�+ '� �� �?� +�  �
�	� �� ����
 &���  
� .

/��"� �V
 '$Y)ZPPZ N��� 9� U.
 NZPP> (� 
�� �$ �� ������� `E�) &
���	�'�� � ` �+1�� 1�L� ` � �"$ &� .'6G[� /�� �aS� �
����? U��	� 9� �
��� &
�����\� .9�  ������ U��	� /�� 9� �3�$ :1@C� B"2C� ��5$�)N�����
��� �	r�+

& 
,
 ���� N�����
��$) (&�� o�h�2�	� cnNQggQ N&�	
 cQ<=Y�"� cN�	�Q<=>(N
� N�
��MK 1�m� N����	
�3 �� 
9 N�G�� 15(�'"$�.� &�+���+�� NH�v2� � &�

 & �D����	3 ����)/G�2M��=NZPPh(�� 
9 &��5� N)N�FG��Q<=h(]+\� N
)w�	GgN����F�+ �ZPPY (1�K N��+\� &��)N����F�+ � ��	�9DQ<=h .( /$ 9�

 U��� NB"2C� U��	� /��'"$�.� &�+���+��&��� ������� �$ j���� �v2� ��	�� '$ 
.;� /��1�� � � '2?�� �V
 �� :.'"$�.� &�+���+�� &�k�� 9� `���� 1��� � &�+
15^	� 1�� �� 
9 &�+�� ��� �$ '"$�.� � �+)N ���ZPP> .(!���9EQP/�FG	? �QQ 

)QggQ&�����+ 9� U.
 cQZ N&�����+ �Qgg= ('"$�.� &�+���+�� �v� k�� �� &�
15^	�15^	� �M6� �� � �+�� �+
�� �.��� � � ��	�  ����? �+���+�� /�� N��
D �V
 '$ 

2- Fredrickson 
4- King 
6- McCrae 
8- Easterlin 
10- Lazarus 
12- Hockenbury 

1- Borrello 
3- Lyubomirsky 
5- Seligman 
7- Costa 
9- Lewin 
11- Folkman 
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	� �� dM.� 8	
 �� '$ �"� �	A '$ �  �2M+ :'GSM��� �Q�+��0�� �Z.
'"$�.� &�+���+��'GSM� &� *+�� �� �v� ���? + '�  �2M+ �G���� ��
�$ �� �

15^	�1��9���? &�+ .��? �� �  ��$ �v� U$�^ N�� ��� �� 15^	� '� �
��9 xE	�5�
�� '�  �� �	@� /�T ���+�� 9� N +� �v� �� �D � ���� H�2�� �� 15^	�  
�	�

'GSM� �� ��� ���62�� �� .'"$�.� &�+���+����0+ &� dV�� 9� 1�� `���� �� �
'GSM� �$��$ �� ��? �
�0+ y��� . ��$ �v� U$�^�t N�� ��� �� 15^	� '� ���	7 ��

��0+ ���+�� 9� 1G�) /�� ��  ��$ '2��� &�	@� /�T ��? �� ��� ���62�� �� �  ���

) �z$<� ���� �>NZPP> .(��
���� �	K�  $ �� W	3 &� '"$�.� ���+�� '� 16� ��	� .

'"$�.� ���+�� 8	
 �� /�� 9� �� � �+15^	� �� &� k�� ��	�� '$ N{�3 j���� � �+
�� ��� '$ `mF�� � U_�M� �$ �9���� /�� 9� �� � �+ 1�� /F�� '� &�	A '$ N 
��

  ���$ '2��� � 
9����t �� � � 
9�� 1G�) �+����+�� ���+�� '� &��? H�L� &��$
'"$�.�'GSM� &��� ��� '$ �� � 
9�� 8	
 9� �� � �� 'GSM� U) 1G�[M� xE	�5� ���
����\��� p;7 `��mA� ]M� H��
� '$ N����$ 9� &��� &	02MK �� N1�� 'GSM� &

�� ������ |�Ad�@� N ��$l^�� �"�� &�+�� }�C�� '
��$�� � ������ '$ N �� '$ 
'�.
 ��0
� �� �5� ������ o�� U) � �+��� ��0
� '$ 1�M
 N���� � � ~�A &�+

k	3 ��� �� `mF������	3 &���� � '2��� '
��$D1�E�$ ������� �
 � & � .��
'"$�.� ���+�� '� &��? N�	�'GSM� &��� ��� '$ �� � 
9���t 8	
 9� �� � ���

GSM� U) H��^ �� &�2�� 1G�[M��� 'p;7�
 � �?���
 `��mA� H��
� '$ N���\�
��� o�� &	02MK '$ ]�����
 l$��� 9� N1��d��@� N�9����l^����t &�+ '
��$

�� 1�� /��� p-� �� &� ������� � & ������	3 � '2��� '
��$ $ ��� �� N���
)N���ZPP> .('"$�.� ���+�� ��	� �� 'GSM� /�+��0+ &�
 �� �1�� ���7 �.&��?

'"$�.� ���+�� '��� ��� '$ �� � 
9�� 8	
 9� �� � ��0+ &�'-$�� &���^�$ H��
� '$ ��� &

2- Emotion-focused 
4- Dryden 

1- Problem-focused 
3- Bond 
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�� N��2��� �$ '-$�� �,�� '$ �2���)���� ./�T &���^�$ '� 1�� /�� �$ � .�
'-$���$ *.
 &������� �6A�� &��� .'"$�.� ���+�� &��? ��� '� ���	7 �� &�
��0+ N���  +�	3 W�C� j$��� &���^�$ '$ �� ^� ��� ��� '$ �� � 
9���t 8	
 9� �� �

 &�� �����K � �"C� �F6� '$ � 
9�� �F6� &�K '$ � 13����  +�	3 U_�M� ��F
� '$
 ���D  +�	3)& M�Q�� ���ZNQggg U.
 cN��� 9�ZPP> .( 

'"$�.� &�+���+�� �"� �	A '$1G�5? &��� U��� �� &��M$ &�+ ��
D �L�� ���  
	�
 �"�� �� ^� � '�.
 �)��A UL� ��	�� 15^	� o� �	��$ &��$ km� /��)'"$�.�

'GSM��� �(1���) &��$ ������ &	02MK UL� �
�0+ �� 
���� dV�� &��$ �� N
�� *+�� �� �6A�� �23����V
 9� 15^	� &��	)��0+ '"$�.��� � ( �2M+)N`���$

Q<=h.(

-+� 
 .�	. +  /0��&&��01 

'5��K�� UF�� ����� ����
�� �������� l-.� ���	0�
�� �� :.;� &���D & +� �
H	��? 9� ���62�� �$ �
 :.;� '
	�
 �� 5� <=n=<+}Z)ZP/P/(Z)gh/Q(>{=<+)ZL/ZZ>(=n

1�� � � '���;� .'������� ���?� �3�$ '� H��2)� /�� �$ /FG �� U��� �	A '$ �� �+
 ��� ��  ���$ ���F
>PPl�K 9� w� �  � l�9	� '������� �6
 |\) � &��D

'������� �� 5� U����
 &�+<=> 
 
�� �^�$ �6
 .'
	�
 k��'�	3 UF� '$ &�� &�
o�'")��`�	7 /�� '$ �	$ &����� � 2$� '� ��? N�
�M
� �	"� &�+#�	"� � �� ��� 

'$ !m� &�� 5� �?��@� �	A '$ w�� � � � '2?�� �V
 �� '
��� K �	A '$ '���
 �2?�� ���^ �	�9D ��	� � W�C2
� �
�	�9D ��	��.

2- Shaver 1- Cassidy 
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#2��.� &����3��&��) 

45 ���60 &����7��� 89�� :% +��2; &��	$��" + <:&���� �	�9D /��hh� 1�� H�[� 
!�.� ��>'���� &�)9�Q��>(���
�� &��\�'"$�.� ���+�� �� � �	�'GSM� &� �� �
��0+ ��� �9� 
� �� �� ���� .'"$�.� ���+�� &�+	�G� 9� �� �+'G�M� &� � �� �
��0+9�  ������ �� �:

#�������� :?� '�	�0� k�� /�� '$ U��� U) 1�K ���?� '% 1�� ��K��� &�+��2
�� ��%1��+���"�� �� �M�� ���$ ��% '$ � 1�	@3 9��$� 9� ���K�� /��2� �  
�$.

#&���'"7�? �� �����&��:�� �%} �� �23��� &�+��2?� '�	�0� �� ��? '%  �%
� ��%��0�� l��� 9� &��� &��$ ������� /�� 9� W��2K� �� � U��� &1�K �� l

�� ��% '$ � D 1�+� *+�% 
�$ .

#&�� �2��	3:w�� '�	�0� k�� /��U�5G�*�%�� '% 1�� ���+ �����M)� &�+
� ��%��0�� l��� �$ ��	3�$ ����+ '$ �� ���?�w�� /�� 9��$� 9� 15
��� � U��� &U�5G��+

���$ �� �� ���?� j�	����.

#����2K� 1���) &	02MK:km��+1���) ]M% &��$ ��? &� ����mA� &�+
1���)1���) � !	�"� &�+�� 	�9�$ �� �6A�� &�+ ���
.

#1G�[M�&��\�:*�%�� '�	�0� U��� k�� /�� �� ��? *.
 k��\� '% 1�� ���+
km�� :��A 9� �� U���� ��0���� ���
 �	K	� 15^	� ~m7� �� �� ��� � &�+ +�.

#���?#W��2K�:/��*�	% �� '
� ���9�D ���?� k�� �� ���? 1�K �� &��2?� &�+
U��� 15^	� 9� W��2K��� B7	� �� �91�� 15^�� 9� ���� U��� �  �%.

#'GSM�'��
�$ ������ � &���:*�	% � ���?� '�	�0� �%��2� � � 0�� &�+
U";� &�+������ &�����$ �$ ��	� N1�� U��� �$ ��	3�$$ ������U��� &�� �����

�� ��$ .
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#1�L� � 0� �$��9��:km� '�	�0� �$ 1�L� d+�6� ��0�� 1�K �� '% 1�� ���+
�� �mA� &��? U���� 'K�� '$ 'K	� �� ��+\� ��5$� 1�� /��� k�� /�� N����

�	� U���.

1�+ &�+	�G� /��k�� '2�� �� '$ '
��'G�M� &�+ �	;�)1���) &	02MK
[M� N����2K�1G�'GSM� N&��\�'��
�$ �����1�L� � 0� �$��9�� � � � &��� (�

��0+ �	;�)&��� N�����������? N����� #&�� �2��	3 � W��2K� (1�� � � dM.�
)N�"�����Q<=n.(

�$ �$��$ ���
��� &�6GD 9� ���62�� �$ �..;� �� �	�9D /�� ������ng/P� �D 1�� '$ 
1��)N!���9EQgg<(.�$ �$��$ �	�9D /�� ������ �
 �(�) :.;� ��=Y/P �D 1�� '$ .

=5�>��.�"��. ?����	0 #�@A.�� �0����� <��60 )C.�04:( �9� 
� &��$ �	�9D /�� &��
  ��S� �6�� � 1�L� BA�	� ` �� � �� .� �$ �2�$ � 1�� � �� ~�A �������

�� �� .`�	7 '$ !�.� /�� `E�[�<'���� &�)�"$=Z�3 N=��
 � �67d
��=Q(
���
��� &��\��	� .�$ �� �� ` � ��"$ � ` � ���	�  5$ �� BA�	� /�� 9� �� ��+
����� .�������	�  5$ '$ �	$�� &�+ ` �)QP���� (���
� �+�'��K &� 1�L� &�+

���� � �2G�) �6�� ` � �"$  5$ '$ �	$�� &�+)Q>���� (���
� �+�'��K &&�+
'�� �6�� � 1�L�1�� &� .'��K 9� �� � �+ !�.� /�� �2G�) �6�� � 1�L� &�+

 &����Y'���K 9� �� � �+ � H�[� '�� �6�� � 1�L� &�+ &���� &�n��� H�[� �  ��$
 !�.� /�� 8	�0� ��Z>���� H�[� .'$ �	$�� ��	� /2?�� �V
 �� �$ !�.� /�� ���
 

'��K� 1�L� &�+'�� �6�� �� '���;� �7�3 H	��? �$ � �2G�) � &� �\G � �	�
���
 1�� /F��  ��$ �6�� � �D 1�� '$ &)��9	�QN����F�+ �ZPPP .( ���2��

*+�,� �� *
	� !�.� 9� B"2C�� &�+nP/P��=Y/P1�� � �� k���� )��	��� '$ 
N����F�+ � ��9	� H�L�ZPPP����F�+ � /� G��3 �	��$�$ cNQ<=Z .((�) :.;� ����

�$ �$��$ ���
��� &�6GD �$ �	�9D /�� ������ �
nh/P �D 1�� '$ .
�

1- Memorial University of  Newfoundland Scale of Happiness (MUNSH)  
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 "����
H� K Q�
�	�9D �67	� ����D���
 ]M) �$ �� �+'"$�.� &�+���+�� &�+ � &�

� '$ �������'2�� � 1M�K oF6�� ���
 �"@;� &]���( �D H��
� '$ �  +�
 H� K �� :.;� &�+�v2� /$ ��2M��+Z'
�� �T �	���� U";� O��2
 w�� �

*� ��&�+���+�� !����$ ������� ��$'"$�.� ��H�� K �� <�>�Y� � ����D 
1��.

?+��)4(#��01���� ���0 &����E0 �F�G�� &�����HI�  �� + 8�9>� :�$F�  � �
 ��  ��� J��� ���>!0 �>" �.�9.� J��� 
8�9>� ���:KL�F. �9� :M=�F. ��� :MM�F. �9� :KN�F. ��� :K4�F. �9� :ML�F. 

�+�v2� /�
��
|��;
�
��5� 

/�
��
|��;
�
��5� 

/�
��
|��;
�
��5�

/�
��
|��;
�
��5�

/�
��
�;
� |�

��5� 
/�
��

|��;
�
��5� 

�������� =n/QQYg/ZPn/Q<P=/<Y>/QQ<P/<>g/QQnZ/Z>/QQg</Zgh/QQPn/<
&��������=h/QZ<n/<gP/QZgP/Zh>/QZZ>/<hY/QZP</<ZY/QZQZ/<Qg/QZg>/Z

&�� �2��	3hh/Qh>Y/<Y>/Qh<Y/<ZY/Qng>/<Y</QnY=/<gZ/QYh</<h>/QhZY/<
&	02MK
1���) 
����2K� 

Qh/QZgP/<QP/QPPh/<Z</QP<n/<hY/QP>h/<QZ/QQhh/<P>/QQQQ/<

M�[1G�-
&��\� 

<n/QPYg/Z=P/g>=/Z=g/gnP/Z>h/gh>/Zng/=nh/Zgh/=Zg/Z

���?#W��2K�nZ/Q><Y/<>Q/QY>g/<Yn/QYYY/>g>/Q><>/<hP/Q<Y>/<hZ/Q>=g/<
'G�M������
'��
�$ &���

� � 

Z>/Q<g=/Zn</Q<QY/<=h/QQg>/Z>Q/QZgY/ZYn/QZZg/<>g/Q<Qg/<

� 0� �$��9��
1�L� 

Qn/Q==h/<nh/Qn<=/<Zn/Qhng/<>=/QnY>/<=Y/Qhgg/<Z</QnY</<

������� hP/nZZ/QPZg/ZQ=/QPP>/><h/QZnZ/>hP/QQPh/YPY/QZ<>/>=g/QZ

1- Kozma 
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?+��)=(����� ���0 &����E0 �@97	� O����0)���/� :NKM�F. (
4=NMPQLKR4S44

Q#�������� ZnZ/P
Z&��� ������Qhh/P<Yn/P

<�
&�� �2��	3 

>&	02MK �
1���)
����2K� 

ZQ=/PQP</PZPQ/P

Y1G�[M� �
&��\� 

ZYP/PQYZ/PZYn/PZYn/P

h���? �#W��2K�>Q</PQ<g/PP=n/PPY>/P<Y>/P
n'GSM� ������<Zg/PZgg/P>n>/P<PY/PZ=>/PPnn/P

=�$��9�� �
1�L� � 0� 

Z>P/P<ZQ/P>QZ/P>QP/P>>n/PZZY/P>=>/P

g���%��� �QPY/P#QPQ/PPYP/PQ>Q/PP=n/P#<==/P#QgP/PZ<Y/P
QP#��0+ �� �hn</PhYQ/Ph<Y/PZQY/P<gZ/Ph>g/P>>Q/P>hQ/PQ>>/P#
QQ'GSM� ��� �<>g/PZgg/P>h</PnPh/Ph>Z/PZ<Z/PnPh/P=Zg/PQ=</PYQY/P

/�
�� =P/QQY=/QZnh/QhPY/QQYh/ghg/Q>=Y/QZ<=/QnP=/Y=h/YY=h/YP
��5� |��;
� gQ/ZQZ/<Yn/<Yn/<hY/Zhh/<QQ/<nh/<Y>/QQh>/=Y>/g

r > 0.10  ,  p< 0.05    r > 0.14  ,  p< 0.01 r > 0.19 ,   p< 0.001 
 

��5� � 1�L� ��2M��+ 1�� �	"5� '� '
	�
��+ &���)PQ/Pp< ( � ������� /$
'"$�.� &�+���+��'GSM� &� � �6�� ��2M��+ � �� ���5� &���)PQ/Pp< ( /$

'"$�.� &�+���+�� � ���������0+ &��� � +��� �� ��	�.��2M��+ ]��( 
!�.���9'"$�.� &�+���+�� &�+��5� p-� � ������� �$ &� H� K �� �
 ��
D &���Z

1�� � � uC��.
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$�� &���� ���� ���
 � �2�$ U";�*� ���$�� ���� �v2��	� �������j
'"$�.� &�+���+�� �
 �D O��2
 � 1?�� ���^ ���62�� ��	� '
�� �T �	���� k�� N&�

���
� �+� /5� ]��( &Zg/P)Zg/P=R2(�� ��$ .��5�Zg�v2� 9�  7�� 
'"$�.� &�+���+�� j�	� ��������� /�� &� �	�)H� K<.(]��( ���� /��
�� .� �
�M
� �	"� �� �,�� '$ /5�1�� �$	"-� .

?+��)N(C�� &����E0 T��	. �� UV0 ��E0 T��	. (����)� ���I���� 

?�0 RR2R2���/� 
#�� 

&�W�
 ����.���
��+1�� 

df1df2
XW�
�>/0&���

QY>/PZg/PZn/P=Y/g=<nY PPP/P

*� &�+�v2� �aS� ���� ���
 &��$ '���� ����� U";� N�m� �v2� �$ /$ w
��
 1�� � � ����D ��9 ~�� '$ �	����)H� K>.(

?+��)M(C�� &����E0 T��	. �� UV0 ��E0 T��	. (����)� O.����+ ���I���� 

?�0 
Y�	Z0
T��+[Z0 

 ���
&��21 

��@.��0
T��+[Z0 F

XW� 
�>/0&��� 

�	���� 
� 
��^�$ 
U� 

g<Z/Q>hPZ 
>PZ/<h>PP 
<<</YQPP< 

=
<nY 
<=< 

<hh/Q=ZY 
Ph=/gn

=PY/Q=PPP/P

���+ H� K '� �	A>�� ���
  +�F��5� � �D 1�� '$ 1�� ��� .&��	� ]"-� /��
U^� ) '� 1�� �D*.
 *� &�+�v2� 9� �F� *� �� /$��5� �m� �v2� ��$��� 

1�� .o� 1�� �9E /���$��$*� �� �� ��
D d�� � �	�9D �� �+�v2� o� uC�� ��$
 �	�
)KH� Y.(
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?+��)P(C��C�� &����E0 &+� 2� �0����� ��E0 �>����� 
����E0 BßtP

���?#W��2K� <>/Q#></P#<</=#PPP/P
1�L� � 0� �$��9�� PZ/Q<</PnZ/YPPP/P
'��
�$ ����� 'G�M� � � &���>>/PQZ/PQY/ZP</P

&�� �2��	3 <Y/P#QQ/P#P=/Z#P>/P
1G	�M���\� &>Y/P#QP/P#PZ/Z#P>/P

&�������� Zg/PP=/PYg/QQQ/P
����2K� 1���) &	02MK Q</PP>/P=Z/>Z/P

�������� Q>/P#P</P#hY/P#YQ/P

]���( '$ 'K	� �$ß�� �� �� H� KY�� �	"5� N*� &�+�v2� /$ 9� '� �	� N/$
 ���? ���+��–W��2K� )></P#(� � 0� �$��9�� N1�L)<</P('GSM� N'��
�$ ����� &���

 � �)QZ/P(&�� �2��	3 N)QQ/P#(1G�[M� �&��\�)QP/P(��5� �a� ]��� '$&��� 
 
��� ������� �$ .

 Z�. + \I�&��) 
'-$�� N�(�) *+�,� O��2
'"$�.� &�+���+�� �$ ������� &��� ���
 �� &� .��5�

�+�� c1�� d��� ���%��� ~m-7�'6A�� &��5� '$ `�^�� '6A�� &���� 1�L� &
�� ���$ ��% '$ �6�� `�^�� ��5$ � ������ '$ �� 
9 9� 1��(� `�^�� �+�� N�	�

'6A�� � �� 
9 9� 1��(� 9� ���%�� ���$ ��% '$ �6�� '6�A�� �	K� �� $ 1�L� &
���	� )N/G�2��ZPPh.(9����)QggY(N��	3 w) ��	�� '$ �� ���%��� N!�M)� 

�� '���� ��	3 � �$	3 '$ NU% �� �� 
9 '������ B��5� N $�� �% .1��  .25� ��
��
 1�� '$ '2MK�$ � ���9 �"3 &�+�T '$ � �� :��A 9� !�M)� /�� '% N �D

`\G '�"$ 
9�� ������ �� ��  �
�	� �� �2�$ N�T	% &�+ .U��	� N���� ���
 �
�� �� ��� x�2�M
 ���%���1���) � ��$��� �
�2��� �� �M�+ � dG�� �"v� N� ��%
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'��
�$ N� 
9��`\G �;��6� &&��� �$ �� dV�� � *C$ ��\� � �T	% &�+)�V

���
 /2?�����	% `�?�M� �� N&��% :�	�� �� NW	3 &('K�� /���E�$ '$ N 
���$

�� U��
 ���%��� 
	� .

1G�) �� ���� �������  
 .25� �3�$ �v� 15(� '$ '�"$ 1M
 ��+} �� �
��� 
���� ������ �
 .]@� �� ���
�����$ �� ����� ��%��% � ����� `��%�� '%  
�

 � /���3 N���M?� N��� :"3 &���� '� �
�M% �v� ...���� `��6� d+ �$  �2M+ .
'.-�� '$ ����� �� d+ � ��
9 �� d+ ���%����� �	$�� y� ��^ ��	"K &�c�	

1�� ����� 9� �2�$ ��
9 �� &�v� '.-�� /�� 15�� N/��t 1G�) �� 'T�� .
�� ������ &��2?� �2
q `�5G�-����	� �.�� ���%��� 1$�a e�K '%  ��% ��\�

1�� ./����t x����.� ��? ���%��� ���� �v� '% 1M��� '2?�� /�� ��2�� �M6�
9��� ~	-� ��5� 1�� 1;� ���%��� ` � ���^ ��2
q � � /5� `�7	@3 �aS�

 1M
 H�2�% U$�^ �2��� '$ '% ����)N��%ZPP> .( '$  ��^m� �
 �� ���
�� 9� �3�$
1M�9 �t U��	� �aS� ����$� � � /�� �$ �23������� &�� �23��� U��	� �  ���$

���� � �2@C��� ���^ '5G�-� ��	� �� ����2K� x��5$ � �23����+� �$  
 .25� �  
'5G�-����� U��	� ������ &�23���)'"$�.� &�+���+��  �
��&�(9� � ������� �$

�� �+�v2� /�� &��F2�� :��A 1��\� �aS� ���?� ������� ���� �$ ��	�)	������ N
Qggg .( !���9E)Qgng 	������ 9� U.
 cQggg (&� '"$�.� &�+���+�� 1��  .25�

 O�� &����1�� '6�� :l^�� � �D ���� &���9�� 1�K �� ���� U�� cUF�� �$ '
�����
� l��^� �$�) c�6��� �6) c�	3 9� 1�L� �	@� �6�+ H��5�� c�
�0�$��� ��� �j

1��(��� �$ *C$����� .���� B���� /����+�� 8	
 �� ]G�^ �� N&���'"$�.� �� &�
)'GSM���0+ � �� ��� � ('.�A� � & �$�&�+���+�� '� 1�� /�� �$ � .� �  


'GSM���0+ &�+���+�� �$ 'M��.� �� �� � 
��� ������� �$ &�2�$ �aS� �� � .�3�$
*+�,� 9���0+ &�+���+�� �
 �+ �aS� � ���� dM.� �6�� � 1�L� 8	
 �� '$ �� �� �

��0+ &�+���+��'GSM� &�+���+�� �$ �2��� d+ �� 1�L� �� � ���0+ &�+���+�� � ��
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�� ��� �D �$ ���52� �� �6��  
��)N`���$Q<=h .( �$ 	M�+ �(�) *+�,� O��2

'"$�.� &�+���+�� /$ 1�L� ������ 9� ���) '2?�� ��0
� `�..;� 9� &��M$ &�

'GSM� �� �)� 0� 1�L� �$��9�� 9� �t '$ ('"$�.� &�+���+�� /$ �6�� ������ �&�
 � ��0+ ��)&��� 9� �t '$����� (1�� ������� �$ .��9 �� /�� ��	M�+�
 1"�

��,�� � �2M�K `��6� '"�K 9� ���	� �3�$ '$ ��	� �� �� !�.� �2@C� &�+
��� 1�M
 .���� ���
 `�..;�`��6� '�  
� &����� '$ �� ��K	� U$�^ �2M�K &�+

'"$�.� &�+���+������ �	K� &� .C� `�5G�-� ����� '�  �2M+ 15^�� /�� ��
��
 B"2
d.2M��� ��	3�$ �D � �����0�� l��� � UF�� �$ ��
9 9� �� ��� .����� /�r�+

'GSM� &�+���+�� 9� �2�$��0+ &�+���+�� 9� ��
9 � �� ��� ���62�� �� � ��� .
��62��  ��$ E�$ ��
���� 167 'T�+ 1�� ���) `�..;� 9� �3�$ O��2
 9� �

 ��$ E�$ ��
�
9 167 'T �+ H�	�� /�+ �$ � 1�� �2�$ �� � 'GSM� &�+���+��
 1�� �2�$ �� � ��0+ &�+���+�� 9� ���62��)!�����QN ����F�+ �Qgg= 9� U.
 c

N �"�����Q<=n . (�2�	� � &�� o�)Qg=h����� 9� U.
 cZo���� �<NZPPP (
� &�+���+�� '�  
��� � .�'"$�.�� &���,�� 9�  �
�	� ����  �
�� �2@C� &�+

 
��\��aS� �����
��$ � &�	0
� .���� ��
D �V
 '$'"$�.� &�+���+�� �$ &�	0
� &�
'"$�.� &�+���+�� �$ �����
��$ � �$��2K�'GSM� &����� 1�L� ������ �� � .s
��D>

)Qg=<��G	$ 9� U.
 cYNQggP (@C� U��	� 1��  .25�'"$�.� &�+���+�� � �2 '$ &�
&���9���
 8�	�
� ��� � � ��0�� �� d.2M��t � d.2M� `�	7/�� �$��$  
��� *.
 �+ 

&���� ���?� � &��� ���?� �� �+�v2� /�� *.
 ���� /��� � 7 �� �5�� `�..;�
��	$ &��2?� `mF�� 
� .'@@3 '"�K 9��� '� ���+ � d.2M� �	A '$  
�	�

'"$�.� &�+���+�� �aS� 1;� d.2M��t� 1�� �������  ���$ �2@C� U��	� � &� 

2- Kardum 
4- Eysenk 

1- Kampas 
3- Krapic 
5- Bolger 
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�� �V
 '$��  ��'6G[� '� ��� �	@� /�T ��	� �� �� �0
�� *.
 �2@C� &�+
'"$�.� &�+���+�� /$�� &9�$ ������� � &�  ��)N���ZPP>.(

'CM
 1?���� y����'G�� &'G�.� &:<P/n/=n
'CM
 1?���� y����'G�.� ����
 &:=/QQ/=n
'G�.� k��\� y����:QP/</==

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


� ����  !	�"#� $%	&"#��� $"��'( ) $��� ��	&�*+ 

� ,	%-.&( !�	�/ 01,�	�3�	  0415  

85

]��>0 References 

1�@� N*
�� c������ N& �� c���� N��	�9D)Q<=h .('-$��1�K /$ &�$ ��+\� &��
 N���	0�
�� �� ������� � �2C���^��2�� ?�� _���>A.�+�  �Z0 ����� NQNn>#

hP.

'�	@5� N�"�����)Q<=n .( 9��60�)`�+ &&����7��� + �0�����. -�@. _��Ha� &��
 ���60&��� ���"� �� ����� (�� ��A" &���� ���"� �� &������ NN ��� �������� '��


����� ����
�� N�	��$�$ H	�� cU"K N/� G��3���9A�q� cd��� � N�_��A�� c��	K N&� 

�;2? �"� N�
�2�D)Q<=Z .('-$�� ����$�	� /$ &�23���
��� 1�m� � 'GSM� U) &�+
 N���	0�
�����>A.�+�  �Z0 ����� Nd26+ H�� NQNQ=–<.

�"� �;� N`���$)Q<=h .(o�� � 1@C� N!�2�� �$ '"$�.� &�+ ���>A.�+�  0�>�H"
�7� #�@A.��3������� N��� H��nN>g#ZY

"��� �)� N�	)Q<=> .( N1@C� �$ �2M�9��� '-$�����>A.�+� J���  �Z0 N����T ���� N
�����Q>NQ<h #QZ<.

�������C$ ck�D N�
�� c�.��� N���? !��� N�	�)Q<=Y .( � �2@C� ��,�� /$ ������
��� ����
�� ���	0�
�� /$ �� ������� !�M)� N��3��7� #�@A.�� ���>A.�+�  0�>�H" N

����� NH�� H��QNZY#QY.

1��6� N�FG��)Q<=n .( W��� ���60 &����7��� + �)�.2 �>/0 ��� &�0�'��� <�9
� �� &�
3��7� #�@A.�� (���ZA.�� ������� N����� ����
�� N ��� �������� '��
.

��+�A N&�	
)Q<=Y .( W��� �����0����� &�)`�+ + ���Ha� + ��E� _:�"��)�0� &��
(�!FG� &�9)��� (�>��������� N����� �	
 ��� ����
�� N ��� �������� '��
.

Bolger, N. (1990). Coping as a Personality Process: A Prospective Study, 
Journal of Personality and Social Psychology, 325-337. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


����������	
� �	������ ��� � ��... 

��������� ���� ������ �

86

Bond, F.W.; Dryden, W. (2004). Handbook of Brief Cognitive Behavior 
Therapy, John Wiley and Sons Ltd, The Atrium, Southern Gate, 
Chichester, West Sussex PO 19 8SQ, England. 

Carr, A. (2004). Positive Psychology: The Science of Happiness and Human 
Strengths, 27 Church Road, Hove, East Sussex BN3 2FA. 

Easterlin, R.A. (2006). Life Cycle Happiness: Intersections of Psychology, 
Economics, and Demography, Journal of Economic Psychology, 27(4), 
463-482. 

Hockenbury, D.H.; Hockenbury, S.E. (1998). Discovering Psychology,
Worth Publishers, 33 Irving Place New York: Ny 10003. 

Kardum, I., Krapic, N. (2000). Personality Traits, Stressful Life, and Coping 
Style in Early Adolescence, Personality and Individual Differences, 33, 
503-515.  

Kozma, A., Stones, S., Stones, M.J.(2000). Stability in Components and 
Predictors of Subjective well Being (SWB): Implications for SWB 
Structure, Advances in Quality of Life Theory and Research, 13-30.  

Lazarus, S.R. (1993). Coping Theory and Research: Past, Present, Future, 
Psychosomatic Medicine, 55, 234-244. 

Lewis, A.C.; Maltby, J.; Day, L. (2005). Religious Orientation, Religious 
Coping, and Happiness among UK adults, Personality and Individual 
Differences, 38 (5), 1193-1202.  

Mc Crae, R.R.; Costa, P.T. (1991). The Full Five Factor Model and Eell 
Being, Personality and Social Psychology Bulletin, 17(2), 227-232. 

Myers, D.G.; Diener, E. (1995). Who Is Happy? Psychological Science, 6, 
10-19. 

Pedersen, D. (2002). Political Violence, Ethnic Conflict, and Contemporary 
Wars: Broad Implications for Health and Social Well Being, Social 
Science and Medicine, 55,175-190.   

Reynolds, W.M.; Miller, G.E. (2003). Handbook of Psychology: Educational 
Psychology, John Wiley and Sons Inc. Hoboken, New Jersey. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

