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����� ��  ������!
 "#!$%��&'� ����� �(�� )*�+, �-.	 /�* �� �0 1�!� 2��0
3�!.�4�
 � )��$#% 
��� �� )*�+, 5�	 �� 1�6 7�8
	 ����$#%!���9, �!:� 
;6	� .���!8�
	� 5�� #	 �!��$ 5��� ��
��# )�����#���(?-@�	� �0 ����� 
���
	� 

�
�!� )*�+, �� ;0�6AB1���6	� ����
 C�D�
	 ;�: 	� 7#E 2�*���F$ �0 �G
 
�� ����H� �!@ �� ;���
 �� � 1�6 C�D�
	I� )��$#% 
��� !���9,)7	�0�*JK�G
 (

������ �	�L .3�$ �� ����$#% 
���I;M� 
�$ IB�	�L N������!
 �� "#!$% �O-: 
;����@ ��
 !���9, 
��� �IB�$ �!��
�$ 2!-: �O-: "#!$% �P��	 ���� ���O�


���Q ;����� N������!
 .
��� �� �* ���!8�
	�)!���9, � ����$#% (�-��$ �� ��R
�$�����, �� "#!$% #	 S, � )�,/��� 2��T	�� �!$#% ��O��U$ � ����#�	 ��!$ 7�L�	
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�	�L������ .
�	��G��	 �� �*�
�6 V�-M� � ���8� S
���	�!0 V�-M� #	 
� .��
��� W���

��	� 2��0 ����� �� 2�	� ��F$ ��&'�  ������!
 "#!$% �0 �!� 5�	.

%�& '	(����):1 ������!
1��	��!X�GO
	���PX	  ����!�� 2��0 ����� .

2��Q �����J�$ ����� ��F�	 #	 �Y��6�� .;�	 �PG� �0�$ 2��0 ����� .5�T�� 
����M$ 1���: 2�*���*	�R
	� � ��
	!T Z�� 1�(��� V[�O$ V��� �4* 
��\
�$ ]�G�	 2��0 ��������	 .����� #	 
��	� 3�^9@	R�� 
�6 
��T_ 3�^9@	 �� �O� 

�����R�$ 	��, 2���: VP6 � ?�0�� 3�$#	�� ��0 )�-��#I�X���X% �A1JA`a.(

�M$ ;���b �� �$��
 12��Q ����� 3�$ 2	�� �8
% �� 3�^9@	 �Q ;�	 ��
�$ ��T��
	 �*��!Q�
!6 .3�^9@	 #	 � ��	� V$�F� 3�$��-� ����� �� ����� 5�	

�$ 
��G��	 3�$��-� ������
E!@ "#��
	 2	�� 	� 3�^9@	 � ��Q ����� �� ��
�$ VU��$ 13�$��-���Q .�� 7��
 N� 2��Q ����� c!d�$ ��O
	 ��L� � ;�	 ��D�

�$ ��
 e��L!$ 	� 3�^9@	 1;�	 ��T��6 f�-Y� 7�8
	��	� .N� gY� 2��Q �����"��$
��Q "��Y$	 �% 2�� 3�^9@	 ��6 i4: � 3�^9@	 ��6 2��Y��� �Q ��	� 	� ��*_

g�4H� 1�*�G6 � C!�Y$ ���# g���$ �$ �� 	� V[�O$ V� � 2����*� .2��Q �����
�OGL 3�^9@	 ���
	 N� Vj$6 2��� ����� �� )��^9@	 �� �
�4� ����$ �Q ;O�
 
�

�
��� 3�$��-� )k����
l1�	��P4* �IBBI .(����� c�$ ���X��� 2��QK����� 12��Q
#	 ������^ �0 ��	� �-.	 �GXm$ �� :�U-�2�	� ����� 1��T��622�H� 2��Q ����o� 

2�Q�$ 2�8$ �.�U-�2�	� ����� � ��T��622�H� 2��Q ���o� ������ �� Vj$ �
^p$ �� � 
��Q V4p
	 �� 2�Q�$ 2�8p$ N4Q "��Q 7�8p����Q .
���p����� 2�*�	� 

2- Zigler 
4- Nyberg 

1- Working memory 
3- Alibali 
5- Baddeley 
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�$ ��T��6 �	� �U-� ��	� �O�2���G� 3�^9@	 ���$ � "#��
	 �% �� �Q �
��� 
�$ 7�8
	�!6 .H� 2��Q �����2��#	 ���o� � 2�H� 3�^9@	 "#��
	 VM$ ���o�

;�	 ��*_ 2�*��!H� �-4: .�$�
�� 1�:!� �� �4�$ )U
 2�Q�$ 2�8$ � 2���
��$#����	� �*� .�$ V4^ 2�b�
 �!q4* 2�Q�$ 2�8$ V[�O$ � 3�^9@	 �Q ��Q

�� V[�O$ � 3�^9@	 � �:!� ����6�$ rD�$ 	� ;�4*	��Q .�$ 5��F� 5��q4* ��Q
Q�!6 
��G��	 ���*���*	� �s #	 V[�O$ V� � 3�^9@	 "#	��, �� �)1�X���IBBJ .( 

����� ���: �� 2��Q��	� t����	 ���
# f-�D$ 2�*.���: �$�4� 2	�� ����� 2�*
 �� C!T ����� 2	�� �$ �0 ;�	 V�X� 5�4* �� � ��	� ����� ;�4*	 3�^9@	 "#	��,

#�	 1�X�O���� �T	�	 � �X�O
��$g��O* V[�L 2���# ".1����� ;�4*	 �� �:!��� 
 ��P�� �	��	 ����� �!��� ;�: 2���# 2�* � ��P� 5�	 #	 �P� �0 
�6 ����� ��0 �*

 ������!
J;�	 .�$ ��T��6 2�*���	�� �!��� 2	�� �����$ �	��	  ������!
�6�� .

�X���0�!T � ��0��0 �0 ;�	 ��� ���� � 54�	 �6�� 1N������!
 ]�@ �� 	� �d$ 
�$ �!��� f-�D$��D�.�4�����!T gO�
�P$ ;�!U� V$�6 �% �������# gO�
�P$ I

�$ �&m$ ��0��0 2	�� #��
 ��!$ �6��)Z�� 5���6	A���G��� �l1JA`u .( 

VY6 V�	�	 �� N��Y� 5�	 �� 2���»��	��!X�GO
	 ���YX	 N����!��K�: 2	 2	 �� 
N����!��a«�!� /��F$ .���!
�$ ��� x�D6	 �% �� �Q ;�	 �Y��Y� N��� �� �
���
�-���2�@�6 ��*� ���d� 	� �!T 2�d$ �	!$	 2!�X	 1����Q 2#��)!YO,����$u�
�-�*`1IBBA�
�� �y1�	��P4* �IBBa.(

2- Self-regulation 
4- Siegfried 
6- EEG Biofeedback 
8- Healey 

1- Neurofeedback 
3-  Steinberg 
5- Electroensfalography Biofeedback 
7- Masterpasqua 
9- Berner 
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	� �!T 2�d$ �	!$	 )�Q	� �*� "#!$% �	��	 �� �Q ;�	 �% c��
� �� N������!

z�M$ �� ;�O
 �
#�� ��8��� 1�*)��$J1�	��P4* �JyyI .(#	�$  ������!
 �	!�

��0 
��G��	 2�d$ ;�X�F� g���� ��  ��M� 2	�� .#	{�. ��$�� ��  ������!
 
)��0	�I1JyyA (�) ADHD�!
��A ��� 1l��-�#	�� �K1IBBl (�$ 
��G��	 ��
 � �!6

� gX�� �	��	 2�� e	��T	 �;�	 
�6 ����� ��0 )1�	��P4* � �
��IBBa .( 
�	� ���
 W���

 �:!� "#	��,  ������!
 �0)���	a1��-�#	�� �IBBl(�0 ����� �!$#% �� ;L� 12�

)1�	���� � �!
�� IBBA (��*_ )T�s �!$#% �� ��P-4^ �)���$ S
�*u1�	��P4* �
IBBK (�$ �!��� 	���D� .�� �U��!$ ��P-4^ �!��� 2	��  ������!
 #	 �U�UM� ��

�6 
��G��	 ���# 2�*��* ���!8�
	�)1�	���� � ��-�#	��IBBI(�!� �% ��
��� W���
 1
��F$ ��&'�  ������!
 �0;�	 ��6	� �U��!$ ��P-4^ �� 2�	� .��Q��Q �d$ ��L�

�-��� �� ��	�
 ��!T2EEG �$ rD�$�$ �$ S, 1�!6 2�d$ �	!$	 ���d� �� g�
	!�
�6�� ��6	� 2���� ��Q��Q �� g��Q N4Q �d$ �� .
#	�
	 V���� #	 �Y� |}� 2���

N�~!X!������!
 ;�X�F�`�-��� �� 2�d$ �	!$	 ;�& 12O
	���PX	 �	!$	 1;�	 7	��!X�G
g�OU� 3��G�$ ���� ���s �� S
�Q�� ?O��� 2�d$�$ 2����!6 .#	 ���� ���s 5�	

��O*% � 5�����-�
��!Q �� 5���i��� � 5�����X� #	 ������^ ?���� �� 5���y)J��A
���*(��� 1JB )l��u���* (�GX% 1JJ )`��JA���* (��� �JI )Jl��AB���* .(�	!$	 ��X� 

�$ 
��� �
�$#�$ 
��� �
�$# ��� ;�	 ��4^ C	!T �� ��� �Q �!6 ��� �Q �!6 ��
;�	 2��Y�� e���O
 C	!T ;X�� .�$ �jQ	�� �� �
�$# eE!4F$ �GX% ;�X�F� ��� �Q ���
;�	 )$	�% c�� �� e���O
 � �	��� .t����	 ��T��6 "#	��, � �Q�4� �� ��� �	!$	��	� 

)$�p�!JA 1IBBA .(� ��p���� Np� �p�AI�
	� p6�, 2!8p�0 �p6 
�	� "#!$% �P 

2- Reker 
4- Frick 
6- Egner 
8- Neurophysiologic 
10- Theta 
12- Beta 

1- Mann 
3- Vernon     
5- Grazilier 
7- Hansmayr 
9- Delta 
11- Alpha 
13- Demos 
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�O� g��� ;�X�F�-��0��J(SMR) )JI�JK���* (�� ;�X�F� �� �)u�l���* (	�
��*� )�	��	 .
��� �U�SMR �� ���d�EEG � �:!� �0�4� �� 2���4�s �!��� �

�
�	� ���
 ����F$ 2��0 ����� .�X�� �� �� ���d� ��� 
��� �� �0EEG �� �!��� �
��
 
��� ����F$ 2��0 ����� � �:!� �0�4� .#	 �F�`
��� 1N�����!
 �O-: SMR 

Q 
��� �� �O��U$ �� ;�X�F� ���D�
	 �!@ �� �!� ���L 1c���SMR �*� )�	��	 	� �!T
);�O
 )�	��	 ���@ #	 )�	��	 5�	SMR ;�O
 )�	��	 � ��� ��SMR rD�$ ��� ��
�$����� .( 
��� �Q �!� �% ��
��� W���
SMR ��F$ �!��� ��Y-4^ ��M�$ �� 2�	�


 �:!� �Q�4� � ����F$ 2��Q ����� f�X�Y� 12��%��� �
�	� ���)1�	��P4* � �!
��
IBBA .(��X#	�� � ���	 )IBBJ (�������� "#!$% SMR ;�	 �	����&'� gX�� �	��	 2��
2�!@ �� �!� �-�$% )�	��	 �0 SMR ��$# )*�0 � �0	��	 ;���O� �!��� ?:!$ 1

�$ �}T � )�0	��!6 .�O� g��� )�	��	 ��!��� �^�� 1 ������!
 ���@ #	 ��0�� 
���O� ;����
 79^	 �� C�P��	 2�}T )*�Q � �Q	��	 ;)z�M$ �� ���, 2�*
/�*��\ (� ��p�!$#% ���!�, 2��Y-4^ f�-YTOVAI)�:!� 2���,���d� �!$#% (
�$�!6 .;�X�F� 5�� g�U�O$ t����	 �!:� 5�	 ��SMR ;�X�F� 2�� �� �% ��&'� �

;�	 
��
 rD�$ e9$�0 ��T��6 )1�	��P4* � �!
��IBBA(.

;O�~!X!������!
 3�U�UM� 
��� c!@ �� �0 ;�	 
�	� ���
 3�
	!�� 2�� �*
2���� )*�0 12����* � ��!� �0�4�$ �$	 ��!� c�F���\2�!O��!��$!� 2�*A�^��

c	#�����
� ��O* ��  �-6 )�	��	l� 
�6 SMR�$ 
��� ��$# 5�	 ���!6 )��*K�
5$���	a1JyuI.(4* � �!
�� ��UM� W���
 �	��P )IBBA(�0 �	� ���
`�O-: 

��F$ 3	���d� ��8�	 2	��  ������!
 �� �	�EEG �$ ���0 gX�� �	��	1�6�� 5��q4* 
;�X�F� )�	��	SMR ��P-4^ ���4�s �!��� � �:!� "#	��, ;L� �� �0�
	 �!��� �� 

2- test of variables of attention(TOVA).

4- Venterbazal 
6- Sterman 

1- Sensory – motor rhythme(SMR) 
3- Somatosensory 
5- Howe 
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;�	 
	�4* ����F$ 2��0 ����� ;O� �� 2��%���.��X#	�� � ���	 )IBBJ (��� 5��s
�$ ;�X�F� 2�	�	 c���0 �0 ���0 SMR�$ V��O� 	� 3�^9@	 "#	��, 1	��# ��0

 )*�0 	� ��T��6 3�^9@	 "#	��, 2�� ��0�� g�O�� VT	���$�*� .�FX�}$ ��
�	��P4* � �!
�� )IBBA ("#!$% �@ �� �6 7�8
	 gX�� �	��	 2���� �0l��G* 12	

 �
�!$#% �*I)�	��	 "#!$% ;M� ��G* �� �O-: SMR;��� �	�L .�
�!$#% 5�	 �*
 �$!�G$ 2��T	�� �!$#% �� 2���� ��P-4^ !���9, 
��� �� �O��U$ ��»C�D�
	 	� �P�

50«���6	� .�	��P4* � �!
�� ��
 �� )IBBA (SMR ����#�� ��P-4^ 2���� e�4�U�O$ 
�$ ��&'� ����F$ ����� �
	����$� ���	��.

+&� 

�,-&.� /�0 

)�, "�� �� � ;�	 ����$#% �4�
 {!
 #	 �(�� )*�+, �!$#%pS,�6 7�8
	 �!$#% .
��	� �!:� !���9, � )��$#% 
��� �� ��@ 5�	 �� .

12�	� �3 &13�))�	�4 

�F$�:2���� ���!8�
	� ��UM� 5�	 2��$% ��
�!� ����� 
���
	� ���# .�
�!$#% �*
 �
��#  � ���!8�
	� #	 ������^)��������# (�� ;0�6 ?-@�	� �0 ����� 
���
	�

�
�!� )*�+, .�� 1�
	�� � �
�� ��MX #	 gX�� 1;�� ;�	� �	��	 15��-@�	� 5�	 5�� #	
 ��� 
���IK�Jy�� �* #	 1c�� c�F$ 2	�	� �0 S�:Ja��IBC�D�
	 1�
�!� 

�
�6 .AB�� ����H� �!@ �� 1���6	� 	� �!0�$ 2�*���F$ �0 �G
 I� )��$#% 
��� 
!���9,)7	�0�*JK�G
 (������ �	�L.
��� �� �* ���!8�
	� )!���9,� ����$#% (��

�$�����, �� "#!$% #	 S, � )�, �-��$ �� �* � ����#�	 ��!$ �@!��$ 2�*�	��	 �
�	�L �O��U$������ .�
�!$#% �	�� ;$9� ����#�	 2	�� � ��������T�� ����H$ #	 �*

�!$#% GHQ  �6 
��G��	.
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5�678 )	-��9�� 

J�/��� 2��T	�� �!$#% �7�L�	 :;�	 
�6 V�P�� 7�L�	 � /��� 2�	�F� #	 �!$#% 5�	
^	 ?���� �� ���� �
�!$#% �0 ?���� �� 	� /��� S�� � k��� ��  s!0 #	 	� �	�

�*� �	�L ����P� ���0 ��GX	 /��� .�$ 	� 2��0 ����� �!$#% 5�	�8�� .�FX�}$  � ��
 2�� �� �!$#% 5�	 1�!$#% ������8�* �!��$ ��JIKB 	�:	 ��� 
��� 
���� �� �G
 

�6 .�4* �� �!$#% 5�	 ���
��0 2�GX% 5��
��$2
��� � 2�* ��`I/B�����, �	��$ �
��8$ �!$#%ua/B�!� .?[�. ��!� �0 ��*�+, �� �	��	 �� )JA`a (;��� 7�8
	

 ���
��0 2�GX% "�� �� �!$#% 5�	 �����, �	��$ul/B���0 �4�
 "�� �� �uK/B��
�$% ;�� .

	�:	 "�� :c!@ �� �Q "#!$% 
��� N� #	 �!� 3���^I3�!. �� � 
�$ l1��G* �� ��� 
e�^!48$IB�
�!$#% 2�� �� �O-: ;��� 7�8
	 !���9, � )��$#% 
��� 2�* .
���

 3�$ �� ����$#%I;M� 
�$ IB� � ;��� �	�L N������!
 �� "#!$% �O-: �0 �P���
�$ ;������!� ��
% ��P-4^ �� ��O�	� �
��0 .!���9, 
��� 5�U-� �&	 /�� �!��$ ��
�@ ��
IB��P-4^ �� ��O�	� �
��0 ;����� �0 �P���� � ���O�
 �!��
�$ 2!-: �O-: 

�
��P
 ;����� N������!
 "#!$% ��* iL	� �� �!�
 ��
% ."#!$% �O-: �* ��$# 3�$
�!� ;^�� N� .��;��� 3�!. ��X�	 ����#�	 �O-: �* 2	���	)3�$ ��I�U�L� (�

)�	��	 VY���, �� "#!$% 1)��$#% 
��� �� S��SMR )JK�JI(��� C!Q�� 1)u�l(
��� �)II�J`(����
 ��Cz�6 7�8
	 .

1�:	�	-

�� 2��0 ����� )�	��	 ��  ������!
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2- Parietal 1- Cingulate 
3- Frontal 
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��, �0
#!� �� ��X�	 ��$��2�O� ��L c!@ �� 	� "#!$% ���	�� ��H^ ��$�� 
��0 #�\% ��0��
	;�	 g�� V��L 1�
 .15�	 �� 
�9^����J)IBBJ(�6	� ������0

��L�O� 2�d$ ��L �� ��T��6 � �P���� f�X�P� �
	����$� �� 5��q4* ��0�� 
�$  40��0 .�$ ���(	 2� ��0"2	�� �0 �d$ 2�*�	�$��$# � �X	!� 1��	� g�
 2���

�$ 
��G��	 ��*_ V4^  ���4* �
!6g�
 2	�� �0 ;�	 ���*��$# � �X	!� 1�*� 2���
 �P���� V4^  ��$ �	�L 
��G��	 ��!$���� .�� ��0�� �O� ��L �0 5�	 ��F�

�$ V4^ Z	��6	 �� �� �* �
	�� � �P���� 2�*���	�� 2��*���0 .����� ��L 5�	 ��0
 #	;�	 ��0�� �O� 2�*��0��0 /�. ;�	�* .��$�� 15�	����� Z�� �� �0 ���*!:

�$ �
�	� VP�$ ��T��6 f�X�P� �U}�$ �X	!� ��L ��  ������!
 "#!$% #	 ��
	!�

�P4�
 ��0�� �O�2�s)C3(
����
!6 ��$ .


�P4�
 ��0�� �O� ��L �� "#!$%2;�	� )C4 (�$3�
�8�* 13���O�	 �
	!�
% ��� 7	�p� 	� ��!p
	!T 	�p�.
��$ �}U
 �� "#!$%���)Cz ( V��O� 	� ��D�$% �D��,
�$��0 .��  ������!
 "#!$% Cz ��0�� 1��0�� �O� ��L �� �� ��$�4* �!@ ��

�$ �&	 ;�X!���� ���	��.;�X!���� �� 1g�O����8�* �� �0 ���*|� �:!� 1��O�	
���������P� �� 1�
�	� ��0��� 2��0�
!� �� 2~�
	 i��$ �0 �
�	�  ���
 V$�F� 2	

 �
���� c�4^	);0�� (�
��� c�4^	 �)�PG� 1cE���	 (�$ V�P�� 	� ��*�)!���$	�I1
Jyyl(.

�$ )*�+, 5�	 ����� 2	�� ���� ������ �� )�	��	 �0 ;G� �	!�SMR ����
 ��2
Cz  ����� �� V�T� �
��
 �	�$ ��6 c�F� �^���$ 2��0�!6.���
 �-�L 3�U�UM�

�	� g�O�� 5�� V$�F� V.�� �0 ;�	 �
��
 2�	�$ �� ����$ 2��0 ����� �0 �
	

� c���0p��!0 �� iL	� �:!pc��
��� 2�, SPA
��T_ �2��!0 �� �O� 3�^9@	 pSP

2- Damasio 1- Ratey 
3- Prefrontal cortex 
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2- Sarnthein 
4- Von Stein 
6- Watson 
8- Currieri 
10- Crawford 
12- Levine 

1- Posterior association cortex 
3- Haarmann 
5- Coherence 
7- Norris 
9- Sterman 
11- Rasey 
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