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�� Lb" �� c9> ��� !$> .]�� 2� �d,� %,��U8�^ Z�,�"��2 1���� 4���� ��(
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���� t�Q,��� �,�"��2 �����" f_�
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H9�3 � �>��RZDEEO vw���AZDEEo .( 
)(�*+	� ���� �(�$Q$� 6��� 8� �,�"��2 �����" f_� !�� U��� Ld" 

��!$� .�� !,!" 45� 8���5\� !&� Z4�x�� �����" ��!�2 :��" � 8� ����� 8� !$�
	�� W, 2� !&� ��� ),�H5� �; ��H�� t�!�� �^�N���� 1���� 2� !&� 6�[/ �,�!

)�����+oZGyyE0� ZZ���,�� Z����� �DEEO . (%�� ���(�� ����� �,�"��2 �����"
 ��5 ��� �� �� ��5)�N�  Z�*�G@Oo (]�� 2� �d, ��)�+ %,�%�� ����2�� ��(

 4�� ��!�2 n��k � �,�"��2)Z��$z��� H,���^Gyoy .(� L���  2� �
, �d,U�� �/ 
����� 8� 8> �,�"��2 ��!�2 4���� � ����2��0�� Z4�� c,H� H�� �����" �$��

 4��)(����<,�� � %
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2- Amato, Booth, Johnson and Rogers 
4- Fu,  Tora and Kendall 
6- Gong 
8- Brodhagen and Wise 

1- Kamp Dush, Taylor and Kroeger 
3- Kearns and Leonard 
5- Furdyna, Tucker and James 
7- Peterson 
9- Frain, Berven, Chan, and Tschopp 
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����� � ��"G)DEEG (0��� 4[i� �����5 V,��� ��?��� ���$  8� ~���� 8� �$��!� � �$�� 
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$( ��5� �$(� 6���?��� 8� �$��
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$( ���; ���5� �� � 6-�� ��/ ����)Z~N� �����
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���� ]m\  ��9� � !$�N( ]9I� �� '�!(� � Z!����� ���� ����2 !$()��������"Z
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!" ),�H5� � ���d�� L��Y �; �&�� 2� �d, ���$  )����rZDEEA .(%9��R)GyyO(

0��� V$+ 2� �d, �� �$��U8�^� �����( 0�( ����� �� � 45�� �?� ��� =!��;�
L��  2� �d, ���$  8� H��4�� s�_� ���� ��( )#��� � =��AZDEEO .( 2� �d,

]����*,� %,��0�� 8� !, %,� ��(�M��� � ���d�� 4����Y Z�$���0�� f_� �$��
6���� 02��; },�J 2�J�[��� ��(4�� �����( � �)Z����DEEA (2� �b, %�$|9(

8�N[9('�_&�� ]�� ��(4�� 	����� ��,�+ ){�|�� ��a Z���� Z%,��5oZDEEO.(
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�� �3� �,�"��2 �J�[��� .0�� 8�93 2�"��2 1���� ��M��� ���� 8> �,�(L��Y �,� 
	����� 	��" Z4�� �$. ��(4�� �2�� .�$. ��� !"� ���� 4>�k �2���8_�,�"��2 �

2- Lyons, Stewart, Archblod & Carter 
4- Blume 
6- Cole & Deraves 

1- Scheier and Carver 
3- Auerbach, Kiesler, Wartella, Rausch,& et al. 
5- Goleman  
7- Frain, Berven, Chan and Tschopp 
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4�3 � '�!(� ��,� },�J 2� 8_��� 4,�M� 8� � 4�� �� B��2� ���� �,�( !�����)����
���( �GZGyyy�>��� ����3 vDZDEEr .( 6��� 6�M�MQ� #��� �� 8�5��)%��[��@
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0��4�� 	� ���� �( .�$. �d,��1���� �2�� )RE ( ����� �d,�� ���a 2� �M����
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��N�� Z����5� Z�,�,�+ ���� L��" �(�d,�� %,�

�d,�� �( 2� 8� 4�� ��5 %�� L� W, 6��� 8� t��,��� � 	!" `�X��� �9�(��� 
8�5�� ���Y ]( ��$� 8a��zd,!�� .�H���d� � 	��;���� ]�(��� �,�,�+ ���� 8,�?� 2� ��(

4�� 8�5�� ���Y 83�� ��� ����� � �5 .8,�?� 2������� 	H�
�� ����� �^; 2� Z�[�J
8,�?� �,��
��N�� ~�d��]�(��� ��� � 2�3�� ��� �^!9( � ����k� Z0�,�+ Z��
4�� 8�5�� ���Y 	����� .8,�?� 2��8�5�� ���Y 83�� ��� ����� ����� %,� �����, 

4,�M� ��(���5� 8� 4��	!$$��6���� � 8_��� �� �� �J�[��� ��(0�� 8� ���� ��(
� 02��; e��X� .8,�?� 2���� �5 ����� ����^�� ��5 %�� � � ���� ��5� 8� %,

� �� ���5� �
��
a �� �� '��J�-�� ��/4�� 	!" #�[�Y� Z!����� )����3 � �$,���;RZ
DEED �DEE@.(

� ]^�� 1���� ��k ���� �d,�� %,� 8� �����  �� �2x �� ���; ��x�J !$���[  !��
� �N9( � �( ���� 8� ��\d�� Lk �,����� 2� 8� `�Nk 8� �2���5 L��  ���$ �Z!,;

N� Lk ���� �
��� ��
$( � ��,�9k �3 ��,� �,�����-��
, 	��!, �� �,����� Z8^
 �,����� Ze,�Q� ��!� � %"�� ��J 8� ��
,� �� �!, �,����� Z�N9( �� p�[��� �
�X" 8� ����5� ��(�
^� ���K� �,����� Z]�� =��$� � ��$� p�[��� =�[� 4,�,!�

���� � 4�� �; ��(���,��( 8� W9� ��� ��J 8� �� �� �J�[��� ��(�
^� �� �N9�`��_ 

2- Guerney and  Scuka 
4- Relationship Enhancement (RE)® 

1- Berger and Hannah 
3- Giblin 
5- Accordino & Guerney 
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��!( ���K .� ����� %,� ��� 6���� 8�� 8����+ ]( 8�B�2 8� 	� 02��; �(��8� �"
 �2� 6��[:G����� 6�������2��ZD�( 6���� ��^!9Z@�6���� � � jQ� ��(�	����Z
r�N� Lk 6���� -u��&� Lk � 8^ZR����; 6���� L(�N�� �2��ZA����K� 6���� 

��Zo��N9( ���K� 8� W9� 6���� ZO�]�9&� � =�M��� 6���� Zy����!�
� 6���� 
4�� ���!�� )����3 � ���>GZGyyy����3 � %��,�� vDZDEEG���� v@ZDEER .( 
)(�*+��� � ��,2 ��( 0�� ������$.�,�"��2 1���� �2�� 8�5�� 6��� 

4�� .��?� )G@O@(8����� ��X��/� 8N,�M� � ����� 8� ��(�*+ � Z��$. �2��
	�� 	����� � p�[���4�� 8����+ L.�" � �( %�3�2 �,�"��2 4,�h� �� ��Q� Lk.

��� �� 8� )(�*+ %,� V,���@r� �d,�� � �( 8� � ���� Z45�� 6��� B�2 -��/
�$&�8�"� ����2�� e��X� �&�� ),�H5� �� ����$. �^� Z!�� �&�� �� 1���� �2��

4�� 	� ���� �� ������ ��X��/� �^�� Lm�N� � ��� ](�� ���2 Z��
"���+ 
)�� ��x�� ��� ����� .(Z����������� � L�� Z������ r)DEEr (��X��/� ����� 8�

�$.�2�� 1���� �� �&�� 1���� �,�"��2 8����+!��.V,��� )(�*+ ���� � 8� �$. �2��
1���� %�3�2 %�� � 0�,�+ � 4�9�9� Z=\M��� Z�,�"��2 �!$9�,�h� ),�H5� j �� 

4�� 	!" .2� <+ ���
�+ V,��� %�$|9(@8� � ���� 	�� �� �� ��X��/� 8���!� 
��$|9( ��k 	�� 4��.Z���� Z2� Z�,���� H9^�( �����b9(R)DEED(��X��/� �$. �2��

 1����6H  �[�� �� ��	�9� ����� %�3�2 p�[��� �&�� � <��!�� .8�5�, )(�*+ ��(
 8� � �����$.1���� �2��6H  4�� 	� ),�H5� �� %�3�2 <�� .%�$|9(

�9�9�&� Z4�� !� 3�2 ����2���45�, ),�H5� %� .�����3 Z<�����2�� � �A)DEEG (
B�2 Ld" 8� �(��� ������$. 1���� �2�� ��� �� �� DD!��� ��3� B�2 .���� V,���

 ����2�� � �9� � Z!�&� Z4�9�9� ),�H5� j �� 	�� %,� 8� ��,�"��24�� 	!" .

2- Griffin and Guerney 
4- Carson, Carson, Gil, and Baucom 
6- Brooks, Guerney and Mazza 

1- Cavedo and Guerney 
3- Scuka 
5- Murry, Rose, Bellavia, Holmes and etal. 
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���� � 45�� 6��� ����2�� ���� ���$� 	�� )" 2� !&� ���
��+� 8� �$.���2� 
��$|9( ��X��/� �� �� ��k 	�� 4��.���[$^�"G)DEEG(/����X���$. �2��

1�����9� ����� �,�"��2 ����2�� ��M��� �� �� .8�5�, ��� �� 8� )(�*+ %,� ��(DO
%,� 8� � ���� Z45�� 6��� B�2 � }5��� Z�,�"��2 ����2�� ),�H5� j �� 	��" 

4�� 	!" �,�"��2 Lm�N� � ��d�9( .	� L��Q���5 W, � ��(OR2� )(�*+ 
8������$. ��(�93 �� ������� ���� � �,�"��2 �2��!" 8N,�M� � ���; )Z%��[��

����" � Ld$,�z��DZGyOR .(	� %,� 2� �(Gr8����� 2� :�� �"��2 ��(�,)2� ���� ��
8����� �,�� 2� 6� \J��J�M�^� ��(�d,�� � �(�9���� !$��� �( (�93�� 	!" ���; .

� ��H�� %�
����-�������/rr/E�8!�; 4� .�$i��� 8���$. 1���� �2�� ��H�� 8�
�-�; �������/yA/E�� .4M�Mk ��$.1���� �2��8����� ��$� %,����� 8� �� ��

��H���-� �� 4[i� �������/ 8�� 	��; 4� .�� ���� !(��" %,� 8� !(�$. �2��
1������ ���� 6!�!$�� � �� �[��$� �,�,�+ !(.

	��" ~��$� ���N� �������/-� � �,;��> 8� 83�� �� �M��� ���h�k )(�*+ Z1���� 
	��" ��X� �/� �� �� �?� � 0�� ��M��� �� �� 1���� ��M��� �������" � �$�

!$> ����� �,�"��2 .� ��H�� %��&� )(�*+ '!( %,����$�-�$. ��/ �2�� 1���� ��
0�� ),�H5�4�� �,�"��2 �����" � �$��.

*+'
, -'� 
)�+ 2� �; � � 4�� ����� 89�� )(�*+ 0��<+ � ���2;� ���2; � ���� ���
�+

!" 	����� =��$� 	��� � ),��2; 	��� L��" 	���8�k�� � 4�� 	�2� <+ ���
�+ 
»W,	�� «4�� 	!" ��3� .8&��3�� �d"H+ ���3 H��� ��&3��� }�MQ� %,� ����; 

=�� � ������ 	�����G@Oo!��� .8��9�����3 H��� ��&3��� ���� 2� )(�*+ 
!" `�X��� ������ 	����� � �d"H+ .02��; 	����� ���H��� �\ � �� 8� 6��� %,!� 

2- Giblin, Sprenkle and Sheehan 1- Shollenberger 
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@A6���� !�; L9  8� ��� 4[/ ��!$9Y\  2� �,�"��2 .:�9�� 2�rA4[/ ��� ��� Z	!$$� 
@A )�+ � ��� !��� 4��" ���2; .%,�@A6��� 8� 8N,�M� � ),��2; 	��� � � ��� 

!�!" %,H
,�3 Z�5�I� .DE),��2; 	��� � ��� G�GA=��$� 	��� � ��� 8�6��� 

�5�I� ���Y 	� !�!" �2�� �( 	��� <+���2; ����
�+ 8� L9  !�; .

�+��.��� /���� ��%�

��0���/ 1���	�� 2��)�3:#��M� %,� H��3 � ����� Z%,2�; 1��� )Gyo@(��?$� 8� Z
	2�!�� 4�� 	!" 8��� �,�"��2 �����" f_� ���� .� 	 ��H�� %,� ���2; ���� �!��� �^��

	!(��� 6��/� 4�� �,�"��2 	����� � ����5� �d,�� W, 8� !" �k��J L��M� �� .
��H�� #��M� %,� �� �(�" � �2 1���� 2� 6����� 1�Q� 8� � �� �,�"��2 �����" ��� 
���" 2� 	�����W� ��( 	�� �� ��� �� !�$� .�� )��+ �( 2� W, ���$  8� ����

� ���"8$��2 � �,�"��2 �����" ���� LM�N 	����� �,�"��2 L��&� 2� ���� ��(
�� .�� �,�"��2 �����" ��� ���" ���; 4� 8� ���� �� 6x��� L� 6��9� ����

�� �93 .2� e�J W, 	��H� �( L��M� �G��GE���+ 8� �� ���Y 8� 83�� �� 	!$(
; � �� �� �����" ��H�� Z	��H�83� 8_�k ��� �!$� !$�)Z�,�$/G@oy .( V,���

)(�*+	2�!�� ���� ��H�� %,� 8� 	� ���� #��M� %,� ���!�2�� ��( Z���K� ����
�$&� p�[��� � 4�� #�Nk �3�2 ����2�� #��M� �� ��� �x �#x��r���� 	� 

4�� )$,��(�Zw4,�( �4�5RZDEE@.(%�$|9( � �N�  )(�*+ �*�)G@Oo (��H��
��$z�� �,�"��2 1���� 4���� #��M� �� �; �
�N[9(A)RDAS(oG/E8�4� 	!�; 

4�� �V,��� L��Q� ����  �!�,-� )CFA(������ c����" �� � �� �; ���� ��(02��� 

���� =�9�k� 8d�; L�^ 8��?� � ����� 	��� %,� ]�k Z��� 6��� 0H,� ),��2; 	��� � 45�!" 8�5�� 
3- Revised Life Orientation Test 
5- Haring, Hewitt and Flett 

2- Marital Happiness Scale 
4- Lock-Wallace Marital Adjustment Test(LWMAT)
6- Revised Dyadic Adjustment Scale 
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8&��3 ���� � �^� ,-� ����,� ��4�� 	�9� !� .����H� 8��$���+ %,� �,�,�+��	��" 8�
���� ���N9()��[���� ���^; (� 4,�( Zw$,��( )(�*+ � 4�5)DEE@ (yE/E� Z
�N�  )(�*+�*� )G@Oo (yr/E�84�� 	!�; 4� .

���45��,�6�7 �%��/ �� ���% )LOT-R(G:8��$���+ %,�����> � ��" 1��� 
)GyOR (	!" 8���� ������?��� 8> ��5� �3�� 8� ��(!���+ �2��! !��� �� 	2�!������ 

��!$> .)(�*+��(	��N� e�J �� 8��$���+ %,� 6��9� 8� 4�� 	� ���� ��d� ��
	2�� 2�1[��� ��(��� �6H  !$���� � �!���� Z<��	�2;��� �,���%,� 8� �� 8_

4�� 8��$���+ %,� ���
9( ��[� � �
���� ~�_� .0�� ����  L��Q� %�$|9( � �$��
2��	�; �� 1[��� ��( 0�� 8� 4�� 	� ����4�� �H�� � LM�N� L��  W, �$�� 

)2!,�� � ����� � ��"DZGyyr .(8��$���+ %,��A6�d�^ e�J ��� �� �^��� R2� �,�� 
	�9��t\��� ���� ��� 	�9� �� ]�^�X� �rt\��� �� 	�9� ]M5��� �� ������" .@

	�9� #�d&� 6��� 8� =������� ���	�9� %,��9� � �"�%,��x�� � ��� %d9� 
	�9�Dr4�� .

��*,���X��!� 1��� ���,� � 8��$���+ %,� ��$N���� ��( )G@O@ (�����
	�9� �� � 4�� 	!"���$� p�[��� ���N5� )AR/E�(	�9� �� ��1�N��� p�[��� ���,

4[i� )oD/E(4�� 	� ���� .��" 8� �; �,�,�+ ��H��	���[���> ���^; or/E8� �
	��"��,��2;2�� Oo/E�84�� 	!�; 4� )Z��X��!� G@O@ .( 

6�����$. ��( �,�"��2 1���� �2��)LM�N� ��K�� (6�N�3 s�" #��� ��R.E 
���� )DEER (�O=�!3 � 6�N�3 s�" 8� !" 	� 02��; 8N�3 )G(4�� 	!�;.

2- Revised life orientation test 1- Scheier, Carver and Bridges 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

� ي نوين روانشناختيهافصلنامه پژوهش

� 1390 بهار,21 شماره ششم،سال  

137

:'�7 );( 0���<���� ���7� �4� ��+ ��0���/ =��'� �/��)R.E(

<��#7 ��#7 ��'� 
=�� 8N�3 )�+ ���3� Z8�^�� p�[��� ����Y�� Z85��&� =��� �� �,�$"; Z!�&� %�5�� Z���2;

6�N�3 '�!(� � 6���M� �
�� 8N�3 6���� 02��; 4[Q� ��(>�� ���$  8� 	�>��� � ���Z=�� ���$� 6���

=!� 6���� �2��e��b� 8m��� Z�� � ���� �( 
��� 8N�3 ���H�� �� 6���� 02��; ZL[Y 8N�3 e�^�b� ����)�� 6���� (6���� �

�^!9()��� 6����(=!� Z6���� �2��e��b� 8m��� Z�� � ���� �( 
8N�3����a Y 8N�3 e�^�b� ������; ZL[� u��&� Lk 6���� 02�����$� 6���� ���$  8

a�=!� Z����6���� �2��e��b� 8m��� Z�� � ���� �( 
]�$+ 8N�3 8N�3 e��b� ����	��; 6���� 02��; ZL[Y ��2�N^!� � L��N� � �2��

6����e��b� 8m��� Z�� � ���� �( 
]�" 8N�3 8N�3 e�^�b� ����; Z�� ���K� 6���� 02��; ZL[Y �� 02������K� 6���

=!� Z�N9(6���� �2��e��b� 8m��� Z�( 
]��( 8N�3 8N�3 e��d� ����� 6���� ���� ZL[Y ���$��� 	!" 8����; ��()o6���� (Z

6���� 02��; e��d� 8m��� Z]�9&� � =�M��� ��( 
8N�3]��( 8N�3 e��d� ����� Z6�N�3 ������ Z���!� � ���!�
� 6���� 02��; ZL[Y �

<+ ���3� 8�k�� ���2 %��&� Z���2; ���
�+ �

�>���*+'
, ��+ 

8�5�, �!����� ��� ������ ��(�� .4��" 6��9� ��!����� '��Q�� � %�
����	!$$� �(
)�+ Lk��� � =�!3 � ���
�+ � ���2; <+ Z���2;)D(4�� 	!�; .
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:'�7 )3(6$�� <��� 	�����>�� ?��@�� ' A�B�����44$ �#��� �	 �+�*�, C�0�/D 
E, ���B�, ' �0�/D 

	��FG 	�����>�� ?��@�� A�B����  '�%�+ �+��H>� I���� 

DE GG/G@ RR/Rr ),��2; 
GA ED/GR GD/Ry 	��� 
@A yo/G@ RO/RA L� 

�����" 

DE yr/R DR/GG ),��2; 
GA @R/A EA/G@ 	��� 
@A GG/A ER/GD L� 

0���$�� 

���2; )�+

DE @@/A EE/or ),��2; 
GA Ey/GR EA/AE 	��� 
@A yO/GD OE/Ao L� 

�����" 

DE yD/R yE/GO ),��2; 
GA y@/R OG/GD 	��� 
@A AE/A Gy/GA L� 

�$�� 0�� 

���2; <+ 

DE RR/A EE/oG ),��2; 
GA Ay/Gr @o/Ry 	��� 
@A DR/GD O@/AR L� 

�����" 

DE Go/R RR/Go ),��2; 
GA Ey/r EA/G@ 	��� 
@A GO/R RR/GR L� 

0���$�� 

���
�+ 

��9(�3 � 8� 8��
�=�! )D(���� 	!(������� �"�� %�
�k�� � ),��2; 	���8��
<+ ���
�+ � ���2; <+ � 	��� 	��� 6��9� � 4�� 8�5�, ),�H5� ���
�+ � ���2;
%�,�+� ),��2; 	��� 2� ��4�.
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:'�7 )J( ��H>��4" E�����'0$ I�#@G K��>� )EL#�' �����M �0�/D(����)� ���� 
-0NE, �#��� �	 :�>4$ ' *���/D  '�% ��0���/ ����	�� ' �4���0�/D 

��0G
����D

�'O��
�G� 

PQ� 
�4F����	

�	�/D �7�	
�QN 

�	�/D �7�	
R�� F

���)�
 
�' 

54�SGS<���T 

EE/G Ro/E EEG/E @G D Ao/DE @@/G 4��/ ��!M� 
Oo/E Dy/E EER/E @G D @A/A rG/E �����")���2; )�+(
yO/E ro/E EEG/E @G D yE/G@ yE/E 0���$�� ))�+���2;(
EE/G RA/E EEG/E @G D rr/Gy DR/G �(��� 4,��  

	��K��!$a <��,����� L��Q� ���2; V,��� )<d�,� ��![�x ()�+ 6��9� =��$� ��
���2;=�!3 � )@(4�� 	!�; .�� 	!(��� 8� ��_��9(� 	!" =��$� ��(��K�� �"-��/
�$&�<+ 6��9� �� ���!��� ���2; )EG/EP< (� �-�(��� 4,��  8���!$a 6���/ 

)LM�N� ��K�� (�$&� H��4�� �� )EG/EP< .( ��� �����RA/E�8���� 8� 	!�; 4�
	!$(�� ��H�� 4����_� -�!$a 6���/ ����; ���� � 4�� 8��EE/G`�� ���N� 4,��� 

�� ���� �� 8��9� ]�k!(.

:'�7 )U(�4� ��T�G-0N �� �/���#��� �	 ��0���/ ����	�� ' �4���E,�0�/D 

��0G
����D

�'O��
�G� 

PQ� 
�4F����	 F

A�B����
<��'O��

�7�	
�	�/D

�0��
<��'O��

�>���' ��H>�
54�S

GS<���T 
yy/E rG/E EEG/E AO/DD oR/DGGO G oR/DGGO �����" 
yy/E r@/E EEG/E Er/DE Do/rrG G Do/rrG 0���$�� 

4,�� 
�(��� 

=�!3 )r(�-��/ �$.�2�� 1���� �� �( ��!� 2� L�� ��( 0��� �$�� �,�"��2 �����"
8�k�� � ���<+���2; ���� ��!(.��_��9( 8� 	!(��� ���" �-��/ 4,��  �(���

�$&�4�� �� )EG/EP< (�$&� 6���� =��$� � ),��2; 	��� %�� ��� �3� �� .�
�$. 8����0�� ),�H5� j �� 1���� �2��4�� 	!" �,�"��2 �����" � �$�� .�����
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���r@/E�rG/E�84� 	!�; 8� 8� ~���� ����	!$(�4����_� ��H�� �-�$. ��/ �2��
0�� ��" � �$��4�� �,�"��2 �����.

8���!� ��/�� �,�,�+ ����� ��?$� 8�)� ����� �,-8���!� ��X��/� �� ���2 ��� ��/ (
�+ 4"�� 2� <+ =��$� � ),��2; 	��� � �( 2� ����@E!�; L9  8� 2�� .V,���

=�!3 � L��Q� )R(4�� 	!�;.
:'�7 )V(�WG K��>W>��4" E�����'0$ I�#@W ��H )���M �0�/DEL#�' �� (����)� ���� 

-0N�#��� �	 :�>4$ ' *���/D  '�% ��0���/ ����	�� ' �4����,���% 

��0G
����D 

�'O��
�G� 

PQ� 
�4F����	

�7�	
�QN �	�/D

�	�/D �7�	
R�� F

���)�
 
�' 

54�SGS<���T 

EE/G AR/E EEG/E @G D rA/Dy yE/G 4��/ ��!M� 
yr/E @R/E EEG/E @G D DE/O R@/E �����")���2; )�+(
yo/E @y/E EEG/E @G D GE/GE AR/E 0���$��))�+���2;(
EE/G R@/E EEG/E @G D oG/Go Gr/G �(��� 4,��  

	��K��!$a <��,����� L��Q� ���2; V,��� )<d�,� ��![�x (8�k�� ������� ���
�+ 
=�!3 � ���2; )�+ 6��9� =��$� )R(4�� 	!�; .��� 8� ��_��9(�� 	!( 6��9� �"

)�+� ���2;-�$&� ��/!��� ���
�+ 6��9� �� ��� )EG/EP<(Z�-4,��  8���!$a 6���/
�(��� )LM�N� ��K�� (�$&�4�� �� )EG/EP<.( ��� �����rAo/E8�8� 	!�; 4�
����	!$(�����; ���� � 4�� 8���!$a ��X��/� ��H�� 4����_� OOr/E4,��� 

�� 8��9� ]�k�� ����!(.
:'�7 )X(GS�4� ��T-0N �� �/���#��� �	 ��0���/ ����	�� ' �4����,���% 

��0G
����D

�'O��
�G� 

PQ�
�4F����	 F

A�B����
<��'O��

�7�	
�	�/D

�0��
<��'O�� 

��H>�
�>���' 

54�SGS<���T

yy/E @O/E EEG/E AD/Gy y@/GROO G y@/GROO �����" 
yo/E @r/E EEG/E GA/GD @A/DRD G @A/DRD 0���$��

4,�� �(���
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3�=�! )A(�-��/ .��$�2�� 1���� �� ��0��$�� �����"��"��2��,� �� � k���8��
�� ���� ���
�+!( .�� 	!(��� 8� ��_��9(� �"-�$&� �(��� 4,��  ��/4�� �� 

)EG/EP< (�$&� 6���� =��$� � ),��2; 	��� %�� ��3� ���� .��� �����@r/E�
@O/E�8���� ~���� 8� 8� 	!�; 4�	!$(�� ��H�� 4����_� -�$. ��/�� �2�� 

0���$�� ������" �,�"��2 4��.��� 8a ��H�� �-��/ �, ����� ��� 4[N� 8� <+ ���2;
6���� �^� 8�5�, )(�� ��!k ���$&� �(4�� ��.� 8���� � -�$. ��/ 1���� �2��

4�� 	!��� �Y�� ��$|9(.
Y7 ' Z@���4� 

�$. 8> � ���� )(�*+ V,��� �,�"��2 �����" ��M��� j �� 1���� �2��4�� 	!" 
)=�!3 r�@.(8�5�, �� 8���� %,���[Y ��( )Z<>��� Gyyo Z����3� �$,��>; vDEED �

DEE@ ((�4�� �N9 .� ��Q^ 8��� ��?���� �����6���� 4$. ��(����1���� �2
6����	����� 6\,�9� %,��!,!" ��h�� 8� W9� ���� 8� !$�N( �,�( � t�[,�M� � Z�(
89(w$(�5 �!��� ����� �( .Z�9� � Z}�&� Z�2�N^ Z}�  L��" 6\,�9� %,�

!�������� ������ 4�9(� 2� 8�M� %�� � 8�!$�N( 6�^ � 4�$�� Z����5� )Z�>��
DEER .(4��" �( ����� 6\,�9� %,� 	!$$� 	����� ��� � �,�� ���� � 0�N9( ����

����� ����� W, ���$  8� Z!$� �h���6��� W������ 1���� � 8� ����� � �9�3�
�� �M�� Z8�5��6H  Z4�9�9� � }�  Z��!,�+ ��[Y��� �3 W, ��,� �� 8� �" � <��

�� 4,�M� �� �� � 2� W, �( ��5 ����� !"�!$� .+����� 8��2�N^ ��( L��  !����
8��9�9� 1���� ��,� � Z�,�"��2 !���+ ���!,�+ � 4�$�� ��M��� � �9�� ���N� 	!�2�� �

!"�� �IX" !"� ���� ���!,�+ �.�$. 	��!, 2� ����[  8�1���� �2�� )R E(8|�; 
�!$��	�� � � 4�� ]�� 6!��$. ��(1���� �2�� )R E(�8�� 4�;1���� !,

 ��[Y��� �3 ��k �,����� Z8���I$� � �
��� � �"�� 8� 8^�N� Lk �,����� Z]^�� �3�2
 �
, �� L��&� �,����� Z�
, �5 	��!, ��X�� �,����� Z8^�N� Lk � jQ� =�J �

4>�"��
, � �� �!, s�h� 8� �,����� Z���!$$> )������ ��!�(���� �,����� Z
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�� )(�> �, �!"8��a ��$� L��&� ��( ���( �
^� � ���K� �,����� Z]�� � ��$�
 ��?��� ��� `��_� 6����K� 8� �!��� 4�3 �5 8� c9> Z�5 ��?��� ��� ����5�

�� 8> �� ������K� �� �� c,�" 8� c9> � 0��!( ����� !(��� .%,� ]( �(
,�J 2� 8> !$�N( ������K��� �� 1�N� }�6������� ��(8���$. 1���� �2�� )R E(

,��� ����!��" .�� 8���� �6���� 4�� ������/�� ���� 8� 	!" 8����; ��( ����
	���8�N���� � !�!$�X� �M��� �� �,�"��2 �����" !�� .4>�" ���2���� 6���� �� ���!$$>

Z#���� ���$� ���� ]�5 8� ��Y �(2��� �����\,�9� ��2�� �8�,�JM�8>%,��9> 
=�9�k� ��,� �)$>� � !"�� 8�"� �3� u��&� � 4��I� Z`��_h� Z� �5 ��(

 8� ��Y Z!"�� 8�"� �3� 4,�9k � ���b9( Z8�x!9( ]�5 �������5 =�9�k� %,�����
�� ���
, L��M� � ���2������"�!.� %,��5� 6����$,��5 � �� ���&� Lk !�� u��

� 8^�N� Lk���� 84�M5�� � �,�� 6�� ���, Z��9> `��_h� �� � H��;!$> .6����
9(�4>���� Z�^!$>�� �� ���!$�8��2�N^ ]�5 ����� 2� ����� ��� ��&3��� ��(2�

8$��2%�� ��(2��� � ����$����� Z�����( ��(2��� ��( � ���
, 6\,�9� � ��5
� ����k� L��Y Z8��Y�� Z2�� ��(���5� �������5]( ��(���5� Z����� Z�9� � Z�Nk

�� 	��; ����� ��H�� � 4 �� �� ���
, �� �9�9� � ����?�2�� .� jQ� 6����
B�2 8� 	�>��������( ���5 ��k ���� �( )��J�  (�� 8����; 4[i� ��
$( �� Z�"

8^��� 6� �h�� 2� jQ�6���� %,� 2� 	����� �� ZH�
�����3 ]�� ),�H5� 2� �( �����
�" .�� j �� L���  %,� 8 �9��4k�� B�2 �" 4� �,�"��2 }5��� 8� !$����� ��

�� �,�"��2 �����" ~3�� 4[i� ��J�  ���5 %,� � !$��,�".
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