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|:) G?, �)��� ���0� (� ���& G�	F  ��	� 
,��4 ���)(*��+7 ������ (G�  ���0��
����&��U)� (B4�E ���K �,�� ���&�� W
� �� (��	� ��E��)�, ��� .���0� ��� (�Y^c

(,�%, ���� (� ���:7 ��L*,�� �>  	 �B� ��;*,��(�� �4��/7 ���E 	� 	 <�8B,� ��
���� (��0*)� ����&�� (��0*)�  	 �,�� ��	� 
,��4 ���,��- � �� �,�� ��E��)�, ���
.


0B4�E ���' �)��� ���� �,�� ��_# (���, <�N��N 9�)� �� ��, ���� ������B� .!�"+7
���J� (- ��� 6�*, 6��J)�E� !�"+7 �� ���_B)� �� �
�@ U)
� P��B, �� ��	� 
J,��4 ���

���&P0  ���U�# �L�� ���& �� ��w (� (,�EG�  �
0���� ����&�� ���� ��� ��E��)�, ���
	� ���E
��� ���& T�,���E�� 	 ��� T�� !B8� ��2"%� 
���.

�.$�� ��+^��:����&������ �����&�� �(��	� ��E��)�, �����	� 
,��4 ���.

1���:7 ��L*,�� �)�0*,�	� �	�E ���*,�� J)W�p>� �
0>��,(Email:dr.bayrami@yahoo.com 
2���:7 ��L*,�� ���%� �)�0*,�	� ��B-� J
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a�)@������ ���' �)��� ���� ��4 ���j 
,�)�7�- 	 o���S�YssY .( �6��� ��� ��

���� Y)S�cf (�:��� 	)S�i����� 	 �B,�E �� !?, (� ^�Yssn (- 
,
?B.� ��2"%� (
W
� V�B>E 	 ��;�� a:) ��
��	 ����&�� C�, (� ��4 �B�0� 6����) 6	�� �� ����

�����.����&�� ����)
� 6��0� (� ��4 �E
,� �� ���� !%� ���� ���>_7 (- 
00-
�J� !- V���	 <��;7 �� ��4 ������� 	 <�8B,�
0��.(���J, a'�.B� �B�0� ���

a�)@�� 	 �,�	� ���j C�	 �,�� �����  ��E
�� �� ���Ef)S��� (�� (1��� �� �� ���,
����&��U)� ���� V�B>E (��	� ��E��)�, ���.���&�� ��� U)� 
?B.� �	 �� �	 (- ��

 6��0� (� ��,@»5#�� <�N��N �� ��B�) |�«�� ��� 
0-)��,��S��f(�����B�) �
�)
� (���� (� (- 
0B>� ���	� �� 	 ��
��  6��L�� 	 �� �6��# �� ��4 v���� �� ����

�� ������jE.����&�� ��� (B4�E !2� �-��- <��;7 �� �� �� �E
,� �� ����-� �
,�
(B��� �� �,	�� (��� (- �*?, v��- W�B0- �� �1�+� �����
� (� ��4 r)�  	 
,�

�� 
00-)��,��S���(.�,�� )S��� (�� 6��0� ��0�%��� (N �E� 
0- (� y���� !��
!2� �� 6O�>%� 	 ()�
� �(.��#����&�� ��� ���E 6@ ��,@ ��� ��� �
0B>� ��z� ��

 ���
, �� �E���,� !���� ��� ��:� 	 U.)	)9��7c�YssY(.�,��)Yss^ (U)� 
?B.�
����&�� (-���, 6
*J, ���� !��� (� �� ��#	 (� �-��- 6��	� �� �)�)� �,�;�J� ���

��- 
0�@�� 
07��:� �����, ��� (:
6��L�� (� U:>, �%�� �LB>:��)V��j  	 U:+� ���:� �U�0�� (� ���, !��� (

U��� 9�>&� 	 U��_- ����B8��� 
��)�>&� 	 �����, 6��� �� ����@ 

2- Piaget 
4- Young 
 

1- Harris & Curtin 
3- Gunty & Buri 
5- Torres 
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�LB8�L,���SA��_7 	
U��	
+����Y5'�	 �LB8�L,��� 	 (,�0��)��2>"- 	 �,��Yss^.(

�2>"- 	 �,��)Yss^ (
?B.�
0B>� W�%� 6��# �����, ��� (- 
,� .�� (- ���4
�� �U)� ���) �,�	� y�+�(� �� �)�)� �,�;�� ������, ��� 
,��7(,���E��) ��� ���� ��


��%, .����&��, �� ���� 6�2�� (��	� ��E��)�, ��� ������, ��� 6
� ���	@�� �� ���-�
 y�:7�� �� �-��- 6��	� ���E�, <��;7 	 }��- �� 	 X" �� !��.7 �� �)�)� �,�;��

W�) W�� �� 6O�>%� 	 ����*%� ���
��	 �� 
0���� ��#	 (� �E
,� (��	� ���)���4��^

�6���2%� 	Yssc .(u�� ���	 �����& P0  (� ���+7 ���, P0  �� X��1� ��>?7 ���B>E 
�� W	� ���& �
,�����E
�	��� :�U:+� ���:� �U�0�� ���� ��4 ������, (20�� ���B,�

 (� C��B&� 	 V��j  ���)�>&� �B��jE 6��� �� ���
%������G�  !��' ������ �0��

� 
0���8, .u�� ���	 ��!��� ���& ��� �E
�����/���� ��7�:����%B�� /����B4�
�

	�+��?, ��,�;�� U�� /U)� ���%B#� ��	�,� 	 C��)�6���2%� 	 �,��S^n�.(

C	� ���&,���E�� �	��2"%� !B8� :�� ���� `�+� 	 �� �� ��4 (- �7����B,�
�,��7����U�?4�� C�;,� �� !?B>� ��2"%� 	 ��?� ����
# ���� 	� 9�>+� �����- ���@

 !�
7��
00- .u�� ���	 �����& ��� ��� 	 �LB>��	 ��� 
07��:� a�)@ ��B��_Q ���j 
 ����%�� �� ��� (� U:>,W�+7�� U>h� ���B4�E 	 (B4��, )�6���2%� 	 �,��S^n�.(

U��	
+� C�) ���&!B8� ��� :�� �?,�	
+��U��U���p>� 9�>&� ��,	�� �
U�# �� 6��L�� W�:' ���E
,� �
�
0"� =�
�� (� U:>, ���E .���u�� ��	���(� �;0� 

=
� �� 
�.7 �6��LJ�� �� ���2%� �6��L�� ��?& U���� �� (1��� �� �7g2*� �	���0��E 
5'�	 =�
�� (� 6
�)� 	(,�0������� .!��� (1�& ���u�� ���	 ���� ��?+B)� ��

�����B*�� ��*0��� �4�Q�, ���:D,� �� �� ���� 
���)�6���2%� 	 �,��S^n�.(

��JN ���&U�# �LJ�� C��
0� :	 ��)�>&� ��g��%J7 �� ����4� �-�%J7r)�  ���

2- realistic Limits  1- spontaneity 
3- Hofart 
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(� 6��L��(,�E �(B4�E �
���, ��4 �� ������, (- ������ .U4���� ���0� (� ��- ���
	 C�?B,� �� <�0B#� �� 6��L�� �� y�:7�� C	�
7 �V��j  	 X*� ���K �4g7 ��E���.��

���u�� ���	 ��o �	 �� �� �.�:� �g��%7 	 ��,�;�� �O�%.� ��4 ��
,� (� U:>, 	
6@ ��U)� ��E@�, .!��� (1�& ���u�� ���	 �����# V��j  ������ �U���� �� /a"#
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���' �B�) ���	@�� �� ��4 (B8�L,��� �

=�1.,� �B4� ��� �� (� �;0� a"w� (- �'g� ��B4� 	 ��2"%� ������ �
� �,	�� 	 ��j �,
 �B�g) 	 |���, `��	� ���� G���@ ��
�?� ����� ����+������� .�_0�����E /

(,�B8)�) ������.� ��,�;�� ������� ��0��
� /a�� �� (�:07 �����4� ���#u�� ���	 ���
���& ��� 
,�)��2>"- 	 �,��Yss^.(

����&�� ��;�� �� �,�� ��E
�� �� (- �������B� �� �2� ���� G?, ��E��)�, ���
|:)�� ��	� 
,��4 ���
��� .|:)��	� 
,��4 ��� »a�-�7��� �����B4� �� �

U�.'�� �� (- U)� ��
��	���B>E ����� �	� �� �� ���	� �� ��	� 
,��4 �# 	 
0��
�� 
�
 
,�	@ .
0�����S)S�lY(�� ��2�@ �� �EF�	 () �� ��.��1� �� V	� (- ���)

V	� �� �� ��z��� �
# ��	� 
,��4 ��z� 6�
0N (, ����� 
07��:� �EF�	 () ��� ����) :
ST�|���, `��	� 	 V��j YT	 W�B0- ^T6��� Wg?B)� .��EF�	 () ��� !��.7 �� 

�� �8*� ��	� 
,��4 |:) ()���:!�) 	 (,�
:B>� �(,��
B?�(,���E.|:)
V	� �|���, `��	� 	 V��j  �� (,��
B?� a)�0� 6��� Wg?B)� 	 (,���E��) W�B0- ���

�8*������ .�j  ��J, �� (,�
:B>� |:) W�B0- ��J, �� �����  |J���, `��	� 	 V�
U)� ����  6��� Wg?B)� ��, �� 	 O�� ���:#�.6�)@ ��	� 
,��4 |:) �� ��
��	 (,���E

 �� 6�
J,��4 ��B4� �� �%- W�B0J- 	 
0B>�, 5'�BJ� ����� 6�*, �� ���j  	 ��	��� ��	�
�� W�%��
00- .�� ���#� �� 6�
,��4 (� ��
��	 �����6���� 
0��� (- �0) �� �� 
0 

1-  Bamrind 
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��%/7 
0��:, ��20�� C�;,� (� ���' ��0� �E� �B& 
00- ���E)����S�Yssc.(

�,��)S��� (���� ��, (- U)� ���� ���' �)��� ���� �� ��	� 
,��4 �
.B� ���
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00-
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��	 ��
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00- .(�

����&�� �� ����>� (*J�� �J,�� ��?B������ ��%J� �� ��E��)�, ��� ��	� 
,��4 ���
������ ��� �� C�
- �� 	 
�������&�� ��;�� �� ���, (� �� �)�)� G?, �	�_B� ���

 
,���)�6���2%� 	 
"�_�Yssi.(

G�	F |:) (1��� �)��� (� ����� ��� �� ��
��	 ��2"%� 	 ��	� 
,��4 ���
(B���  !B8� �����B4� 	 �B�0*,�	� �OgB� �3g�
,� .�� �.�)	 �;& �4�� ��

�	F G����&�� ���jE��� �)��� (� �� �B�0*,�	� �OgB� �3g� �� �
�@��-�, ���
(B��� 
,�.�� (1��� �� �+� ��
B�� �� �
� 6��0� ���, �,�:� (� (#�7 �� 	 6��� ��� ��

!2� �� ��
��	 ��2"%� U�%������&�� ���E�� ��|:) (- ��- y�:0B)� 6��7 ���
!2� �� ��	� 
,��4 ���E����&��
,��� �%�) (��	� ��E��)�, ���.������B,�E )Yssn(

	 W�B0- 	 ��
BJ'� ����	��� (_�z� () �� (1J��� �� ��
��	 ��2"%J� ��� �)��� ��
!2�����&�� ���E�� 6��� 
�@��-�, ���G�  ��
��	 ��2"%� (- �
00-�0�� �
00-

(1�& ��� ���� �����0.�����&�� ��� ��)�� 51'y�:7 /��2"%� 	 ���/�,���E�� 
!B8�(U)� .��	� 	 R,���� �	g.� 6��7S)Yssl(�
�)� (;�B, ��� (� �� (.��1� �� 
,�

G�  ��
��	 
�@��-�, �g��.7 (-����&�� ���� ��� ���>� ��� 	 (��	� ��E��)�, ���
U)� �
0�@ ���4 ��� `��	� �� 6�-��- �B%- �g��.7 

���2%J� 	 U���6^)Yss�(�J� 6�*, !2J� (?��� �� �0�
��	 |:) (- 
0�� ���E
����&������&�� ��� 	 ���� ��� ��a�)@ �� ������ ��� ���4� �
.� �,�	� �)�0�..

2- Baranoff & Oei Tian 1- Diaz 
3- Write et al 
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�7�-�>���)YssY(|:) v���� (1��� (.��1� ���0� (� �*�	F  �� 
��	 ��� ��0�
����&�� 
,
�)� (;�B, ��� (� 6��# 6O�>E��� �� �E��>4� �3g� 	 (��	� 
�@��-�, ���

����&�� (-|:J) ��� y�:7�� �� �J,�� �� �
J� v��� �� ��
��	 ���)�� (1��� ��
(_�z���
B'� 	 W�B0- ����	��� ��� ((1)�	 G?, �E��>4� �3g� 	
,��� �;,��� �� .��

��N 6��� ��� �� 
,��� ���:� 
,��� ��/B� �� (� �� o,����	 ���B*�� (- ����&�� �
�?,/a�)@ ��4�-�, ���B0-�� �C���LB>��	 	 ���j /���B��_-.�-x ����� (� (#�7 �� 

���� (1��� �)��� =
� �� ���& G�	F  �
�����&�� 	 ��	� 
,��4 ��� ��E��)�, ���
U)� (B4�E ���K (��	� .	F  ��� ��Vg7 G�G�	F  ��, �� �� (- U)� 6@ �� 6��E

(*�� a��' �� 	 �,�� ��_# (���, <�N��N �� �0�
��	 �����B4� �B4�E ���+7 ���
�-x �
� �� O�� (� �)��� ��) ������� ��	� 
,��4 �� G� �0�� ����&����� ��E��)�,

 ��� ���& �� (��	�T
,����\� !B8� ��2"%� 	 �E
��� .

O�� 

'B	
�� �


� C�;,� �LB>:%� V	� (� 	 ���� �,�
�� ��.��1� k�, �� G�	F  ��� .

����, ���G� � �W��/ 

W�) �� ���:7 ��L*,�� �>  	 �B� 6���;*,�� (�"- !��� G�	F  ��� ����@ (.��#
 �"�/+7�sTS^�S 
,��� .�� !2*B� (,�%, �	�EY^c ��L*,�� �>  	 �B� ��;*,�� 

� (- 
,��� ���:7(�� �4��/7 ���E (,�%, X��� �
,
� <�8B,� ��.

���G� O���'$+ 
(,�%, V	� �� ��J, ���� (,�%, 6��	@ U)� (J� U�#(�� �4��/J7 ���E ���_BJ)� ��


� .�
2*,�� ���)� U)��4 9�)� �� (- a�7�7 ��
����:7 ��L*,�� ��� n�
2*,��

,
� <�8B,� <�8B,� .�
2*,�� �� |� �� �� ��� <�8B,� =��/7 (� 9g- |� a8B0�


,
� G�	F  ���	 9g- 6���;*,�� (�"- ���,@ U���� a>- �� o  	 �
� .
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D��� ���'.�!'� �(1 �����1'�)YPI(:�,�� )S��f (|� (- �� (��0*)�  ���
 �� �����E�� (��0*)� lY(*�� U�0� ���� U)� (��E����&�� ���+7 ��� ��

���- �&���U)� .r)�  (,�E�
# ���K (� �� 6������ 	 �
  R"B8� �����B4� 6�E
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(#���� �
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00- .(#�� ���� �� �
0�YPI (#�� G� ��2�� 9��?� �� ���_B)� ��

W��) 	 �
�����&�� ("�)	 (� ���	�E ���
� �
0�
,� .(*�� (��0*)�  ��� ���+7 ���
����&�� ���& P0  �� ��E��)�, ���U�# �L�� ��,���E�� ���� 	 �E
��� V�E��
0�

�� ���' 6���@ ���� �� U��	
+� 	 �L,��
�� .�7g%# (� (��0*)�  ��� ��>_7 ����
�� U'�6@ �� �,����@ (- ���U)� (B4�E G� �� P0  ��%, �� .(- U)� ��� �� ��4

�J� �� G� �� P0  ���%,� (J� �0���� ��, �� ��' W�%B&� (� 6��7 V�� (1?, 6��0
(*��U4�E ��, �� �� ����&�� |� ���+7 ��� .�O��) ���0�B)� ���� ��07S�7c

��(*�� (- 
0����� �� �,�;�� U��	�+� ����&�� ���+7 �����%, 	 
0;0) ���jE
U)� o2��� 6@ .6�*, ����  ��%, ���� ��� ��(*�� �
0��U)� ����&�� ���+7 ��� .

�7��"K G�	F  �� )S^ni(
� �
;� (%#�7 	 (%#�7 ��	� 
,��4 (��0*)�  �"K� C�4 �
�	� �� o\) 	is
� ��#� �,���� ��;*,�� .(%�, 	� V	� X��� �� o\) ���� ���)

 �����  a��� �� �� C�4i�/s�����  a��� �
  C�4 ���� 	ns/s
�@ U)� (� .

?����'B �����1' ?�&�� U'�:lc (��0*)�  ��� (��E ������� ���� �,�� `)�7Sc
U)� �
� (B�) (��	� ��E��)�, ���&��.��� ����&����
07��:� ��:U��	�+� ��,�;�� 

���/���� ��7�:����%B�� /����B4�
����%B#� ��	�,� /�?, ��L,�L��/U>2� �C��
�LB>��	/�J�a�)@ ��B��_-(B4���, W�+J7�� ����%�J� (� U:>, ���j /�� ���B4�E �U��

(,�B8)�) ������.� ��,�;�� ������� ����-�
4/��?+B)� ����?B,� G��/���� 	 �*0�
�4�-�, ���B0-�� .9��?� |� �� G)� i(#�� �� ���jE ��%, �� ���)S�g��- ���� 

1- Young Parenting Inventory 
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	 U)���,iU)�� �g��- ���J� (�J� (��0*)�J  ��� ��c|J� G)�  �� ����&�� 
��
;0) .��� �� ��LJ,��� (�,�0N �� �7O�� 9��?�c/Y
�@��-�, ����&�� 6@ 
��� 

U)� .G�	FJ  �� ����� ��� ���	� 	 �����  	 R,���� U)� �
�)� ��:�� (� ��
.BJ� ���
��	� �6��7)Yssl(.G)�  ��� �J�����;0J� ��@ `)�7 6��J�� �� (��,)S^nf(��

��L*,�� ���U)� (B4�E C�;,� 6���7 .�� ��:,	�- ��_�@ �� ���_B)� �� �,	�� �,�>%�
 �,z� U�.%#�l/s�-j� U�.%# �� 	�n/sU)� ���� .

������


(B4�� �� �
� !K�& ���
,�B)� =��+,� 	 ��L,��� (� y���� �_�K�7 ���Y^c ���� (,�%, 
U)� ��� u�� (� (.��1�.

6�./)�(��1� i�'=�� � �$8��$������!, ���.� � ���'.�!'� �  �� '� ��
'${�� �� �

?����'B�$<�� ��+!�1�� ��
 

���.���1� i�'=�� �$8��$� �
'${�� 
YYY�/YY i�^i/c� ����&����� 	 �E
��� ���& ��E��)�, ��� 

llscl/Si s^fY/f^ ����&��!B8� ��2"%� 	 �,���E�� ���&��E��)�, ��� 
^ifs^/Ss nns�/^l ���& ��� 	 �E
��� )�
 (
n^^�s/Yl SiSl/fY ��� 	 �E
��� ���&)����(
iSc�c/SY �n^s/fs !B8� ��2"%� 	 �,���E��)�
 (
lY�nc/Ss cfsf/fY !B8� ��2"%� 	 �,���E��)����(
SnSfl/Ss ssf^/^S U�# �L�� �
0�)�
 (
�lSls/n S�cl/^S U�# �L�� �
0�)����(
Sf^Yf/l si^n/Sn 
+�U��	 !B8� ���)�
 (
l^i^f/i Siis/Sn U��	
+� !B8� ���)����(
fcYcl/S� YcSS/c� ������� 	 
& �� G�� �L,� (� V�E)�
 (
ssnnc/Sl fi^n/cl ������� 	 
& �� G�� �L,� (� V�E)����(

W	
#S�� 6�*, ����&�� (� y���� A1) ���B*�� (- 
�� (��	� ��E��)�, ���
�� (� y��������&���� 	 ��� 	 �E
��� ���& �� ��E��)�, ��� �� ��	� 
,��4 ���

U)� ������� 	 
& �� G�� �L,� (� V�E ���&.
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6�./)"(z��@�� |������ E$�=& ��
��$1'+� 6.� E� ������W� �1�'  PR/ �
�� 

R2 R 
j31 

��W����� 
P()�F

�$8��$�
f���]#� 

�/��
���!, 

f���]#� 7G/ 6.� 

ssS/s flc/^fsf Ss lcY/^fsff 6��)�E� 
Yic/� fls/^il YYf Snn/nY^S^ �
,�%�'�� Y�/s cf/s

Y^f �fs/SSi^cl !- 

G�  ������B����:�������& �� ��	� 
,��4 ���	 �E
��� ��� ���� V�E ��L,��
U�# �L��U��	
+� 	 !B8� ��2"%� 	 �,���E�� ��
0����� 	 �
  !B8� ��� 

}g� ���B� :����&����� 	 �E
��� ���& �� ��E��)�, ��� 
P��B, W	
# ��4 6�*, �� (- 
��sc/s<pU)� ����0.� 6��)�E� W
� !- (;�B, �� .

6�./)2(z��@E$�=& ��
���XG
 ���� O�� �  ���+.�w ��$1'+� 
j31

������W� ��.*� T
���  

?.@���.���1� 
��3�

���.���1� ��  6.� 

Yss/s Ynf/S ^fc/i Sfn/n U��� ��
?� 
SSf/s cnc/S SYl/s SlY/s Yl^/s ���& ��� 	 �E
���)����(
ffn/s lis/s sfc/s sfl/s s^i/s ���& ��� 	 �E
���)�
 (
ssY/s Sl�/^ Ync/s Sni/s c�S/s !B8� ��2"%� 	 �,���E��)����(
sSc/s ffc/YT Yln/sT YsS/s f�S/sT 2"%� 	 �,���E�� !B8� ��)�
 (
Yn^/s slc/S SSn/s Ylf/s Y�f/s U�# �L�� �
0�)����(
c^l/s iSn/sT sl^/sT Ycn/s Sis/sT U�# �L�� �
0�)�
 (
sfn/s ��Y/S YS�/s ^i^/s lYf/s U��	
+� !B8� ���)����(
n�^/s S^c/s sSi/s ^in/s scs/s U��	
+� !B8� ���)�
 (
ssf/s �Ss/Y Y�Y/s SSc/s ^^c/s ������� 	 
& �� G�� �L,� (� V�E)����(
iff/s fiY/sT sfi/sT SY�/s sis/sT ������� 	 
& �� G�� �L,� (� V�E)�
 (

�� 6�*, (,�E
0N 6��)�E� 6���@ !�"+7 P��B, �
� ���
,�B)� ��B� a��� (- 
��
���
,� �W
� �� ���B� �� ��) ������� ������ U)
� �� ��
�� .6�%���W	
# �� (- �

�� �
��*� O�� !B8� ��2"%� 	 �,���E�� ���+7 (*�� ����)����) (ssY/s<P�
Ync/s=β(!B8� ��2"%� 	 �,���E�� ���+7 (*�� 	 U:�� ���K (�)�
  (
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)ssS/s<P�Ync/sT=β(U��	
+� ���+7 (*�� 	!B8� ���)����) (sf/s<P�
YS�/s=β(�� G�� �L,� (� V�E ���+7 (*�� 	������� 	 
& )����) (ssf/s<P�
Y�Y/s=β(����&�� 
0B>,��7G�  �� �E
��� 	 ��� ���& �� ��E��)�, ���
00- �0�� .��

���� 9�)� ���U��	
+� �!B8� ��2"%� 	 �,���E�� ���& �� ��	� 
,��4 ��� ���
V�E 	 !B8J�G�  ������� 	 
& �� G�� �LJ,���0���
00J-���J� �J�� ��� 

����&���� �,�� W
� �� �E
��� 	 ��� ���& �� (��	� ��E��)�, ���
���.

6�./ ):(z��@�� |������ E$�=& ��
��$1'+� 6.� E� ������W� �1�'  PR/ �
�� 

R2 R ��W� j31���� P()�F
�$8��$�

f���]#� 
�/��
���!, 

7G/
f���]#� 

6.� 

ssS/s ii�/l �lc/Sili Ss lcf/Sili� 6��)�E� 
iif/YSn YY^ �l^/fnliS �
,�%�'�� 

Yc/s cs/s

Y^^ lYi/icc^S !- 

������B� G� ���:�������& �� ��	� 
,��4 ���V�E ���� 	 �E
��� ��� ��L,��
U�# �L��U��	
+� 	 !B8� ��2"%� 	 �,���E�� ��
0����� 	 �
  !B8� ���.

}g� ���B� :����&�� �� ��E��)�, ���!B8� ��2"%� ���& 
6�./)K(z��@���XG
 ���� O�� �  ���+.�w ��$1'+� E$�=& ��
 

j31
������W�

��.*� t ���.���1� ��� 
?.@ 

��3� 
���.���1� ��  6.� 

YS^/s Yfn/S YS�/s �ss/f SSi/i U��� ��
?� 
ssn/s iis/Y sSn/s S^^/s ^cf/s ���& ��� 	 �E
���)�
 (
liS/s ^sf/s ^fl/sT s^i/s sSS/s ���& ��� 	 �E
���)����(
ssY/s Ysc/^T fcs/s Scc/s f�l/sT !B8� ��2"%� 	 �,���E��)�
 (
sss/s n�i/f Ss^/s Sff/s lsi/s !B8� ��2"%� 	 �,���E��)����(
^�n/s nfl/sT sS^/sT S��/s Si�/sT U�#�L�� �
0�)�
 (
�si/s SSn/sT Sfi/s YSS/s sYc/sT U�#�L�� �
0�)����(
Y^s/s Ys^/S sfl/s Ync/s ^f^/s U��	
+� !B8� ���)�
 (
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il�/s fSf/s Ysi/s Yn^/s SSl/s U��	
+�!B8� ���)����(
sfn/s ��S/S sSS/s sn�/s Sll/s ������� 	 
& �� G�� �L,� (� V�E)�
 (
�SS/s SSS/s YS�/s Sss/s sSS/s ������� 	 
& �� G�� �L,� (� V�E)����(

�� 6�*, (,�E
0N 6��)�E� 6���@ !�"+7 P��B, �
� ���
,�B)� ��B� a��� (- 
��
�� U)
� �� �����
,� �W
� �� ���B� �� ��) ������� ����
�� .W	
# �� (- ��� 6�%�

�� �
��*� O�� ��� 	 �E
��� ���& ���+7 (*�� ����)�
 ) (ssn/s<P�sSn/s=β(
!B8� ��2"%� 	 �,���E��)�
 ) (ssY/s<P�fcs/s=β((*�� 	 U:�� ���K (�

 !B8J� ��2"%� 	 �J,���E�� ���+J7)����) (sss/s<P�Ss^/sT=β(
0B>,��7
����&��G�  �� !B8� ��2"%� 	 �,���E�� ���& �� ��E��)�, ���
00- �0�� .��� ��

���� 9�)�%� 	 �,���E�� ���� 	 �E
��� ���& �� ��	� 
,��4 ��� !B8� ��2"
G� �0���
00-����&�� ���� ��� ��� �� !B8� ��2"%� ���& �� (��	� ��E��)�, ���

�� �,�� W
�
���.

�#$�� � r= �'$+ 

�J� 6�*, �
�@ U)
� P��B,����&�� ���+7 (*�� (- 
�� <��;7 �� (��	� ��E��)�, ���
U)� (B_�, �-��- 6��	� ���E�, .���� (- ��� 6�*, P��B, ��� ���& �� ��	� 
,��4 ���

 ��0�%� 	 ������� 	 
& �� G�� �L,�� V�E 	 !B8� ��2"%� 	 �,���E�� ��E
��� 	
�� ��E��)�, ��� ����&�� ���� ��� ��� G�  !B8� ��� U��	
+�
��� .(- ����4�

����&������%, ����� ���' ��� 	 �E
��� ���& �� 6���LB>:�� 
0,��7 	 �%�� ���
�U���
0��%, ���'�� 6��L�� �� �*8� .�U�0�� ���:� (� ��,@ ���, (- 
,
?B.� ����4� ��0N


� 
���8, ���	@�� ��� X".7 	 X*� �U:+� .����,��� �O�%.� ��,@ �"K� ��� ��:�
)�E
����/���7�:�S(��B4�
� �)�����%B��/���B4�
�Y(�� 	 ��) �(_���)U��	�+�

�,�;��^(00-��� ��
)�?,/C��f(�	�0� ���)���%B#� ��	�,�/�L,�L��c(
0B>� .����4� 

2- mistrust/abuse 
4- defectiveness/Shame   

1- abandonment/Instability 
3- emotional Deprivation 
5- social Isolation/Alienation 
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����&�� (-�� ���' ��� 	 �E
��� ���& �� 6�*��� ���E)N ��K�/8�W	� ����&�� ���(�
�� �� a�)@ ���B*�� a"w�
00�� .6�27 �-��- 6��	� ��,@ �� ����>��
0��(B��� �� 	 
,�

(,�E (� 
,��� !��%7 ���>E��� ��<�B� 	 �
�;0>, ��a�)@�� (1��� |� �� ��� 6�)�
(1��� (� 
00- <�0B#� ���4 ��� `��	� ����'�� �� �� 
,�:� ��0  �L�� ��)�,�� �6	��� 	

Yss^ .(������ (- U_E 6��7C	�+� �_��� ��+� �� ��	� 
,��4 ��� �
00-��?+7 ��
00-
�� }�7 �� ��,@ 	 ��?+7 �� 6�*,�
,��4 ��-��- 6��	� �� (-�� 
,��-G�  
0,��7 ���

����&�� ���� ��� 
��� �E
��� 	 ��� ���& �� ��E��)�, ���)�
"�_�Yssi .(��6��7
 (;�B, �
00-��� 	 ��B4�
� ����;_,� ��	�0� ��
00-��� ���) ��
��� (- �0�
��	 U4�E

�%, 
0B>� ���& ��� ������, 
0,��7)��� 	 �E
��� (��
%� 	 ��:� �U�0�� (� ���, 
0,��
G�  !��' ��� (� �� V��j  	
0��%, ��	@�� �0��.

	 ����,� �� 6
� �
# ���� ��4 ���,��7 �0.� �,���E��!?B>� ��2"%� .���,��7 ���
�� �
�;0) W�) 	 �) �� ���4� �� (>��?� ����� .����&�� (- ����4� ��� �� 6�*���

=���� `�+� 	 6���� �� ���� ���' ���& ���� ��,@ ���,��7 �� (- 
,��� �7����B,� 6��
�J� ��;J�� 5,�� (,g?B>� ��2"%� (J� ����B)� 	 ��
��	 ��%, �� �� |�2_7
0- .��
��	

�� C�;,� ���- �� ��,@ ���� ���4� ����� U��%& ��,@ �� �
� (� 	 
,��� ���E 	 
,��-
�� ���
�L, �� U:'��� ��,@ �� ��
0� �o2���
,��%, .�LB>��	 ����&�� (- ����4� /

���B��_-S�� 9�>&� �
,��� �%, 6��L�� �
# |%- 6	
� 
00- �
�� �� 
0,��7
U���p>�� �������	
0�@�� 6�� .(- ����4� ����&�� a�)@���j  U:>, (� ��� ���%�� ��Y

�� �
�
� �
,���
00- ("��?� 6@ �� 
0,��B, 	 
,�� (.#�4 |� ��N� (�+� �� ���:� 
0)�7 .

(B4��, W�+7 �� ����&�� (- ����4� ��0�%�/��B4�E^��/ �� a"w� �
,��� 
y�:7�� �� �_, 
0N �� �2� �� 6���E
,� ��� ���4� 	 
,��� �0�x W��B�� 
& �� G�� 6��

U)� (B>��	 ��,@ (� ���4� ��� ���%B#� 
�� 	 U���4 !��� ��%� (� .����&�� (- ����4�
U>2�fU)� �� |� 6	
� 
,
?B.� �
,��� U4�*�  W�%.� 
& (� ����)(0���!�� ���� 

2- vulnerability to Harm or Illness    
4- failure  

1- dependence/Incompetence 
3- enmeshment /Undeveloped Self 
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!�� �V��	 �!�/+7 (W�) 	 �) �� �� (>��?� �� 	 ��� 
0��� U>2� 6�*���
�� �"�U��_- 
,�)�6	��� 	 �,��Yss^ .(�EF�	 ��� (� (#�7 ���� ��, (� �� (- 
)�

�B���7 ��L�� �� (- �0�
��	�+� �
� (� 6��U�4 	 ��- C�;,� ���#� 	 ���� �
00-
��%/7�%J, �� 6�*,�
J,��4 (� ���JEG�  �
0������&�� V�B>E ���J� ��� ��� ���


0B>� !B8� ��2"%� 	 �J,���E�� ���& �� ��E��)�, .W�B0- ��
��	 �
0J0-�	
+� 	 �JE
- �� �� W�+7 5,�� 6�� 6�
,��4 (� U:>, �B*�� W�B0- ��;�� �� ��, ��,@ 	 �
� 6�-��

�� `���� ��� 
.B>� ����%/7 ��
' 	 ���%, U���� 
��� (*�%� (- 
00- �� �� ���E
�� U)� �� 
0��)�
"�_�Yssi .(����,� ��0N ��� �	g� (��� �� C��  ��� ���� 
0B)�4

 (Q ��� �� �0:�»�%, �7���L� ��%/7 �� [%Q 6	
� �,��7 «�� C��  ��� 6��� W�� ��
�� ���' v��Q �	�� �B>�)�� �,	�� C��  ��� 6
�0� �� �E
,� W�� �� 	 ���E 6@ 	 
0Q

�� ��%.7 ��
�� .(� ���' 6��L�� [%Q 6	
� (Q 
0��L� 6���� (� U)� �h%� ���4�
 
���7 	 [� ��N� �E
,� ����	� R���h7 C�;,� �� U)� �h%� 	 
0B>�, <� ��h"%�
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