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2- Carleton, Collimore & Asmundson 1- Social anxiety disorder(SAD) 
3- Joquin, Lopez & Olivares 
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2- Joiner, Metalsky 
4- Meta Cogntion Therapy 
6- Wells & Matthews 

1- Orbach 
3- Purdon 
5- Problem Solving Therapy 
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2- meaning 
4- King 
6- Nuevo, Montorio & Borkovec 

1- uncontrollability 
3- importance 
5- sembi 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	� !"	�#�$ %&'%

93 

a�)@ �,��L,U)� 6@ �� ���, �g2*� 	 �� .(1��� �:>, W�B0- ��#	 �� �B& (- ��
 ���%� ���B+�)�B�0���4 ��w (W�B0- 	 <��1�� ��,��L,
,�� ��
��  �,��L, ���j �, .

��20E ���%"�S��	 	)Yssl(�E��>4� �� U�0���4 	 U�0� �K�/B� G?, (.��1� �� �
(B4��4 ����	�� (- 
,� 
�@��-�, ����	�� �� G�� �B�0���)����&����(��g� �	�� �� �


,��� U��� �E��>4�)���	 �� !?, (�S^nn .( ugK� �� 6���� ��� �*8���� �w��"�
 �� ���_B)� ������ �*�	F  ��
�@ !%.� ����;B># �� �����1�� �OgB� k��,�

 ��:�� ���� �,���� U�0���4SAD
*, U4�� .w��"�a�)@ ����7 ����SAD �E
,� ��
����4� G�	F ��� �-
,� �	� 6������� �B�0*,�	� 6@ ���K (B4�E U)� )���	Ysss .(

�O�%B&������� ��, ���%B#� <��1�� ��:�� �� 6���� k�, ��� (- ��- ��4 ��0N 6��7

� 
��� 5'�	 .���6���� U��� 	 �EF�	 ���7�- 	 (0��� �- �B�0� �����7 �
�

6@ �
����� �*8���� �L�� ��) �� 	 6���U)�� .	 ���, ������0� ��, �� ��0�%�
a:) ������0� �� �*8���� �����-	��)���� �,��8%� ����1�� �OgB� �B�0� .

6���� k��,� �� ��L�� k�,�,���� (�t>� !& ���YU)� .6�)�0*,�	� �r���7 �)�7�) ��
U>�F�����4 	�?B�� ������ ��#	 6�>,� �� �(�t>� !& U�4�{ 
0B��� �.U�%�� O�%B&�

�� ���, �	�� ��� �� �
�?� ����
%� ��) (�t>� !& (- ��� ���%B#� �LB>��� �� ��
���� 
��� .9�B)� �  �g2*� ������ �B4�E ��%/7 	 6��- ("��?� ���,��7 	� ��� ��

7�� ����� �/8� 	 ���%B#� ��2"%� �� ����	�U)� �%2+� y�: )	�, 	 g��	��^�
YssS.(��W
� ���p7 �9�E	� �6�0E�E ��p)�O 	6�B>��4f)S��n(R.� ����� ���

 U)� �
� �-x ��z� �"��� 6��0� (� ��B�/8� 	 ����1�� �OgB� �� (�t>� !&)(�
,J)�?����� �� !?J�������- 	 �%S^nl .(��, 6���� ���J�,���� ("�
� �T6�	� �J�B�0
-J��7�� 	 U)� �
�J�
,��7 �J� �� ����07 (JV	� ���) ���%,���� ���J0,�� �J6���� 


�B�0�T4�J� ���BJ�	� ��- (.� ��0�%�J�� �gB�� �� ���L*�  (��,�� a��' �� 
,��7J(
,�	� �OgB� k��,�J���E ���' ���_B)� ���� �.E��2�J����� ���) �,���� (�t>� !& ��� 

2- Spcial Problem Therapy 
4- Dugas, Gagnon, Ladouceur & Freeston 

1- Yelmaz & Gencoz 
3- D’Zurilla & Nezu 
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6���@ G�  ���;7 (%�, u�� |� G�	F  ���T�� W�B0- �	�E �� 6���@ o  
��� .
W�B0- �	�E |� 	 �*����@ �	�E 	� ������0��,����@ ��� ��
,
� <�8B,� �� .U�#

�,����@ �� `?4 U�>0# ���B� W�B0-
� ���_B)� �,�� ��� .�	�E �	� �� ��*����@ ���

,
� W�%�� �,���� (�t>� !& 	 �,���� U�0���4 !?B>� ������B� .������7 U���, ��

?� ���� ����.� 6��0� (� 	 ���E ���
,� �	�E () �� �� (B>��	 ���B� C�O ��� (>��
U4�E ���' ���_B)� ���� .��L*,�� �)�0���- ��	� �B� 6���;*,�� (.��1� ����@ (.��#

�� ���� �� (��	��U4�E .WgB� ����� ���4� ���.7 U�#SAD <��1�� 6���@ �
,���
 `)�7 ��,�- ���%B#�^ss
� !�%27 6���;*,�� �� �_, .�B*�� (- ����4� ���%, o\)

 ��S���� �(
,
� ���.7 ���%B#� <��1�� ����� ���4� 6��0�)fi=n.(7 ����t
��
 �� (- U4�E C�;,� ���%B#� <��1�� U>�� |N �� ���_B)� �� �0���� (:&�/� ��8*7

 ���fi�_, ^c
,��� ��8*7 U4���� `���� C�%7 �3�& �_, .��, ��
.7 ��� ��^s�_, 
7 �,���� ��>"# �� U-�� 	 ���2%� ����� (- 
0B��� !��% (�� ���) �4��/7 !2�

�	�E
,
� ����%E ���E 	 G����@ ��� .

	
�� ��X � 

�����1' V�'
 �H�G�/� ����� )SPIN�(:��� (��0*)�  ��B>8, ��� `)�7��,�Q Y)Ysss(

2- kanor 1- Social Phobia Inventory 
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�J� (J7 ���%B#� <��1�� ������� ���0J
� (�� .�� 	��JW�) �� 6��S^nY ��, �� 
�EF�	6�	� ���U4�E ���' 
��t7 ���� 6@ ���K 	 ����B+� ���	� 	 �)��� �;0) .���

 �;0)�� 9��?� [� (��0*)� Sl���� ��� �� ���4 9��?� () ����� (Q U)� ��
9��?�9�7S)i���� (<�0B#� �Y)l���� (�h��������4 �B&���, 	)f���� (��
��� .,(1?
, V��J��%S�4� (- U)� J, �� ����J�� �7O�� ��%S�#J�� ���' �0���� U�.%# ��
,��E.
��:B��^(��0*)�  <��1�� ���%B#� �� V	� �����@��� �� �	�E���� �� WgB� ��8*7

 ����� �LB>:%� a��� ����� ���%B#� <��1��ln/s�7n�/s��
��� .��:B�� �)��� ��
���)f��� ���6����@ �	�E 	� �� P��B, (>��?� �� ��7 �� ����J� ��8*J<��1�� WgB

#�J6����@ 	 ���%BE ���J� ��;0�� �	�J�	� ��8*7 6	
6�����0.� �	�_7 �h�� 
6�*, (Q 
� �
��*�U)� ����� �O�� ���) ��:B�� �
0�� .V�� (1?,S�U'� �� 

�/�8*7l�/s�� ���' ����� ��� �� �7 
��� 	 ���%B#� <��1�� WgB� (� gB:� ���4�
 ���) [�h_7 �L�
h� �� �� WgB� ��� 6	
�)��
:�S^nY .( 

�w�H�G�/� 4�'35� P)$<:(��0*)�  ��� Sf���� 6�L,�*, �	� �� (- U)� ��
 �� ���%B&� <��1��DSM U)� �
� (��7 .fU�.'�� C�%7 ������ W	� �B�@ 	 ��Ss

@ ������ �
.� �B�@<��1�� ���%B#� U�.'�� ���U)� �� .�� 6���@ ��� �����  a���
 ����� 6@ ��
?� (- 
���E �)��� ��:,	�- ��_�@ �� ���_B)��f/s���>� ���
?� (- ��� 

�� ��%*� a)�0�
�@ .

������ f�)�/ 

�����@�'� �����:EJ,���� U�0���4 �*����@ �	�J��n(>"# is'�J(?� U4���� ��

,��-��� ��� a�7�7 (� �,���� ��>"# u�� (- :

6�� �)�/T��	
7 W���4�
0� ����@ 	 W
� �4�.� ������ �	�� �� G��N k	�� ����)
� y����J7 �W�B0- (J��E@ ��x ���%J� �4�.� ��
�">E �J,� X��.7 (J�� <��1�� �B�
 

2- avoidance 
4- construct validity 

1- fear 
3- validity 
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�+�`�L,� R�"27 	 ���%B#� ��� .U�� �)�/T����@ (���� ��L,� R�"27 �	�� ���)
W�B0- �	�� �� G��N (���� ����, ���K �� W�B0- 6��� U)� �� G����@ ���#� ����j �,

 R�"27 	 ���0B#� �����B4� 	 �'�:1,���w W�B0- 6��- R'�B� 	 �)��� �6���� (>"# ��
�L,� .U�1 �)�/T"27 �	�� W�B0- (� y���� �	�� �F�	 (� �L,� R� (���� ����j �,

W�B0- (� y���� �	���� G��N ��1 (� y���� �	�� �� G��N k	�� ����, ���K �� ���j �,
 �� <��1�� G����@ X��� �� �� (� 6�� (�
K �� W�B0- 6��� U)� �� ���� Vg7

�L,� R�"27 	 ���%B#� �1�+� :���@ ���� <��1�� ��?�� ��x ���%7 	 ���1 6�
<��1�� �B�
,� X��.7 (� 	 �
�">E ���E@ .U��Rw �)�/T�F�	 (� �L,� R�"27 �	�� 

(� y���� �	�� �� G��N (���� �
,��� (- ����1�� k�, 6��� }�,�1 (� y���� �	��
 R�"27 	 6���� (>"# �� �1 (� y���� �	�� �� G����@ ���#� �6@ 6��� }�,�1

�L,� :��@G�� 6��� U)� �� G����@ 	 �1 (� y���� �	�� �� G��N ���� ���B4� ���
W�B0- .%#� �)�/T<��1�� 6��� }�,�1 (� y���� �	�� �F�	 (� �L,� R�"27 �	�� 

7 ��1 (� y���� �	�� �� G��N (���� ��
,�� �'�� (,���E��)�, �����:��� 	t9�2.� �� 
�-
:1,���w �����:��� (,�E�� 6��-�L,� R�"27 	 �
,�� �'�� �'� :G����@ ���B4� ���
�1 (� y���� �	�� �� G��N ���� .%�@ �)�/Ty���� �	�� �F�	 (� �L,� R�"27 �	�� 

�L,� R�"27 	 �_K (� �_0� ����	�� 6
�)� �U:�� ����	�� �� G��N k	�� ��1 (� :
G����@ ���) 	 a)�07 C
� ��:��� ���#�N ���� ���B4� ���U:�� ����	�� �� G�� .

%�[
 �)�/T�����B4� �'�:1,���w ("��?� �)��� 	 U:�� ����	�� 	 �L,� R�"27 �	�� 
�'�� ��g� 6��- 9�2.� �	�� ��- 	 U:�� ����	�� �� G��N (���� ��
,�� �'�� ���0B#�

�L,� R�"27 	 
�
# (��,�� �	�� ��- k	�� ��
,�� :G����@ ���B4� ���)���@ 
0,�� G�
<��1�� A1) G��- 	 G���4� (6���� (Kg (E�� �B��, ���� ��%�� �� U)�� �� 	.

%��
 �)�/T6���� (��,�� �	� �� ��- �)��� ��L,� R�"27 �	�� )��� �� ���E�"#(�
�L,� R�"27 	 W��� �-x �� 6@ ��	� A���7 	 ���L��# (��,�� U��?7 :C�;,�

6���� C	�
� ��������-.

�<M)� E������� :�� J�� C�E U_� ����� 6���� ����J� (- 
J�� �� C�EJ(>"# |is
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(?�'��� �)��� ��
���E.

6�� U�+T	 �g2*� 	 �,�;�� ��g� ��8*7 �6���� 
0���4 	 X10� A���7 
�g2*� �� �,�;�� ��g� 6��� (1��� 6��� 6�*, .U�� U�+TR��.7 	 ���)��2�@ 

�g2*�)	 R��.7 	 ���.7U���	� 9�)� �� �g2*� A�� �8*� �g2*� �
0�
 	 �
�fW��) What-When- Where-Who (���� �g2*� 6��- �� 	!��' 	 �7

6@ 6��- !&��.U�+ U�1T��
' �5��0� ���.7 	 9�B)� !��' =�
�� <�8B,� 	 ��
U��	
+���.U��Rw U�+T��� 6��- �
�  ��� ��;�� �� !&!&��)���� V��� (��
�  �0.
��� 6��-!&���%B&� ���)n��� �� �B*�� �� !&n��� �1"w 	 �B)�� ��>_7 6	
� !& .(
%#� U�+T��� <�8B,� !&)��� ��!&��� (�
� ���� A�#�7)!'�
&S��� ��-�
& 	 !&Y

���!&.(%�@ U�+T��� �����- ��� �� !&!&(- �0B� ���K (� �
� ���� A�#�7 ���
�7 
������j  C�;,� X�'� 	 �0�	� (� �8� �� `) .%�[
 U�+T������� .

����� �
 

(B4�� o\) 	 �_�K�7 ���g�� U>8, G8� ��� �������:0B)� �
� 
0��� ���	@ .

6�./)�(	$ q���� �[<�� � �H�G�/� 4�'35� '${�� ���!,�
�?�'+ �� �, ��
MCT �
PST ����!, � ?��+T��*� �  �� '� �$8��$� �)�B� '� ��
 

�[<�� ?�'+ ?'G� ��'�G�?'G� ��'��$ �$8��$���$W� i�'=��Tj31������W�
MCTcSSSs/l�l/SYSS/snf/s

PS cS^^s/ncn/YY�Y/s^i�./
��g�

��������4
���E fSS^s/lYi/Y

MCTlSlcs/SS��/YcSc/siS/s
PSTiSnls/SsYl/fsis/s�i^/s

<�0B#� 

���ElSlns/Sssn/^
MCTiScis/SslY/Ylli/sfc/s
PST cSYis/nSY/Yini/scsS/s

9�7 

���E cSics/�cl/^
|N MCTS^ YYis/Slnf/YYci/sns/s
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PSTS^ YcYs/Slic/^s�/sl/i U>�� 
���ESfYY�s/Sl^n/Y

MCTYSfsYs/Y��Y/cisY/scc/s
PST Ys f^is/Ylss/nss/sss/S

!- ��%,

���EYs^�is/Yl�l/c

�� 6�*, ��4 W	
# �� �
�@ U)
� P��B, ���	�E ��� G����@ ���#� �� G�  �

 ���E	PST 	MCT W�%B&� �� 	 ���:, �7	�_7��
0B>� A1) |� �� 
K�� .������0�

�� �	�E U_E 6��7 �� �B%� ��, ��� �� �� 
0���.

6�./)"([$Q�& f�HYB� �| f�'G� �  �� '� ?�'+ ���!,����!, ��
����!, q���� � ?��+� T
)?�'+MCT ?��+ ��PST ?��+ �(| � 	$ f�'G� E5�[& ����H�G�/� 4�'35� '${�� �� ���!, 

�[<�� ?�'+ �$8��$� 
��$W� i�'=�� 

���!,C|���!,
	$ E5�[& �$8��$�

���!,C|���!, 
i�'=��
��$W� 

�/��
���!, T

j31
������W�

MCTss/clS/Yis/STYl/YSnlY/^ssS/s
PST ss/^^^/S^s/ccn/YSnYs/iTssS/s

��g�
��������4

���Ess/nYi/Yls/sTif/S
MCTis/ics/YSs/Yl^/SSnS^/issS/s
PST^s/c^S/Yfs/cfn/fln/SYSfTsS/s

<�0B#� 

���Efs/SYc^/^is/STYl/Y
MCT^s/ilc/Y^s/fll/SSnii/^sY/s
PST^s/^il/Y^s/cic/^Snfi/^Ts^/s

9�7

���Els/�SS/fYs/sTi^/f
MCTns/SSfi/^ns/c^s/YSncs/cssS/s
PST^s/�Sf/f�s/l^i/cSnY�/fTsS/s

|NU>��

���Ens/SlfY/^Ss/s^^/Y
MCT�s/Sl^^/i^s/SSnc/fSnYf/lssS/s
PSTis/SScf/css/Sisl/SsYY/SSfn/cTssS/s

!- ��%,

���ESs/^sn�/ics/YTcl/^

, !��_7 ��� �	�_7 �P��B, X:�J� ���%Go 	 6���@E 6���@J�	����	 G����@ 
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(_��� C�%7 �� ���E���»���%B#� <��1��«A1) �� sS/s<P�0.� ��L,��� 	 ���� ���
!��_7(_��� C�%7 �� U)� 6@ �� �Q�& ���	�E 5_, (� �	�_7 ��� �� ���� G����@ ���

U)�.0.� ���6���� ��Q ���� 6��7 !& �� �0B:� 	 �B�0���4 ��� ��:�� a#�� �(�t>�
 ��� 6���� U�# �� ����� V	� (;�B, �� 	 �
� G����@ �	�E ���%B#� <��1��

�� !2*�
0��� .�� ���� �
�@ U)� (� !��_7 ��
?� �)��� ��0�%� (_��� �� |� ��
�� 6�*, �� 
��MCT(_��� ���) �� G�� <�0B#� (_��� �7 U+7 ��t���' 6���� ���

(B4�� ��:�� 	 (B4�EU)� .��#�7 !��' ����7 ��, ���%B#� <��1�� !- ��%, ���� �%�
 �	�E ���� 6@ ��� 	 (B4��MCT U)� ���- �
�  G��- .��PST ��g� (_��� ��,
(_��� ���) �� G�� |��������4U)� (B4�� ��:�� 6���� ����7 U+7 �� .�� 	� ��� �� 6��7

� !& 	 �B�0���4 �,���� (��,�� U4�E (;�B,�� <�>+� �
�@��- V	� (�t>��� .
�U)� ���%B#� <��1�� G��- ���� ����� V	� 6���� C�
- (- ��� (� 6
�)� ����

 6���@ P��B, (� y���� ���g��T�	�E 	 6���@ G�  ���%, !��_7 �	� !?B>� ���
(_��� 6���@ o �	�E �� ���%B#� <��1�� ��� ���MCT 	PST  �� (3������E.

6�./)2(����!, q���T	$ f�'G� E5�[& ��� | � ���!,�[<�� ��'  ���!, '${�� ��

 ?�'+ �� �H�G�/� 4�'35�PST �MCT 

�[<�� ?�'+ E5�[& �$8��$� 
	$���!,C|���!,

��$W� i�'=�� 
	$���!,C|���!,

�/��
���!,T

j31
������W�

MCT Ss/Yl^/SSnYcc/^sf/s ��g�
��������4PST ^s/ccn/Y

MCT �s/ffl/YSnY�S/sTllf/s <�0B#� 
PST fs/cnf/f
MCT ^s/flS/lSnll�/sTffi/s 9�7 
PST ^s/cic/^
MCT ns/c^s/YSnS^n/STYls/s |NU>��
PST �s/l^i/c
MCT ^s/SSnc/fSn^^/STYss/s !- ��%, 
PST ss/Sisl/Ss
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6�%��E�� 6�*, W	
# P��B, (Q (,G�  ���%, !��_7 ��� �	�_7 �
�� 	 6���@
o 6���@ �	�E ��� MCT 	PST �� ��g� [��������4 )��A1) sS/s<P�Ycc/^t=(

�0.�U)� ���.!��_7 ��L,��� �	�E 5_, (� �	�_7 ��� (- U)� 6@ �� �Q�& ��PST 
U)� ���� .����@ !%� �� 
.� �0.� �	�E �� ���%, �*PST �	�E (� U:>,MCT 

U)� (B4�� ��B*�� G��- .

U)� (B4� ��Q (� o,����	�Q !�"+7 V	� �("K�& P��B, !�"+7 ���� �C	� G8� �� .

6�./):(%�YH |�������Z E$�=& ��^�<��X$� 

f���]#� ��G#���/���!, �f���]#� �$8��$�FSig.�&� ��]#�
U��� ��
?�lfs/YSlfs/Yncs/s^ic/ss^Y/s

G� 6���@Y^S/ffSY^S/fflYn/S^ssS/s^fi/s
�	�EicY/Sf�YnYi/lfYYf/Y^ssS/sifS/s
�1 lin/n^Yi YYY/^

k�%;�ss/SSsn^s

�� 6�*, P��B,�E��Q (� 
0��6���� ����g� ���%, ��:�� a#�� �� [��������4
U)� �
� .(B4�� 9�)� ���� �
�@ U)
� ��� �
� ugK� ��L,��� 6��� U_E 6��7

�	�E ��
?� �� W�B0Q 	 �*����@ ���YY/Y^F=����@ (#�� 	Y6�0�%�� A1) �� ��/s
�0.� �	�_7���� ��#	 ���� .(Q U)� 6@ �� �Q�& �7� �	j;�ifK�� ��#�� ������7 


o  ���%, ��G�  �h%Q ���B� �� ���_B)� �� 6���@ U��D� ������7 (1)��� 6���@
 ��	�E)G����@ �� W�B0Q �	�E (U)� ���:7 !��' .

G8���� 6���� ���.7 U�#6���� ��� �� �7(>��?� 6���@ �� �
� (3��� ��� ���
 ��> LSD 
� ���_B)� .
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6�./)K(�)��*� .�w ��
���+LSD%�YH ��^�<��X$� 

?�'+I?�'+J�$8��$� f��[& �
)J-I(��$W� ��3�Sig. 

���E MCT nnn/Y*ns^/sssS/s

PST cis/c*nSl/sssS/s

MCTPST ilY/Y*nY^/sss^/s

��L,��� 	� (� 	� (>��?� P��B,�� 6�*, �� V	� (Q 
��PST V	� �� �7����
MCT (����� ��L,��� 	 ����)ilY/Y(� (��0.� !h[N�Q ����U)� 6@ �� �7 .

6�*, ��, ���E �� G����@ �	�E 	� �� ��L,��� (>��?�V	� �*8���� �E �*����@ ���
��
���.

(� y���� o,�����- !�"+7 �|��������4 ��g� (_��� (� y���� ���g�� �� 
.�
|N �9�7 �<�0B#� (_���
���E �)��� !- ��%, 	 U>�� .�� ���.7 U�# o\) 6��

G8����6���� ��� �� �7(>��?� 6���@ �� �
� (3��� ��� ��>  ���LSD (Q 
� ���_B)�
(B4�� ���E �	�E !- ��%, 	 U>�� |N �9�7 �<�0B#� ���%, �
,��� 6�*, y���� ���

 �� �B*��MCT 	PST �	�E !- ��%, 	 U>�� |N �9�7 �<�0B#� ���%, ��� 	MCT 
�	�E 	PST �0.� �	�_7 �������
, ��#	 .�	�E �� G����@ �	�E () ��L,��� (>��?�

�	�E ��L,��� ��:�� �� �Q�& ���E�� G����@ ���
���.

�#$�� � r= �'$+ 

�J� ���& (.��1� =
J�� (>��?J���4 6���� �*8��J�B�0)MCT (!& 6���� 	(�t>� 
)PST ( ���%B#� <��1�� WgB� ��)SAD (��� �B� 6���;*,�� .P��B,6�*, !K�& 

V	� 
,����� ����� !2*� ��4 ��� ��4 WgB� �3g� G��- 	 ��:�� a#�� 
0,��7

,�� .��� ���:7 �� �U)� �
*, C�;,� (1��� ��� �� �*�	F  6�0-�7 (- ��� (� (#�7 ��
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� (B4��J�V	� ���, ������0� (� 6��74 6���� ���J�B�0���)MCT (!& 6���� 	
(�t>�)PST(�0B)� ��- �.

�� �B�0���4 6���� �*8� ��� ��/ �� �
%� U"� (- ��- ��:7 ��0N 6��7
WgB��� (,���E��)�, �2_7 ��L�� �����1�� ��� 
���)�6���2%� 	 ��	Yssn .( �� ���

("��?� �����:��� k��,� (,O�.4 W�2�� �B*�� 
0,�� 
,��� (#�7 ��/87 (� ���, (- ��
6�;�����4� �� ���
� 
0B>� �� �� 
& �� G�� (#�7 
.B>� (- �)�J�� �2� 6��0� (

�J(�	�_ �� �"K� ���SAD(� ��;�� a�)@ �J�
00-)���	S^nn .(4�J�� ���_B)� �� ���
���6�;�� ����	�� ���24� !��?� �� 
,���@ �� �V	� ��� �,���� �����- 	 �_0� ���

6@ W�B0-�	� ��N� �7 
0��%, !%� (,�LN ���
,�*, !��� .

������PST �� ��,����� 6���� ��� U_E 6��7("��?� ��� �� <�1D� ���4� ��
 ���� G���4�)�6���2%� 	 �
&�S^nn (<��1�� !�� ��4 �_0� ��,�;�� 54� ���� 	

)U)� (�t>� !& ���� �.,�� (- (����� .r)�  6��� 6�*, (� ��4 �g��%7 ���
�� 50� �� (,g._0�
0- .�	 �LB>��� 	 U�&gK (� U:>, ��4 }���� 	 U:�� ��,�;�

� 6�)@J��� 6��(�t>� !&4� �� V�J� G���J�4 U���, �� 	 
��J!& (� U:>, �� ��
!3�>��� ��E@ V�
0- .

WgB� (- ��L�� ��.��1� �� (��*� ���SAD ���%, �)��� ��(B4�� �
,� ��� ���
7 �� X�?+7t���- 
��
,� .�(�0� 6���2%� 	 ���*4� �W��� 6�)S^n� (�� G�	F  ��
���� 6�*,V	� ��� 
,� 9��� WgB� (� gB:� 6�,� 9��� ����	�� G��- ���� �� ��


,���� .��#��#� �  	 ��	 �*�	F  ��)YssS (�7 (- �� ���%B#� <��1�� �B�0� 6����
� ���' �������� ���� �U)� �B�0���4 W
� �� �0B:� ��	
&
,�� .6�*, !K�& P��B,

��7�- 6���� 
,���� 6��� �7 �
�@ U)� (� ����� 	 ���� G8���� �
�
,
� b_& ���E .
�*8����MCT U)� �
�)� ��:�� (� ��, �E��>4� WgB� 6���� �� .�� �� ��� ��� 6��7

(B4�� 	 (.��1� �� 6���2%� 	 �%��� ���)S^n� (��- �
��*� .(- 
,��- �-x ��,@ 
6���� 4J�B�0��� ��E��>4� ��G��- 4J���
0�@� �B�0� �wJ
0���)� 	!��>7 
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|:)��� �V����  �B�0���4 	 U)� �-�%B� (���# ���B+� U�0� ��W�B0- 
���
0�@�4 �-�& ���-�%7 6@ ��
0- .

WgB� �� �.�)	 R�� ���� �� 	 ���� ���>� �
�@ U)� (� �,���� ��� ���
,� ��
 (;�B, W�� �� !K�&iTSYU)� ���� ��
��  6�0�%� �6���� �� o  ��� )	 �%���

 �6���2%�S^n� .(U�0���4 (- ��E
�� ��� �� ���.��1����) �� G�� �� �� �B�0� ���
a�)@6�	� ��g� 	 �,�;�� ���j �� U��%& �
,��� G?, �B�0�
00- .���� ���0N

���) ������ ���?� �� �B�0� ���U�0���4 �� (>�� ��;�� ������7 ���:7 (� ���' ���
�%, �
� ������� ��g� �� �
�
0��� .(B4�� C�%7 �� �� �B�0���4 6���� �*8���� ���

WgB� �� �.�)	 R��6�	� 	 �?" �����1�� ��� 
0B>� �0��%� �*�� )���	
S^nn.(

(- U)� �-x !��' ��0�%�PST ��B:>, �,���� �)� 
�
# (� (N �6@ �����- �� 	 U
6���� �� �*8� 6��0� (� (N 	 !?B>� ���K �� G�� ��L�� ���^c�%, W�) ��jE .

�EF�	 ��#	 6���� k�, ��� �� (B>#�� ���)���� 6�2�� �L�� ��0- �� 6@ �� ���E
6���� ���- `)�7 6@ ���#� 6�2�� 	 �
,��
�L, ��:��� |� 6��0� (� 6@ �� ���_B)� ���

�
���B� ((1�& �� (�t>� !& 6���� �����- 5��) 
�� a:) (� U)� �
� R"B8� ���
 ��'�N ����� (� �LB>��	 ��E��>4� ���& �� 6���� ��� �����- �� �	g� ��	��� (- ��+,

�� (� C�
'� �����@ ��
� ��B4� 6���� ��*-�B&���, G��- 	 ���%B#� �� �,�	� ���
B)� 6���) (� gB:� 6���%���� ���_ ���)�	�, 	 	�, YssS (�� 	6��0� (� �� 6@ 6��7

���%�� �D.� �� (- ����1�� 	 �,�*��  �
0��- 	 <��1�� �
0��- !��� 6��0� (� ��
�� !%� �1��, �� �
0- U4�E )�	�,Yssf .(�)	�O 	 9�E	� ���,	�  ��B)�� ��� ��S

)Yssf((.��1� ��*8� ��� ������ ��PST gB� ��
,��� C�;,� ��E��4 <��1�� W.�� ��,@
 �� (�t>� !& 6���� �L�� �	�E �� 	 �B�0� (#��� 6���� ��	�E �	� �� �(.��1� ���

,��� C�;,�J6�*, �P��B, �
7 �
0��t��� (�t>� !& ����0.� ��� .B, ���J�� (;�)J�(;�B, �� 

1- Provencher, Ladouceur 
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����� X�?+7�)�\) 	 ��4 �,��B�@)S^n� (��� .�B�0� 6���� �*8� ��� ��,@T���B4� 
��- �� �� (�t>� !&JG,�� 6�+B�� <��1�� ��g� G!2*� ��� ����� (- �,����@

 �
,���n^%
,��- 6��� .(B��� ����� ��, (B2, ��� (� 6���� U�# V	� ��� (- 
,�
V	� �� �6�+B�� <��1��U)� ���� �7���� �,������B4� ��� .G�	F  �� �2� �� ��

���0���To���	 )YssS(���- (>��?� �� �%,	��� 6���� 	 (�t>� !& 6���� �*8���� �
U)� .U4���� �	�E ��� 6�*, P��B, �
00-PST G��- �L�� �	�E 	� �� (>��?� �� �


0B��� �E��>4� ��g� �� ��B*�� .6���2%� 	 �
&� ��0�%�)S^nn (�LB4�� V��)
 �� ���%B#�7 U+7tG,�� �� (�t>� !& �� �0B:� �2_7 ����- 6����@
,��- �)��� 	� .

7 �� �-�& �
�@ U)
� P��B,t��� !2*� ��� G��- �� V	� ��� U:�� ��� .(B4�� ���
��(B4�� �� �) 	�, �*�	F  ���)Yssf (��(�t>� !& �� �0B:� 6���� 6@ �� (- 
���

7t	 ���	
��� G���4� �� �����0.� ���V�U��� �0�� .(�(B4�� �"- ��� ���� 6�*, ��
 (-PST a�)@ u�1) G��- a#�� �,�	� ���)	 �*-�� ��?��� !���� ��E��>4�

<��1�� (U:�� !���� 	)��� 	 �,�����o_, (�����)���2)� ���� 	 ��27��S�
Yssn.(

!& (�t>� ��,���� �%>�,�2� �� ����7 �,���� �� (3��� ��
0- (- a)�0� ������, I
�� 
�U)� ���4� �)}�, 	 �����-Y�Yss^ (����PST ���)�0� 	 R��.7 ���,��7 ��;�� a#��

=�1.,� 	 A�+K�� (�t>� ��j ��� .	 !3�>� �� (,���E��) ("��?� 	 ����� �� U�"��' ���
=�1.,� ���� ��E
,� �g2*�2_7 	 ��x (� �� UK�4 ��� ���4� 	 �
� �0�x ���j  �

�� G����� (� 	 ���- ��L, R"B8� ����	� �� (�t>� (� �7 
0��!&R"B8� ���
 
0*�
0��)��4 	 ������ ���� �� ���"��S^n� .( 

�(!& 	 �B�0���4 6���� 	� �� (N�E� �
,��� 6�*, ���& (.��1� P��B, ��	g�
�7	�_7 ��� 
,���� 6���;*,�� ���%B#� <��1�� ��g� G��- �� (�t>�7 �� t���jE���

(_��� ��
,��
, ���%B#� <��1�� <�0B#� 	 9�7 ��� .`?4 �� G��- |��������4 ��g� 

2- Kazdin & Nock 1- Eskin, Ertekin & Demir 
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7 �,���� (�t>� !&tU��� ��B*�� ��� .�O�%B&���6���� ��� �B*�� �*8� ��� 6��7
 ��:7 ��0N �� |��������4 ��g� G��- �� 
0,�� <��1�� �2��������4 ��g� (- ��-

(/8*� �� ���w 	 6
���� �6
� (N�\B)� �6
� ��) ���.7 <��1�� WgB� ���� ���
8*7 �V	� ��� �,���� !&��� �� �2� 	 U)� ���%B#��g� ��� ��,�;�)X" 
0,��

� ��,��L, ���.� �-�%7 �<��1�� 	�� 	 R����'�w 	���(8*7 	��g2*� �
)���- �g2*���� ��B�g) ��w 	���(��� (1��� ��#	 6��� 6�*, �� �
����g� 6���
��,�;�.'�� �� �U�����%B#� �6@ �� ��4 (- � !2*� 9�>&� ���U"� (� U:>, �
0-

g� ��*0� 	�4 �����������E@ |����B*� �� !%� �7���� 6@ W�B0- �� 	 ���- �
�

0-..

�� !- ��E (;�B, 6��7 �� (- �B�0���4 	 �B�0� �g2*� ��#	 !��� (� U4�
�� ��%*� ���%B#� <��1�� 
��� !�������� �
,	�6���� �� ���E ��+� U�0� ���

��
0��� 6@ G��- 	 ��:�� �� �:)�0� V	� 
,��7 .V	� �K�/!& 
0,�� ���� (��>�
� �,���� U�0���4 	 �,���� (� ���4� ���� 6��� a)�0� !��� !�/+7 	 O�� V�� �

��7�- ����-�- 	 �
��� 6��� (0����"%� 
0,��7������- 	 �7��� �7J
0.��� �� 	�
�� ���0*� ��L*,�� �)�0*,�	� 	 ��	�*� �-��� �� ���V	� ��� �� 	 6��	�*� (� ��


,��E ���' ���_B)� ���� 	 �
� ���� V���@ 6��L,���� .

(8>, U4���� r���7�	� (�(��?� :Sc/s�/S^�S 
(8>, U4���� r���7(��?� ����, :Yc/s^/S^�S 
(��?� V��j  r���7:S^/SS/S^�S 
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