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��'� M��#� 1���! � 1����A9�N� � �!�&,�
 ��� �!�:�! �,��
)BIS/BAS(O��/� ��<���& 1�*-���& ��N 6 !& 

$@��#� �R<�.(H �5� �t

��9  V�(H��u

��$�H��G=� .$#�v

?.$sw 

9��?� ���	� 	 �����  �)��� ���& (.��1� �� =
�BIS/BAS ��� .[� �� ���0� ��
�
 (,�%, 	� �)���^Yi)���	� �)��� ���� (	^s)�����  �)��� ���� (6���;*,�� �� ��_,

�
h*,�� UQ��*� G�	F  �� ���:7 ��L*,�� R"B8� ���
,��%, .9��?� �����@��� ����� 
BIS/BAS 9��?� ���#� ��� 	� ��� �LB>:%� a��� X��� ��BIS/BAS (B_� 	� ("K�4 ��

 �	� ��^s
�@ U)
� ���:7 ��L*,�� 6���;*,�� �� �_, .P��B, ��� 9��?� ����BIS ln/s���� �
9��?���� V���  (� r)�  ���nY/sX3�) (� r)�  �lc/s� ��;B># 	A��_7 	 ���ni/s

���.9��?� �,	�� �,�>%� G;0) U�# BIS/BAS 
� ���_B)� ��:,	�Q ��_�@ a��� ��.��
9��?� ���� �_�@ a��� ��
�@ U)
� P��B, 9�)�BIS iY/s9��?���� ���� 	 ����BAS �

a�7�7 (� A��_7 	 ���� ��;B># 	 X3�) (� r)�  �V���  (� r)� in/s�lf/s	 �ic/s

1J���:7 ��L*,�� J �)�0*,�	� �� 
��� 9�0���Q)W�p>� �
0>��,(Email:Abdollahi.reza@gmail.com 
2J�BQ��J �0���� �)�0*,�	� ��B)����:7 ��L*,�� 
3J�BQ��J �0���� �)�0*,�	� ��B)����:7 ��L*,�� 
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U)
�
�@ .9��?� ���	� ���.7 ����BIS/BAS (:)�+� X��� �� 6���%� ���	� V	� ��
9��?� ���%, �LB>:%� a����BIS/BAS (��0*)�  �� ���U�/8� ��7�Q C�4 [,��@

 �
� ��,
�
;7)EPQ-RS(9��?� �(��0*)�  ����1�� U_K <��1�� U_K J U��&
)STAI-T(9��?� ��_0� 	 U:�� (_��� ���)PANAS ( [� �E��>4� (��0*)�  	)BDI (

���_B)�
�.9��?� ���%, ��� (Q ��� 6�*, 6�)��  �LB>:%� a��� P��B, BIS �� (��0*)� 
(��0*)�  C��7	��, 9��?� �[� �E��>4� ���U�/8� 	 ����1�� U_K 9��?� �[,��@

�0.� 	 U:�� �LB>:%� �_0� (_��� 9��?����� ��#	 ��� .� ���%, ��� ���0�%� 9��?BAS 
����L,	�� 9��?� �U:�� (_��� 9��?� ��(��0*)�  ���U�/8� 	 U:�� �LB>:%� [,��@

�0.�
�@ U)
� ��� .(Q ��� 6�*, ���& G�	F  k�%;� �� 9��?�BIS/BAS `���� 
#�	
G�	F  �� ���_B)� ���� C�O������� 	 �B�0*,�	� ����� 6���� �� �0���� ���
��� .

�.$�Z ��+^�� :C��, 9��?�������� ��� /W�.4���	� 	 �����  ����B4� ���).

��.*� 

��, ������L,	�� |,��@T	 ���;,� 6�	� �����L,	�� ����E��h�> !��� �"K� ���
 !���� ��� R"B8� a�Q�7 �� 	 
,��� �0�.� �B>�� ��B�) C�
Q �� (Q 
0B>� U�/8�

�	�_7�� ��#�� ���4 ��� 
�@)�[,��@S��s .( �|,��@ (���, (� ��L�� 
�� �� �����E 	� 
������� ���� ���%B� C��, /W�.4���B4� ���)S(�:07 	 V���  (� (Q 
0Q �� R�K�7 �� ���


0B>� 9�>& ���%B&� .��EY)S�nS(��G�N fc (#��������.�� ����L,	�� 	6�	� ��;,�
��L*,�h7 !��� 	� �[,��@ (���, ���^)6�	�;,�O�� ����L,	�� �O�� ����� (	

<��1��f)6�	� �����  ����L,	����;,�����  ��� (��Q e��8B)� �� .(B4�� ��E ���
 ���B4� ������� C��, 	� �� �� ��4)BIS (W�.4 	���B4� ���))BAS (�� `:7�� 
,��

)���	�4S��^ .(������ V��L,� (� ���B4� ������� C��, ��E ��, 9�)� �� U)� 9�>& 
(Q �� X��� �B>�) W�\��Q�\���B\)c���07 �����.W�.4 6
� BIS ���� UQ�& ������� 

2- Gray 
4- Anxiety 

1- Behavioral Activation/Inhibition System (BAS/BIS) 
3- Impulsivity 
5- Septohippocampal 
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�J� =�
�� ��) (J� UQ�&��� .��Q��Q ��)�)�BIS ;J7 W�p>� �_0J� R���� (��
(,�*, ��� (� G0Q�	 �� �B&���, 	 <��1�� �9�7 !���� ��
��� .��L�� �� a)�0B�

�	�_7 ���� U�)�>& ����4 ���BIS (,�*, (� 6��� 
.B>� �� �-�& U)� <��1�� ���
)�	��-SU��	 	Y�S��f .( 

W�.4 C��J,:/� �>�,�hJ� 	 U)� 9�>& V���  V��L,� (J� ���BJ4� ���) �
(��;76�;�� ��j� a>Q �� `:7�� ����� W�B0Q �� ���Q�, 	 ��� �� ���4 	 ����� 
0Q

)���ES��s .(BAS r)�  C��, 6��0� (� ��) (� ���B4� �h���, ���� ����L,� �
0��
(,�*,�� R��.7 ���:07��w 	 V���  ������ .9�)� ��B�0� a/� ��.��1� 9�)� ��

�:/� BAS �B%Q �� BIS *��8�
� U)�.����#	 ���� ��E�jE��� [���0��O�h7�Q^


,��� ���+� G?, [���0��� 	� ��/8�)�gB)�f�gB)� 	c�S�nc .(BAS (�
(,�*,U)� 9�>& (�:07 �� ���E 	 (�:07 ��:, �V���  ��� .a#�� C��, ��� �� U���.4

 k	��)G���4� �� (�� =
� ��) (� ��4 U-�&��� .(��;7 �4�� �� U:�� R���� 
)����) �
��� 
0,��i���Q��� 	 �l(�� a#�� �� ���)���ES�nS �S��s.(

C��, �� C�
- �� (Q U)� ��� �� ��4 ���BIS/BAS R���� �� �K� U�_�- (�
`:7�� 
0B>�.���1� (- (_��� U:��n(� BAS 	�_0� (_����(� BIS y���� �� ���

)���ES�nl���Q �Ss �S��^Q����7 ��SS�0�Q 	SY �S��n�L"7 �S^ �S�nc6�>7�	 �Sf 	
�6���h%�S��� .(G�	F  �� (- U)� �
� ���0*�  ��0�%� �U�/8� �� `:7�� ���

BAS 	 ����L,	�� �� y�:7�� ��BIS 6�	� �� �>%� ���E ���' G����@ ���� �����;,�
)���ESc���E 	Si �YssY .( (- ���# 6@ �� ������ �	gJ�BIS 	BAS ���%BJ� ��B�) �� 

2- White 
4- Stellar, J.R. 
6- Elation 
8- Positive Affect(PA) 
10- Quay 
12- Keener 
14- Watson 
16- Gomez 

1- Carver 
3- Catecholaminergic 
5- Stellar, E. 
7- Happiness 
9- Negative Affect(NA) 
11- Tomarken 
13- Tellegen 
15- Gomez 
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	 �2����	��,�� ��4 �j� �
,������� �����-����4
��.B� �B>�) 	� ��� (Q ���S


0��� .����  	 O�� U�)�>& ��:�Q�7 k��,� �� ����4� ���.� U�.%# [� �� ������0�BIS 
	BAS �� 
��� (B��� ��#	 
,��7)�U��	 	 �	��QS��f.(

���E ��E
�� �� X��1�BIS `:7�� �_0� (_��� 	 ����1�� U_K ������ (- ���
 ���� ��O�� ���>%� |,��@ (���, �� �����;,� 6�	�)���ES�nl�S�nS .( P��B,

6�)��  �LB>:%� a��� �� !K�&Y(��0*)�  y�:7�� �� ����1�� U_K ���
6�	� 	 [� �E��>4� ��_0� (_��� ��E�:"�\)� 9��?� �� |,��@ �����;,�BIS �� 
,��7

 ����_� ����L%� (�BIS � ��
��� �� �EF�	 �� .��� �LB>:%� ��#	 �L�� =�� ��
(��0*)�  ��� 9��?� �� ��BIS ��6���%� ���	� ���� �/�� 
,��7^9��?� BIS 


��� .

���E ��E
�� �� X��1� ��0�%�BAS ��L*,�h7 	 U:�� (_��� �����L,	�� ��
 ���� y�:7��)���ES�nl �S�nS �U��	 	 �	��Q �S��f .(!K�& P��B, a��� �� 

(��0*)�  y�:7�� �� 6�)��  �LB>:%� �� ����E 6	�� 	 ��L*,�h7 �U:�� (_��� ���
 9��?�BAS �� ��#	 �4�� �� 	 
��� �
� ��� ����_� ����L%� �� �-�& 
,��7

 9��?� 6���%� ���	� �� �
�3t7 ���4 �LB>:%�BAS 	 ��L*,�h7 �U:�� (_��� ��
U)� ����L,	�� .

��E (N�E� )S�nl (�:/� C��, 
.� 	�BIS/BAS �� (- ��- �8*� �� U>,��7

��� (B��� �����- �B�0� <�/�� C�"� 	 U�/8� �)�0*,�	� ���& �� .	 �	��Q ���

 U��	)S��f (���) ��� G;0) ���� ��g7 ��������� C��, �����E�� 9��?� ��� /
W�.4�� (- 
,��- ���0*�  �� ���B4� ���)�%- U�# U>,��7�	� ��- (� �EF�	 ��� ���).

9��?�BIS/BAS !��� !Q ��Yf�� W�z) 
��� .9��?�BIS !���l	 W�z) 
9��?�BAS !���S^	 ���� W�z) f�� !��� �4��+,� �O��) ��, �� 6@ �B�@ ���.

2- Pearson correlation coefficient 1- Orthogonal 
3- Concurrent validity 
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�?� ��� �� (B)�� �,����@ �� �U)� ��#� !��' ��	�E 	 ���4 ���K (� (Q 9�
�� R�� [J� �� �7 ���f(J#�� [� �� �� �� �� U_��8J� 	 U?4��� ��h�� k�, �� ��

(��E ��
0Q 6��� (��0*)�  ��� .

U��	 	 �	��Q)S��f (�,	�� �,�>%�S9��?� BIS ��lf/s���� �,	�� �,�>%� 	 �
9��?� ������ BAS a�7�7 (� A��_7 	 ���� ��;B># 	 �X3�) �V���  (� r)�  �

l^/s�li/s	ii/s���Q V���E 
,� .U���� �����  ��
.B� ��?�?+7 ���� �� �*8�
9��?� ������� 6�*, ��
,� .9��?� ���� �����  a��� (- 6�0NBIS (0��� ��ci/s�7

nY/s9��?� ���� 	BAS (0��� ��ic/s�7ni/sU)� �
� V���E )9���>QY�
g�	@^���	�J7 	 �f�Yss^���� �c�%4�� 	i�Yssc9�� �lo�"�� �nU���J� �� ��	
�"���Ss�YssY .(�h,��4 ���0�%�SSo���� �SY��)�� 	S^)Yssc (���� �_�@ a����

9��?� ���BIS 	BAS (0��� �� ��iS/s�7l�/s
0B4�� .��
.B� ��?�?+7 �!Q ��
� 6�*,��� �����  	 �,	�� �,�>%� (Q 
,�BIS/BAS �� 	 (��	� �
� (B�) (.��# ��

U���� X��0� ���) ���� G8� [�h_7 ��;0���, �� �� ��;0�� U�.%# U)� ���' 	 
���
 
0Q)��"��� 	 U���� �� �o�"�� �9�� �
0,��YssY �o���� 	 �h,��4 �Yssi.(

G;0) ����� �� ���:� ���, �����BIS/BAS U)� �
�@ ��#�� 6���� �� .[� ��
G�	F  �� ��E (���, �����Q V�B>E �=�� (Q ������ (� ���, 	 �,���� R"B8� ���

��� �)��� U�%�� �� ����E ���' ���_B)� ���� ��B*�� ��%B�� �� 
,��B��;0>,�	� ��� 
BIS/BAS ���� U�O� .%�� U�.%J# �� 9��?J� ��� �����Q U�"��' �4�� �� ���;0�� 	 ��

��� ������ G�	F  U�%�� �� �Q�&U)� 9��?� ��� �;0>,�	� ��� .��0�%�
<�/�� C�"� (1�& �� (B4�E !hJ� �%"� �����hJ�	����J� ��������� 
J0����, �B�0� 

2- Caseras 
4- Trrubia 
6- Hofmann 
8- Millis 
10- Bailley 
12- Muris 

1- Internal consistency 
3- A’ Vila 
5- Meyer 
7- Ross 
9- Bonebright 
11- Franken 
13- Rassin 
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��%QC��, ���)W�.4 �:/� ������) /U)� ���B4� ������� .(� r)�  �� ���& (.��1�
�
0����,U)� (B4�E ���K 	 !h� 6���� �� ��4 ��� .���.7 =
� �� ���& (.��1� �j�

 9��?� �����  	 ���	� U�.�	BIS/BAS �;,�U)� �
� C.�� (.��1� ��� P��B,
G�	F ��� ��B�0*,�	� ��� (B����	�B& �� �Q��� �0���� 6���� !��' ���_B)� ��
��� .

O�� 

�����!, � ����, �W��/�


W�) �� ���:7 ��L*,�� �)�0���Q 51?� 6���;*,�� (�"Q !��� ����@ (.��#S^nl 
�
h*,�� �� �h� �� (Q 
0B>�*,�� ��� ���
,��� !�/+7 (� W��*� ��L .�,����@ ���

(,�%, V	� (�(�� ���E�
h*,�� ��� �� ��
���E <�8B,� ���:7 ��L*,�� R"B8� ��� .
6��� 	 ���	�*Q ����%B#� C�"� ��%�� �
h*,�� ���N �
B�� a�7�7 ��
� �� 	 �#�� ��� 

���� 	 <�8B,� �4��/7 V	� (� 9gQ () �
h*,�� ��, ���� ��� ��	@��E ���

���E .��
.7^ci !��� �;*,�� �_, Si� �B� )c/fl
K�� (	Snl �>  )c/cY
K�� (


0B��� ��D& (.��1� �� .��
.7^Yi 	 ���	� �)��� ���� ��,@ �� �_, ^s�)��� ���� �_, 

0B��� UQ��*� �����  .�,����@ �0) ��L,��� ���n/YS���.� =��+,� �� W�) lY/^W�) 

��� .Q�) ���B%Sn6@ ���7O�� 	 (��) ^Y
,��� (��) .

	
�� ��X � 
U��� V�$*�����!�  ��
 /6�W������� �!�1:!��� �g-Yf�� �B�@ 
��� .9��?�BIS 

!���l9��?� 	 �B�@ BAS !���S^�� �B�@ 
��� .f�O��) !��� ��, 6@ �B�@ 
�J� �4��+,���� .9��?�BAS �^- ���� 9��?���� r)�  !��� ((J� V��� S)c�B�@ (�

X3�)Y)f�B�@(A��_7 	 ���� ��;B># 	 �^)f�B�@ (��
��� .���%,BAS  ��� ��
9��?���� ���%, !- �� X�?+7A��_J7 	 ���� ��;B># 	 �X3�) �V���  (� r)�  ��� 

2- Drive 1- Reward responsiveness 
3- Fun seeking 
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�� XB*���� .�B�@ �� 9��?�BIS/BAS 9��?� [� ��f(#�� ��h�� k�, �� ��
(#�� ��%, (Q �
� �
0�S�L,��� »�?4��� �g��Q «��%, 	f�L,��� »�_��8� �g��Q «
U)� .U�)�>& �
0�
,�*, 9��?� ��� �� �7O�� ���%,�� �7O�� ���
0��� .�,�>%�

 9��?� �,	��BIS �lf/s��� �,	�� �,�>%� 	 ��
� V���E 9��?���� ����BAS �
a�7�7 (� A��_7 	 ���� ��;B># 	 �X3�) �V���  (� r)� l^/s�li/s	 �ii/s

U)� �
� V���E)�U��	 	 �	��-S��f .( 

9��?� G�	F  ��� ��BIS/BAS (B�� 6�)�0���Q �� �7 	� 	 X?+� `)�7

J� (%#�7 !?B>� ���K (� �>�"LJ,� 6��� �%#�B� .[� �� !?B>� (%J#�7 () 


���E !�
:7 
&�	 C�4 [� (J� v�B*� (�&�:� .�� �h� `)�7 (��0*)�  ��� o\)

� ���B)���	 �)��4 ������ (B�� 6�)�0���Q .��	� 6���;*,�� �� �hJ� �� �U���, ��

v��� ��L*,�� �>�"L,� 6��� ��BQ�S(%#�7 V	� �� ���_B)� �� �7 
� (B)�� 6�B>"L,� 
9�h.�YE�� �>�"L,� (� �� 6@ 
,��� .U+K �� R��D� �B4�� 6�0�%�� a#�� ��Q ���

 9��?� (%#�7BIS/BAS ��
���E .����B+� ���	�^)(��E �� �O�z) ��@ ������ ���
�EF�	 =�.������ 	 ���F�	 ������
,� 
/' X?+� (Q U)� ������ �� ��,@ ���E (	
���K ���	�f)�7 6���@ �O�z) (h0�� �� ����{ ���	� �0.� (�:� ���{ �� 
& (N

���
,� ���� (Q 
0B>� �������
� (��7 ��,@ ���E
,� (�� �7 () `)�7 (��0*)�  ���
 (��0*)�  ��� ���	� 	 (B4�E ���' ������� ���� ���:7 ��L*,�� �)�0*,�	� �	�E 
�7�)�

U4�E ���' 
��t7 ����.

��X�, ��$�9@ �����1' ?.@ �YQ� �9)�K)EPQ-RS:(*)�  |� �;0)�� (��0
fn���z) »�"�«	»�� «U�/8� 
.J� () G;0) ���J� (- U)� 6�	�

�����;J,�)�,�;�� ���
��  /6�;�����j (����L,	�� �)����L,	�� /����L,	�� (	
���E �� ���' ���_B)� ���� ����E��h�>  .EPQ-RS ��,
�
;J7 (��0*)�  ��7�Q (8>, 

2- Back translation 
4- Face validity 

1- York 
3- Content validity 
7- Eysenck Personality Questionnaire Revised short-scale 
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U�/8� �
� [,��@)EPQ-R [,��@ �S,���� 	 |,��@Y�S�nc (U)� .�����  a����
 (��0*)�  ���iY/s)6����(�iS/s)6�,� (9��?� ����P�nn/s)6����(�nf/s)6�,� (

?� ���� 9��E�nf/s)6����(�ns/s)6�,� (9��?� ����N�	ll/s)6���� (	l^/s
)6�,� (9��?� ����LU)� �
� V���E �.�*8� `)�7 6���@ ��� ���	� 	 �����  	 �� 

 6���'��)S^nc (U)� �
� C�;,� �,���� U�.%# �	� �� .�)��� �� �
�@ U)
� ����� 
 9��?� ���� ��,@Pil/s�?� ���� �9�En�/s9��?� ���� �N�s/s���J� 	 �

9��?�Ln�/s��� .9��?� �� (��0*)�  ��� ���	� �)��� ���� 6�??+� ��� ���
NEO-FFI^
,��Q ���_B)� .����L,	�� 9��?� ���� �
�@ U)
� �LB>:%� a����
EPQ-RS ����L,	�� 9��?� �� NEO-FFI-R ls/s9��?J� ���� 	6�	������;J,� 
EPQ-RS 9��?� ��6�	� �����;,�NEO-FFI-R lY/s
�@ U)
� )	 ��  �*8�
 �6���'��S^nc .(9��?���� �� X�?+7 ��� �� 6�	���;,���� (��0*)�  �B�/8� 

[,��@ (� ���0� 9��?� �� 6���%� ���	� �������BIS ��� ����L,	�� 9��?���� �� 	 �
�� 6���%� ���	� ������� ���0� (� (��0*)�  9��?�BAS 
� ���_B)�.

�����1' �+�')�� � :)BDI:(��� (��0*)�  (Q (� ("�)	 [� 	��B)�c)S�nl(���� �
(:0# G;0) !��� ��
� (B�) �E��>4� �,�%># 	 �_��� ��B�0� ���Yf�� ���� 

�7 �_K ���%, (0���i^U)� .�	�E 6��� �� ��� �����  	 ���	� �� 6���@ ��� ���
� R"B8�U)� ������ .��� 6���@ !Q ��%, �� G8� �� �LB>:%� a��� 6���� ��^Y%

�7in%6@ �,	�� �,�>%� a��� 	nc%U)� �
� V���E)���:���� S^lY .( ��� ��
 9��?� �� 6���%� ���	� ������� ���0� (� [� �E��>4� (��0*)�  �� X�?+7BIS 


� ���_B)�.
U'� 4�'35� P[Q ; P<�� �����1'JY-2)STAI:(<��1�� J U_K U��& (��0*)� 

)C�4 Y-2((Q`)�7 �E�:"�\)�l	6���h%� )S�n^((B�) �
� Ys �B�@ ���� ���
J,����E 

2- Barrett 
4- Beck Depression Inventory 
6- State-Trait Anxiety Inventory form Y-2 

1- Eysenck 
3- NEO-Five Factor Inventory Revised 
5- Steer 
7- Spielberger 
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U��& <��1�� 	Ys�B�@ ���� ���
,����E U_K <��1�� ����.����� X�?+7 �� 9��?�
U_K ���� ���
,����E U_K <��1�� ���_B)� �
� U)�.���B�@ �� |� ��2�� 9��?�
(#���
0� ������ �� (0�������S)�gK�(�7f)�"� ����(�(-���%, �7O�� �� <��1�� �L,�

�� �7O��
��� .U��& (��0*)� T���� ��O�� �,	�� �,�>%� <��1�� U_K .��L,���
�	�E �� ��,@ a���� <��1�� U��& 9��?� �� R"B8� ����Y/sU_K 9��?� ���� 	

<��1���s/sU)� �
���E V���E .� �- ����ES���E 	 �)Ysss (���� �,	�� �,�>%�
 �� <��1�� U_K 9��?��Y/s
,� ���- V���E .���� ���0 )S^lY (��� V	� (�

 �LB>:%� <��1�� U��& 9��?� ���� ������@nf/s<��1�� U_K 9��?� ���� 	
li/s��	@ U)� (� .J U��& (��0*)�  <��1�� U_K 9��?���� �� X�?+7 ��� ��

 9��?� �� 6���%� ���	� ������� ���0� (� <��1�� U_KBIS 
� ���_B)�.

$*�V��[�� � P(a� �[B�H ��
")PANAS:(�;0)�� ����� �9��?� ���Ys�%B�@ 
�����
,� ���� 	 
��� X" 
.� 	� ���E �0.�»�_0� (_��� «	»U:�� (_��� «�&���

�
�
,�.��� �� 9��?�Ss���� �B�@ .�B�@ 9��?� |� �	� ��c(1?, ��)S=��-���>�
 �7 (#	 ~�� (�c=���� ���>�(��(:7� �,����@ ��) �� �
0�
,�� .���E��) a����

 �,	��)�_�@ (��� ���� �U:�� (_��� 9��?�nn/s���� 	��� ��_0� (_��� 9��?�
nl/sU)� .��� ��� �� 6���@ �����  ("K�4 �� �����@n(B_� ��� ���� �� (_��� 9��?�

 �U:��il/s��� ���� 	��_0� (_��� 9��?�lS/sV���E U)� �
�)6�>7�	^	
�6���2%�S�nn��*8� �� !?, (� �C�Q�� 	 �� S^nf(.��� �LB>:%� ���	� ��+� ��

 �� �_0� (_��� 9��?�BDI �cn/s��� �LB>:%� 	��� �� U:�� (_��� 9��?�
 �(��0*)� ^i/sT��� �LB>:%� ��, 	���2�@ <��1�� 9��?� �� �_0� (_��� 9��?�

cS/s�LB>:%� 	��� ���2�@ <��1�� 9��?� �� U:�� (_��� 9��?�^c/sTV���E 
U)� �
�)5:0� 6�%�(.9��?� ���	� 	 �����  `)�7 6���� �� �_0� 	 U:�� (_��� ���

�*8� C�-�� 	 �� )S^nf (�	� �J� Ycc 	 ����1�� �OgBJ� (� gB:J� ��;*,�� �_, 

2- Positive and Negative Affective 
Schedule(PANAS) 

1- Cooper 
3- Watson 
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U)� (B4�E ���' �)��� ���� �E��>4� .���	� ��+� �� (- ��� 6�*, 6�,@ G�	F  P��B,
�� ���8� ����� ��� |%- �� ��- �
# �� �� �� ���>4� 	 <�1D� 6���%�� 6��7

)sc/s<P(�� ����� 9��?� ��� 	� ��� �����  	nl/sU)� )�*8� �C�-�� 	 �� S^nf(.
9��?� �� 6���%� ���	� ������� ���0� (� �_0� (_��� 9��?� �� X�?+7 ��� ��BIS 	 �

9��?� �� 6���%� ���	� ������� ���0� (� U:�� (_��� 9��?� ��BAS 
� ���_B)�.

E$�=&����, ��
 

!�"+7 C�%7C�, �� ���_B)� �� ����@ ��� ����@ ���4�SPSS 
� !�"+7 .����@ V	� �� 

J� ���_B)� X�?+7 ������BJ� �_�K�7 ���� �_�K�J7 .V	� �� a��� ����@ ���

��:,	�- ��_�@S6�)��  �LB>:%� a��� 	 �,	�� �,�>%� �)��� ���� �)��� ����
6���%� ���	� 9��?�BIS/BAS [� �E��>4� (��0*)�  �� )BDI(9��?� ����

6�	���@ U�/8� (��0*)�  ����L,	�� 	 �����;,��
� ��, 
�
;7 ��7�Q C�4 [, )N

	E(�9��?� U_K ����1�� (��0*)�  U��& JU_K <��1�� )STAI-T(	9��?� ���
�_0� 	 U:�� (_���)PANAS (
� ���_B)� .�����@��� V	� �� �����  ���.7 U�#


���E ���_B)�.

q���� 

9��?� �� �
�@ U)
� ���%, ���.� =��+,� 	 ��L,���BIS/BAS*)�  ��E��>4� (��0
 [�)BDI(9��?� �6�	� ��� C�4 [,��@ U�/8� (��0*)�  ����L,	�� 	 �����;,�

 �
� ��,
�
;7 ��7�Q)N	E(U��& (��0*)�  ����1�� U_K 9��?� �J<��1�� U_K
)STAI-T (9��?� 	�_0� 	 U:�� (_��� ���)PANAS ( ���%� W	
# ��S(3��� 

U)� �
�.

1- Cronbach’s Alpha coefficient 
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?��G@ 6�./)�(p$*=& ��� ��
'${�� ��
���.���1� i�'=�� � �$8��$� 

�
'${�� �$8��$� ���.���1� i�'=�� 
���B4� ������� C��,)BIS(nc/S��Y/Y

W�.4 C��, ���B4� ���))BAS(YY/fYlc/c
[� �E��>4� (��0*)� )BDI(�i/Scs^/SY

6�	� �����;,�)N(^c/lin/Y
����L,	��)E(c�/lf�/Y
����1�� U_K)STAI-T(f�/f^S^/Ss

U:�� (_���)PA(ff/^nff/i
�_0� (_���)NA(Si/YiS^/n

9��?� �����  �� !K�& �)���BIS/BAS 	� ("K�4 (� �����@��� V	� �� ���_B)� ��
 �	� �� (B_�^s9��?� �����  (- ��� 6�*, 6���;*,�� �� �_, BIS �����ln/s���� 	

V���  (� r)�  9��?����nY/sX3�) (� r)�  9��?���� ���� �lc/s9��?���� ���� 	
A��_7 	 ���� ��;B>#ni/s��� .

9��?� �,	�� �,�>%� �� !K�& P��B,BIS/BAS ��:,	�Q ��_�@ a��� V	� (�
 9��?� ��_�@ a��� (- ��� 6�*,BIS iY/s��� .��:,	�- ��_�@ a��� C�
- �� ���� 

9��?� ��� 9��?���� ��BAS ��;B># 	 X3�) (� r)�  �V���  (� r)�  ���� �
a�7�7 (� A��_7 	 ����in/s�lf/s	 �ic/s
�@ U)
� .

9��?� 6���%� ���	� �� !K�& P��B,BIS/BAS [,��@ U�/8� (��0*)�  �� �
�
� ��,
�
;7 ��7�Q C�4)EPQ-RS()�  ����1�� U_K 9��?� �U_K J U��& (��0*

 <��1��)STAI-T(�_0� 	 U:�� (_��� ��� 9��?� �)PANAS ( (��0*)�  	
[� �E��>4�)BDI ( W	
# �� 6���%� ���	� �� �
�@ U)
� P��B, (- U4�E ���K

 ���%�YU)� �
� ���� 6�*, .
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?��G@ 6�./)"(V�$*� �8�)(G
 b�'5 !� ?.�, P1.  q����BIS �BAS�����1' �  �


V�$*�BIS V�$*�BAS 
[� �E��>4� (��0*)� )BDI(**^S/ssi/sT

����1�� U_K)STAI-Y-2(**fS/s*Sc/sT
U:�� (_���)PANAS(*SY/sT**^S/s
�_0� (_���)PANAS(**^l/ssn/sT

�����;,� 6�	�)EPQ-RS(**Y^/s**Yc/sT
����L,	��)EPQ-RS(ss/sT**YY/s

**P<0.01, *P<0.05 

���%� W	
# (� (#�7 ��Y�� �
��*� 9��?� (Q ���BIS A1) ��sS/sP< ��
 [� �E��>4� (��0*)� )^S/s(J [,��@ U�/8� (��0*)�  �����;,� 6�	� 9��?� �

�
� ��,
�
;7 ��7�Q C�4)Y^/s(U_K J U��& (��0*)�  ����1�� U_K 9��?� �
<��1��)fS/s(�_0� (_��� 9��?� 	 �)^l/s(>:%��0.� 	 U:�� �LB �� 	 ���� ���

 U:�� (_��� 9��?�)SY/sT(A1) ��sc/sP<�0.� 	 �_0� �LB>:%� ���� ��� .�� ���
(1��� (,�L��� ����L,	�� 9��?�
*, �
��*� �� .9��?�BAS U:�� (_��� 9��?� ��

)^S/s(�
� ��, 
�
;7 ��7�Q C�4 J [,��@ U�/8� (��0*)�  ����L,	�� 9��?� �� 	
)YY/s(A1) ��sS/sP<�0.� 	 U:�� �LB>:%� 9��?� �� 	 ���� ���6�	� �����;,�

 �
� ��, 
�
;7 ��7�Q C�4 J [,��@ U�/8� (��0*)� )Yc/sT(A1) ��sS/sP< 	
<��1�� U_K J U��& (��0*)�  ����1�� U_K 9��?� ��)Sc/sT(A1) ��sc/sP< 

�0.� 	 �_0� �LB>:%����� ��� .� ��� ��� 9��?BAS 	 [� �E��>4� (��0*)�  ��
(1��� �_0� (_��� 9��?�
*, �
��*� ��.

r=  

(B4���EF�	 ���& G�	F  ��� 9��?� �)��4 (%#�7 �;0>,�	� ���BIS/BAS �
���� �,	�� �,�>%� ������@��� �����  !��� 
��t7 ���� �� 6���%� ���	� 	 9��?� ���
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��� ���' .?� ��� �����@��� ����� ��%, ��� �LB>:%� a���� (:)�+� a>&�� 9�� ���
^s�,����@ �� �_, ���� (B_� 	� ("K�4 (� U��, 	� �� �� 9��?�BIS r)�  9��?���� 	

X3�) (� <� 
& ��)ls/s>(��� 9��?� ��� ���� �V���  (� r)�  	��;B>#
 A��_7 	 ����)ns/s>(���� 
& �� ��� .���� �,	�� �,�>%����� ���9��? ���BIS 

	BAS )A��_7 	 ���� ��;B># 	 X3�) �V���  (� r)�  (��_�@ a���� a>&��
 9��?���� ���� (- ��� 6�*, ��:,	�Q X3�) (� r)�  <� 
& ��)ls/s>(���� 	

9��?� BIS ��� 9��?���� 	A��_7 	 ���� ��;B># 	 V���  (� r)�  !��' 
& �� 
W�:')ls/sTis/s(��� .K�& P��B, 9��?� �LB>:%� a���� �� !BIS/BAS ��

(��0*)� 6�	� 9��?� �[� �E��>4� ��� U�/8� (��0*)�  ����L,	�� 	 �����;,�
 �� ����_� ��+� (� (- �_0� 	 U:�� (_��� 9��?� 	 ����1�� U_K 9��?� �[,��@

 �� ���BIS 	BAS ��� ���' 
��t7 ���� �� 6@ 6���%� ���	� 
,��� .(B4�� �����P��B, �� 
G�	F  U��	 	 �	��Q ���)S��f(����	��7 	 �g�	� �9���>Q �)Yss^(�%4�� 	 ���� �

)Yssc(�"��� 	 U���� �� �o�"�� �9�� �)YssY(��)�� 	 o���� ��h,��4 ���0�%� 	
)Yssc ((/8*� ���� �� 9��?� ���	� 	 �;0>,�	� ���BIS/BAS �� U?��1�
0Q.

(B4�� (� ��0B)� ����� 9��?� ���& BIS/BAS �� ��� 
0%���� ����� ��� �� 6��7
G�	F �EF�	 (� y���� �����Q ���_B)� �,�;�� 	 �_��� �����L,� ��B�/8� ��� .

(B4�� (� ��0B)� ��(��*� ��� )���E �W��� 6��0� (�S�nc ���	�4 �S��^ 	 ����, �
�6�)�QS�ni ����Q �S��^ (�J�G�	F  ���� 6@ �� 6��7 ���� �� �4�*BQ� ���

�	�E 	 �_��� ��B�/8� �gh*� �� �B*�� (Q �,�>Q ��K�/8� �6���%�� R"B8� ���
�� P,� ���4 ��� `��	���Q ���_B)� 
,�� .U�)�>& ����� (Q ����4� �W��� 6��0� (�

BAS U�/8� WgB� ��N� (Q ���� ��#	 ��B*�� 6�h�� �
0B>� ��O�� ���>�
 
0��� ���%B#�
�)�+��� ��4 (Q ���� ��#	 (�t>� ��� ���� �� ����� ��� ���

 ����BIS (,�h7 R�.� ������� �� R�.�
��� (B��� G?, ��) (���	�4S�ns ���E �
S�nc .( U�)�>& (Q �.'��� �� ���0�%�BIS �� ��4 U)� �h%� �U)� O�� ���>�

a�)@ �E��>4� �� ����1�� �OgB� (� U:>, 
0Q ��j )�	�4 ��S��^.(
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9��?� �)��4 (%#�7 ���	� 	 �����  
��t7 �� ���& G�	F  P��B,BIS/BAS �� �
U��	
+� �� W�& ������ ���%� ���� .���& G�	F  (N�E� (Q U)� ��� ��,@ ("%# ��

(,�%, ���� �� 9��?� ������;0� ��
� C�;,� ��;0�� U�.%# �� ��BIS/BAS ���� ��
� �
.� C�E ��%�� U�.%#(/8*� !�%h7 ���� 
��� 9��?� ��� �;0>,�	� ��� .

[� ���	� k��,� �)��� 	 G;0) ������  �B4�E ��, �� 6	
� �(h0�� �L�� U��	
+�
 
0N 	 G�	F  
0N C�;,� �� <�"1� ���	� X?+7 	 U)� �%B>� ��B:>, �
0���4 9��?�

�%, �>�� G�	F  W�)��� .C�E (N�E� �������0�B����� U>8, ��� 	 (���� ��� ��
� (
G�	F  ���h7 �B&(B4�� �
;� 
��t7 	 9��?� ���	� k��,� �)��� ���0� (� �� �".4 ���
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