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,	�� a�j� ���\�@ (���, 9�)� ��J6����) W�K� ����� 	 ��E��4 �:�j� ��4��J	 (B
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2- problem solving 
4- Elkins, Hedstorm, Hughes, Leaf & Saunders 
6- McCullough & Worthington 

1- spirituality 
3- Shah, Kulhara, Grover, Kumar, Mahotra & Tyai
5- religious Orientation 
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2- coping Mechanism 
4- family Tragedy 
6- Ribaudo & Takahashi 

1- Mcsherry 
3- bereavement 
5- life Stress 
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0����, �� �"- ���7 U)� ���4 �E
,� |� ���t���� 
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S�lf��2>��������� 	 ���) 	YssS�B*�� �� !?, (� ����S^nc.(

(- �7�?�?+7 �� �G*8� !�:' �� �������B� �� ��0.� ��.�� ��� (B4�E ���K
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0�� 	 U��0.� (20��
� 9�>&� ��?7�� ��J	 �0��%� �U)� ���� �B>��� �JU)� �>%)�eO� �9�
���- �	��	�
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2- Halpin 
4- satisfaction 
6- Younger, Piferi, Jobe, & Lawler 

1- hoping 
3- Kimbell & etal 
5- Romero, Kalidas, Elledge, Chang,     
 Liscum, & Friedman 
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0B��� 6��x� 6�%�@��
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,� U���� �
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,��� ���� U)� �� �
����� .(0��� (.��1� |� �� �2���@ �� ���%� U�.%# �� ����
 (� �� 6���� ��,@ U���-� 	 
,��� ��?B�� 
,	�
 (� C��� �� 
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�� 6�*, ��x U�g) �	� �� �� a�j� 
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���) �o�B� ��B�2���

���- 	 �)�,�� �!��B�  ���2>,���
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��)�� �6���� ��)S^lf (� (- 
�)� (;�B, ��� (� �� G�	F  ���� �:�j� ����	� 

2-   Romer 
4- Halkitis, Mattis, Sahadath, Massie,  
 Ladyzhenskaya, Pitrelli, Bonacci & Cowie 

1- Ivtzan, Chan,  Gardner, Prashar  
3- Schupp& wager 
5- Haque 
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1- Chatters 
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6�	� ������B� �L�� 	 6
�@ ��0- ���
0���4 6
�@ ��#	 (� ���� U��0.� �� �B�0�
:'V� !��� �E
,� �� �����0.� 	 ���	
��� ��0�� ���)�6���2%� 	 6��B�	� YsSS �

|� �6�E�|� ��# ���p�6�>���� 	 �B>-�� ��ES�YsSS�		�� 	 6�>0���� �<	 �Y�
Yss�C�-��� 	 �	��- �6�>��� �����;0� �^�YsSS ���L��4 ��"�� ��>�� �U0��E��  �

�0�>,�6	 	f�S��Y ��0��� �S^nc����	� ���%# �� !?, (� S^nl.(

(- U)� ��� G�	F  ��� ���#��� =
� �
� u�1� a��1� (� (#�7 �� ������0�
 U��0.� 	 ���
0�� ��@ ��0�:�)U�#�:�j� ���E (�� �E
,� (� 
��� 	G���4� �� 
,��7

�� ��� �� a�j� ���) ��@ 	 
��� (B��� ���t7 ���4� �E
,� �� U���� A1)� 
,��7 �� �2
}g�
��� �E
,� �� U���� 	 �E
,� (� 
��� A1) G���4� �� ��� ���.(��"- ���

�� u�1� ���K ��� (� G�	F  �"K� W��)U�# ��� ��@ (- ��� �:�j� ���E
)�,	�� 	 �,	��� (�����0.� (1��� 6���;*,�� �E
,� �� U���� 6���� �� �E
,� (� 
��� 	

���� ��#	.

	
�� O�� 

F  V	��1� k�, �� G�	 C�%7 G�	F  ��� �� ����@ (.��# 	 ��� �LB>:%� ��.�
 6���;*,�� C�%7 ��� �� ��, ���� (,�%, (- 
,��� 6���7 �B*��
��� ��L*,�� 6���;*,��

�
2*,��(,�%, V	� (� ���
.7 �B*��
��� ��L*,�� ����� ���E 
� <�8B,� 9�B)� .
��	�� ��0�%� 	 ��- U���) U"� (� 5'� C�%7 ���)� U)��4 �B��
, ���B�

(,�%, V	� �� �4��/7 <�8B,� ���� 6���;*,��� ���_B)� 9�B)� �� ���EJ
.��9�)� 

2- Weeb, Robinson & Brower 
4- Pargament, Olsen, Reilly, Falgout, Ensing 
& Van 

1- Egan, Macleod,  Jaye, McGee,  Baxter, & 
Herbinson  
3- Benjamin, Ellison, Krause & Marcum 
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(- ��g- �
��'Ss!�"+7 �� !?B>� ���B� �� A1) �� �� !?B>� ���B� �� ���� (� �_, 
�� ���0*�  6��)�E� ��
.7 
0-Yff �_, )Sif 	 �B� ns�>  ((��0*)�  (� ���


,��� <��# G�	F .

	
�� ��X � 

���& G�	F  �� ����� () �� :U�# (��0*)� ��E ���	
��� 9��?� ����\�@ �:�j� �
�
��0�� )SHS ( (� ��� �� (- �U)� �
� ���_B)� U4�7 �E
,� �� U���� (��0*)�  	

�� (B���  ������� ��� �� C�
- �� A���7��� :PR/ V�$*�f��c<, �(
]� �'$+:���\�@ 
W�) �� 9�� 	S�csU�# G;0) ���� �� 9��?� ��� ���E �,	��� 	 �,	�� ���


,��- (��7 a�j� .(��	� ��.��1� �� (- 
� �
��*� �U4�E ���K �0:� ��� �� (- ��
U�# �LB>:%� �,	�� �� �,	��� ���EYS./U)� .W�) �� 6���@ ���S^ln 	 (%#�7 

U)� �
� ������;0� .���:,	�- ��_�@ a��� �� ���_B)� �� 6@ �,	�� �,�>%�lS/.	
6@ �����@��� ����� lf./U)� .(��0*)�  ��� ���#� ��YS���� ���� ��%, 	� ���

�� ��+� �,����@��� .(� ���L8)�  ��%� W	� ��%,SY��%, �0.� �9��?� ���
B�� ���� 
U�# (� y���� (� ���L8)�  !K�& �C	� ��%, 	 �,	��� �:�j� ���E�����B,� ���� 

, 	 9��?�JU�# ��%,	�� �:�j� ���EJU)� �.� ���%, ��B>EJU�# (� y��� ���E
 �� �,	���SY�7isU�# (� y���� ���%, ��B>E 	�� �,	�� ���E��7fc���� ��
B�� .

U�#���) �� R"B8� ��.��1� �� �,	�� �:�j� ���E �-�%7 ���	���	� !��.7 |:) ���
U���p>� �`�+� 	 �� ��� �LN��\2� 9�>&� ��E
,� �	� �� ����0.� ���+� 	 ���j 

 �������) �� 	 U:�� �LB>:%� ��� �_0� �LB>:%� ���� �� 9�7 	 �,���4 �� ���
U)� ���� 6�*, .U�# ���) �����) �� !��?� �� �,	��� �:�j� ���E !��.7 |:) ���

(��:,�6�	� ��	� �`�+� 	 �� ��� ���.7 ���� �� 9�7 �<��1�� (�"� k�4� ��E���@
>:%� V�� �
�@��- �� 	 U:�� �LB>:%� U)� ���� 6�*, �_0� �LB)����B8�S^l� 

�?7 �� !?, (� �����S^nY.(

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	� !"	�#�$ %&'%

171 

�.���@� ����.$�� �����1' )SHS(�:6���2%� 	 �
��0�� `)�7 (- (��0*)�  ��� 
)S��S (����� �
� (B�) ���	
��� G;0) ����SY���K (� 	 U)� ���:� 

�� ��#� �;0)����� .�����:� ��� ��fG;0) ���� ���:� ��"��� �2_7f���:� 
����:��� �2_7 G;0) ����fU)� �4��+,� ���:� .��� 	� (��0*)�  ��� ������0�

�� �� 9��?��������E :��:��� 	 !���.(��0*)�  ��� ��:B�� 	 �����  �� ����� ��?�?+7
���
,� 9��?� 6��0� (��� U��%& ���	
��� ���E
00- )�9	�L,	 	 U,�����Yssf .(

�6���@ !- �,	�� �,�>%lf./�7nf./6���@ �����  	 U)� T6���@���ns./�� 	
��	� �� �B*�� ���n�7SsU)� �7O�� ��, 6���� ��� �� �(B_� )� � �� 	 �
��0��Yssl .(

 �"��� 9��?� ��� �,	�� �,�>%�lS. /�7li./���:��� 9��?���� 	i^./�7ns./U)�
)�2>"�	�Y�
��0�� 	�Yssc.(���� �	g� (� (��0*)�  6���%� ��:B�� ���� �� ����� ���

�� (- ������ 	 
���G�  
,��7���� ��#	 �
0- �0�� .�� (��0*)�  ��� �W��� ����
(��0*)� V� ������ 	 �=
� (� ����B)� ���B,� ��0�� �LB>:%� o_,cs/.�7is/.

����)��
��0��Ysss .(� ��� �LB>:%� �� ����� |� �
����, (��0*)�  �� (��0*)cS/.T
�� ����� |� �E��>4� (��0*)�  �� 	fY/.T6�*, (- U)� (��0*)�  ��� ��:B�� �
0��

 U)�)��,���-S^nn.(

P��& �+.�! !� P��5� ���!,:�� (��0*)�  ��� SS��E J� !�2*7 (JU)� �
.���
�����- ("�)	 (� 6���@ }��  	^)S���(G�	F  �� 	 �
� ��,
�
;7 ��� ���

U)� ������� ��O�� �,	�� �3�	� �� 	 U)� (B4� ��- (� �L0��4.���� ��:,	�- ��_�@
 6���@ ��� ��:B��n^%9��?� |� �� (- U)�l(#�� ��%, ���� ���jE���� �� (-
 (#�� 9��?� ���S�� �����, �"� �
���Y������, ^������, �%- f��,���c�%- 

�����i(#�� 	 ���� l�g��- !��� �� ���� 
��� )���D7�� S^nY �� !?, (� 
�B*�� ����S^nc.(

2- Wrobleski 1- Snyder Hope Scale 
3- Kim & Park 
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�����	
�� ��
 

u�� �� G�	F  �O��) ����@ 6���@ ���� u�� ��0�%� 	 6�)��  �LB>:%� ���
� ���_B)� 6��)�E�JU)� �
 .# ��J, ��� W	�
J7 P��BJ(3��� �
� C�;,� !�"+7 	 (��;

�����E.

6�./)�(�[<d� �8�)(G
 |�'&�� PR/ ��
�+.�! !� P��5� � �+.�! �  .$�� I�(
]� �'$+ 
!� P��5�

�+.�! 
�  .$��
�+.�! 

'F[&
��'(
�� 

'F[& 
����H

PR/ �'$+
����� 

PR/ �'$+
���'$  

V�$*��


S U�#�,	��� ���E �LB>:%� 
S sSY/T �����0.� A1) 

nci/ U�#�,	�� ���E �LB>:%� 
*Scc/ sff/ �����0.� A1) 

S sSi/ f�f/ �2_7 �LB>:%� �"��� 
**ccc/ SY^/ sfY/T �����0.� A1) 

S sssS/ sc�/ cS�/ ���:��� �2_7 �LB>:%� 
**nnc/ **nln/ *Sfi ssS/T .� A1)�����0 

S sssS/ sssS/ sYc/ �nc/ �LB>:%� �E
,� (� 
��� 
**^ns/ **Yii/ **fYi/ *Scn/ sYc/T �����0.� A1) 

S **^ns/ **Yii/ **fYi/ *Scn/ lic/ �E
,� �� U���� �LB>:%� 
�����0.� A1) 

** p<0.01    * p<0.05 

���%� W	
# ��#�
0� S�� 6�*, U�# ��� (- 
�� �j� ���E (J� 
J��� �J� �J,	�� �:
 �����0.� A1) �� �E
,� sc/sp< G���J4� �� (- �0.� ��� (� ����� ��#	 �����0.� (1���

U�# �� O�� ��, ���4� �E
,� (� 
��� ��,	�� �:�j� ���E�	� .	 (J��;7 P��JB, ��0�%�
 ���� !�"+7 �� 6�*, �� �J�, �E
J,� �� U���� �� �,	�� �:�j� ���E U�# ��� (- 
��

 �����0.� A1) �� �����0.� (1��� sc/sp< U)� ���'�� .�,	�� �:�j� ���E U�# ���
 U)� ���'�� �����0.� (1��� ��, 
��� 9��?� �� �"��� �2_7 9��?���� �� sc/sp< ��� ��� �
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U�# ��J0�%� 	 
*, �
�  �����0.� (1��� ���:��� �2_7 9��?� �� �,	�� �:�j� ���E
 U�# ��� �� �:�j� ���E ~�� �� �,	� A1) �� ���& X�?+7 ������B� �� C�
- sc/sp< 


*, �
�  �����0.� (1���.
6�./)"(	$ ��'  ��$1'+� 6.� �QY� PR/ V�1� '  �+.�! !� P��5� ��$  �'$+

�+.�! �  .$�� � �(
]� 
6.� RR2R2?.@ �YQ� ��.���1� i�'=�� ���,'  ��3�

SfSi/Sl^/Snc/isl/n
F( ""N �: )= ��/T�2  sig= SSS�/S

�� U�# 	 }g� ���B� 6��0� (� �E
,� �� U���� �6��)�E� W
� �:�j� ���E
G�  ������B� 6��0� (� �� �E
,� (� 
��� 	 ���:��� 	 �"����2_7 ��,	��� 	 �,	�� ���

 W	
# ���g�� (- ��1,�%� 	 
,
� 6��)�E� (���.� ���	Y�� 6�*, U�# �
�� ���E
�j��2_7 ��,	��� 	 �,	�� �: �� �E
,� (� 
��� 	 ���:��� 	 �"��� �	
& 
0,��7Si

G�  �� �E
,� �� U���� ������7 �� 
K�� (- �0.� ��
� 
00- ���:7 	 �0��Si�� 
K�� 
�� ����7 �� ���, ���4� �E
,� �� U���� ������7 U�# ��.�� 	 �,	�� �:�j� ���E

���:��� 	 �"����2_7 ��,	����� ��,@ �E
,� (� 
��� 	
���.

���%� W	
# P��B, �L�� ���:� (�Y��
?� (� (#�7 �� (- U)� 6@ �� �-�& 
lS/^SS=F�����0.� A1) 	sssS/P< U�# ����2_7 ��,	�� 	 �,	��� �:�j� ���E 

����� ��#	 �����0.� (1��� �E
,� �� U���� ���B� 	 �E
,� (� 
��� 	 ���:��� 	 �"���
� (��� ���4� �E
,� �� U���� (- �0.� ��U�# ���t7 U+7 
,��7 (� 
��� 	 �:�j� ���E

���E ���' �E
,�.
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6�./)2(�[<d� ��$1'+� b��'5 	$ ��
��$ �+.�! !� P��5� ?.��� 

���.���1� '$` b��'5 ���.���1� b��'5 6.� 
B���.���1� ��3���  t

j31
������W� 

U��� �
� Ys^/^s�n�/csf^/csss/S
U�#�,	�� ���EsYf/Tsn�/sSi/TYil/Tl�s/
U�#�,	��� ���Esnn/sn�/siS/��^/^YY/

�"��� �2_7 lnY/i�c/^^S/ci^/YsSS/
�E
,� (� 
��� Y^n/^nn/sl�/iSY/cfS/

W	
# �� ^G�  (���.� U�# ���
,�B)� 	 C� a���� !�"+7 P��B, �� U���� �0��
�U)� �
� (3��� �E
, .�2_7 (_�z� �� ��07 �����0.� A1) 	 W	
# ��B� (� (#�7 �� (-

 	 ����� ��#	 �E
,� �� U���� ���B� �� �
� (:)�+� a���� ��� �����0.� (1��� �"���
 �
� (:)�+� a���� 9�)��� �����0.� (1��� �����B� �L�� 	 �E
,� �� U���� ���

���
, ��#	 .��0�%������:��� �2_7 (_�z� (���.� ������7 6��� O�� U"� (� o,�
)Tolerance (U)� �
� e�� 6��)�E� (���.� ��.

�#$�� � r= �'$+ 

U�#�g:' (- ��� 6�%� 5'�	 �� �:�j� ���E 6@ (� ��4 (- ��	� 	 ��� 
� ����� �� 
V��� 	 U)� 
0:�� )� 6@ �� �E
,� W�� �� V� �:�j� ����	�� 	 �� �
� ���.7 9�

U)� .6�%�(B4�� (- ���U�# ��� ���� 6�*, X�?+7 ��� (� 
��� �� �,	�� �:�j� ���E
U��� ��#	 �����0.� (1��� ���4� �E
,� sc/sp< (- ����4� (- U)�0.� 6�
� ��� (- �

U�# �����
,��� ��B*�� 
��� G�� �E
,� (� 
0B>� �,	�� �:�j� ���E .�4�� ��
U�#:�j� ���E�� G8��0.� <�N��N |� ���K (� �,	�� �6@ a>& �� (- 
���

�� (B�0� �E
,� C�%7��� .U�# ��� �� �K�8�����L,� ����E�� �� �� �"K� ��� 
�� a�j��� �����, �L�� �
0��� V��� ���L,� ��� (� U:>, 
0��� ��' (- �� �
'


,��� ��B%- .�� W�:' �� ��	�� �B'	 �K�8�� ��0N
00-�� �.) �,	�� �� 6@ 
00-
(� 	 (B�) 
00- W�:,� !��- ���)�?7 �����S^nY .(�� U����� ��� ��� ������0� ���
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U�# ����� (- ����4� (- 	 �0.� �� �E
,� (� U:>, �
0B>� �,	�� �:�j� ���E
(� �� !��� ��%� (� 	 U)� (��,�� �	� �� 6�*4�
�� 	 ����- C�%7 	 
,��� �K� C��_� 
�7O�� ���4� �L�� �� (>��?� �� ��,@ �E
,� (� 
��� A1) 	 
,��� ��B*�� 
��� �E
,�

U)�.�
0%,��7 �� �2� 6��0� (� ��, U��0.��F7��B)� �� �,�>,� ���>� !& ���t	 (�
��) �� 6
�@ ��0- �� �B��%& 5:0� |� 6��0� (���%EU:�/� 	 �����.7 ��� 	 ��

E
,� 	 �E���,� �����*4�� �W�B0- �� �)�>&� |� �B��� �� ���4� (� 
,��7
 
0- |%- �����0.� 	 ��?B>���w)����-�7 	 	��:�� Yssn(G��- a:) 6@ (;�B, (-�

G0-�, G��- ��2���4 	 �,�	� �B>���� G���4� �����07 	 ��	�,� ����%B#� ��	
�� �E��>4� 	 <��1����� �� �����0.� G���4� 	 ��� ��"�/+7 o_,	 �E���,� 

���� �,�%>#)��D�4 	 �%;, S^�s ��0��� �S^nc����	� ���%# �� !?, (� S^nl �
�
0%7��.) S^li �
�*� 	����� S^nS.(

6���2%� 	 ����;0� ��?�?+7 �� G�	F  ��� (;�B, )YsSS(�6���2%� 	 U0��E��  �
)S��Y(��7�- �)Ysss(�E��� 6�# �)S^ni(��%' �)S^n�(��
K ���_.# ��+B4 	

C
'� )S^nc(�?7 �����)S^nY (�����@ 	)S^nY ((20�� �� �0:� U)� �>%� U�# ���E
���) �� R"B8� ��.��1� �� �,	�� �:�j� !��.7 |:) ��0�x 	 �2���4 U�g) ���

 �`�+� 	 �� ��� �LN��\2� 9�>&� ��E
,� �	� �� ����0.� ���+� �-�%7 ���	���	�
U���p>����j  	���� ����U�?4�� 
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