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�K�� 1� Y�:� �-�=�@�U. � 	
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1- marital satisfaction 
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1- work-family conflict 
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2- Goode 
4- work-family interface 

1- Tomas & Ganster 
3- Sieber 
5- work-family facilitation 
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1��$ 1�	](b���� � O����� 1� 1U0��� � 	c(k3��� 	
�%�! �3��� �� 1���8"��  ��2(
��C�� /��� ���( � 1U0���  *� ��(��! 13 
5�$ 
(���$ k3��� � 
����� � 
C���
� .

Y�%�B /���I� 	Y�� 1" �� ��� ��C�� ����  ���( � [�R*( 
#3 i�� ��%� �� ���.� �
/B1���8"��  ��2( � =3��8� 1� ��
� =H*5 �� ���2�� F#0 �� t� � ����3

1�����B1���8"�� 	/��
� ���\ /�����C$� �� �� ������� .=��
� ��cg%w"������� �� ��
 	1��$ 1� 1��$ 1U0��� [��>jp%b���� � O����� 1� 1U0��� [��> �� �Ws%�3��� ��

���� r�VC�� 
(���$ k3��� � 
����� � 
C���
� k3��� 	
�%�! .

I%�"�� ��
��B$��#�@ 

������ ���� 
�%���� =��)� 1���8"�� �� ����4C� ��������� �1���8"�� O�!l>�
=�U�0�� ���9C"� 
C$���.

������%  ��0� �����5#
 ��#��:Z�" ��W��j/%�@�� d"%( ��%. 	��2���� � ��W

��N�%���� =��)� /�k�� 
������ ��N
( 
N="� ��� 1� .�N�-� 1/B��1���8"�� ��� 

�1���� ���%(/B �%R@�� Ol28� � �������� � 	
�%���� 1e��� ,
� ��� �V8� �� ��


� � �����E�� ���� 
&�V8( ��k�� /�%�! 1� ���%( =�%R( � ����8� 
� �� 13 
���
��� 1e������ ��3 1� 	��C�� �%$ 
�%� .�����3�� � �HCU� �����k�� �� 
2� 1���8"�� ���

="� ��%� O�R�R*( �� .�9@B F��) Y�� �� �� /B ��HC!� /���2�� � /%�@���]/xY��k� 
���3��� .����� 1���8"�� 
#5� 1V�� /%;WWg �� 
��%��B 
:C�$ �!�� � ��%� Z�}" 

� Z�" �� /������#" 	�%�Wcpc��3 1�
( �� /B �� 
��(%3 <�. .�%-�� ��� ����jp

�%�� r�VC�� ���%� ����%$�� 
���� ��CH�� 
:C�H�� �� 13 �� Z�}" .
���� 
:C�H�� ��
 �� 1���8"�� ��(%3 <�.�g/x���3 Y��k� ="� .�� /����
� 	�:�� J��K� +� ��

 Z�"Wcpm1C9� +� 1#5�. �� �� /B 
����B��� 
����� �	F�(�( 1� /��� � /���� ���� 	�
�cp/x��jj/xY��k� ����3 )	����� Wcsc�
'���		��H\l! 
C�l. ���%�	Wcsp .(

 <�. �� J��K� ��� ��jp
@�}" ��� 1���8"�� ���9C"� ��� ="�.��� 1���8"��=��)� 
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�� �� 
�%���� =��)������ 1=��)� 
�K�� �� 	 ��R� i�> 
C�&V� ��� �� =��)�
=�@�U. 	
@�� =����� 	|�H(�� =����5 � 
��0 d���� �� =��)� 	=7��. O�\�� ���

=
0 � 	/�C"�� � /�����8�%$ �� d���� 	���������. � /�����. 	���� �� 
9>�! ����
 
�%���� 
���� �� 
H�n��
� ��������� .�8"�� ?�H���3 ��9@B F��) J��K� �� 1��

 �)���cg/x��B ="� 1� .

������


=3�� 
�" ��:���� /�����3sg/cW)j�/p=SD (/B E����� O�� ��:���� 	Z�" ��
pj/s)WW/p=SD ( �~3��� /�8������. ���U( � Z�"j�9� )]s/W=M��j/x=SD (�%� .

1��$ �  7�� /��� O��9(� /�����. ���U( 	E����� O�� Z%> �-� �� ��� Ol�&*( /�k�� 
�N� 
"��� .1N��$ �  7�N� /��� ��� O��9( /�����. ���UN( � E����� O�� �-� �� ���


�U� =���� �%0� ����)Z��0W.(
I��7� U�"9)�(���� � ./�� ���% �2��,� ��B�� � ��"�%#� ��"1< -j���%� R"� #;� %� ���

RV��H< 

�
#�d�� ./�� ���% ���� ���%��� ���%(����( 
E����� O�� pm/s)cg/p(apW/s)s]/m(xjp/xX=t
/�����. ���U( 
����. /��� 

W����. 
]����. 
c����. 
j����. 

cc)�/]c(
j�)g/cg(
jp)W/cj(
p)W/g(
])j/W(

b]g)p/]](
bjx)j/cm(
bcm)p/c](

bg)g/j(
bj)m/c(

c]p/W=X2

a. mean (SD)      b. Frequency (%)   

���� ��� �� 
�%���� =��)� ��U�� 1���R� ����1��$ /��� �  7�� /��� ��� �� ���
�� ���9C"� ���4C���; t������  �#*( .1)��9� ��C������ ��-� 
(���R� ��� O�� ���

Archive of SID

www.SID.ir



����� ��	
��
���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� �	!" #$ �

39 

,� ��; � ���4C���;/B �� ��0 
eV( �� /����>� ���� 	
e$ ���\ 
"��� ��%� ��
=.�� .������t������ t��(�� 
���2� 1)��9� 
"��� ����X1I�C� t�����%3 
/%��BM�� 
"��� t3�� )xx]/x=p,csc/W)=��gxg 	Wcg(F,xjg/W��=Box's 

M.(��� 1� 10%( �� �� �C�3 �e" �� 1I�C� 13xxW/x
�U� k�� 1)��9� ��� �� 	=��� ���
 ="� ��8� 
eV()=����W	Wcs� .(
� /�8� 1I�C���
� 13 �t������  �#*( �� /�%(

��3 ���9C"� ���4C���; .���4C���N; t������  �#*( S��C� 
N"���)Z��0](/�8�

� 	kD#�� ���H�� ���R� 13 ���sWx/x���R� �F�� ����� gWj/]�� �C�T �e" �� �
xxW/x
�U� ="� ��� .���� ��� ��������1��$ �  7�� /��� ������4C� �� ��� 1C���� ��


�U� O��9( 1C.�� F�3�(���� �%0� ���� .
"��� S��C� 1�����0 ���/%��B [��> �� ���
O��9( 
"��� 1� |%��� 
#��2( Z���0 �� ��c�j
� �3A �%�.

I�7� U�"9)+(�� ������%  ��0� ��1$� �2��,� �$ y�$#� �#�d��"�N W������ .��H< �����
���� � ./�� ���%��� 

",�B6��� ��"P�a �� F��0#� ���%( �9���T� ���%( �9��p

sWx/xgWj/]]pxx]/�xmxxW/x<


�U� 1� 10%( �� 
���� ��� O���� 
"���/%��B ����F)Z��0c(
� /�8� 13 ���
=
0 � ���������. 1� Y�:� �-� ��
�U� O��9( 	
H�n� �������� ��� ���� �%0� ��

����� .�� ��� �-� :�
�K�� 1� Y� =����� 	|�H(�� �� =��)� 	 ��R� i�> 
C�&V� ���
=�@�U. 	
@�� �� d���� 	���� �� 
9>�! =����5 � 
��0 d���� 	=7��. O�\�� ���


�U� O��9( 	/�C"�� � /�����8�%$="� ��� .���� ��� 1� �� 1���R� ���� /��� ���
1��$
C@��  7�8� ��  7�� /��� 	 7�� /��� �� ��� � �����3 /��� � ���B  7�8� ����� �� 

1#��R� Y�� �� 
:���.6�> ���O��#� ��� �k��]="� ��� ���9C"� )Z��0j.(
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I��7� U�"9)4(�[V� ���%( n����F�� ������%  ��0� ��1$� �$ y�$#� �
�#@ ��$ R�#>� 
���� � ./�� ���%��� 

���%  ��0� ��1$����R���{�� ��7��df R���{�� ��&����Fp

���� =�&V� 
|�H(�� 

���U(  � 

@�� =����� 
=7��. O�\�� 

��0 d���� 
���������. 

/�C"�� � /�����8�%$ 
=
0
H�n� ���� 

]sW/gWm 
�xp/sgW 
jmp/sgc 
p��/c]s 
msm/]]p 
ccp/]gj 
�gs/ps
Wsg/Wsj 
�]W/Wxx 

c
c
c
c
c
c
c
c
c

x�j/Wp] 
�m�/]sc 
js�/]sj 
mxx/Wx� 
s�g/pg
pp�/sj
cW�/]m
c�g/mW
mjx/cc

**cjW/s
**gpc/WW
**mpm/Wj

**WWc/m
**ggW/j
**j�W/p

xcj/]
**ggW/j

]W]/]

xxW/x<
xxW/x<
xxW/x<
xxW/x<
xxj/x
xxW/x<
Wx�/x
xxj/x
xsp/x

** p<0/01   
Z��0j
� /�8� 1��$ /��� ��� 13 ��� ��U�� �-� ��  7�� � ���:�
�K�� 1� Y� ���

=�@�U. 	
@�� =����� 	���U(  � 	|�H(�� �� =��)� 	 ��R� i�> 
C�&V� 	=7��. O�\�� ���

�U� O��9( 	/�C"�� � /�����8�%$ �� d���� 	���� �� 
9>�! =����5 � 
��0 d���� ����

1��$ /��� � ���� �%0������  7�� /��� 1� =H�� ��C�3 =��)� ��U�� ��� �� ��� .�/��� 1���R

� /�8� 
C@��  7�8� ����� /��� �� ���B  7�8� ����� �-� �� ���B  7�8� ����� /��� 13 ���


�K�� 1� Y�:�=�@�U. � 	
@�� =����� 	���U(  � 	 ��R� i�> 
C�&V� ��� O�\�� ���
����� 
C@��  7�8� ����� /��� 1� =H�� ��C�3 =��)� 	=7��. .� �����3 /��� 1���R� ��


� ����8� 
:���.��� �� ���� �� ��� ��� 13 �%� O��9( 
�%���� =��)� ��U�� �� +�

�U������ �%0� ���� .
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I��7� U�"9)?(���� ���% �2��,�I�#@ � ��� �$ ������%  ��0� ��1$� #;� %� ./�� ���% ��

e#* ��$�,� %� I����5�I"� �B�� 

�����,� �� ���./�� �$ �2���'�� �$ �2��,� �� ��%( ./����&�
#� �$ �2��,� �� "����J  ��0� ��1$�
������% ��$�,� ���(#$p��$�,� ���(#$p��$�,����(#$p

=�&V�
���� 
|�H(�� 

���U(  � 

@�� =�����
=7��. O�\��

��0 d���� 
� /�����8�%$
/�C"�� 

**c]g/]X
**xss/cX
**�s�/]X
**jc]/WX
**cgW/WX
**g��/WX
**jxs/WX

xxW/x<
xxW/x<
xxW/x<
xxc/x
xxc/x
xxW/x<
xxW/x

*jp]/WX
jpg/WX

*s]j/WX
**xsg/]X
*jmc/WX

p]p/xX
pjp/xX

xj�/x
xpW/x
xW]/x
xxc/x
xcx/x
W�x/x
]Wm/x

jmx/xX
xgc/xX
Wcc/x
W��/xX
cgj/xX
psc/x
Wmc/x

g�x/x
�gj/x
spc/x
sx]/x
mjg/x
]Wm/x
sWc/x

* p<0/05     ** p<0/01   
����� � oH$�#�@ 

1��$ /��� 13 ��� /�8� �)�� [�R*( S��C�1���� �C8�� ��  7�� /��� �� 1���R� �� ��� ��
)
�K�� 1� Y�:� =����� 	���U(  � 	|�H(�� �� =��)� 	 ��R� i�> 
C�&V� ���

=�@�U. 	
@�� �� d���� 	���� �� 
9>�! =����5 � 
��0 d���� 	=7��. O�\�� ���
/�����8�%$/�C"�� �(1� Y�:� �-� �� dR. � ������%$�� ��C�3 =��)� ��

=
0 � ���������.1��$ �  7�� /��� ��� 
H�n� ����
�U� O��9( ��� �%0� ����
����� .���5 [�R*( S��C� �� 1C.�� ��� /���2�� � <�R�)Wcsg (J���� � ,�@B �)]xxs (

$�� O�R�R*( �� 
$�� S��C� �� ��� 	="� ���4� 
0��$ � 
#)	/���2�� � 
H"��
>Wcsg �
	Z�����W��] 	�%"%� �Wcsg 	���%� � ���3 	
#�" �]xxm(
�%���� =��)� /�k�� 13 	

���3 Y��k� ��� 1��$ /��� �� J�� ��  7�� /���="%��� 	��� .�%"%�)Wcsg (��
��  7�� /��� 13 ��"� 1I�C� ��� 1� k�� 	/��
( �
� /��� ��� �� 1U@�e�1���� 
$�� ��

1��$ /��� �� ��C8�� =��)������ ��� .�)�� [�R*( 1� =H�� ��C�3 ���%� ���U( ���
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="� ���3 Y��k� .1��$ /��� �� [�R*( ��
�K�� 1� Y�:� �-� �� ��� 
C�&V� ���
����� 
��0 d���� � 	|�H(�� �� =��)� 	����1��$ /��� �� �( ��� ��� ����C�� 	���%� ���

( 1�O��9
� |%��� 	/��
( �� 1���R� �� k��H( �
� 
C�" =.�� � 
:���. ����%� .���
1��$ /��� �� 1���R� �� 	 7�� /��� 
�%���� =��)� /�%� 1�)�. 
!%� 1� 	���»���U(

��3X���%��$ «
� �� ��  7�� /��� 
�%���� =��)� /�%� ����� ��%��� � O���-� �� 	��3
 13 
(�R�R*( S��C�1C��� ��3y( /��� Z�4C�� =H~� �������� ��="� <�:�� 	��� .��� ��


� �-�� �� /��� Z�4C�� =H~� �������� O�R�R*( ���" �� <�:�� [�R*( ��� =9� /�%(

� ���y(��3 .��
� O�R�R*( 	Z�~� /�%�! 1� 
*@�5 � ����)Wcsm (� =9C#� 	��\�� �
/��9���)Wcss (� Z�4C�� 13 ��� /�8�/B JR� � O��\ 	/��,��&( �� �� ������ ���


� J��k.� ���%��$��� .��
�
*@�5 � ����)Wcsm (������ JR� 13 ����3 Y��k�
/B ��:��0 � =�U\%� 	1��$ �� /���� �� /��� ���0="� ���� ���4( 1��$ �� �� �� .O�R�R*(

G@� � �%#� O�R�R*( 1#�0 �� 	
0��$WZ�" �� �2���B �� W�mx �� +��%3 O�R�R*( �
Z�" ���W�px �� 13 
(�U@�e� 
#3 �%> 1� � /��@B �� W�mx �( W�sx ��� <�I�� �U� 1� 


� /�8� �� ���%��$ �� O��\ 
�%���� ="� �� /� Z�4C�� 13 ��C�� ��� ���%� � ����
,��&( �� ��%� O��\ J��3 ="� ����� ����)	���k!�Wcsx .(
� 	�������� /�%(

=9�=�U\%� 1�  7�� /��� 13 ���3 ���� ="� 
��� =��)� J��k.� 1���� 13 ���
/B �� �� 
�%����="� 1C$�" ,���. �� .O��\ ��%� /��� Z�4C�� 	�:�� O��H! 1�

/B =��)� J��k.� �� 13 	="� ����0
� ��}� 
�%���� 
���� �� ������ .�� 
2� ����
��� 
�%���� =��)� /�%� �����  ���1��$ //B /�%� <��*� b���� 1� k�� ��� �� ��

=�U\%�
� |%��� 
���/B  7�� /���C�� 13 �%�=�U\%� /B 1� 	Z�4C�� [��> �� �� ��
1C.�� ="���� .
� �-� 1� 1CH@� J��3 �� 
!��CN0� �� ���. 	
���%��$  ��%! 
$�� �"�

�%���� =��)� JN��3 � /��� �� ���� ��� Z�4C�� Z��CN��/B 
1CN��� JRN� /���%( ��
����.��
@��13��Z�4C�� ���� /�%� =��)� 
�%���� /���  7�� k�� 	
���%��$  ��%! 
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1C��� JR� /���%( �%> 1� 
!��C0� �� ���.��� .1� o%)%� ��� /�� ���� ="� 

���
="� ������� �C8�� O�R�R*( <�I�� � 
"��� .

���U�� �-� �� 
(��9( �����3 � 
:���. /��� ��� 13 �� ���� 	 7�8� 1���R� �
����� �%0� 
�%���� =��)� . 7�8� �� 1���R� �� ���B  7�8� ����� /��� 13 
@�� ��

 
C@��)/������3 � /��:���. (
�K�� 1� Y�:� �-� ��  � 	 ��R� i�> 
C�&V� ���
=�@�U. � 	
@�� =����� 	���U(�������� ��C�3 �=��)� 	=7��. O�\�� .13 1�%� /���


�%���� ��%�8$ 	="� ���� /�8� O�R�R*(W���� 1e��� 
#4� =��)� �� )	
#(���
]xxp .(/��� 1CH@�E��" 	����%0 [�R*( �� 13 1�%� 
����� � ����)Wcs� (���� /�8�

� =�9�3 �� �&V( � O��
� ��  4� F"��( � ���n� o%�( ="� ���  7�� /��� 
���
���� 1e��� .F"��� 
#4� =�U)� 13 
���� �:�� O��H! 1� 
���� =�9�3 �� ����� ��(
F"���������%$�� k�� ��( ./B [�R*( [H>  4� �� =��)� ������ ��]��5�� 

J�� �� 
���� =�9�3 t������
� 
�����3 .
� ��������  �@� 1� ����C�� 13 =9� /�%(
4� F"��� d�*�  7�8� �� ��3 O�!�" /�%� �V8� � 	
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