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2- Diener, Oishi & Lucas 
4- Suh 
6- Costa & McCrae 

1- Subjective well-being 
3-  Malkoç 
5-  Smith 
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2- Quevedo & Abella 
4- Cassidy 

1- Schimmack, Oishi, Furr & Funder 
3- Wilson 
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2- NEO-Five Factors Inventory 
4- Medical Outcomes Study 
6- Stewart 
8- Paloutzian 
10- Extroversion 

1- Gilman, Ashby, Sverko, Florell, & Varjas 
3- Satisfaction With Life Scale 
5- Sherbourne 
7- Spritual Well Being Scale 
9- Neuroticism 
11- Openness to experience 
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��.� �l��B)Wcss (/���  ��%! �� +� �� ���� �� 
���� 
����� F���)

[.�%( 	1��I( 1� /�%� ��� 	
���:���� 	
�%$�%I�����n� F�(�( 1� /�%� 
���0� �sm/x	
ps/x	mg/x	mW/x�sc/x���3 Y��k� ��� . 2�� � ����� 	��:�!)Wcss (k��

b��R� 
����� F���)/��� ���	
���:���� 	
�%$�%I��[.�%( 	1��I( 1� /�%� ��� ���n�
 F�(�( 1� �� /�%� 
���0� �sx/x	sp/x	ps/x	pj/x�mp/x���3 Y��k� ���.

S(����O7
 � #���� �@"�%  ��0� A��,�)SWLS:(O���\ 
���� =��)� b��R� 
1� 1T �� 
���� �� =��)� �� ��. 
#T1���R� b�"� �� 	��-� �%> �� 
���� d���� 

����C"�J�� ��� ���U( J�� �� �����
� 
���
� ������ 	�%����� .d"%( b��R� ���
 Z�" �� /���2�� � �����W�sg1�� ���� ���� ="� ��� 
���> 
�" ��� .b��R� ���

  ��� ��C�� ��js1� 
#��!  �#*( �� �U� 13 �%� 1�%� Wx=.�� J��3 1�%� .=#! 1�
1�%� ��� 
���U� =��H�� 1V�� 	�� 1� /B 
��g=.�� J��T 1�%� .
�%:V"�� b��R�

1�%� 1� O�2�@ b��R� b�"� �� ��p10��  �28( ,9@�V� �l��3 �( ,R.�%� �l��3 �� ��
="� ��� .��� 
����B��� � 
���� 
:����� 
����� F���) b��R� ��� 
#5� /������"

 F�(�( 1� /��%I8��� ��� �� �� b��R�sp/x�s]/x�3 Y��k� �����)� 
V��
	/���D�� Wc�x.(��:�! �
3�H� )Wcs�(
����� ��� b��R� �� �� Y�� ��9@B ?�H���3

�G��&( ����� ��sm/x�s]/x1�="� ����B���.
V�� �/���2�� )Wc�x(F���) ��9@B
 �� ����� �� 
���� �� =��)� b��R� 
����B��� � ?�H���3sg/x�pp/x����B ="� 1� ���.

j(R����5� � ���$#� �8�7�9�  ��7) A��,�)�LL� -MOS-SSS:(=���� b��RN� 

2- Conscientiousness 
4- Saucier 

1- Agreeableness 
3- Costa & McCrae 
5- Reliability 
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Z�" �� 
!��C0�W��W �������� 1U@�e� �� ���9C"� �%-�� 1� O��%C"� � /�%��� d"%( 
t� � �� 1C$�" 
D�k�J��K� �� /B �� ����� ���9C"� /B �� �:�� ��� .b��R� ���


� �� 
��%��B d"%( ��� =.���� 
!��C0� =���� /�k�� 1T  ��� 	�I�"W����� 
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��I�� =���� �U� 	1�%�j	1�%�

 �� 
(�!l>� =���� �U�j�� 
����� �U� 	1�%� c�� =H~� 
!��C0�  ��U( �U� � 1�%� j

� 1�%���I�" .�� =9@�V� /�k�� 
��%��B 1T ="� 
���k��%$ ��k�� _� b��R� ���

%� b��R� _� �� �� O���H! �� _� �� �� �%$ =R.�g1��k� 
� �V8� O�D�@ �����" .
����� 	/%��B ��� �� ���C�� ���(W�	���C�� ���C8�� ��g="� .�� 
��%��B ���� ����

="� ����%$�� 
�%#e� 
!��C0� =���� �� 
��%��B 1T ="� ��� �:���� b��R� ��� .
O��%C"� � /�%���)W��W ()���� ?�H���3 ��9@B Y�� �� �� 1���8"�� ��� 
����� F���
���$ �� +� ��b��RN�  ��U( 	b%�#� =���� 	
(�!l>� =���� 	
��IN�� =���� ���

 F�(�( 1�  3 b��R� � 
����� � =H~� 
!��C0��m/x	�m/x	�]/x	�j/x	�W/x�
�p/x���3 Y��k� ��� .���� � /��8V� /�0 �%�)Wc�x (��Y�� �� �� b��R� ��� 
���

 ?�H���3 ��9@B�j/x����B ="� 1� ���.

�(��2�'� � ��B<�'� ���1� ��2�BC$ A��,�)SWBS, 1982:( 
C��k� b��R�
 Z�" �� /%��@� � ��k(%@�� d"%( �%�U�W�s] � ��� 1C$�"]x���$ �� � Z�%" b��R�


� �� �� ������ .Z�%"��$ 1� |%��� b��R� ��. ����13 ="� 
H�n� 
C��k� b��R�

� ��$ �� JV� =��)� 1e��� �� �� ��. 1��I( /�k��Z�%" � �I�" |%��� 13 E�� ���

���$ 1� ��%� �� 
���� �� =��)� � ����.�� b���� 13 ="� ��%0� 
C��k� b��R�

� ���\ 
��������� .Z�%" 1� 
�%:V"��b��R� b�"� �� �� m10�����3 �� O�2�@ �l�

,9@�V� �l��3 �( ,R.�%� ����
� ���n��%�.���� ��
C��k� ���� 1" �%3n� b��R� ���n� 

2- Emotional 
4- Affectionate 

1- Tangible 
3- Informational 
5- Positive social interaction 
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����� �%$ J��K�
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Z��0W1�� ���U� i��*�� � ��:���� 	
C�&V� ����%�U� 
C��k� 	
!��C0� =���� 

� /�8� �� 
���� �� =��)� ����.

�"9 U)�(���1� x�#H�� � ��&���� -�@"�% %�  ��0� ��
#�d����
 �@�  ��7) -����!� 
���1� ��2�BC$ � �8�7�9� 
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=���� 
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**p<0/01, *p<0/05 

Z��0 S��C�]/��� ��� �����U� 
9�� 
:C�H�� �:���� � =��)� � 
�%$�%I�� �

����)xW/x, p<cc/xXr=(="� ./��� ��� 
����)xW/x, p<c/xr=([.�%( 	���n�

)xg/x, p<Wj/xr=(/�%� 
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!��C0� =���� ��� ������
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C��k� ��� �
���� �� =��)� �)xW/x, p<Wp/xr=(
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2- Gallagher &  Vella-Brodrick 
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