
����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� 

�	���� ��	��   �	�! " #  

��������	 ������ �� ���	 ����� � ������ ����������	� �������
����� 

������� ��	


����� �����

��� �����

����� 
����� ���	
 �� �� ���� ������ ��� � ���� ������ � ������ �� �� �!"��� ������ �!�� �

���#
��$ � �
�#� %������ �
�#��&�&� �'(�)�� * ��+,�& ��� ��!#�" -�.�� � .����
 ,� �0�12���3�4�
 5(�� ���)#6�789);<� (�* =>%,(�&�&� �'(�)�� �� @�#* (�� 

,� +(�3�&� �� A�����6���'�B��&( �( ���" C����� .&����*�!�����D�)!� EF��� ������ ��G
H&�� B��I*��������� E �!"��� GJKGL* ������ B��I* +����( �3!* � E#���� ������ 

MN� �'(�)�� ���(�7 O�6�
 �� .%�&��� ���)#6 P������ �!"��� ������ ��� �7 (�( %��� 
�3!* � E#L*+����( (�Q� ��(�!	* ���)#6 ���������� R�" �� ���� ������ (��(�
��� ��!S6 ���)#6 �
�#���$ � �
�#� %������ �� ���� ������ R�" E#L* ���(�!	* (�Q�

E"�()K;/KP<.(����� G+�@V�&�'� ,� O4�1 P��!W %����'G�7(�( %��� 7�
�X�* Y����
������ R�"������ R�" ��=Z��� ,� �4�(������ [����
�#� ��$�
�#�����#
��* ��!7!�

)K;/KP<.(������E �!" -�& \�& ���]'�^� ,� �7�1 )E �!"��� (\�& ��E �!" -�( 
)��3
 M#& (���� ������ (��* �(E&�.

������ ���! :���� G���� ������ G������ G�� �!"��� ������_��
�#���$ � �
�#� �� �'(�)�� .

1_�!�F�� �&�!����� �"�� B�!"��7 )`�a)* +�!)���(Email:alisol20002001@yahoo.com  
2_���#b�#b �c*@V +�����( �&�!����� +��' ������( 
3_���d� ��d" ��"�� -�DV +�����( ���(��&� 
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�#�$�

���� �!"��� (���� �� �� �� (���� �7 E&� ���� ��F( ���1���� -�( �( O������.�
* �����'�E �!"��� �7 ���" ����F� �� �d�e �4�  �,���&���f���.���
���.
�����( �g* �.!*� -���
 YQ�* �7 (�"�3!* %�.��I
 ������� E�3!* �

*�(�" .��-��!& ��F� �"� �!"�5dQ�
 �"J* +����  ������ O*�" �7 (�"������� G
����i#L
 �Q�
 G�+�" E9(�#�� ���j!
(�  �6������� ���I*�D���������',�&�� 
E&�)�F�ZG=KKk .(� �!" -��!&�5dQ�
 ��� +(�)�� (���� �( O*�" +�6V R��4 

��������� ������ ��V�� �7 E&� ��Q�( ��3
 M#& E&� +���* )G�F� =KKk .( -��!&
� �!"�5dQ�
 ������ � ���( ,� �l�" �"�� �*�� �*� G(�"�,� ����� � ���( �

�* m�nF�� E� �!"���1 �( � �!�) ������� ��F�6	* �+����( ���o %�dQ � (�  
6��'����.)� ���� 2�� �( ��!�) pd* ��) :;(������'�( -��F +����( E#L* ��( %�" �

�#!Q���� �!" -��!& ,� �5dQ�
 �)����@V +����( �* �'� G`�L* �-�" %���� (�  p
W����6d* �(�� �� �p���� +�E��' (�)=(������3!* �+����( `��!7 ]��������  G
�6� ��R�&�)1� � ����� E)����F��!7 G`�L* �-���� (�  �r �� �* C���0� ������


( ��*��!7 ����) (G�F� =KKk .( 

�	
 �(�� �!" -��!& �4�!V s�5dQ�
 �* +(�)�� (���� ������� �7 E3' %��
 
����+t�� ��*�6V E&� ��!W �� �7�* +��"� ��3
 2�� ��F� �!7�u�#F�$ %��!V �� 

+(�)�� � %� �W GP6& ������&�� �7 +�!!7��� vD  �� ��* �� �!" �!�) �����" 
)���w�xG;kk> (* �j� �� ����� ������ �&������� �� �(�� y�#
�� ����!"�� ��"�( .

��������.�, %��!V�+���)n* R���l
 � ����� ,� * C�����' �� �7 (�"��3!*�,�
3b�V m�nF�uz�6�1� � ����#���' $��O��o`��!7.��7�1 ����� ����!���� A@
 ,� �O1
+����( �F�)*
�V�0�* �� �7 �!�) �*�_�� �d�e �%��*� �*� E&� -�D	* �M�� ��,� ��M

2- inner experiences 
4- rumination 
6- Wells 

1- responding 
3- cognitive-attentional syndrome 
5- fixated attention 
7- Rippre 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


�	���	! 	! �$% ���&�� � ���$'� �(!��... � �!�$�� *$��$ +��	�,�� ��-.�� �	�/ 

113 

��3!* �*��(��( (�Q� )�7���M;��� G�%�)!=,��� G��)!�{( ���w�iG;k<J .( �� +�@V
� �!" -��!&�5dQ�
 ������ �d�e G+(�)�� (���� �( ���#o ,� �O�) ��� ��I*���

��6)Q R�7�1 %�" �!7���.
 �� * ���!7 �7 �!7����� �5�7�1�9(��( -�� ��#F� G
����� (���� � ������� ����I�� (�|�* 5��7�1Z�* %��� �!( .G��� ���& ,����3"e��� 

��%(��  �( �)�� ����p7 ��� �(�"�}� +(��+��( �( (���� ���X
��O��o R��
�j1@*�����F� �( �C��  ��* %��� ��� G�!(��b��7�� ��+,���� ,� �`�6	* 

*��!��� �� ��W( ����� �*����"uz�6	* G��@V ������� %��!V En
 p��
�#� �
��&(�!��*����").F��� � ��%��#�>G=KKJ~��(�& � %@��7 <G=KK> .( �� +�@V

���G'(�)�� +��( �( (���� �&�&� ������ �� ��� �!" �$ ��
�#������#** @�����"
* �D6Q ,� �7�A��� �� %��
��� ������ ��3!* �(�  �� E#)� G+�!' B�)1� ����� G

�7(� �6l
 � �7�6
 R@��* G�p'���(�7 +��"�)&�!����� �6.����*e �G��=KKK .(
*�� %������!�'���"������ � p�@V ���� ��� %��!V�%��!V En
 `@� � M

'(�)���!& B�&� �� � �!" -���5dQ�
 ����� �7 `@� � �O*�" +�6V R��4
��������� ������ ������ �( E&� ������E&� +�" +(�( %��� �)GOL*�3&��

G%����6 �;J<> .(���� �� -�I* ��#F����� ,� �E&( ��!W G�� ���� ���( �
��&����j� `�* %�*,e �������6 � �F� );kk8(&��� �� G����� ����� ��

� �!"����3!* � E#L* �+����( ����� ���� ������ ��* �� ������ %���(���� ������ �
(�V��� �(�� +(�)�� �� �D6Q ,� �7�������� �* ���
�� ���� �� %��
�[!k�

B�F�*;K)=KK9 (Q��Q���� � �F� ���)=KK; �=KKJ (��)#6 �7 (�7 +��"���#L* �
��� ��,�& �+���������.����� (��* �( ���)� ��������� ,� ���� �D6Q ,� �

-���&�.&;K��)
 G;;G%�Fe;= ��&��7�;J )=KKK (%���+�!( p"���������������� 

2- Robinson 
4- Depree 
6- psychomotor agitation 
8- Kaplan & sadock 
10- Moulds 
12- Tsao 
14- Craske 

1- Brokovek 
3- Pruzinsky 
5- psychomotor retardation 
7- Halgin & Whitbourne 
9-  Watkins 
11- Segerstorm 
13- Alden  
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����+,�& �^� ������ �'(�)�� �� @��� �� ��!�) .���� �(�(�G���
�7;�
%����6)=K;= (���( ��	F��*�� �� (�  �9Z<���� �7 ��69��
 �� R��3�* ��D6Q,
'(�)�����)� �� �� ��(�� +�" ��� ��&� �.���)� +��' �( �7 ������
 �� +�" ��
'(�)���&�&� �+,�& G����� ������ �� ��������� `@� � �(��( ��(�!	* E#L* .�&��
+��'����
 �l�� �( �� ,� R��#V ���� ������6���
 �� �#�o�( ��,�� �( 
!*�#�o�( GM�)�� ,�� �( '��� C���0� `@� � G+(���w���� � ������(�� .

���� 2�6.* �(��)���������� G���� ������ ��+,�& %��!V �� �� ��
����� ,� ����' O�"�� �!"��� �O�" �( '���'(�)�� -���
 ��
�^����]'������*� ��� 

* �j� ����	F��* �&���+����^� (��* �( ��]'������ ������������� �� �,� M
�����@V � ��'(�)�� p�E&� ������ R��4 .	
 �� �� �0�1 ����������� �
������� �!"��� �3!* � E#L* �+����( ����� ���� ������ ��* �� ������ %����

��� �������� � +(�)�� (���� �&��� ����)#6 ���� �� +,�& �( ��(���� ,� ��&( %�� 
�#
��$ ��
�#���'(�)�� �&�&� ���" -�.E&� +� .��V* +�@�	F�������!�]�����

� ,� ��&(��!#* �� p�@V ������� ���� ������ ��@�#* �'(�)�� �� %��( �� ���
��E&� ���� �.

%�& 

!� G�� �j� ,� �0�1 �����(��}6Q ��#�V� �� ���e�+(�( 4�
 ��3�2�� ,� 
��)#6�(�� .���6���(��	
 �� 89(��);<� (�* =>%,('(�)�� �� @�#*�&�&� �,�
�	*�Q�	Q��*�!!7%�'�"�w���� ��� �� ���)1 -�*� %��&��6��)2(D7 ��!�M��

%��d
 �d" \�& �7 B�&� ��(��e���@* ��DSM-IV-TR +�6� %(�7 Y)7 �
Oo��1;>�(BDI=&� ������6� �D'����(�' GB��&( ��" �!��.���6� +��' (���� ��
B�&� �@*���& (��� =K�
99��"�( G`�& ln
�R@�
 Oo��1 ���%�B@7 p.!� 

2- beck depression inventory 1- Kertz 
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����� p.!�����( ��l* -�V G����0'(�)�����Q� -��! ��*�!�&�� ������ �
����( +��( -�6
� -�V ��*�( ��� ��E&(+�6� Oo��1 %(��e ;>�(BDI +��' (���

�����*�� � ���"�&��� �@* �D�#o ,� ���  ���* �I��& O��)"�����(��� (��� �
,� ��67 +�6� G���� ���Q� `�b �( ����* ,��;>�(BDI�'(�)���0 �����( ��l* �

��Q� -��!��*�!�&�� * ���  ���� ,� �����".u��#)� (��	
 �� �Q�
 ��,�Rz��& (�
�*�!�&���� vD  � ���� ��� 2�� EDV �� %���6���6�� ����]'�^� `��!7 EdQ ��vD  

�*�!�&�� Rz��& �� H&�� �� G�Z�V� �� �*�!�&�� ��D4�� E��*, ���7 �EdQ 
� E1���&��� %���6���Q� -��F R��4 �( ���&�� �*�� �( �=�W �(�' ��Q� E��� �!��.

���*�!�&�� �R�#V �,� ��� :

$��'(�) *+� ��,-�� )BDI(:%��e �&�
5�
5%����6 � M� );kZ;(�.!& ���� 
E&� +�" ����
 �'(�)�� R�".,� 2�6.* �( %�*,e ��� =;+(�* ����� �� �#
�* ��� 

��
 sD��*�* O��(�*,e ,� ��Q� -��! �( � (�"�* ��&��  �� R�" (�"������ ��� �
 Y)1���I* M�B�8�Q�( ��,�K�
J�Q�( �!���!*�( � �!7 +�6� � ��Oo��1 �K�


ZJ )� ���& �( �d!
 �*� (��( ���o��" ���'(�)�� ��+�6� ��8K��9K��* E&(�e��.
��+�6� `�6	* ��bF�� �j� ,� +(�)�� (���� �!�$ ��',�&�� (���� ������!*�( �( ��6;=�
8K

(��( ���o)GR����*;kk> .(�����&�!" ������� �$�I�!*������� ����� �#
�* 
'(�)���*�)3
 ,� %��
�#)� ��H&�� ��BDI � � (�7 +(�3�&���( �� (���* ,� M

��4��(�*,e �7 �+(�* �( ��+�6� %e �� �#
�* J* �"�� ����' �%��!V �� %��

*,��!O��* ID
 ��(�(�7 )GR����*;kk> .( MN�);kkZ(��� ���%�*,e ���#�V� kJ/K��
��E&� +(��e E&( .%����6 � MN�);k<< (��)#6���I* �� %�*,e ���Q�( B��!��

6���� %��D�'(�)�� �)>J/K(I* �� G�.!&(�  B��'(�)�� ����, )>Z/K(�� � G
I*�'(�)�� B��l�" �*�!�&�� ���dQ��!W �*��
�)!)>Z/K(��E&� +(��e E&( .�(
����" p %����d* ����);J>J (�0��� Y����z�� �� %e �>J/K��+(��e E&(���.),�

)3
�#)� ����
�#� %������ R�" �.!& EdQ %e A�� ��I� �� �Q�
 �� %�*,e ���
$�
�#���'(�)�� �&�&� �E&� +�" +(�3�&� .(
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0��) 1��#��  �2 &�34(5)RRS(:�F�� �&�
5�6& �� );kk; (+�" �� �&==
(��( `��a&.�!*�( ,� `��& � �� H&�� ;) ����Q� �(�
8)�I
�6 u�#���(+�6� � E&� 

D7�* G(�� ���� ������ %���	* �� �* ���!7 .�3Fe�&��� ��j!* �� ��#���7 �������
���(�%e<</K�
k=/KE&� )#���=�6 �G%���;kkkE&�Q ~J�F� ��8G;kk> � �F�� ~

%����6;kkJ�F�� ~5( � �6& �����[;kkk (!S6�z�� ��#�V� ,� ���R�	F��* �( 
�F�� �!��* E&� ��(�� �� sD��*5���* � �6& ��9);kk; (� ��#�V� �7����&��� �� ��

+(�7���.

$��'(�)����3��-') 67�8� ���9� :)PSWQ:( * �&�
���>* G��D<�'��* Gk�7�� ��M
);kkK (�" �� �& .���(�;Z�'��' P!� ���!����� E&� ���' �.!& ��� (���� �

�!*�( �7 �b���� � �(�V ������ +�6� ;Z�
Z8(��( .Rz��&;GJG<G;K�;;+�6� ���]' 
+�6� � ����( B��	*�!	* �� z�������� ���E&� ���.��� �( %�*,e ��%�� �&�
 

"����+(�, ��&(���);J<9 (&�������( �7 +�" ��0��3Fe Y���#���7 <Z/K�� �
�*,e,����8��3 >>/KE&� .!S6�� ����� %�*,e ���%�*�6 8k/K%�*,e �� 

(��( M� C���0�)"����+(�, ��&(���G;J<9(.

(�)'$��6;�'��� 5<=<)MCQ-30:( �I* M�B�JK�'����!&(�  .���� �
&��������� ���
�7 � �F� �&�
 �7 E&� %�"��3
 (��*�( (�� �E5%�
��;;);kk> (

E&� +�" �� �& .�����( %�*,e ��H&�� ���b ,� �F s�,� � R��;)� v���*�p�) (�
8
)pI���* u@*�7 (O*�" � +(��9+(�  I*������ B��+����( E#L* ����� �`��!7 G]������

b� G��  �6�� �!" %�!�� G��'e(�  � ��� `��!7 �� ,��� �!" �E&� .+�6��D7 �
�*�!�&��E �!"��� JK+(�  R��6� }6Q ,�*_I�B�� ��* E&(�e�����( �7��0�Y

2- Bagbay 
4- Alloy 
6- beck depression inventory (BDI) 
8- Meyer 
10- Metzger 
12- Catwright-Hatton 

1- ruminative response scale (RRS) 
3- Just  
5- Marrow 
7- beck depression inventory (BDI) 
9- Miller 
11- Metacognitive questionnare-30 (MCQ-30) 
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�3Fe���#���7 >=%�
kJ%����+(�  I*�B�� �( � E&��" �&�
 %������+(�, 
��&(���);J<9 (�0��3Fe Y���#���7 k;%������� � O7 �+(�  I*�B��>;/K�

<>/KA���' +�"��)#6 � E&� �I* O7 �I*�� B���Dl  C���0� B��8J/KE&� 

)"������&( +(�,���G;J<9.(

�2&��� 1��#��&��&, 6>?�   �� &�34(� 5)PBRS:( �V�6.*��,�;Z�'�,� �7 �!
������� E#L* ��	F��* �( %���6Q��Q ���� � �F� ��)=KK; (��d
 G(�� ����' R���" �.
H&������I* ��b �( B��F s�,� R��;)� v���*�p�) (�
8) �D�,�pI���* (� (+(��
�6� �+�D7 �* (�� ������ %���� E#L* �+����( �� ��� ������ �* %��� ��(.R�#^ 
���(�%e<k%�*,e,�� ��#�V� ����� ����� � z�� %e <9%(�� .!S6���3
 ���(�!	* R�
b��D4�� ��*, ���3 �" ����� +���* ., �� %e %�*�6 ��#�V��I*��`�� B�

MCQ �!	* � E#L* �� ����� ��(8J%�!	* ���)#6 v��b ,� %e ����6 ��#�V� � (����( 
��RRS )9J(%وBDI )89(%'(�)�� ��E34 )8J(%���*e E&()���� � �F�

Q��Q�G�=KK; .( 

�#��2&��� 1��&��&, �@'�   �� &�34(�  A)NBRS(:;>�'�� A���' ,� �!�%���6
+����( +(�)������� ��� �!"��� �3!* �Q��Q ���� �&�
 �	F��* �( ��F� � �)=KK; (
�" �����&�.H&�� ����I* ��b �( B��F s�,� ,� R��;)� v���*�p�) (�
8) �D�

,�pI���* (� (�6� � +(��+�D7 �* (�� ������ %���3!* ���+����( �� ��� ������ �
* %�����(.Dn
 ��� O*��V O�+(�( ���,�����6� M� ���� �(�( %��� +(�)�� %���6
� �7�� E��' �� �( �� O*�V �( %�*,e �;J%e +���' 8/ZZ%����	
 �� [����* ��(�7.

$ �� y�#
�� �( `�� O*�V���|* � `��!7 O��o������ %(�� ����(�� )NBRS1 ( �
��� -�( O*�V�� P��(���V�6�Q� ����� ������ �)NBRS 2 .(�3Fe���� ��#���7 �

��_O*�V �( �<K%�<J%�_(�)Q��Q�����G�F� � �=KK; .(��,� [� %�*,e �;=G+�* ,�

2-  negative beliefs about rumination scale 
(NBRS) 

1- positive beliefs about rumination scale 
(PBRS) 
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,�� ��#�V��*,e���!	* � z�� �� ��((�� ��(��  .��!S6 O*�V �( ����  ��#�V� ���!�"�( .
, �( �� %e %�*�6 ��#�V���I*�B�MCQ )������3!* ��(+�������� �(
�
 ���YZZ%

�J<%���*e E&()Q��Q�����G�F� � �=KK; .( 

B��8$�2

&��� EdQ������ ����� �� �!"��� �3!* � E#L* ������ +����( ���� ������ ����
� R�"�X�* ��,� ���M��� ������ R�" ����� %(�7 ���* � �&������ ����

��
�#� %������ ,� +��' �( ,� M�$ ��
�#���'(�)�� �&�&� ��& ,� �(�A�� ,� ��
��)#6����" +(�3�&� %�&�E&� +.
����)5(9B->�2 �)�� �3��CB� D��2 B;�'��� �)@'�� 6>?��(��9� E�� ���E�� F

�� &�34(� $��(� F�2 G�>� �$��(� ��2 H�G�>���,-�� �

��CB� 
�@'� &���
 �&��&,
���9� 

�@'� &���
 �&��&,

  &�34(�
 �� 

6>?� &���
 �&��&,
���9� 

6>?� &��� 
�&��&, 
 &�34(�

�� 

$��(��G�>�  �2
$��(�  �2

�G�>��H N

RPRPRPRPRPRP
���� R�"��;9/KJ;/K;/K58</K=</KK9/K*J9/KK;/K=kJ/KK9K/K;9=/KJ;k/K89

R�"�������
���� 

;</K=;/K**8/KKKZ/K;>/K=8/K**8;/KKK9/K**9JZ/KKKK;/K**98J/KKKK;/K89

٠�/٠, * P< ٠١/٠** P

����Dn
 ,� O4�1 P�+(�( O��* %��� G���� ��(:

;5������� ��� �!"��� �3!* ���� ������ +����( E#L* ��� R�" �� �+,�& �
��)#6�* �( ��(�!	* E#L* �� %���" +���* +(�)�� %���6)��
�
�Y8K/K=rG8;/K=rG

K;/KP<(� �� G������ �W� �7 �!	* ��� �!"��� �3!* ����� E#L* ����G���
���������� ����" ��* �
��G(�"�& ,� �(�!S6 ���(��* �( E#L* ���� ��� G�

����� ������ R�" � ���� ������ E"�( (�Q� ���(�!	* E#L* )J9/Kr=GK9/KP< ( �(
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F�1���(�!	* ����� �7����������� �!"��� �3!* ������ +����( E#L* ��R�" �
��������� +���* )K;/K<p(.

=5�� ��
�#� %������ ,� -���S�$ ��
�#���'(�)�� ������ R�" �� ������ 
��(�!	*�(���� (�Q� )K9/K<p(.

J5����� ������ R�" ��������� �� +(�)�� %���6��
�#� �)9JZ/Kr=G
K;/KP< (����� ���$�
�#���)98J/Kr=GK;/KP<(��)#6 �!	* E#L* ��(��(�Q� 

� �� G(��(�!	* ������ �� �7 ������� R�" ����� ������ G��
�#� �$ ��
�#���
�I
�u�# �� ����� +,���� M�* ����!��.

�( �d����� E�	
��#)� pd& ����X�* ,� M��������� R�" ������� �
����� �( G����!�
�#� %������ �$ ��
�!���'(�)�� ��V� �� G��3* E%(�� `�*�� �0�

p -�V �� ����'�!W )VIF=1(&�'� ,� �X�*�!W %�����" +(�3�&� %�*�6 .

sF� (	
��#)� pd& � ����� ����X�* ,� M��������� R�" ������ R�" ��
����#
 �( ��� � �����!�X�* ��@* �)�������
�#� �(.

����)A(�2&��I  J3G �@���& ��� ��3

K>'� 
��9���D

E�&�LM�
$�&,
,��I F

NO�
&�,�'P� 

R
$����'�

Q8>G R��D
)R2(

Q8>G R��D
�PG8��� S)R2(

&�'��%�8/8k=
o���+���* ZZ/98=

>=/<KK;/K98/K=k/K=Z/K

`��Q �� �Q�
 ��=�0���)#6 Y����'�!W %��� � ��(�!	* ����� +�!(�7�
 ��Y
� �X�* ��������� R�" �������� R�"���� �X�* �� ������ ���
�#� �E&� .

)98/KR=G>=/<=)=G8k(FGK;/KP< (�!	�=Z��� ,� �4�( ������ [����
�#� ���
&��7�
 �D�� Y�X�* �( ��#
 ���* ��(�" �0 ��#
 Y���� ����� �=k/K*��"��.
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����)=(��& ��� $� U3�� E�	VW� ��� �3 )�X��'�$��(� �2 G�>� ��,-�� �VB;� �
��(� ,&����B�� R8�Q ��� ,&����B�� R8�Q �2�CB� 

B�O; &����B�� Β
t

NO� 
�'P� &�,

E��^ ���I* Jk/;5=k/=5ZK>/K598>/K
��� ������ R�"�;=/KKJ8/K9KK/K9;/JKK;/K

����� R�"�K=8/KK8K/KK<Z/KZK;/K99/K

@b� �� �Q�
 �� `��Q �( (�Q�* R�VJ* �j1@* �X�* �d!
 �7 (�"������� R�" �
����)9K/K=β(X�* �� ��(�!	* �^���@* �)�������
�#� �'(�)�� `@� � �(E"�(

)K;/KP< (* ��E)���
9K� �� %e ,� �4�( ����!��!7 .

C(	
��#)� pd& � ����� ����X�* ,� M��������� R�" ������ R�" ���
����#
 �( ��� � �����!�X�* ��@* �)�������$�
�#����� �!" ��(.

����)Y(�2&��I  J3G �@���& ��� ��3

K>'� 
��9���D

E�&�LM� 
$�&,
,��I F

NO�
&�,�'P� R$����'�Q8>G R��D

)R2(
Q8>G R���PG D8S

��� )R2(
&�'��%�9Z/JK; =

��o�+���*J;/JJ8=
K9/kKK;/K98k/KJK;/K=Z</K

`��Q �� �Q�
 ��8�0���)#6 Y�%��� ����� ���'�!W +�!(� ��(�!	* ����� ��
7�
�� Y�X�* ��������� R�" ������� R�" ����� �X�* �� ������ ���$�
�#���

E&�)98/KR=GK9/k=)=G8k(FGK;/KP< .(�!	�=Z��� ,� �4�( ������ [����
�#� ���
#
��* ���!!7 .�0 ��#
 Y���� ����� �JK/K*��"��.

����)Z(��& ��� $� U3�� E�	VW� ��� �3 )�X��'�$��(� �2 H�G�>���VB;� 
�,-���
��(� ,&����B�� R8�Q ��� ,&����B�� R8�Q �2�CB� 

B�O; ,&����B�� Β
t

NO� 
�'P� &�,

E��^ ���I* KJ/k99Z/95Z=/;;;/K
��� ������ R�"�JJ/KK<J/K9</KK<</8KKK;/K

����� R�"�KZ;/K5Kk>/KK<</K5Z=/K59J/K
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��0 v#b���� Y�`��Q �( (�Q�* (������&� 9* �j1@* �X�* �d!
 �7 (�"�R�" �
��� �������)9</K=β(X�* �� ��(�!	* �^���@* �)�������$�
�#���'(�)�� `@� � �(

E"�()K;/KP< (* ��E)���
9<����� ,� �4�( ��$�
�#���� �� ����!��!7 .

[\� $M�B� � �� 

����� �� +�@V O4�1 P�7�1 ��!�,��E#L* ����� M� ��(�!	* ������ ��� �!"��� �
)3!* � E#L*�(+����( ��� ���������� ������ R�" �� �� �( ��� @�#* %���6

'(�)���&�&� �6 (�� !S������� R�" �I� �7 (�( %��� ����� �E&� �(�o 

�#� %�������$ ��
�#� ��)� �!"�('(�)���� �� ����!�F� �!7 ������ R�" ��(�o 

� ������!��,� -���S��(�#� %������ �.������ R�" ��#F� ��������� G��
$�
�#����I* �( �� ������ �� �)��
�#� �� ��d� u��#)� ����!�*��!7 .��#F��M����� 

#��Q�� �( �7 �� ���� ����)#6 G�*e E&(�� ��(�!	* � E#L* ������ ��E#L* 
+����(��� ������ ������ R�" ��* (�  �7 E&� ���' ����
�"�w6 �� ����( �
X�*������ ����� ������ ���"�� G*�6
 �7 �!W� ����� ������� �� ������ �
������� %�Vr .����� �" +���* �7 �����6�� �!"��� �3!* � E#L* ������� +����( 

����� �( ���� ������ R�" �� +(�)�� %���6�� �( �� ����)#6 %���6���(�!	* E#L* 
� �7 ��(�( %������������� �� ������ P��Q��Q���� � �F� ��)=KK; (� ����������

�
����F�* � [! B)=KK9 (5%��� �7��)#6 +�!(�� �!"��� ���� ��(�!	* E#L* �
��� ������ +����( E#L*���� ������ R�" �� �� �( �����6 ��(�� +(�)�� %���6�

(��( .�&�(��j� `�* �� �!"��� �'(�)�� �+��' E�#" ���� ���6� ����� ��
* ����� %��
F�6�1� ODV %��!V�������6 ��7r(�7 �.�& ,��(�� �������� ��

� �!"����3!* � E#L* ������ +����( ������ R�" �� �� �( ������ +(�)�� %���6
��(�!	*����� E�� .��,� ��� ����������� �� ���� �%����6 � �
�7 ���� P

)=K;; (����6��c*� (���� �#��Q �����`��Q �( +�" A���' =7�1 �7 ��)#6 ,� ��
� ��(�!	* E#L*������ ��� �!"��� ���� ������ +����( E#L* ������ R�" �� ��(

��* E&� +(�)�� %���6��
 ����
 �������������%����6 � -���&�.& )=KKK (!#*�
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"�w6 �������� ���� ������ ��@�#* �( �'(�)�� �� %��&�&� ��"�� .��7
*������ %���( ��l* ,�$e �( �����'(�)���0 �)0 ��� �����( C���0��

SSRI (� �� �Q�
 ��� �� ��!����6� (���� DV �����b p$�����( +��( %(��� 
��*�(���� �'(�)�� �� ��l* G��& ,� � ��(�� +(�7 2��" �� ����( ��(�-�V ��

����� �.!& ����� (�Q��� �!"��� ������ +����( �( � Rz��& (��	
 �� �� ����#�V� �.
��7�)� �(�+(�  ,� ���� �I*�B���-�( � `�� MCQ-30 E&� +�" +(�3�&� (��
*�F�6�1� ODV ,� %��
�������6 -�V ������ �E)��( .

�( ��)#6 (��*�
�#� %������ �$ ��
�#���'(�)�� ������ R�" �� ������� �
������'(�)�� �� @�#* %���6�� ��� �����!�'(�)�� %������ ��!#* �� ����
X�*���� G���7�1 ���� P�
�#� %������ ��&( �( � ��(�!	* ����� ,� �$ ��
�#���

'(�)������ ������ R�" �� �� ��� %��*� �����!�]�������!#* �� %������ ��
��� �������(�� .�& ,� �c*� �(������ R�" ��� �� ��#� %������ ,� -���S
��

$�
�#�����(�!	* ����� �� %��*� � E"��� ����!��� ,� -���S��!#* �� %������ ��
X
������� R�" R���E"��� (�Q� .��� ��� O4�1 P �� ����� ,� ���� �D6Q,� �
�3&��%����6 �);J<> (%��� �7 +�!(��� ������ ��(�!	* E#L* ������R�" �� 
�'(�)�� %������ ������ ��� %��*� �����!����!#* �� %������ �������� R�" 

����E&� %���6 G(��+��' �!W� ��� � R��3�* ���6� ��3
 -�V ��%������ M

�#��$ ��
�#������� �( �3&���I* �*� G%����6 ��6	
 � �)�
@��* �� �� p�

* �Q��*��!7 .���6� A�� ,� +(�3�&�'���� � B��&( �( ����6 -�V ,�&����6� (���� 
 �� �(�*,��!��^�
 uz�6�1� �'���� �( ��]'����A�� ����� ������ `��!7 �

(���)ln
 \�&�`�L* %��!V �� R@ ((��n* ,��E����* ���� ��� �"��
���6� A�� ,� +(�3�&�'����(�l
 ������ ��o(�v��� �
������ �.!& �� �!"��� �

�� +����(������Q� �( ����� ��e�4�
 +�!�* ��(�".

��F�� ��)� E����( H���
�F�I* :;=/KZ/;Jk= 
��)� E����( H���
�F�I* ���d� :K=/Kk/;Jk= 
�F�I* A��]� H���
:=J/;;/;Jk= 
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