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*��' +����*�� � �, �� -�� .� �� /.��1.��2� ��34' 5��67�8� ��� -�� .*��' +����*�� �� 

�,�9:� +�'��� 	�� ;<� /1�!�'����-��� � � � -�� =�>��� .?@�8� ��'�, 1���
�4���� ���A B��4C.'�2��;C��  .D��' �  � +���44C�	E � +�'�,+�'�, &+�'�,�
�

� �!���F' � G� �'� H��� ��4�12I� �� ����� �2� J.���� K��������� ���� 5���� L�� ��
�M%� .���'�, -��� 1��4N ;<� -��� -��� �'� �� - �  K��', ����', 5�;��O� ���A .

9��1D<� � .�- �  JD<� K�� �� �
����C J1���� .C  �  +��� E��������� �P�� 	
�C � 
� �!�� "#$%��9�� �1'� ()� 	���*�� ��, �� -�� .*��' +���� /��� ��  ;QR' �..� .*�� ��

���1' ���� 	
�� S����� K�� +����
����������� �.� �� � +��4%�-���&+��, "C9
1.4&
D��A �� �', ��C � ���'���  ����C ;�� �!�� "#$%  �Q:� �  T��9�� �1'� ()� 	�;!��  �.�15

' K����� � �����1����1��F' ��A� �� .D184' T����� �� ���A +��O��'�  +��� .*��  ��' � �.

 
!����"��#:�����
����������� �� �!�� &�&'��&��, +����*���/ 1-�.

1��� ������  &.�'��� -�O���  �2D% P��
 �M% V������ W�D% -��� &���4�� Email:ali_issazadeg@yahoo.com 
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���$� 
' XD�>' P�YZ�)' � �� +�9�2>� �2% B�[ L��4��, \ ��� �/�� ��]^��]/`]�a�  

������ � +� �' b/?b��?/cb��� �a�  �+��� ;�� -�� K��9� )��1��2�&&����� 
�2A�����2��FZ���� ��&?6`7 .(� � 1�'� -�<�' Pf�1� �I�� �� 	�2�� +�C �C �� 

JA��� +����*��1�, .� �� G�/3� ���� - �8����� ��91I�C �C -��  �&g� � ���,1;�
�
!4*�&� ����h ;���h�&&;��� � =�%�� �* (�������4��� �&��� 	�,�&���1T
Q[�Y�&���1�* i�I�9 �1�, j�' ��/���12a ;��  G�2�- �C .���� �� &��� 
�F�1k�Q1� �:�, W��:N G�I�9l���� "#$% 9�.3�$' J��A ��.��1E H���� B$�h� -�

.<��� ��?)PTSD (' +��� ����4
  )�C��4D]&C��D6&�D���C �  �DO��m&]77b .( � 
�1.YZ�)' +�����*� �A �+���I2
 �)?6cb(��' +��� 9��
  .C@/@b� +�C �C �a 
)66� +���h  �a�  b/]6+��! �a�  (JA���1�� G1�,  ���/���� B�[ �  �� ���+�� 

- �C .������� .�, �� -�� .*��'  �����f�� �)h n�Y' �  /��� .� $��� 1��� �1i
I�9�I�9l���� ��C �C -��  �  "
 �"
 �Z�!��9� �����  ���A .�, +�C �C�/ 1-�

Z�!��9� -��  � �f�� �)h �  ��� � .<��� �� E H���� B$�h� .� $��� 1Pf$�h� �
��1��I�&Go>���%� � ;� �)+�!��*@&5
�C^&+����b&�2��1�!��� � 9D�5c&?``` (�

�, J'��% ��  ��' +�� .*��' �)h�/' ���A �������� )�18���D`&����?7&�� ��D� ��??&
]776 .(�����*����, n�Y' �  .C �.���� ���A /�� E H���� B$�h� �)h B�2��� ���

� �!�� &.<�������� ����  ��' ��o'�� �1 ��   �*� +�� ) ���?]&��:Z�?6&� ����C
-���?m&]7?7 .(/��, +�C �C K$� �� "%� ��O1   �1� P$I�' �)h B�2��� -�1 

�&��C �h ��� ����  �� �Z�!��9� � ����*�� �  .����I�1�4* �����.

2- Copeland 
4- Anglod & Costello 
6- Cohen 
8- Smailes & Berstein 
10- Anda 
12- Ford 
14- Connor & Fraeh 

1- Post-traumatic stress disorder 
3- Keler 
5- Johnson 
7- Brown  
9- Whitfield 
11- Dube & Felitti 
13- Elhai 
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f  �pZ1��Q*� J�����Z�� P$h��' K��C ���� .�	4C�� �
��, �� E  �� �� /
'� �� +����*�� � +�C �C���D* ����1� + �C GN�C �1 5��
�'���1+� �*� 	>�

 ��  )&5
�C ]77] .( 

� �  -���'��� +��O��'�  51'�2% q���� 5�.C ;�� -�',  �*� .� 1I�Q4* �� .�
�
+�'�  r���'� �
1
 =����  �� - �  -��*� T*��' .� .C ;�� 5�����/Z�A �  ��  �h 

� P�2DC��2� +�1�, =���� � ��/����[ �� ��  �h 1+��� 5�8� � 5���� q�19��4I� 
���� .� ���Y' .C�
�����?�[ �� 1;�� 5�8� � 5���� q.�1+��4% .� W�:8' 51I�

��� ��1�
�4�s��� ���� +�'�  �1.t>���f�[ ���� �  ��  �Z�� �+��4% ;<� ��� 5
f�1���� 	�.���� �  �
�;�� -�� u�)' �)��� )�2�����)D� ��:[ �&��M'��&

:Z��Q%�&8����� ��Y�&?6`7 .(
 =���� � P��[�h�����2:' 	F� .�8��� �� 
.Q4*�
����� �  ��  �' ;'$� XD�>' �' �:�, ���� �������'�  P������ .���  .
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��  �Y�' �-��
����� XD�>'  ���
�'����2!*  �Y�' �&
������h�4� ��
����  ��' �� �:�,�- �  ���A ��� .�����
������ .� TA�� �  14Y' 5�.C ;�� 1 �� G

2%�q��1
 =���� 5��������8� P��a .� ��  �h �1������ ����� � 1+��O1 �h �
���2� +�1�)v��N � �I� .4]&]77b .(�����
����������� ��� XD�>' T��4' �  .C 

+��4% .� +, »5���� ��C .'����6«�'  �1J�� � �I� .4 i��� ��� 5��!>� ����  ��m

)?`c^ (;�� .���� ���A 	1�'�,  ��' .

�O���� 5���� .C ;�� - �  +��� P�YZ�)'@�2!* ;'$�  �Q:� .� ��4'� �� �����
�'  ���� �� �Y��� X�[ +��' �  �� )"D:D1� � �I��^&]77@y�Z�������b&]77^.(

.��2� �  ������� �����
 ����� ��>���� .� z���' P��1�'�, JR' �������2�� ��

5'9' �4OZ  � c&�2!���'�� ;1����`&G1�<� - �� W��4��1p?7� .DM%  �  W��4� �

2- Pennebaker & Chung 
4- Beall 
6- Baikie & Wilhelm 
8- chronic pelvic pain 
10- irritable bowel syndrome 

1- emotional disclosure 
3- writing paradigm 
5- experssive writing 
7- Frattaroli 
9- rheumatoid-arthritis 
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����  ��' "�,�;�� .���� ���A )�
1E?&�����5]&�8'�
1B�� � 96&]77@.(��1�
�9'1���1.Dh��' K�� 5����2!* ;'$�  ��' �  ��h�4����� ����� �  � �Q:� -���

�  �ID2% � �� "�!142�)+���I2
 � \��m&?``b&Z������ v4 &+���I2
 ?``m&���
+���I2
 �@&]77m(&���� +�h )��C^&]777(&�  �I2% �   �Q:�1&. �Q:� ;%�� � �QC

"h� )�2��1+���I2
 � ;b&?```y!�����Ec ��&�I� 5?``]&�1� 524 +���I2
`&
]77c (;�� .&.3���  �Q:� �  �9��1o<� B�Y' 	�D�����  �ID2% ������� 91��

;�� -�� K��9� )$C19Z�� � 5?7&]77?&� � +��2C�9Z�I??&?``c � P�I�� y
+���I2
?]&]776 .(h������ �� P�YZ�)' 1��� .Dh��' ����� ;'$�  �Q:� �4��' 5���

��91I���� �	��  �2� .<��� �� E H���� B$�h� .F��� �� +���',1' ;��4C 
)��1� j�Q4 +���I2
?6&?``^&EC��' � +�D��?m&]77m .(��� � H��'?@ )?``` (� 

+�'�  .C �� �  +���  �h 	
���
�4�Q' ����� �� ����r�� � H���� 	
�C {%�� 
�  -��'  ����� ��.*������?^+���I2
 �)]77`(.��2� � ��-�� .:*��' +����*�� �� 
�, ���� 5���� �� �  +��� /�A� -���1o>� T��8[�%��$I�' .� z���' �.C

- �C .�����
 �Q
�� �  ����;�� ���' �:�, +�', ��4C .+���� � 52��� &j�Q41��
)?``^ (5���� ��QI1 .C �� �  +��� P�' .� -�� ��o� ��'���  ��' � ]7���, .F�A  

�' "
��� �� ��4' ���4C.	1�'�, .��p� .
  �|[ � 5���� ��s�' &�������� ��

-���� .���� 51� .� � - �  u�� �� �8[�% P������ -����  5�8� �� q�2% .:*��' .C ���

��
����� =�>��� � ����� � �2!* ;'$�  �Q:� .� �o>� {��Q' ��4' .���1 K��� 
'V����V�).4 �I��,?``b .(� ����V�1��V�?6&� ;!�DC  �f,?m )]77@ (��� � V�� z�Q 

2- Thoresen 
4- Booth & et al 
6- Crow 
8- Francis 
10- Klein & Boals 
12- Scott & et al 
14- Sloan & Marx 
16- Giannotta 
18- Klest & Allard 

1- Hariss 
3- Humphreys & Faul 
5- Petrie & et al 
7- Smyth & et al 
9- Weinman & et al 
11- Cameron & Nicholls 
13- Greenberg & et al 
15- Meadows & Foa 
17- Freyd 
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��'$� 5�� .)�����2!*�O�8�, ���h�4����� �� �  ��'��� ��  ���� 5�h�;�� 
�>������������ .Dh��'�
�������� &1��� SDI� .C  �  +�� �� 5���� X1� L�� 5

s���� +�O���� ����2���2!* �� �!�� "#$% � =��)�� �;�� ���' ..4&�I� C�P�I~
��$�?��$� �)?``c (� 1&5���� L�� �� .YZ�)' G1�����  �4���1���-��� .C 

��'��� =������F' �  �4���� G1
��� �� .!�� .C 1*��' �4����� �� .Dh��' 5.� ��2C .Y
� ��� � ;���:� 9C�'142���f�� ��4���  .1 .���1������� .C  �  +��� �O�.� S�4' 

� ���142�!C�� .� ��:� ���4���l
 +��;B�F' �  1' B��4C -��� �� .!� �� )����
&+���I2
 ?``@.(

� +�C �C��, ��N  +�C �C .D2* �� ;������ � ;�����8[�% �� .C �4�!
 /.
2a i���� � q�% &.��� �'�2��Z�� 1�4�!
 W��<' 5.�1Pf$�h� �� k�QZ�� +�C �C 5

8[�%���� &142�O�!��� H�!�� &�1-��� & �[ ���19�' S�� �.� � ������* ��[����4'�� 
2a z�Q����8[�% � .��2��4�!
 .1I�D#�!' �� �� .C 1��  +, �� +����*�� 5�� �!�� ����

�� �'������;.- �C K��9� +�FF<''� .C ����.� �84' ��[�� �!�� �� � ��  z�Q��� 
)Z � v����"]&]77` .( �����.��  �  .C �4����f�� �'� �� ������� �  ����  ���A ����

H�!�� � H�����
�9:� &�4�!
 ������� .�8�, 1�!���f�� ��� &����  ������1��:� �
�������C �1YA�' �  �;�
����� XD�>' �.���� � ���� ��h�� �
�I�9l���� ���2C ���

'� ��  ������ ��1' +��� 5��4
 );�96&]7?? .(� �!�� /D����
�����1;!�h�4��
'V�� +��4% .� �4����V'� �I|8� +��F���� .�������� - �  (V.���� � ����
�� �!�� �
'��9�� �� �����1'� 	�.� +�Y*��' ���[F��'�;',�9� �� +�'�  .� .� .*�� ��1� .C 5
�1C��� 	
�� +���'� �  �+��� .Dh��' �� - �8��� .4�19�5���� P��a .� P���!�� 

�h�4����� P$I�'  �Q:� ��oh � �� �  �� � ;������ +����*�� 5�;����
 �  ���� 	
�� ;�� -�� W��������� ��>���� �������� K�� �
�������

� � ;������ +����*�� �  �� �!�� 	
�C � ��'� 	1�9�� �  5���� q1�[V�;���� 

2- Wong & Lim 1- Kiecott-Glaser 
3- Pezent 
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;��� W���� .�1, .C ;�� 51� ���� 	
�� �Da� B��� &-�� .�8� /Z�)' .� .*�� ��
�����
����������� �� �!�� "#$% 	
�C �� ��9�� &1'� 	���, +����*�� �  �/ 1-�

����� ��  �

%!& 

	
�� L�� �� ���� 	
�� u�[�
��'�, 1���	E � +�'�, B��4C -��� �� +�'�,
;��.

�	'��(��)

�
�� .Y'�*�DC J'�� ��! +����*�� .?c~?]�, .Z�� �/ 1'��� �:� -��B�� �  .
?6`7 9:� +�'��� 	�� ;<� .C  ��1�!�� �� V�.', .Y'�*����� ����� +, b7�8� 

'����� .r$' H������
�>�� �o���� .>!� 1�'��:N -�� �3���24
�� 5�
>���o���', ��B$�h� �
����� �>�� &+�'��� G�9l���� i��� �B$�h� �

�  .<��� �� E H����1�� �� - �C ;�� .'���+�b7 ��Y� .� 	�� ;<� �8� 67�8� 
.�� �o� P��a���� - �� -��� �  �  -�� =�>?@�8� ��'�, 1���4���� ���A B��4C �.

&
*+
 #�)��
��
#��� 

�	���
 ����,-�.�/+:�1���  .'�4!�� 5�]?' - �' �B�� �  .C ����?`b?  ��' 
���1;�� .���� ���A �3�� .�1K�O� .'�4��� 5.���� � �
�
�� �!�� �-����� �� ����

'��4C .� �!�� .'�4��� B��� �
�� G� J'�1F' G�.D2* ��:N H���.C ;�� 
�� +, .4'� 7��6&;�� -�� /��' � �  -�2� JA��� � �RC���1��� .� .'�4��� 5�/

^6 �7;�� .������
�.�'� �  -�', J2%�� ��Q�%� .41C�� .'�4��� 5���Q�%� �� 
� /��4'1;�� ��9�� 5..YZ�)' � ����1�8Z, /�o4� � ��Q���C ��4��� X� �!�� .'�

��� .� G��/cb/7�c6/7�� �1�'�, ��� /�1.Da�� .� 6�� .�8
 �@`�����  �
�!m`/7;�� -�� K��9� .' +��� XD�>' P�YZ�)'�� .C �
 1- �h �� .'�4!�� 5
F'�� �!�� H��&:*��4N .'�4!���o>� ���'�.4&���� �',��C �h� �ID2% �

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


��$!%&�	����	���� ��	'(� ���	)%!... �+(, ��,-	./�0/ �-�%1�

131 

&.���' '������&�<�1X�
�4��h���F% �1�C �h ��;�� .�!Q2
 )Q*��&��)%��
F��F�&?6c7.(

$���
 1���)HS:(�1F' 5�Y� ;:* H���' 5�'� +�9��4�� i��� +f�!��9� �1��
)?``? (� .�h��V;�� -� .��� �?],1' "�V�.C ����c,1���A - �8���  ��' +, "�
'��� �.m,1� ��9���C .8Z�' .� z���' +, "�m,1"� 1;�� -���p� .8Z�' .� z���' �O .

� �'�,��� - �8��� �� 1F' G�.*�  S4 H���Z��� P�I )"F���' k$'�C �� "8Z�>' k$'�C (
�
 �� ��  �h q����1, �� G1"�' +��� �
��
  .�4��1��)]777� �� JF� .� ��2<'��&

?6cc (��1�8Z, /�� .Q��<' �  �� ��Q���C 1��1F' JC �'� H���c^/7��� &��Y� 
��9���Cc]/7-���p� �Y� �cm/7 ��, ;�  .� .+���C )]77] (��1�8Z, /�c]/7

����F' JC ���� � H����� .� -���p� � ��9���C  �Y�� �/c?/7�^^/7 �  +��� .� 
�1� +��1��1�1F' 5�� i��� H���15' � - ����8Y*��)?6c@ (�� ���?77 �� �8� 

����� 1���� +���� .C -�� W1�8Z, /���� ��Q���C ���9���C .8Z�' b?/7��� ��
-���p�^b/7�.�', ;� .
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