
����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� 

�	���� ��	��   �	�! " #  

����� ��	
� ����� ����� �� ������
�������
 �� ������ �:��� ��
��� !�" �#��$%&$��� �%'��(�� )�* 

����� ��	�
�

������� ���� ���� �

���� ��������  ���!

"��#$ 
���� ����	 
�	 �� �� ������ ��������� ������� ���� �� ����  ���� ��� �!�"� �� �� � ��� #$ %�$

&��'�� �����()��� ���*��+,�- �.)��� /0) ���!	 �1�, /��23 �� 4�� ����� #���� ��'��5�) ���
6��71� � �8��"� �$ ������� ����  ���� ��$ 9�:	�� �� �+$.���<+	 /��23 =�� ����' #!��> ��+$ 

?��� @��+.()�� #�A5���B#!>��� @��+.()�� �*���(� C5�� #$ *���5���� �AB+$ *�D()�� �E� �
@��F� G�� �� HIJK�+$ .�� *������ �����$��L � �����$ #)+F) �� �� /��23 ��� �� ?��� �����$ #)+F) �
MJ �����$��L #)+F) � ��) HIN�+$ ��) .#)+F) =�� �� �����$ #)+F) 6�O�)� 
E> � P���� �� ���8

 �� �����$��L #)+F) ���$#�+���#A,����Q���� *������.9�:	�� #���(��3 #� �� /��23 ��� �� 
��5��3 ������� @+��'SCL-90-R )�� *��+,�- *�	+5 R�S�� *������ .*������� *������ �$ @+���8�

 *��T����Q�)�� ?�A�	.*��+,�- �.)��� /0) �� �5�, /��23 U���) 9�:	�� �� #���� ��'��5�) ���
� � ������ ����  ����*��+,�- � �+$ 6��71� � �8��" �D)�D�$ ��)�.�� 
������ ��'��5�) ���

&��' ��B�F�>��D�"$�� ���1 #$ 
:") ���V3 /�$*��+,�- ���� �� /�$ �)�.�� ������$ � �����5 ��
6��71� � �8��"� �$ ������ ����  ���� 9�:	�� �.)��� �)�+$ .#��� &�����) ������� ��� @�() ��

������)
:����Y�!1 �, �� /�$ 
Z��� �(?\� �$&��' ���8 @��)�� �� �)��� � ������ ���V3
����� ���C"$ /0) *��+,�- �.)��� /0) ���!	 ����$��$ � ������ ����  ���� ��$ #���� ��'��5�) ���

&��'�� �)��� ]^%��� @���� � ���D(�3 �� �����()��� ������$ ���� �)�+	.
�����% &�'(� :*��+,�- ��, �� /�$ 
Z��� �
:���� ������� ����  �����8��"� �#���� ��'��5�) ����

6��71�.

1_�����+� *�D()�� ����()��� ���� P�����5 )+)�G+`"� *��" (Email: ghannadif@yahoo.com 
2_()�� �@��E	 �����+� *�D()�� ����()��� *��8 ��
3_����� �AB+$ *�D()�� ����()��� *��8 ��@��F� a���� �
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���*� 
#$ *��+)�� *�����bQ+5 @�+�B� ��� ���	c*2�� *�D��> �� �B�F�>� ?�A�	 �,�� ���	�� ��

����$ ��&��' ]�!��7� � ��$ �B�F�>� ������
�� ����+�.*��3��$ #5 ]���Z) �� �
?\� �� �8��+)�� ]�-�:	�� ���+D�� �  �+5 ���"O) 6��.	 /0) � ]����)� ���8

U5�����	 ���� ���� � ��3 �$ #7$�� ��  �+5 #���� 6��.	 #5 �)���$ ��� �$ �)��� ��5
 ]%��!	 � ������ d�+	 �� ��-�B � �)��� ������) ��1�� �D)+DQ'@�E�	 #) e��$ �� 

��f�gO(� #\A$ �� �� ���gO� ����*��� ���$ �� �� ���� ���+D�� h�- �!$ ��� �C��
�����5 )���+) HIiN.(�� 
��F, �+g	 ��� �� ����"$ ]�0�0�	 b:� #5 ���5

�� �8��"� � 6��71� �!�"� �� ���� �*��+)�� j�� ]%��!	��5 )#$kG�l� @�+�B �G��
CAD)� �b��� P+�� �H�Kmmn k�5�$_ +	�3 �R+D�+_�8�� � ��� �S��5 �R�E\3K

)KmHK .(#��� 
�� U���) ��� #$ C�) ]�0�0�	 ���$
:���� � 6��71� ��$ 9�:	�� #5 �)� 
���"� 9+$�� ��D�� �����T�� #$ � #���� ���F5 h+1� ������ ����3 )�5��3 � ����5I�

HJJN��+D��A�5 ��A"5�$ �?F�	 �C�� �� ?0) #$ kN�Kmmn .(0�	 o��� ���@�() �<�!� ]�0
���� #p ����$ d$�� #p ������������� ?��!	 �_&��' � �)�� )��� ����@' &��!�� 

"$ ����"��3 ���q�*�#$ ��)��� /0) @��� ��� �� C�) ��D�� ?��+B � 
�� �+g	 �� �	
�G�l� @�+�B �
A�L�	�� � @��)�� 
���� � �\�	 *+�� �$ *������ +� ��$ �E)' 9�:

*+�� @' G�:)� #$ � @��D��� @�() �� �+� ��!$ �B�F�>� 6��.	 #5 ��r���� ����
�� ���V8)����nHJJHe�� �P�� �� ?0) #$ kM����� �KmmI .( o��� �� � ��+D��

?\� &:� #5 ������ 
����) �������#���� @�:���� �$ 6+A7��) 6��.	 ���8 )��
������ ���+� ��(�$ (��G�� �� ��+��� *���s �)��� ��5��5 ���
���� ��+� �� ���

�� ��� @��D�� � �+� #$ 
:") �����$ � ���0B �$ � *��� ���� ����	 
�	 ���� ����V8 
� b� o)�� #.��)r�	 ���$ eE� e"�)�\r�)�(��3 � Y-�+B e�Z� ��r���� �7� � ���8 

2- Backer- Fulghum, Patock- Peckham, king, 
Roufa & Hagen 
4- Liss, Timmel, Baxley, Killingsworth 
6- Russ, Heim 

1- Hale, Valk, Engels & Meeus 
3- Caredo & Parker 
5- Westen 
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&��'�� /��C� �� �����()��� ������.��$��$������ �������� ?��+B �� #��� @' �
�) �� #p���� 6��.	 #.���� �� t�+p #�� ��.:*�]^%��� #$ %�$� �!�"� �� �� �

��� ������� �� �� /)�� #$ �)�+	�	^%��� #��8��"� ��)�� ����� �� 6��71� �
��p uFp .

�$ P��� G�� �'�&V3���_P���� ���'�&�����)����/��23��� ����� 
/0) ?��+B 9+$�� #$*��+)�� ��#$@�+�B ?��B #������� ��'&�����V3 �� ��+� ����$ 

*��� �����)� )�	�5 � v���H�KmmK.(�Z)�u$ #K)HJwM�v+��� �� ?0) #$ �� CA\)'
v��+�I�KmHK (����g�	 ���' ?��!	 �� ?�&V3�������� �_�+$ P���� .u$�0�!�

�-�B ]^%��� #���� #p�+$���'��5�) /)�� ������ #$ �*��+,�- ���N#�"$�� ��"� #5 �
p�+p @���� G+- ���*�� &"5 �)�.�S)�n)HJJN(@���xF� � u$ ��p �)HJwM (�

@��D��)#$�:��$ kG�l� @�+�BM�HJii (#Q��yx� ���� @��$ � *��p ������p *��+,�-��� 
#���� ��'��p�)w)EMSs (��$ ]%��!	 z��- �� �p�+p @���� G+- �� �� ��� �����$�� 

+D�� ���?x� �� ���F���� #p �������$ �� �"�	 �' 6��.	 ��
��� *��.�0� ���#"
�' G�� �$�&V3�������� �*��+,�- ������� ��'��p�) �$ #���� ����� � ��p�+� �9��

]�B+1+� �$ �E)' ���� ����"� ���� Y-�+B �� ��^�$ {7� ��.�� #$#�"� ��8�)� ���)�� 
F< � G%0����F��"� 9�:	�� �� 
��)F���+> �
�����|A	 � S)�i�HJJn.(

S)��)HJJm (�� G^����*��+,�- #5 ��5 z�FB #���� ��'��5�) ��� {7� ���	
�� �+>� #$ �5�+5 @���� �� #5 ���"� �	������ � 
$�� G+<� � ���"� 
���� ����'

�� R���	 ���"8�C$ �8�)� �� �� }O(� ���� ���'��5�) �$ � ��$�� �)+� .S)��)KmmI (
*��+,�- 
�� �0�!�*�� ��.�� �p�+p �$ 6��.	 #.��) �� #p ����
�� �xF� ��)� 

*�+�� ��C� ]^%��� �A<� #��I����$ .���+��) o���� r��.�� ~B�$ ��C� � ��#B+F.� 

2- Beck 
4- Schema 
6- Bowlby 
8- Schmidt, Joiner, Young & Telch 

1- Harris & Curtin 
3- Roelofs, onckels & Muris 
5- Young 
7- Early maladaptive schema 
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�� @��D�� � �+� ��+� �� �C5�� ������$4�7!)� ?$����L �����$ ��� #5 �+� �����$.
�����$ R�Z) ���H*�+$ �� ���� � ]�B%-� =����3 ��F���� �5�+5 @���� �� $ �#U���	
�� =��"8'��5�) � 
�:l	 ���$���� ���)+� .*��+,�- #5 ���D�� #���� ��'��5�) ���
�� G�!�� �(��� @�.�� �� �,+7� �)+� e�0�"���L �� e�0�"� � �+� G�\�� #$ �.��

�D���' �� ��A�O�4�g�+� �6��71� ��8��"� ��Z) �����()��� ��� ]�1��!	 ���+� 
�� @' G�l�� � ��� ��$ �+�)R+D)�� � v)�� �G���+)KkKmmn.(

S)��)HJJJ(k�� ��	��:B #p ���� �+>� #���� 6��.	 �+) ��EQ #p 
�� �0�!�H_
���p�)$ �����) @�() �1�� #.��) �� kt�)��� ���#�� �+>����' .�+>+$ ���� ���p�) ���
��R�p�) d��� � ���� ���Fp 6+A7� 6��.	 �+� #���� d��� �� t�+p #p ��' *���p

?x� ~B�$ ���8*��+,�-�� ��- � �)�.�� 
������ ��)�� �����+� .K_�� &��' 
�� &>+� t�+p #$ ��!	 � &��' �#��< k@��� #$�1*��+,�- �� �� �+� ��)�� ���

�$&��' �R�� � }0) ����F�B����8 ?x� ��1 #$ 
:") ���V3 .I_6+A7� 6��.	 

�!�+� ������ k�, �� /�$p ���$ �� ����� ]�)�x�� � ���� e��� �+� t�+ ���p)#p


�� ���� �p�+p �� ���$ @' G+F!� �, (?x� ~B�$ #p*��+,�- ���8 ��)�� ����
�D�"$�� /�$��0���� ������p /��C$�� t�+p �� �(���+� .�, �� /�$ @�p�+p ���

*�� =��+)*�� #���V8 ���' �, �� /�$ ��)��)� .���) ���$ @�p�+p ��� �)�.�� ���
0���
�� *�() *���'�$ �07�� 
������ � G% .��� �8�)� �� �, �� /�$ ������

*���' ?FB #$ �-��� 
:���� �E)' �� � *��p 
���� �E)' �� �E)' �, �� /�$ #x��� �� �)�
*��� G%0��� �E)' #$ � #���V8 ���'�)� .N_#���� #$�.	 �����EQ k�$�O�)� ������)�F� 

*��+,�- #p �8�)������ �� ��'��p�) �8�)� eE� ���� �$ �$�O�)� ������)�F� ����

�� .#$ t�+p�� �)��� �� ������ ���� � ]���",� ���x� �$�O�)� �+-��p .

�S)� )HJJN (� G^�������� ]%��!	 #p ��p�$ @�:���� �$ ##��2��� #$ ���� � ��3 *
*��+,�-�������� ��G�� ����� ��p��p ���8�)� �� #�� uFp r���p .Q o��� ��r���

2- Nordahal, Hans , M & Hangum , I 1- Belief system 
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��� ]%��!	�+D�� #����$ �]%��!	 =����3 ��8��� ���!$ �� 6+"�� ��+� )u$+p
�� �r�x��HJii�� �� ?0) #$ k���	�p � vKmmK .(�p��3 )HJwJ (3�� ��E�(�#p ��p
�������$ 
Z��� � ep 
:���� �$ �� }O(� �, �� /��' �)+��&V3����� @��)�� 
�� 8��"� �$��C� �� �� /����� )o:�� @�F�.(

�� �����$ ?��!	 �E)' �$  �+5 #5 ���"� ����� ����� f̂ +F!� ��������5 .����
 �� �)��� 
�%� � v�) #$ ��F�B� ��.�� &:�  �+5 �$ ������ &������  �+5 � �+�

������ 6+A7��) ]%��!	 v\B�$_�� �)��� 
�%� � �� ���gO� �������$ @��)��
�� ���� ����+� .*��+,�- ���� ]�+< #$ ������ ����  ���� #.��) �� o��� �����

�� ?\� @��)�� �� ��'��p�)�� #5 �)��8 ���� ����	 
�	 *���' �� �� �� ���� ��)�+	
 � *���?\� ~B�$&��' ���8�)��8 �E)' �� �����()��� ���.9�:	�� �� /�$ #q)'

�� ��� �E)' �)��� ]%\(� ���$ �� @��)�� �$ ������ ���� �� @��)��  ���� *+�) ����V8

�� �E)' �$ ������.�� �F�F< � *�)��V3 �� �+� ������ o��+� ���8 #\)' G�, ��)��

� �� �+� ������ @��)���F) �$����� #)+D�����5 .�� ������� ����  ����
0�0, #$ 
�� #5 ���� *���� /������ �$ �� 9�:	�� �D)+DQ � �+) �� �)��  ���� G+�	 �$ �)�+	

�*���V8 ��� �)�� � *��� ���� ����	 
�	 �� �� *���'�7�&��' �� �+A$ @���� �� �� ���V3
���F) ���(	 �� )C���' �v)��5H�KmmK �@���\F� � @������ �� ?0) #$ kHIJm.(

���v��	�p )KmmK(��(��23�#$9�:	�� #!��7� �+Z��  ���� d$��� ��������
*��+,�-��� ��'��p�) ����#�e�%B 8��"����@�+> @^�"8�C$ #$����)�#.����)� 

#p �����+,�- �S)� ��9�:	�� $��d$��� ������� ���� *�� )���� ����3 
:����  
������ �, �� /�$ 
���,  ���� � ������(�e�%B 8��"��/0) #7��� ����.)��

�)���.�������@�*��+,�- ��EQ #p$���(������v)� ��#$�+� j�g��� �)��� ]��:B 
�)�+$ ��:}0)/����p�+� �R����p�) ��' ��&V3����D�"$���/$���p���.��#!��7� �
f��<�� �$��+$ #��8 R�.)� e��� ���� .

1- Adams 
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u� � ��8@+����� � �p+pH)Kmmn (b:� ��$ 9�:	�� @�+�B �$ �(��23
���3�)���b:� �������)*��+,�-��(/��23 ��� 4�� #5 �)��� R�.)� �8��"� �

b:� ��$ 9�:	�� ����$�+$ 6��71� � �8��"� #>�� � ������ .23 ��� U���) /��
&��' � ���� ��� ������ ���+D�� �� �� 
���� /0)��� @�() �)��� ������qF� ���

R�F	 �$ ��8��"� ��$n*��+,�- �!$ �� � 
��� �+>� #7$�� S)�� ��'��5�) ���
������$ �!$ �$ �E�	 ���� 6��71�/�() *��� �D�":F� �, �� /�$ �D)� #$ =+8.

�$ #���� 6+A7��) 6��.	 o��� ��#���� @�:���� )���� � ��3 ���+� �l5� �� (G�� �� ���
*�� *���s �)��� ��'��5�) 
���! *�� Y�!�	 �D�� ���� #$ �\��C) @' G�:)� #$ #5 �)�


,���) ]���",� e�Z�	 ���$ eE� e"�)�\� b� o)�� ���� �7� /��C� � *���5
&��'�� �)��� ����+�.

/��23 ����$ #$ ����"$ ���*��+,�- 9�:	��&��' � �� ���� �� �����()��� ���
�������3 )��$�A�^ kG�l� �C�p��� �K�Kmmw� k��"$+� ����3 �?�C	�$+� � C�)�� ����I�
KmHK(/��23 ���$ ���qF� �?\� � @��)�� �$ ������ ���� 9�:	�� ����$ #$ �� ���8
&��'�)� #�����3 �����()��� ���)��$��8 kG�l� ��F"��8 ���� @�� �v�N�KmmJ k

��� �����x���� � @+"��?n�Kmmw+� �+p��:�� ��	��p k�� � v����M�KmmH .( @+�5�	
/��23���p�)� ��+(p �� ���� �� e� @' *��+,�- �82�� *��$�� #���� ��'��5�) ���

#$�()��� e�%B �+��� ��+)� � ������ ���� ��$ #7$�� �� �.)��� b� @�+�B R�.)� ����

�� *�� .�� @�() #5 ���� �+>� ����+�*��+,�- ��� #���� ��'��5�) ���<�����

�� ����� � ��-�B ]%\(� ��+)� �������"� ��8�� )�v+��� �v��+� � CA\)'
KmHK(�z��� ����$ ���$ #5 �	�0�0�	 ���qF�&��' #$ %�:� ���� *��8 �� �� �	 ���

� � �����()���
��  �)� ���"$ ����$ *��5 *������ ���B ��� .)r9+$�� U��� #$
	�� ]�0�0�	r)�� �����()��� ]%\(� � ������� ���� 9�:r#$ �� ������� U���) C�) @�� 

2- Lumley & Harkness 
4- Geerts, Van Os, Gersma 
6- Carter, Sbrocco,lewis & Friedman 

1- Mcgin, Cukor & Sanderson 
3- Renner, Lobbesteal, Peeters, Arntz & huibers 
5- Lancaster, Pollinson & Hill 
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�� #���� *��F� .��$��$����Z) G�� u���*��+,�- @' �� #5 ��5 �� @�+	���
��� ��'��5�)�@�+�B #$ #�� u�.)������� �$ #7$�� �� ��' � ������ ���� ��&�����

)����� ?FB ���p .��$��$�#5 
�� ��� /��23 4�� �*��+,�- /0) ��'��5�) ���
 #���� ���8��"� � ������� ����  ���� ��$ 9�:	�� ���@��)�� 6��71� ��� @�() .

+�� 

����, �-.�- � �/��0 

���<+	 =�� �� /��23 ��� ��_
�� *�� *������ �A�A�	 ./��23 ��� ����' #!��>
�� @��+.()�� #�A5 ?���#!>��� @��+.()�� � ���� �AB+$ *�D() *���(� C5�� #$ *���5

 �A�g�	 G�� �� ���� �AB+$ *�D()��JK_HIJH �+$ .�����$ #)+F) �� �� /��23 ��� ��

�� *�� *������ �����$��L �.#)+F) =�� �� �����$ #)+F) 6�O�)� 
E> �� ���8

#!>��� ���� �� P����()�� *���(� C5�� #$ *���5 ���$ � @��F� ����� �AB+$ *�D
#)+F) �� �����$��L #)+F) ���8#�+�����Q#A,�� ���� *�������$ ���� #p ]�+< �

G�� #A,�� :��$ ��i���� �AB+$ *�D()�� *�\()�� )�� �#��3 R+AB *�\()��_�����E� 
��� � �\�Cy������3 ��F�� ����F!� � ��� ��)�")� R+AB � ]��$�� ������(5 R+AB � ��g

�B�F�>�(�N�� �#��3 R+AB *�\()�� _R+AB � ��g��� � �)�")� R+AB � @��$�� �����E� 
� 6�O�)� �B�F�>�r�)� .R�� #A,�� :P%5 b� &O��� *�\()�� �� �� #A,�� ��� ��

#$����8 6�O�)� ���g	 �+- .R+� #A,�� :»�)�+��' 6�O�)���«�P%5 6�O�)� �� �!$
�)�+��'���$ /��23 #�)�� 6�O�)� #)�:A-��� � ���g	 �+- .���$ /��23 ��� ��

#�1� @+Q #)+F) e., ���!	 �+$ #�+� �� z�0�	 ���mn/m=α�JM/H=Z�Z) �� 
G�F�,� �� �$ �����8 *������ @��5+5 G+�� �� #)+F) e., ���'�$ 
E> � �� #��8

 ��7�Jn/m)mn/m=α(v)����� �Kn/m�� ]���	 ���D)� ��mw/m���!	 KKi$ ��) #
�� ���'�$ #)+F) e., @�+�B .
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12�34 ��56� 

@+��' � b)�� *��+,�- *�	+5 R� ��5��3 ������� 9�:	�� #���(��3 #� �� /��23 ��� ��
)SCL-90-R (
�� *�� *������ :

7�� :������� 8��9�� ��56�:)PBI(:��0� ������� P�Kn'�#5 
�� e� d�+	 ��p��3 
@���$ � �S��A3+	K)HJwJ(��� #$ � 
�� *�� #�����$������ � ��3 �� j�O��  ���� 
G+- �� �+�HM8�)� G�� G�� ��� @�������3 �#7$�� �$ ��V8����	 � eE� �!$ ��

�� �$����� �� @��)�� � ��������5 )���+D��A�5 ��A"5�$ �?F�	 �C��Kmmn .(P��0������� 
@':R� ���� � ��3H_��+"�� �� 
:���� K_������ �-��� 
��F,
�� )����� #���g)

 �������HIiJ.(�� +D��8 �� �$ ��)��� �+�, @�+>+) ���5 �� f̂ +F!� �E)' �� �� � ���5
����FE .vx!�� ep 
:���� ]��F)*�+$ *���5��- � ��� #5 
�� ������� *���p�)� �

����$ ��� �(�� #\)' @��$����$ #���� @���)�� #$ ��5 #>+	 �)��5��3HJJm ?0) #$ k
�v��� ��KmmH �@�L�� #F>�	 �HIiw(.$ 
���, �!$ �� ^�$ ]��F)�vx!�� �, �� /

G���p #5 
�� ����� � ��3 *��)�� �+g	 � ���"� *���5 ���+) b� @���)�� ���5

�����"� @���)�� �8�)��  �+5 � �D�"$�� ?��B �.�3 ]��F)��
���, �!$�� �

vx!�� �, �� /�$���' #5 
�� ������� *���p��� U���	 �� G%0��� ����5 )�C��
 ���+D��A�5 ��A"5�$ �?F�	Kmmn .(
:���� �!$ ���$ �A<� ����$ ��:)��5 ����' JK/m_

JI/m
���, �!$ ���$ �MM/m_iw/m�����$ .#���(��3 ��� ����� #:,�g� z��- ��
 �$Mn�^�$ �D�":F� � �)�+��' ]��F)�$����� @+��' ]��F) � #:,�g� 
�� *�� �

#)����� 
����� ���$ ��:)��5 ����'Jm/m#)���3 
:���� ���$Jm/m�-��� 
��F, ���$ 
#)�����in/m�-��� 
��F, ���$ �C�) #)���3 in/m��' 
�� #$ )����� #���g) �������
HIiJ.(���) @���� ��d�+	 #���(��3 ��� ���>� U#�+)� ��)HIin (@��+.()�� ���$

 �����'��$ �����3 ]��F))#��� ��EQ (#)����� 
:���� ��iI/m�� #)���3 
:���� �wJ/m
��� @�().�����'��$ �����3 #:���� �!$ �� 
��F, �-��� )G���5(#)����� iJ/m� �
��F, 

2- Parker, Tupling, Brown 1- Parental Bonding Instrument 
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#)���3 �-���JI/m#$��' 
��)� @��0��� �@���\F�HIJm .(�1�, /��23 �� &��1
 ������� �)+�3 #���(��3 ��:)��5 ����'wI/m$#��' 
��.

;:<-�� "��.�=	 "�9.% >=
 ����?@=4)SQ–SF:( ��C$� u� #���(��3 ��� wn���c� 
*��+,�- /.�� ���$ ��� P��0� u� ��� �$ ]�x�� Y�- �$ #���� ��'��p�)M#>�� ��

��»�� *��$�� dAL f%��p �	 �� *��$�� 
��� f%��p «#>���� ���$�+� .S)��)HJJi (
�A<� #���(��3 R� ��� �� �� #���(��3 ���)R�Kmn�F��' (��p �,��- .#���(��3

 S)�� *��+,�-)SQ–SF ( �$����� ���$Hn*��+,�- �� #���� #���� ��'��p�) .�����
�82�� #$ o>�� o��> /��23 �
�F�� d�+	 S)�� *��+,�- #���(��3 �.�")��� ���

|A	 � S)�� ����+>H)HJJn (
�� #��8 ]�+< .�� ���$ ��� @�() #!��7� ��� U���)
 �� �����' &��1 �#���� ��'��p�) *��+,�-iI/m)�	 #���) G+�	 �+� *��+,�-JM/m�

}0) *��+,�-/����L 
�!F> �� @+��' ��$ &��1 � R��$ �����$nm/m�	iK/m($#]
*��� � 
�� *��'P��0��)��� @�() ��^�$ �)��� ]�:� � �����3 �#���� ��� .���

#)+F) �� *������ �$ @��D(��23 R�.)� ?��B ?�A�	 �$ �� �+� /��23 U���) �����$ ���
�)��� .p ��� @�() U���)*��+,�- #*��p ����	 �����$ �����p P��� �$ S)�� #p ����


��� �)�+OF� f�0��� ��+$.@�� � �+A�	 ��� ]�!��7�)HJJJ (�� �����$ #)+F) u� ��
 ��������HM$ ?��B ##p ��� 
��HnS)�� d�+	 f%:� @' ?��B )HJJm (�+$ *�� h�7�

 *��+,�- #���(��3 #p ��� @�() �E)' #!��7� ����� �$+� �)��� ]�:� S)��)S)�� �
�@���xF� KmmI .( ��' d�+	 @���� �� #���(��3 ��� �$����.��)HIiN (��� �$Iiw 

*�D()�� @��+.()�� �� ��) �)��� �)�"F� #p 
�� *�� R�.)� @��E	 ����#���(��3 ��
 ~)c� ���� �� ��:)��p ����' �� *������ �$Jw/m�pV� ���� �� Ji/m$#
�� *��' 
�� .

�1�, /��23 �� #���(��3 ��:)��5 ����' &��1S)�� *��+,�- *�	+p R� JI/m$#
��' 
��.

C:&.�D,)SCL-90-R(:#5 
�� �\�Cy)��� }�O(	 �����C$� ���	 *�������3 �� �\� 

1- Telch 
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?���Jm
�� �)��� e�%B �$������ ���$ G�c� .e�%B YA�O� ��!$� @+��' ��� 
���F�$P�+�� ��)�F"> 
��\� ?��� �)��� ���_�?$�0�� d$��� �� 
���", ���:>� 

)��� �!$ � ���+)���3 �\�	 ��1�� P�	 ���D����3 �6��71� ��8��"�r�� �� �(��y
�$��P��0� �� /��23 ��� �� #5 ���8P�+�� ���_�?$�0�� d$��� �� 
���", ���:>� 

� ��D����3 �6��71� ��8��"��� *�����
�� *.�� @+��' ��� �� *������ �$ ���� @�+	
��F�$ ���� �� �� e��� ��� }�O(	 .�� @���\F� � v�	+8��� d�+	 @+��' ��� #���� R�

 G��HJwI?�A�	 � #�C.	 � �����$ ]��$�.	 P��� �$ � ����8 ��!� )��� ��� �.�"
���.	 ��+�E	 d�+	 @' ���E) R� � 
�8 ���� �Z)#�G���� @�8���5HJwM R�) �$ 

�)��� e�%B *���Z) ���.	 
��E)SCL-90-R (����8 ��!� .9�:	�� @+��' ���
C��\3�� e�%B 
"�� bQ �$ �\��C)H)HSCL (���� .#$ @+��' ��� #5 
�� *�� 
$��

#���� 6+Q��Q �� ���T	
�� P�", �A�� �:- � �����$ ��� .=�� #$ �����3 #���� ��
��$���	�) @+��')HJwm (��� �� @+��' ��� C�)JmR�.)� #��� b� #A<� �$ �)��� ��F�$��) 
��� .�l5� ��$ ^�$ �D�":F� ����� &���1 wi/m�	Jm/m*�+$ �)� )��������HInJ .(��

������� d�+	 @������ #5 ����$ )HInJ (�$ @+��' ��� ��:�B� � �����3 ����$ �+Z�� #$ 
���KKNH�$ ��) ��F P��0� R�F	 �� @+��' �����3 �����8 R�.)� e��� ���� � ���!� ��)�����

�� ��(�$ ���+)���3��\� � �1�� P�	 �
�+g� ���l��� #$im/m$ *��� ��:�B� � *�+$ #
@�() *��' 
���� @+��' #5 �+$ &��7� ��� *���� �)�� #A��� b� @�+�B #$ �)�+	

����L �� �� �)��� @���F�$ �6+� ��� }�O(	 �)�)�����<HIiH .(�1�, /��23 �� 
#���(��3 ��:)��5 ����' &��1)SCL-90-R(�Jw/m$#��' 
�� .� ����/��23 ���$

*��� ?�A�	��/��23 ��� *������ *��T����Q @+���8� �� *��� ���F	 ���� #$ /��23 
R�) #A��� ����' ��C�SPSS����8 ?�A�	 � #�C.	 .

�E
���2

	A����8� ?���8�� @+�� @�() �p ���� �$ #p ���r*��+,�- @�������� ��'��p�) �#$ #

1- Hapkins symptom check list 
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@�+�B T���� ��.)��$�8��"� � ���� 
:���� ����8� #���!� �� ��1 �@+��� ��$ &
NH/m_#$KM/m_/��p �� �
��� ��T	 @�C����$ ������� *��+,�- �� 
�)�. �

)Hw/m_=Beta ($�D)�D�B�F�>� �)IH/m�=Beta (D�"$���/$���p ���)Hi/m=Beta (
�'�&V3�����1 #$ 
:") )HI/m=Beta (!�������#)��O��� )HI/m_=Beta ( �+�

-�:�)��!1�Y)Km/m_=Beta ( {7� ��mn/m�!� �
�� ��� .����) ��� @�() U����
*��+,�-������ ��'��p�) ���� 
�)�.�$ ��D)�D�B�F�>� �D�"$�� ��/$���p����

�'�&V3���!� ���1 #$ 
:") ������-�:�)��+� �#)��O��� �!1�#$ YT�� @�+�B��
��.)��$�8��"� � ���� 
:���� ����	 �
�� ��V8� .�qF��T�� ��� ��.)��$�
:���� �

8��"� � ��3���8� #���!� �� ��1 �@+��� ��$ &IH/m_#$HM/m_/��p �� �
���
�)�.�� 
������ *��+,�- ���$ ���T	 @�C��)HJ/m_=Beta (�$���F�B�)HI/m_=Beta(

$�D)�D�B�F�>� �)In/m=Beta (D�"$���/$���p���)Hi/m=Beta (�'�&V3���
��1 #$ 
:"))HJ/m=Beta (!�������#)��O��� )HK/m_=Beta (-�:�)� �+��

Y�!1)HJ/m=Beta ( {7� ��mn/m��!� 
�� ��� .�� @�() U���) ���*��+,�- ������ 
�$ ��)�.�� 
������ ��'��p�)�D�"$�� ��B�F�>� �D)�D�$ ����F�B�/�$������p &��'���V3 

!� ���1 #$ 
:")������-�:�)��+� �#)��O��� �!1�#$ YT�� @�+�B�� ��.)��$��
8��"� � ��3 
:�������	 ���V8�
�� .

F��0):("��.�=	 �G-��� =H� ���/9 ��=6 &.�@='� �.I�� ��JK L���=� ��6 ��,��%�- ��2
�'�=�
� � ������ 

=�ME� Adjusted 
R SquareBStd.Error Beta TSig 

F�� >�' :
���� 
:���� Hw/mMm/m_mJN/mNH/m_NN/M_mmH/m
>�� >�' :
���� 
:���� Nn/mIJ/m_miH/mKM/m_wi/N_mmH/m

�)�.�� 
������ wN/H_nw/mHw/m_mM/I_mmK/m
�B�F�>� �D)�D�$ wJ/KnJ/mIH/mwI/NmmH/m

�D�"$�� /�$�����p KH/IJJ/mHi/mKK/ImmK/m
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&��'��1 #$ ���V3 Nw/KiK/mHJ/mmK/ImmI/m
#)��O��� ������!� JH/m_Ii/mHI/m_NI/K_mHM/m
Y�!1 �-�:�)��+� HH/KMI/mKm/mIw/ImmH/m

F�� >�' :
��3 
:���� mJN/mNK/m_miJ/mIHN/m_wI/N_mmH/m
>�� >�' :
��3 
:���� NN/mKH/m_mww/mHM/m_ww/K_mmM/m

�)�.�� 
������ Jm/H_nJ/mHJ/m_KN/I_mmH/m
�$���F�B� wi/m_II/mHI/m_IN/K_mK/m

�B�F�>� �D)�D�$ mi/IMm/mIn/mHi/nmmH/m
�D�"$�� /�$�����p KH/ImK/HHi/mHN/ImmK/m
&��'��1 #$ ���V3 nN/KiI/mHJ/mmn/ImmI/m

#)��O��� ������!� in/m_IJ/mHK/m_Km/K_mI/m
Y�!1 �-�:�)��+� mw/KMN/mHJ/mKN/ImmH/m

	A����8� ?��8�� @+��� @�() �*��+,�- @��p ���� �$ #p ��������� ��'��p�) �#
T�� @�+�B #$�� ��.)��$�$ 
Z��� ��8��"� � ���� �, �� /���8� #���!� �� ��@+

�1��� ��$ &Ki/m#$HN/m/��p �� �
��� ��T	 @�C����$ ������� *��+,�- �

��)�. �)HM/m_=Beta ($���F�B��)Hw/m_=Beta ($�D)�D�B�F�>� �)IN/m=Beta (

D�"$���/$���p���)HJ/m=Beta (�'�&V3�����1 #$ 
:") )HJ/m=Beta (!�������
#)��O���)Hn/m_=Beta (-�:�)��+��!1�Y)HJ/m=Beta ( {7� ��mn/m�!� ����

�� .����) ��� @�() U�*��+,�- ����������� ��'��p�) �� 
�)�.�$ ����F�B���

�D�"$�� ��B�F�>� �D)�D�$/�$&��' ������p�#)��O��� ������!� ���1 #$ 
:") ���V3 
-�:�)��+��!1�T�� @�+�B #$ Y�� ��.)��$�$ 
Z��� ��8��"� � ���� �, �� /�

��	�
�� ��V8� .�qF��*��+,�- @��p ���� �$ ������� ��'��p�) �#$ #T�� @�+�B�� ��.)��
$���� �$ 
Z�8��"� � ��3 �, �� /���8� #���!� �� ��1 �@+��� ��$ &IJ/m#$
KK/m/��p �� �
��� ��T	 @�C����$ ������� *��+,�- �� 
�)�. �)Hw/m_=Beta (
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$���F�B��)HH/m_=Beta ($�D)�D�B�F�>� �)IH/m=Beta (D�"$���/$���p���
)Hn/m=Beta (�'�&V3�����1 #$ 
:") )Hi/m=Beta (!�������#)��O��� )Hn/m_

=Beta (�+�-�:�)��!1�Y)Hi/m=Beta ( {7� ��mn/m�!� �
�� ��� .����) ��U
� @�()�*��+,�- ����������� ��'��p�) �� 
�)�.�$ ����F�B��$ ��D)�D�B�F�>� ��
D�"$���/$���p����' ��&V3���!� ���1 #$ 
:") ������:�)��+� �#)��O��� -��
!1�T�� @�+�B #$ Y�� ��.)��$�$ 
Z��� ��8��"� � ��3 �, �� /���	 �
�� ��V8�.

F��0)N("��.�=	 �G-��� =H� ���/9 ��=6 &.�@='� �.I�� ��JK LO
��� ��6 ��,��%�- ��2
�'�=�
� � ������ �� D� 1�6 

=�ME� Adjusted 
R SquareBStd.ErrorBeta TSig 

F�� >�' :
���� �, �� /�$ 
Z��� mwK/mNi/mHK/mKi/mHH/NmmH/m

>�� >�' :
���� �, �� /�$ 
Z��� NI/mKN/mmJN/mHN/mnw/KmH/m
�)�.�� 
������ MK/H_ni/mHM/m_wJ/K_mmM/m

�$���F�B� mI/H_II/mHw/m_Hw/I_mmK/m
�B�F�>� �D)�D�$ mH/IMm/mIN/mmI/nmmH/m

�D�"$�� /�$�����p Ii/ImK/HHJ/mIH/ImmH/m
&��'��1 #$ ���V3 NJ/KiN/mHJ/mJw/KmmI/m

#)��O��� ������!� mK/H_Ii/mHn/m_Mi/K_mmi/m
Y�!1 �-�:�)��+� mH/KMN/mHJ/mHI/ImmK/m

F�� >�' :
��3 �, �� /�$ 
Z��� Hn/mMM/mHHm/mIJ/mmN/MmmH/m

>�� >�' :
��3 �, �� /�$ 
Z��� Ni/mIJ/mmJ/mKK/mJn/ImmmH/m
�)�.�� 
������ Mn/H_nM/mHw/m_Jw/K_mmI/m

�$���F�B� MM/m_IK/mHH/m_mM/K_mN/m
�B�F�>� �D)�D�$ wN/Kni/mIH/mwH/NmmH/m
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�D�"$�� /�$�����p MK/KmK/HHn/mnw/KmH/m
&��'��1 #$ ���V3 Iw/KiH/mHi/mJN/KmmN/m

#)��O��� ������!� mI/H_Iw/mHn/m_wJ/K_mmM/m
Y�!1 �-�:�)��+� Ji/HMK/mHiHJ/ImmK/m

A�	���8� ?���8�� @+�� @�() �*��+,�- @��p ���� �$ #p ��������� ��'��p�) �#
#$T�� @�+�B�� ��.)��$�� 6��71� � ���� 
:���� ���8� #���!� ���1 �@+��� ��$ &
NK/m_#$IM/m_/��p �� �
��� ��T	 @�C����$ ������� *��+,�- �� 
�)�. �

)HM/m_=Beta ($��rD�"�/$r���p���)Km/m=Beta (�'�&3rV���$ 
:") r��1 #
)KH/m=Beta (�����$���)�. �)Hw/m=Beta ( {7� ��mn/m�!� �
�� ��� .����) ��U
() @���*��+,�- ����D�"$�� ��)�.�� 
������ ��'��p�) ���/�$&��' ������p ���V3


:")�����$ ���1 #$ ���)�.�T�� @�+�B #$ �� ��.)��$�6��71� � ���� 
:���� �
��	��
�� ��V8 .�qF��*��+,�- @��p ���� �$ ������� ��'��p�) �#$ #T�� @�+�B�� ��.)��
$�71� � ��3 
:���� ���8� #���!� �� 6����1 �@+��� ��$ &KN/m_#$HI/m_/��p 
�� �
��� ��rT	 @�C����$ ������� *��+,�- �� 
r�)�. �)KH/m_=Beta ($r���F�B��
)HN/m_=Beta ($�D)�D�B�F�>� �)Kn/m=Beta (D�"$���/$���p���)HJ/m=Beta (
�'�&V3�����1 #$ 
:") )HM/m=Beta ( {7� ��mn/m�!� �
�� ��� .����) ��@�() U
��*��+,�- ����$ ��)�.�� 
������ ��'��p�) ����D�"$�� ��B�F�>� �D)�D�$ ����F�B� 

/�$&��' ������p#$ ��1 #$ 
:") ���V36��71� � ��3 
:���� ��$ �.)��� ��T�� @�+�B 
��	��
�� ��V8.

F��0)P(�� =H� ���/9 ��=6 &.�@='� �.I�� ��JK"��.�=	 �G-� L���=� ��6 ��,��%�- ��2
;�=QR� � ������ 

=�ME� Adjusted 
R Square BStd.Error Beta TSig 

F�� >�' :
���� 
:���� HM/mnN/m_miK/mNK/m_nH/M_mmH/m
>�� >�' :
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���� 
:���� IK/mNM/m_mwi/mIM/m_Jn/n_mmH/m
�)�.�� 
������ Ii/H_nI/mHM/m_MN/K_mmJ/m

�D�"$�� /�$�����p HK/IJH/mKm/mNm/ImmH/m
&��'��1 #$ ���V3 nm/KwN/mKH/mIn/ImmH/m

�)�.�� ������$ KJ/HNw/mHw/mwI/Kmmw/m
F�� >�' :
��3 
:���� mnH/mKw/m_mwJ/mKN/m_NM/I_mmH/m
>�� >�' :
��3 
:���� Ki/mHn/m_mwn/mHI/m_mH/K_mNM/m

�)�.�� 
������ iM/H_nw/mKH/m_KN/I_mmH/m
�$���F�B� wN/m_IK/mHN/m_KM/K_mKn/m

�B�F�>� �D)�D�$ JJ/Hni/mKn/mNm/ImmH/m
�D�"$�� /�$�����p ii/KJn/mHJ/mmm/ImmI/m
&��'��1 #$ ���V3 iJ/HiK/mHM/mKi/KmKI/m
$�)�.�� ������ iw/mNi/mHK/mwJ/Hmwn/m

A�	���8� ?���8�� @+�� @�() �*��+,�- @��p ���� �$ #p ��������� ��'��p�) �#
T�� @�+�B #$�� ��.)��$�$ 
Z��� ����8� #���!� �� 6��71� � ���� �, �� /��@+

�1��� ��$ &Kn/m#$Hw/m/��p �� �
��� ��T	 @�C����$ ���+,�- ����� *��

��)�. �)HJ/m_=Beta (���F�B�)Hw/m_=Beta ($�D)�D�B�F�>� �)KI/m=Beta (

D�"$���/$���p���)HJ/m=Beta (�'�&V3�����1 #$ 
:") )HM/m=Beta (�����$�
��)�.�)HJ/m_=Beta ( {7� ��mn/m�!� �
�� ��� .����) ��� @�() U����

*��+,�-�����'��p�) ������� 
r�)�.�$ ����F�B��$ ��rD)�D�B�F�>� �D�"$�� ��/
$���p����' ��&V3��������$ ���1 #$ 
:") ���)�.�#$T�� @�+�B�� ��.)��$��


�� ��V8����	 6��71� � ���� �, �� /�$ 
Z��� .*��+,�- @��p ���� �$ ���qF���� 
��� ��'��p�)�T�� @�+�B #$ #�� ��.)��$�Z��� �$ 
�#���!� �� 6��71� � ��3 �, �� /
��8���1 �@+��� ��$ &IJ/m#$IN/m/��p �� �
��� ��T	 @�C����$ ��*��+,�- 
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������� 
�)�. �)Hw/m_=Beta ($�D)�D�B�F�>� �)KI/m=Beta (�'�&V3���
��1 #$ 
:"))Hi/m=Beta (!�������#)��O��� )HI/m_=Beta (�����$���)�.�

)KK/m=Beta ( {7� ��mn/m�!� �
�� ��� .����) ��� @�() U�*��+,�- ������
����� ��'��p�)�� 
�)�.�$ ��D)�D�B�F�>� ��' ��&V3���!� ���1 #$ 
:") ������
�����$ �#)��O������)�.�T�� @�+�B #$ �� ��.)��$�$ 
Z��� ��� ��3 �, �� /
��	 6��71��
�� ��V8�.

F��0)S(�JK"��.�=	 �G-��� =H� ���/9 ��=6 &.�@='� �.I�� �LO
��� ��6 ��,��%�- ��2
;�=QR� � ������ �� D� 1�6 

=�ME� Adjusted 
R SquareBStd.ErrorBeta TSig 

F�� >�' :
�����, �� /�$ 
Z���mMm/mIi/mHmK/mKn/mwn/ImmH/m

>�� >�' :
�����, �� /�$ 
Z���IH/mKM/mmJK/mHw/miK/Kmmn/m
�)�.�� 
������ MN/H_nM/mHJ/m_Jn/K_mmN/m

�$���F�B� iJ/m_IH/mHw/m_iN/Kmmn/m
�B�F�>� �D)�D�$ wM/Hni/mKI/mmI/ImmI/m

�D�"$�� /�$�����p iH/KJN/mHJ/mJJ/KmmI/m
&��'��1 #$ ���V3 iM/HiK/mHM/mKM/KmKn/m
$�)�.�� ������ NI/HnI/mHJ/mwm/Kmmi/m

F�� >�' :
��3 �, �� /�$ 
Z���Hn/mni/mmJn/mIJ/mHM/MmmH/m

>�� >�' :
��3 �, �� /�$ 
Z���IN/mnH/mmiw/mIN/miJ/nmmH/m
�)�.�� 
������ NJ/H_nN/mHw/m_wN/K_mmw/m
�B�F�>� �D)�D�$ im/HnM/mKI/mKK/ImmH/m

&��'��1 #$ ���V3 Km/KwJ/mHi/mww/KmmM/m
�)�.�� ������$ wm/HnH/mKK/mII/ImmH/m
#)��O��� ������!� im/m_Ii/mHI/m_mw/K_mIJ/m
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�G�E- � T�6�=�' 

� �� �� �g�����$ #!��7� ����' #p �+$ �+1+� ���*��+,�- #���� ��'��5�) ��� #$
@�+�B��.)��$ 9�:	�� �� ��� ������ ����  ���� 8��"� � 6��71��@��)�� ?FB
�����p�� ���.��)���� @�() /��23 U*��+,�- �������� ��'��p�) �� 
�)�.��

�D�"$�� ��B�F�>� �D)�D�$ /�$&��' ������p#)��O��� ������!� ���1 #$ 
:") ���V3 �
-�:�)� �+��!1�#$ YT�� @�+�B����.)��$�!1 
:���� ��8��"� � ���� Y��)�+$ .

�qF��*��+,�- ��������� ��'��p�) �� 
�)�.�$ ����F�B��$ ��D)�D�B�F�>� ��
D�"$���/$���p����' ��&V3���!� ���1 #$ 
:") ������-�:�)��+� �#)��O��� �
!1�#$ YT�� @�+�B�� ��.)��$�!1 
:���� ��8��"� � ��3 Y��)�+$ .*��+,�-���

����� ��'��p�)�� 
�)�.�$ ����F�B��$ ��D)�D�B�F�>� �D�"$�� ��/$���p����
�'�&V3���!� ���1 #$ 
:") ������-�:�)� �+� �#)��O��� �!1�#$ YT�� @�+�B��
��.)��$�$ 
Z��� ��8��"� � ��3 � ���� �, �� /��)�+$ .

�#��/��23 �$ �����A:� ��+$ ��8��� )#$�G�l� @�+�B���v��	�p�KmmKk
+A����5 � ]�+��5 �
����KmmJ ku�@���\F� � ��8 �Kmmnkv��+� � CA\)�� �v�����

KmHK .( /��23 �����v��	�p )KmmK (��+,�-*��� �S)� ��9�:	�� $��d$��� 
������� ���� *�� )�� �, �� /�$ 
���,  ���� � ������ ����3 
:����  ��������(�
e�%B 8��"��/0) #7��� ����.)��������.�������@�*��+,�- ��EQ #p$���(��
����v)� ��#$�+� j�g��� �)����8��"� � *��  ���� ������� ���� �$ 9�:	�� �� �

�� *��+,�- ������� �.)��� /0)�0)}/����p�+� �R����p�) ��' ��&V3���#$
��1 �D�"$���/$���p����+$ .+A����5 � ]�+��5 �
��� )KmmJ�� ?0) #$ ��v+��� 

�v��+� �CA\)'KmHK (���$ �� C�)r$��� #5 �)��� @�() �+� �r������� d��z��- 
?\�*��+,�- ���8&��' �� ������ ��� ��!$ �)��� �����.

�qF��A�	 �$ ��*��� ?*��+,�- #p �� }O(� ���������� ��'��p�) �� 
�)�.��
D�"$���/$���p����' ��&V3���#$ 
:") �����$ ���1���)�.�#$T�� @�+�B�� ��.)��
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$r�1 
:���� �r!�*��+,�- � 6��71� � ���� Y����'��p�) r� �r������ 
r�)�.��
$���F�B��$ ��D)�D�B�F�>� �D�"$�� ��/$���p����' ��&V3���#$ ��1 #$ 
:") 

T�� @�+�B�� ��)�.�$�!1 
:���� ���)�+$ 6��71� � ��3 Y.#$*��+,�- *�%B���
����� ��'��p�)�� 
�r)�.�$ ����F�B��$ ��D)�D�B�F�>� �D�"$�� ��/$���p����

�'�&V3��������$ ���1 #$ 
:") ���)�.�#$T�� @�+�B�� ��.)��$�$ 
Z��� ��/
��	 6��71� � ���� �, ����*��+,�- � 
�� ��V8�������� ��'��p�) �� 
�)�.��

$�D)�D�B�F�>� ��' ��&V3���!� ���1 #$ 
:") �����������$ �#)��O��� ���)�.�
#$T�� @�+�B�� ��.)��$�$ 
Z��� ���)�+$ 6��71� � ��3 �, �� /.

u� @���\F� � ��8)Kmmn (C�)������ ���+D�� �� �� 
���� /0) � ���� ���
&��'�() �)��� �������� @�).���+v��+� � CA\)� �v )KmHK (���$ #$�9�:	�� 
D�":���*��+,�- ��������� ���A�O� ��+)������()��� e�%B �� ���$ #)+F) �� ���

*��+,�- @' �� #p �������3 @�)�+>+)���#$ ��'��5�) � @�+�B�.)��d$��� �� $��
}������p����-�B ]%x(� � �D�":�� 
������ ��� @^�"F� �$ ]%\(� �
#��8 �Z)��.��)�U��� @�()*��+,�-�$�-�:	�� /#$ ��- @�+�B�� u�.)��9�:	�� �� 

$�D�":�� ��� �F���) �-�B ]%x(� � @^�"F� ]%x(���� ?FB ��5 .C.	�� #
	rA��$ ?���( ��)� #p ��� @�() ��� �r�'��5�) YA�O� ��+r�*��+,�-� �� ��r+) �� ��
�'�&�����)��� �)��!��-�B ]^%��� �$��71� ]^%��� ?l� �8��"� ��� �

���� ]^%����?O� ������� � #>+	 }0) ]^%��� ��)�� (8������"� �.

F�� ]�0�0�	�|A	 � �S)�� ����+> �
H)HJJn (*��+,�- #p ��� @�()D�"$�� ����
}0) �/#$ R��E>+	 ?$�� �+-�O(	 �$ �� }8��"� G%����� ��+$ d:	�� ����� 
��,��' *��+,�- #p �&V3���O(	 �$ ��1 #$ 
:") ��+$ d:	�� 6��71� G%��� }.
���#B+F.� #!��7� u��*��+,�- �� ����+� �R�� � }0) #AF>�� #���� ��'��5�) 

$ �����3 �����pr���p����' � �r�&V3���$r� ��1 #�.)���D�$�� r� #7r�@��r�*+���

1- Schmidt, Joiner, Young & Telch 
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�)�����3�8��"� ]�� ���+$ )�����	�p � vKmmK.(

e�	 ���qF�H)KmHm (*��+,�- ��� @�() �D�� �(��23 �� /0) #���� ��'��5�) ���
b:�  ���� ��$ 9�:	�� �� �.)���#)�() � ����3�)�� ��� �� 
�gO� G%��� ���

@^�"8�C$ #\��� � �)��� @��0#)�() �$ ���� �+� �� R�8 #�-�B 
�gO� ]^%��� ��� 
�+)A�B#)�() �$ ��3 �+� �� R�8 #�-�B @��0 � ��- � 
��� 9�:	�� G%��� ���

�+) 
�gO�C
��� 9�:	�� .

��$ �Z) #$�S)� )KmmI(#���� @�:���� �$  �+5 ���� 6��.	 #.��) �� )$#*2��
������ (������� &�����) d$��� �*��+,�- � �����$@�E> � �+� ��+� �� �� ����� ��� 

�� ?\� ��'��5�) ]�+< #$ @+����3#�� � ���8 ]��\�	 �� ����+D�� ]�+< #$ #��
�� 
�:l	 ��'��5�) ������� � *�� Y���	�� R���	 � �)+�
�gO� �C5�� #�"� � ��$�� 

)��� ]^%��� ��?x� �� �����.

��$�:	����) ��� U�� /��23 ��*��+,�- 
�8 @�+	�������� �� 
�)�.��
$�D)�D�B�F�>� ����� �� �� ?x� �8�) #p ������ #$ �E)' �����F� �
:�� �]�:� �
��

� ���V3 ]���",� ����V8 @��� #$ R���,� � =��3 ?$�� *+�/$���
�� *�() �1�� .
��*��+,�- ���+)�� �� ��*����� �+>� #$ �'������� #p ������ 
:���� ���!1�Y

���� � 
���$ ��� �#�-�Br��� ����#0�C�� ��8��	 �r$ � �����$ � +����, �� /
G���p���"� *���p .*��+,�-���D�"$�� �/$���p����' ��&V3���) ��1 #$ 
:") �C

*��+)�� ������#$� �+>��'�v�) #$ ��F�B� #p �� /��p �� t�+p �$ �������, �� /
� 
Z��� t�+p ������p�� ��#�")�+�) #x���$ �� t�+p �)������p R�.)� �$��� @��

+(	 *��+)������p z.!� *��+,�-������) #)��O��� ��) �� C����� ���� #.�$ ��/
G���p� o�+	�3 � *���p�� ��.��+� .���> }0) #$ �.�� *��+,�- ����P�",�
��F�����3 ��
�(��1� d$��� ��
� #)������+� .�qF������ ���� ����vx!�� #p 

pr!1 
:���� *������$ �)�� ��- � Yr� ~B�$ �r?x8���$ *��+,�- r�������r�)�.�

1- Thimm 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� �� �	� ��	�� �  �	�! " # 

190

������ ���� ��+����� *��+,�- ��$ � 
:l� ]�)�.�) @�������gO� ������$ �� �+� �
��� ����p�*��+,�- �#$�� ]�+< �� �� �!�"� �� �� � *�� G�! ?x(� �$ �� @�� ��

8��"� #$ %�$��� 6��71� ���)���.

��$ ������ �����\������#p 
�� ��+��� #�1� ��� �$ ��-�B ]^%��� ��.
�� *��� ������ �$ #���� 6��.	 #$ #5 �)�!� � ����"�	7��� �)+�#���3 �����"� �)�.�� �
�� ]�+< ���� ]�+< #$ #5 ]�B%-� =����3 ��� ����8&��' ?��B �)�+	 ���V3

�' R���	 � %�$� ���$�&���)��� ����$ .

�G�E-�=�' 

#��� P��� �$�� �Z) #$ �� ���� *+�) ����	 
�	 ���"$ ���� �)��� &��' �+) #5 ���
 ��� � 
�� �� �5�+5 *��� �� ������ @��)�� �$ �� ������� #7$��� *2�+$ � *��+)�� /0)

#��c� @�+�B #$ /�3 �� /�$ ��)��� �� �8�)� �$ �)^+- � ��8�)�� ]���� #5 ���
�� S)��3���� .&��' �$ d:	�� � &�����) ������� 
0�0, �� ������ ������ ���V3
?\� ��*��+,�- ���8���&��' � ��'��p�) �����()��� ��� ���C"$ /0) @��)�� �� 
��)��� ��$��$�*��+,�- �.)��� /0) ���!	 �� ������ ����  ���� ��$ #���� ��'��5�) ���
&��'� �����()��� ��� ���� @+)�5 �$ C5�F	 /��C� )$##���� @�:���� ������� *2�� (

&��' ������ @���� � ���D(�3 �����$ ���� ���� �����()��� ���.

��	#���� #O") 
���� ��#��0� :Kw/mw/HIJK 
#O") 
���� ����	#��0� ���E) :Km/Hm/HIJK 
#��0� =��V3 ����	:Hw/HK/HIJK 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


�$%�� �	�� &��'� (	)*�� 	! ��+',-��... ' � �'	
/ ��0	1�,2�

191 

U6��� References 
�", ���')HIiN.(��� ��EK�@ �@�=6 <-�� ����?@=4 "�9.% >=
 ��)SF-SQ(�@���3 �������p #��)

���:-�:- #�%B *�D()�� �����.

��A� �v���)HIiw .(&��-� �V�@��E	 �@�L�� ��(E� #F>�	 �:��F>�� ]���(�)�.

�� {� �@������k�+!"� ���F�� k��)���� b����)HIJm(.� /0):b� ������� �)+�3 ��D�":�� ���
+��"�> ����B� �� *����3�������6 �@��?-��� ��G� *��F� �R+� G�� �I.

�� k�%�8' ����� ����� k&��� �@��0����?e��5 ����:-�:- *���)HIJm .(*��+,�- ����$ �)+�3 � ��
�$ e�%B ����� �� � ��Q ��!�:- @�� �$ @�+>+) @����� �� ������� ��:gB ���E���"��2�34 ��G� 

)3 #A.���(E$ ��E� �\�C3 R+AB *�D()�� �(��2(*��F� �e��C)�� G�� �Hj �Im_Ii.

k#F-� �
��E� k�1��AB ���$�� #)�F� ��)�+1� )HIiJ.(����$ #7$�� u:���� ����3�)�� �
*��+,�-��� ��'��5�) #�����W�/��Q� �E�6=9 ��@��?-��� �HH)K(�KnN_KIJ.

#���g)����� h� �������)HIiJ.(����*� �6�XE-� �0.9 &�5�� � >�6� ���9 Y������ �E�6=9 �.I�� ��
�=#
 Z�.@� �6 JE�� &�����6[JE��=�\ ��=
� �6 �����@���3 �������5 #��) ����()��� #��� �����

]�0�0�	 � R+AB �,�� ��%�� ���' *�D()�� ���+FB.

#��� ���+))HIiN .(E�6=9 ��2.I�� ��6 8��9�� �@�=6 ��@]� �?2�34 ^=	 Y���E�� �6 "��.-�K �
+.������ ��"�CE$ R+AB *�D()�� ���+� #$ �D�"$�� � 4�g�+� /��23 � =�+�' C5�� 
�(O:)�+	.

Backer-Fulghum, Lindsey M. Patock-Peckham, Julie A. King, Kevin M. 
Roufa, Indsay, Hagen, Leslie (2012). The Stress-response Dampening 
Hypothesis: How Self-esteem and Stress Act as Mechanisms between 
Negative Parental Bonds and Alcohol-related Problems in Emerging 
Adulthood, Addictive Behaviors, 37, 477-484. 

Liss, Miriam; Timmel, Laura; Baxley, Kelin; Killingsworth, Patrick (2005). 
Sensory Processing Sensitivity and its Relation to Parental Bonding, 
Anxiety, and Depression, J Personality and Individual Differences, 39. 
1429-1439. 

Hale, William W. Valk, Inge Van Der. Engels, Rutger, Meeus, Wim (2005). 
Does Perceived Parental Rejection Make Adolescents Sad and Mad? The 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� �� �	� ��	�� �  �	�! " # 

192

Association of Perceived Parental Rejection with Adolescent Depression 
and Aggression, Journal of Adolescent Health, 36, 466-474. 

Harris, A.E., & Curtin, L. (2002). Parental Perceptions, Early Maladaptive 
Schemas, and Depressive Symptoms in Young Adults, J Cognitive 
Therapy and Research, 26, 405-416. 

Mcgin, Latak, Cukor. Daniel, Sanderson. William, C. (2005). The Relation 
between Parenting Style, Cognitive Style and Anxiety and Depression, 
Cognitive Therapy and Research, 29, 219-242. 

Nordahal, Hans M. Hangom, I.A. (2005). Early Maladaptive Schema in 
Patient with or Withhout Personality Disorder), Clinical Psychology and 
Psycho Therapy, 12, 142-149.  

Roelofs, Jeffrey. Onckels, Linda. Muris, Peter. (2012). Attachment Quality 
and Psychopathological Symptoms in Clinically Referred Adolescents: 
The Mediating Role of Early Maladaptive Schema, J Child Fam Stud. 

Russ, Eric. Heim, Amy, Westen, Drew. (2003). Parental Bonding and 
Personality Pathology Assessed by Clinician Peport, Journal of 
Personality Disorders, 17(6), 522-536. 

Schmidt, N.B., Joiner, T.E., Young, J.E., & Telch, M.J. (1995). The Schema 
Questionnaire: Investigation of Psychometric Properties and the 
Hierachical Structure of a Measure of Maladaptive Schemas, Cognitive 
Therapy and Research, 19, 295-321.  

Thimm, Jens C. (2010). Mediation of Early Monality Disorder Symptoms, J. 
Behav. Ther. & Exp. Psychiat, 41, 52-59. 

Young, Jeffrey E. KloskoT Janet S. Weishaar T. Marjorie E. (2003). Schema 
Therapy: A Practitioner's Guide, New York: The Guilford Press. 

Young, J. (1990). Cognitive Therapy for Personality Disorders: A Schema- 
Focused Approach, Sarasota, FL. Professional Resource Exchange Inc. 

Young, J.E. (1994). Cognitive Therapy for Personality Disorders: A Schema-
Focused Approach, Sarasota: Professional Resource Press. 

Young, J.E. (1999). Cognitive Therapy for Personality Disorders: A Schema- 
Focused Approach, 3 rd.ed., Professional Resource Exchange. 

Lancaster, Gillian, Rollinson, Lynn. Hill, Jonathan (2007). The Measurement 
of a Major Childhood Risk for Depression: Comparison of the Parental 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


�$%�� �	�� &��'� (	)*�� 	! ��+',-��... ' � �'	
/ ��0	1�,2�

193 

Bonding Instrument (PBI) ‘Parental Care’ and the Childhood Experience 
of Care and Abuse (CECA) ‘Parental Neglect’, Journal of Affective 
Disorders, 101, 263-267. 

Geerts, Erwin. Van Os, Titus. Gerlsma, Coby (2009). Nonverbal 
Communication Sets the Conditions for the Relationship between 
Parental Bonding and the Short-term Treatment Response in Depression, 
Psychiatry Research, 165 .120-127. 

Carter Michele M. Sbrocco, Tracy. Lewis, Evelyn L. Friedman, E.K. (2001). 
Parental Bonding and Anxiety: Differences between African American 
and European American College Students, Anxiety Disorders 15, 555-
569. 

Lumley, Margaret N. Harkness, Kate L. (2007). Specificity in the Relations 
among Childhood Adversity, Early Maladaptive Schemas, and Symptom 
Profiles in Adolescent Depression, Cogn Ther Res, 31:639-657. 

Renner, Fritz. Lobbestael Jill, Peeters, Frenk. Arntz, Arnoud. Huibers, 
Marcus (2012). Early Maladaptive Schemas in Depressed Patients: 
Stability and Relation with Depressive Symptoms over the Course of 
Treatment, Journal of Affective Disorders, 136, 581-590. 

Gunty, Buri. (2008). Parental Practices and the Development of Maladaptive 
Schemas Online Submission, Paper Presented at the Annual Meeting of 
the Midwestern Psychological Association, Chicago, 33 pp. 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

