
����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� 

�	���� ��	��   �	�! " #  

��������	
�� ����� 
���
���� ��	 
����
�� �	���	
��	 ����
� 
�  !�
"
��#$��� 
��	
��	 �%�	� ���  ! �� 	�%����� 

����� ���	


����
���� �� ��	
����� ��������� �	�������� ����� ���� �� �	����
 � ���	 ���!!"� #

"$
 %��#� &'�()���� �*��# � +,�%� %-�. ���/0 '�1�� �� 2�$"�%3� �4��5 6�	  ���
7������� �� ����)� 8	�9���������$� ���� %��������� �������� ����� �� �	��
�����	� ���	  .%-�. ���/0 6���� ;$�<,� � �� ���� ��� �� =%>;=%> ?���/0 @

0���	� 9A0�� � �%�)� 8�%B �� �	� )C�0 �*.% @�(�%��	� ����� .��  �D���
��
 �� ���/0����� �0 %��� ���	 ;��� E$� � E1)0 �9�#�;����� �� �	)F �������� �

����!G
 ��, �� ��%()H %5� �	���*�IJKLMILN$
 � O�#���� .��#D
MP� �� %Q� ;���� @
��	�� 6�� �� ���	 B�%���	� ���*.%#)R �����!
�� �� � S�"��� ����!
 8	��� 8��, 

��  8�%B ��;�� �%�)� � �;�#�#�#� .�%������� �1), �������� �����, �� �	������
������#� 8��Q�,� T�	� .4��5 6�	  ���%����7����� �%NH�� > ���LU4# �� �V*� 

�%� 8� �����  8�%B ��%�� ;�%B �W��� �;#.*G
 <5��8��� O���X�� �� ��	�  �� 8#� 
*G
����	� O;8��#�� A��B�%�#� 8��Q�,� �%N .*G
�8��� O����;�� �� ��� ��$� ���/0 @

A0 �*.%0 � �	� �(�%�� ?���  8�%B �� @; �� ?�%�)� � �����$� ����������� ���
���������� ���� �	�� ����)D 4��Q
 �	�� .Y �� ��	
 ��6�	  ��	� %34��5 ���7����� �

���$� ���� ���������� �������� ��������� �	���%��)� ?���	 ; @�� �� ��	
;6�� @
���%� ��)� ������,� ��	�� 8��Q�,� Z��# .

�� ���������:������������� ����� �	�� ?4��5���7����� �?������)� ��� �9����� �.

19.�� ���  8�($��� ?�)�H�� �,�)$���� #��� �,�)���[ ��	� ��%($��/0 8�(��� ?@��\)
 #
Email:taiebeh_yeganeh@yahoo.com 
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����� 

%� ;H�7 �� ����	� �)�%
;O�� � @%
;�%] ?�	G
 4���N� @��� 6��%0 <5� '�^ <
�� 4�	_;<,� � ��V;���%
%� �� ; E��%� �� 4^��� @����, .���D`�� �� �[��!!"� 

a�	[ ��� ��7b� #���� @;� <,� �[�9)�� ��[�	[ ��9E� #�� �	G
�;��)R #)�� 

 #��� �	)��
 ��4��Q������� �� c�GH �� �Q��� ��%� �� ;8�	� ����	� �	G
 ���;E.

��%� ����[�	[ ����� �,����;+d� ?�)�b ��V� ���%� �;����� %( ��������
����1�9#)�V� ������ �[X�� ���	G
 �D�e> �5�  ���e)���� ?����)� f*�"

Q>�7�7����� ?�������� ��	�.�de> �	)[�
 �#)���� �Q*�" ��%� ��������
������ 4�	_ ���%B <,� .�gD� ����%($��/0 �������������� ���� �� ��,� 
h��� �������������� �����	��L)�B�%V��J��	�� �S�%j-���M(���������
��������%� �	��l)�	��` �����)N�����%(���%0 ����� �(Vd
�8�	�� E#�� ) � m�e)�

^�	N,�n?JPPL.(

�������� ���������� �	�� @��%B%��� ��
�N$ ��%� �	� ���� �� o�,�,� �� 
#���� ��%` T�	� �	� �#� 8���  �� %1) �� #�	� �*_� ��V� �5�  ����� p*� �;

��1�� <,�)%�,�;�� � %N;%(q?JPPM*� r &�T	�)U?JPPn .(���$�,�)���;@
�����B%��� o�eH�s ���Z�V.� 8#�%���8��)� ?4��d. B�%�7����� ��%�� ?�;?Z%
 ?
(�VeH����<,� @� 8�#�� � Es ?#. �� �)*, � ��5�����@�(t?LIIU .(�	G
 

���	
�;������)� ����� <*7 T�	� ;����� 4�N$ ������ > �� �	������ 
�,� &<,� 8#� ��V����������	
 �� T�	� �;������)�� ���` �� �� ��
 ���,

S�%j-� � �Q) �����#;����0 � 8���  ��; �� �� ������ �� �; � #)� �)�� �� ����%0
 ����%u� �5�  ��	)?�����JPPU .( 

2- Depression 
4- Externalizing behavior disorders 
6- Stricker & Widiger 
8- Rosenhan & Seligman 

1- Internalizing behavior disorders 
3- Anxiety 
5- Achenbach & Rescorlar 
7- Mc clintock 
9- Rosenhan & Seligman 
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���� �	�� �������� ���������� �� �	�� �[�	[ ��� �)�� ������@n�

JP #_�� @��"
 <,� 8#� 8��)%*V[ �?����\�� JPPnNVQ�%B &���%� ?���� �

�;@�L?JPPn &0�Q*� ?�)�@�,��� 9 ��� ?@�A�	� � �	V*� ?EJ?JPPI��R ?	V�� &;?�%
�,��@M?JPLP(�%� ��d�7� �� �� ?�5�	
 O��` #_�� ��%($��/0 �� �� �� ;����� @��

��, �
 � �	G
 �	> �����H�VB��� ��0; ��#�0 � #)�����#���;�������%� ��%� 
 8�%�� ���#��� )��;�	V�, ?%Q�� ��Ol?JPPq ?v�� ?JPPU .(8��7 %��	�� �^�� 

�������� ���������� ?�	�� �[ �*�7 <���� �,�%� @;� ���������%�$�� �&#)[ 
<,� @;� �[@;� 4�\$ ��wB #)�V�� �%�, ��,	�0 �	7 ��#1 @;� ���������3  

���� �
# %��)[ =	j,��� ?������ ?����V� ����)� ����1�� ��[�	[ %���� 
� #���wB)?��V;� ��%)[ �@%�0n?JPPJ&?��,�	� ����� ��	*�
q?JPPn &?��#)[

%��� ?��	��,�S� � ���%C,� ?U?JPPl &��%� ?x������ ?@�*[;� A��	�t?JPPU (�
�� ����.� <;�5� ���� ��%;�, ��������� �������)� ������;��#)�� );#)H��y�

v)�[I?LIIl&fH���� a��[ �LP?JPPP .( 

z*s� ��[�	[ �����	�	� ����� �� ��e������������� �	������ ?�4�,�V.� 
8�	� �Q) ���%(;� �� ������#� �#))[ .��%�$�� ?���	 ���*D ��,�\��?�� ���  

�� �%> �#))[ ���<_%� �1������ ���	  ���  ���[ ��;#�)	�;, ?@�� @VH
�;V�)9rLL?JPLP� &;�LJ ?JPPn%R &;%�	�VLM?JPPn.()�9�%��;� @9� �	F) �;@��

��������� �� �	� @;� �� ��e ���	 <�D`	 ��� �� �� p�	 Z�� Z�� ���
4��5 #;�� ?#)����^�V�� � ���*D 4���F��� @���, 8��� %� ��%� ���%- �7����� ��� 

��� �� #)��� �)�#)
 � ��	� ?%*� ?�%�0 ?@1;�� ?v)���Ll ?JPPt .(��B ���9 %
�%� ��	
 

2- Pine, Helfinstein, Bar-Haim & Nelson & Fox 
4- Bayer, Sanson & Hemphill 
6- Hudson, Deveny & Taylor 
8- Colman, Wadsworth, Croudace & Jones 
10- Rudolph, Dennig & Weisz 
12- Mize 
14- Cumming, Higgins, Pierce, Miller, Boone &
Tandy 

1- Garnefski, Kraaij & Van-Etten 
3- Ramsawh, Chavira & Stein 
5- Essau, Conradt & Peterman 
7- Kendall, Safford, Flannery, Schroder & Webb
9- Ollendick & King 
11- Bruyan, Cillessen & Wissink 
13- Christopher 
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@�)R�� �� �� �	�� =%j�����%� ;B���%���8	����� ��	�%� z,�) �;?��%( 
��%`%���, �� {�e
�� ;*� �	> �� � ��%�� %�{�e
�� �� 4��5 @���� �����@�%���%� �
B#�����%- p�	 �<,� )��0�� � <,� ?4�	�,�L?JPPU .(��, �� �� ��)R���

���,�%� %�3�
 �4��5 %���7����� �������� ��%� %� �6��, ;����;N�� �� ��)���
	�;<,� ���/0 @.%F� 8�(�,�� ��;���/0 �� ��,� @4��5 '	5Q �����7����� �

Q*�" ��ddG |,	
 �� <,���� �	V� #)J)LItM (�H� � '��%B�4	M)LIII (
0�&<,� 8#� ��5)$4��5����7�����l�7	�1 zH�` �� �������� ���	  8#�����

<,� 8#� ���%B %F� �[�%� �����` ��� ���, ��%(;� �j��� �"�%3� ����� ���
���������	dD�� �7����� �����	� ���;#.� ��	� ���� ;4��5 @��*��` ?��d�,��<

w0;� � ?6%�Q�B#�� S	*j <�$"� �	e5� �� ��%� � 8#�6��, ;(����7����� ��
�)����#)�V� E5 ?�%� ��1)5� .4��5���7����� �;���	
 %� �%� r�;��� �� �� �

?��%�;B���%�H�D� �� <���$ � ?��� �<���%Q
 ;G�B#�� �	> �� �3�
 � %����wB .
�,����; �� 4��5*��` � ���<���7����� �0 �� �#� ���	 �� %1) ?z,�) ���#��

Q)�)�� 97 ?�^�V�� |,	
 �#� �%> #9!G
 �%N*��*��0�;?�,�# �� }�%�� ?@
��	BB�%��)� � '%� ?;�5� �� � <;����� �	5] <������)$���� ���	�)V.�@

?8������LMIJ.(

����8%5� <#)�4��5 �� ���7����� �������� ��%� �� �6��, ;��, �� ?�������
������� ?�	� �� ��%($��/0 ��	
 z*� �� %��������,� �*�
 O��` �� �� ;. @��j

�%B;�� &<,� 8#�	>���� �� ;���/0 ~�������%� �3�
 �� �(�$R %����%� �W��� %
4��5 6�	 ���7����� � ���� �� ����� ���� � ��%� ������������ ����� �	�� 

�N.;���� <.�� ��)R�;,	NV�	N,�%0 � ��^n)JPLJ(��;*G
�%� �DH�j r��� O
4��59 6�	  �	-	��9��� �� ��;��e %� �7����� ��� %_�)7 �� �N��u9���� ��� 

2- Matson 
4- Social Skill 

1- Stewart, West &  Coplan 
3- Gresham & Elliott 
5- Vyskocilova & Prasko 
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�# ?����� %� �)�e ����� ?{�%$ �7����� <;	d
 � �.�_� ��	���� ?���,� ��;@
���<,� �1;4��5 6�	  �� #)������7����� ��B ������ ���� <5� �� %3Y ���

N��u���������� #)�� ���6��, ��;(��������� ?���d*� ���%j-� ��<,� .T	�?
����� � �%� ?'��%BL)JPPt (��;*G
�%� r�4��5 6�	  �	-	 �� O���7����� �

����� �� ��e ����	� ���������1�9����� ���� O�� �� ;~UU> �DH�j �
��,���LIIP �
 JPPq <,� �� �� �	e5� ��;(�V�7����� �<�%� �� ��B#))�

 �� ?���/0�(�����#�� @8%3� MJ/P<,� ;#)���.)C�� �v @J)JPPq (*G
�%� ���O
�;%($"�%3��4��5 6�	  ���7����� ������ ���� �� �� �������1������ 9�?

 ���(�����#�� @8%3� Mn/P��� ��$� .Z��# �� ��H�%�,� ���%�� %� �����%� 6�	  ��� 
4��5����7����� ��%� ������ ?���	  ��	)7;N����� E5 4��#`� <5� �%�($�0 

�� '�#`� ���$[�	� ����	> �*[ '#7 <�d�	 ����
 ?�B#��� #��	�)%H	�M?
JPPq(.T	� � ��� ?'��%B)JPPq ($��/0 ���4��5 ���7����� ���	)7 �� �� 

����������;�(;�%� @����� 0 %j� �%D �� ���	 �#���� ��5)$ .� �5� ;4��5 @��
� �� �LJ����� �� ��e ����	�	� � ����	� �� ��Q� �������1������ 9�*D
 �#���� E.

�;4��5 @<,�� ?E$� ��5 O�� ��;����	� %3Y {�e
�� � �	�� ��%�� ?.�0 ��;��
*G
 �� A0 6�	 �8��� O�� ��%($��/0 ?��;4��5 6�	  �� #)������7����� �%�

�����%�;��3�
 8#��%�e� ��� ����� �	>�� ��;`�ej�� �%���� �� #)�V��	
 ��%�� @�
e,�)�<,� ;#)��.%�;Q�# �� �)LMIP ($��/0 �����  ;$�,�%� �� �3�
 �%

4��5 6�	 ���7����� �� �� ����)� 8	������ 9�6��, %� ;(�������� ���	  
�����)�0 =%> �� %V0 ��A0 9 �	�  8�%B �� �	� <���%0 �%�)� .� ��;A0 ���/0 @

��	  ���%� �W��� ���4��5 ���7����� �� �� ����)� 8	������ 9��@C��� ?'��;~
��� 8#  <,��$"�%3� %(���4��5 6�	  ���7����� �6��, �	e5� �� ;(����

�����	� %V0 ��)���� ���	 .@�V. � �%F9� �	0)LMtU (�$��/90 �� � �$;�� =%> �

2- Magg 1- Cook, Gresham, Kern & Barreras 
3- Fuller 
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��0A0 � �	� 4��5 �$"�%3� �,�%� �� ?8�	B 8�%B �� �	�  %� �7����� ���
���� �	� <%. � S�%j-��� ���	 �#)����%0 r*�s�� ���,% .���;� ~;��$� �DH�j @

4��5 6�	  �� ������7����� �j-� ���� �� ���� � S�%;���� �	� <%. ����	  
��  8�%B;<,� 8�	� %3Y �.**�)LMtq ($��/0���	)7 �� �� "3�
�4��5 6�	  %���

7����������� ���� �� ���,�� �� 8��Q�,� �� �������1������ 9����� %��� ���	 
E�)�b ��	
�),�@LM�
LI��%5
 %5� ��, "��� '�1�� .� ��;@�e� ���/0�� ;$�?
IP���� %��� �	 E�)�b ��	
����� ������ �������� �� �� � S�"��� ����!
 8	�

8�%B �� ��ln%Q� ���  ;�� �%�)� � �;�(;#�#� @.�%����  8�%B ;�U�V*� 
4��5 6�	  �	F) �� �*��#���7����� ��QHY �� ���,�� �� 8��Q�,� �� ���;#)�� 

�%j-�B�%V�� ?S�6��, ���;(����7����� �#� '�1�� .�0 ��;��� ��;�� ��� ��$� ~
� 4�N$���1������ 9���  8�%B ;����)D �	> �� �%�)� 8�%B �� <eV� ������ 

;<,� ���� .���%�)LMtt ($��/0 �����	)7 �� "3�
�4��5 6�	  %���7����� �%�
�Q�;7����� <�0 �����)��
���%0 4�!G
 <�%$�*��QHY Z�,� %� ����Q� ;<

7������"4��5 6�	  ���%����7����� ��� �� LJ��  8�%B �� �V*� ;6�	  ?� 
<,� 8��� .���;4��5 6�	  �� <,� 8��� ��$� ���/0 ~���7����� ��	e5� �7�� 

�QHY���;<W%� ?6%(� #)�� ����# ?;%;)
 <�B#�# ����	� ��%B �� ��  8�;�
<,� 8#� .�%��)�;H���� ��% �� @����/0 %� ����� ?8#� '�1�� ;X�� r#)��*��

�� %F��<5� #,� ���� ���$����������������� ����� 0 ?�	���($��%��
@� �#� ���%� H���.����	�� ������������ ?�	e��;������� ��6��, ;� ����
�	e5� ?4��D
 6�	 4��5 ���7����� ������ �� ��e ��%�� �� ���������
���� ��	)7 �� ?�	��;<,� =%j 4��%- r.

�%��4��5 6�	  ���7����� �6�� ����	� �� ����#D� ����� �	�� .;N���
6�����%(���� �6�� ?T�	� %� ��%�� ������)� �9����� �<,� .���� � ��, 

)LIIl (� Z�,�;�� @��	u�� �� �� ��� ��%� ;��#)�<��)� )��N��(f>�	7 ?)����1��(
����� �)���7� (8��� ��%` ��	
 ��	#��.�;�� @���,� �� �*��# �� ��� ��6�� �� ��
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 +"$���
 �5�  �� �� �	��F)
 %� #����� E�<,� ����� .;N�� �� �8	�� �� ������  
���)��9�������%� �4��5 6�	 ���7����� ��% ?�%B�L<,� )H��Z�� � 4	J?
LIIL .(��*� �	>�
�DH�j �	�� �� �� �� �� ;� @���. 8	;8�	�� <#�� )� %*0� ?@�^

�����M?JPPn*V��B &�l?JPPnH�� &�<9*��@,��R � h%e)��96��n?LIIL���#)� &q?
LIUU�	�� &�U?LIUU( %F� �� �� ?�,�� �� #;� @���� 8��#�� �� 8	���	
 ��	 

dG
 � ���%(� ��%` ��ddG � ��!!"���� 4�d�� �� 8��Q�,� �� ��% 8	�%B�4�	_ 
�%��)� <,� ���%B;���/0 '�1�� ?@���;� �� ;��	)7 �� <,� @;������ 4��%- r

<,� =%j .� ��N�;� �� ��	
 %(;3�
 �� <,� �*�V @�4��5 6�	  %����7�����
����� ���� %��������� ����� > �� ?�	���0 8��� �(�%���� 4�#� �� ;���8#� 

<,� .� ��;dG
 �� @�,�%� 2#� �� %-�. p�3�
 �6�	  %4��5���7����� �� �� �8	
���)��9����� ����$� ���� %� �������� �������� ����� <,� 8#� '�1�� �	�� .

��� 

%-�. ���/0;�DH�j r�� ;$�<,� .� �� ���� ��� �� =%>;0 =%> ?���/0 @���	�  
9A0)C�� � �%�)� 8�%B �� �	� �0 �*.% @�(�%��	� ����� .� ��;���/0 @

4��5 6�	 ���7����� ��� ��	)7 �� �S�%j-� � Od�V %/B�%V�����	B �B�%�/
B�%V����� ��	)7 �� ���%�%F� �� ��V��� 8#� ���%B#�� .

��� ��	 �� !"�#� $ �!�%&������ ��'�� � (�)*� ��� �+ �!�%& 
������ #��!�%& ,�)-� ��.)� ����!�%& /�0)�� ����1

T3T2XT1RE�;��  
T3T2KT1RC�%�)� 

2- Busse 
4- Gansle 
6- Bandura 
8- 

1- Coach 
3- Lorman, Deppler & Harvey 
5- Collet-Klingenberg & Chadsey-Rusch 
7- Mahoney 
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��� � ��!"� 2�3��4��!"�����

��  �D�����
 �� ���/0 ����� �0 %��� ���	 ;�#��� E$� � E1)0 ��;�� �	)F 
���9�������9�������� , �� ?��%()H %5� �	��9!G
 ���*�IJKLMIL$
9N�O

�#���� .� ��;�	�� 6�� �� ���/0 @�B�%����!
 ���	� ���*.%#)R ��8��Q�,� 
#� .� ��;� �� �#��� �� �� 4�	_ @�.�	� @���% � S%s ?�%� ?S	)� ?���� ���(1)0 

?%5�J� �� Au, � #� S�"��� 2��!
 �� �dj) �� �� �	�	 Z��# @;?p>�) @q
� �,�#��B%� 2��!
 �� �;#� 8# ., <,%5������� ������� �� T�	� ���#H�� ;@

�����0 ���	 ;����� E$� � E1)0 ;Z��# @)MJt %Q� (<�%B ��%` .�5� ��;�� A0 <
�N
���)$,%0 O����� 6%� 8%�� �� ��	
 �� � ���������� ����� , �� �	������

�������%� T�	� �S�%j-� /B�%V���)I(��	B �B�%�/B�%V���)n(��#D
 ?MP%Q� 
� 2��!
 �� � S�"�����  8�%B �� �;�� �%�)� � �;�#�#�#� .

��5+�%���� ��1���� 

6���)7� �1��8 !� :� ��;�� =%> @,������ ����T�	� L'%� �7	�1 �� ?�����	 �
#� 8��Q�,� m�e)�  .@;� ����� '%��������1�9����� �8�%B �� �� #)�����&

����� 4�N$����� �9����� 4�N$ ?�	�����%�9, � �	�9�;��� 4�N$ %;���
�#)�)?^�	N,� � m�e)� JPPL .( 

,������ ����T�	� ;N�%
�%����%0 �� ;X�� � @%
;������� @�� �1), 
"$
������ +�����	� ��� �������� �� �� ����;H	e` O��` ��e�7� ������	�%� 
<,�);v�� ?'�%�,�;v�����,� � '�%�,�J?JPPn .(��1)� ��;����;D�� �� �	�  @�<

�;��%�%- ?;��V�� z����� ��%� �d�4�N$ Z����������� �	�� �� %��%� tq/P
)S�%j-�/B�%V���Un/P��	B ?B�%�/B�%V���UM/P(#� 6���B .�� ��� ��e�7��;)��

@�� �*_��n�
t��Q� (�j, �� �(�Ve�� z;�%- ��9� �� ��� ��$� ���Pn/P����)D 

2- Youngstrom, Youngstrom & Starr 1- Child Behavior Checklist (CBCL) 
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#)�V�)�W�)�?LMIP .(� ��;�%- ���/0 @;��V�� z����� ��%� ?�d�Z�d�Z�
4�N$���������� �	�� �� %��%� UU/P)S�%j-�/B�%V���UP/P��	B ?B�%�/B�%V���

qM/P(#� �e,�G.

9���4� !��1�:� :()���� '�1�� �� A0��7� �� ?�	1 zV� �;�� ���� �	_� <
4��5 6�	  ���%� ?���/0���7����� �> �� �LU�	��� �� 8� �� 4# �� �V*� 

%N� 6��%0�#� '�1�� ����	�	� � ����	� .B	*� �	F) ���%���5B�� Xj` �� �?���� 
�V*�> �� ���� �, ?��� ��Q� �, #D� ��Q� �, �� ?��Q� �� ����� �� � ��Q� �� ����� 

�0 ��Q�;���;#� ���B%� ��Q� �� �V*� r.,�� ���%��4��5 �������	� %3Y %NH�� L

)LItM(O�� �� ?4��5�����%`%� ?Z�� Z�� �� {	�% ���%�� ?O�D
 ���%� 
� ��;��%()� �� 6��,;��%((<,�� ?;����5� �� �;4��5 <����*��d ��?<,� 

#� 8��� 6�	  .�;�� �� 8��Q�,� �� ���%� @����)� ��� �9����� �)���% 8	�%B�(
)?���� � ��,LIIl(> �� ?��*.% �, 

K6�	  ����� �%�
 ?;4��5 ��%N
 � @� �� #���	"V0 �W��� � ���'�1�� �)
4��5 #� 8��� 6�	  ��)H��?Z�� � 4	LIIL(.

��� �V*� :�)� �;���%� %_�)7 �� )�%�<�%� ?���%� S	R��R � ��B#))� ) .(ln`���d(
'�� �V*� :{�e
�� '	5Q �� @����%0)%D
;6�� ?f�����%`%� ����%���� � {�e
�� �� .(

)qP`���d(
'	, �V*� :X��#)���)�  Au, � {�e
�� '	5Q �;*��4��5 �� ����� �� {	�% Z

Z�� ) .ln`���d(
'��5R �V*� :4��5���4��5 �� @����%0 &Z�� Z�� �� {	�% ���� 6	B )%D
;?f

� 4��Q
�)� � ���� 6	B @��)�  ?�#�;4��5 �H	d �� �� ���0 � ��	
 �(�%���	)7 �� 
4��5 �� <�V` �������D� ���� 6	B ) .(qP`���d(

E1)0 �V*�:���� 4��5����%�� {	 Z�� @����%0 &Z�� �� 4��5 �� <7�>� 4��	�,� 

1- Walker 
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E*D)��%�0 '��H �	�%�0 �G� ?E*D z��� �� �	�,� �W��� �;�)�%;� pj) �;%$
 ?f;%D

E*D �e�� � ���Q� 4��	�,� ��) .(qP�d�`� (

E$� �V*� :4��5 ����4��5 �� @����%0 &Z�� Z�� �� {	�% ��� ��� @;%�5� �W���
)O�DH��	�,� �� ��%�0 �	�%�0 �G� ?f;%D
 ���	 �;�,�)� ?@��	� 8����0 � E*D ���

��� @;%�5� �W��� %� %3Y �Q) � <e�) .(qP�d�`� (
E�Q� �V*� :4��5 �� @����%0 &Z�� Z�� �� {	�% 4��5 ���� 4��%d �� ��%�0 

Z�� Z��)� @���	` �;�,�)� ?f;%D
 '��H � �;�)� %;� pj) �	�%�0 �G� ?Z�� Z�
� @���	` <;�7� �� %1) �� ����	 �	�%�0 �G� ?Z�� Z�� @���	` ��%�� � ��%B

� Z�� Z�� @���	` ��%�� �� ���� � fD- �7�� �� ����	 @�)C�� ?��%B
Z�� 4��%d <;�7� '#7 � <;�7� #���	"V0 �� @����%0) .(qP�d�`� (

V*�E�$� �:X��4��5 �#)�4��5 �� �*� �;�)�  � Z�� Z�� �� {	�% ��� ���
O�D
 ���%`%� �,�,�) .��� :ln�d�`� (

E5� �V*� :4��5%�s {�e
�� 4��5 �� @����%0 &O�D
 ���%`%� �,�,� ��� ���
)%�s {�e
�� f;%D
�QHY �� @����%0 ?�  ����%���� � ����s {�e
�� ��� ?���%

�  %�VQ
 �� �#� ���	
 � �#� ���� �� �;�)� ) .(qP�d�`� (
E�� �V*� :4��5 ����O�D
 ���%`%� �,�,� ��� :4��5 �� @����%0 ��H�N ���

)4��5 �	�%�0 �G� � �;�)�  ���� 6	B ���)'��5R �V*� �H���� ��%(4��5 ?���
;�7� � ��H�N ���� �;���	
 ?���� �,�0<�	� <) .(qP�d�`� (

E����; �V*� :X��4��5 �#)�4��5 �� �;�)�  � O�D
 ���%`%� ��� {	�% �,�,� ���
��%(;� �� ���%�� ��) .ln�d�`� (

E������ �V*� :4��5 �� @����%0 ��%(;� �� 6��, ���)� 6��, '	5Q f;%D

 p�`� S�"��� '��H �;�)�%;� pj) �;%$
 ?�  ����%���� ���%` %� �� 4��� � 4��*�

�	�%�0 �G� ?4��%d �� ��%�0 O;^� �	�%�0 �G� ?S	*j {�e
�� r; 8	�� ���
 ��%� A�H ��G_)����,�� A�H � �7����� A�H ('��0 �� ���) .qP�d�`� (

E����, �V*� :X��4��5 �#)�4��5 �� �*� �;�)�  Au, � ��%(;� �� ���%�� ������ 
<,����;�) .ln�d�`� (

E����5R �V*�:4��5<,�� ���<,�� '	5Q f;%D
 &���;�;%$
 ?�  @,�G � ���;

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


$���� %&��' ��(!)*��! �+���,� ���... ./0 ��1�

269 

��0 ?��%� #�1�
 � f;%D
 ?��� #)"eH ?��,��  %��] '��H �;�)�%;� pj) �� �#� '#`
��%� 4	7� � ��,��) .qP�d�`� (

E�����0 �V*� :X��4��5 �#)�<,�� ��� �;�)�  Au, � ���;4��5 �� �*� ���
�*��d��) .ln�d�`� (

E������ �V*� :4��5�*��d ��� �;�)�%;� pj) �;%$
 ?�  ����%���� � f;%D
 &��
4��5�*��d ������;�0 �� �%�B	*� ?�� �� �	� X-�	 ������  ���� � �	� �	d. �#�

@�� |����6�� ��%D ?��%��*��d 4��Q� �����) .qP�d�`� (
E�#Q� �V*� :X��4��5 �#)��*��d �����) .ln�d�`� (

���� �	�1 �� %� ���	 ;8�%B �� r�����  ;?��� �, �%�)� � �;�� ��� r
0 ��	)7��?�	� ;A0 ��	)7 �� ��� r� %�  ��� � �	� ��� 8��� <�wB �� A0 �

0 �*.% ��	)7�(�%���� ��	 ;���#)��%B ��%` .G
 <5�*�8��� O����� 8#  <,#� 
_	
 �"��Q�+��� �� �������%� � ?�(���>�e)�,� �"� �� � ���#���,� 2�%G�� � @�

�	�  ��*G
����	� O;8��#�� A��B�%�#� 8��Q�,� �%N .

��)7��1

�%��,�%� �-%� �)e ���/0 �� 4��Q
 �	�� %� �8�%B ������� ?���/0 ���B�� 
������ ���� �)��������� ����� *G
 �	�  �� ?�	������	� O;8��#�� A��B�%�

#� 8��Q�,� �%N .� ��;*G
 @�<�%� 8�%B �� ?O ���/0 �� 8#))�)��  8�%B;� �
�%�)� (��� O�7 ��	)7�@��	� ��� ����%�S�%j-� /B�%V�����	B �B�%�/

B�%V���0 �*.% �� ���� �	� �� ��	)7�6�%u�� %A0 �*.% �� �0 � �	� �(�%�
��	�  ���� O�	7 ��	)7 ���#�#� ���%B %F� �� .,�%� �� �#����+��� ���_	
 �Q�

��#� �� ���/0 ��	��L<,� 8#� �����%0 .

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


��������	
� ��������	� ���� ��� ������ �����   ���! " # 

270

(��4)<(�1 >?�9�@!A �BC��%& ��� �.)� �  (�)*� � ��(D)?� ��1���)7� ����   !"� 

����!�%& �#�!�%& ������ .)���1� ,'��� 
Mean SD Mean SD Mean SD 

�%�)� UM/IUI/PJU/LPtU/LIM/LPnM/L S�%j-�/B�%V���
�� ;�nM/Iql/PtP/nLl/JPP/nnP/J

�%�)� UM/nUP/PlP/qMn/LlU/qPq/L ��	BB�%�/B�%V���
�� ;�IM/ntt/PlU/MJl/LJU/MJt/L

�%�)� IM/Lnlt/Lqq/LqqM/LJP/LUIM/L ��������������
�����	�� �� ;�lq/LnMn/LJq/IUM/JJq/tMI/M

���;��#� ~L ��$� ��%� �*��# ���%� �W��� �� A0 #�����  8�%B ;4��Q
 ?�
��N� � �� �(���S�%j-� @/B�%V�����	B �B�%�/B�%V�����  8�%B �� ;� �

A0 �*.% �� �%�)� � �	� 0�(�%��� &���� �	�� �	>� �� �(���S�%j-� @/
B�%V�����  8�%B ;�� �� A0 �;A0 �*.% �� �*��# <�� �� �	� tP/n�*.% �� �

0�(�%���n���� ;<,� ���� .� #���;��	B �� ���� @B�%�/B�%V�����O��` �
<,� 8#��$ .� ���	�� ��;�
 #��� %�� %�(�������� @�������� ����� 8�%B �	��

�� ;> �� �%�)� � ��0 O.�% ��A0 ?�	� 0 � �	� �(�%�<,� 8#� 8��� ��$� .
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,�%� <5��`��4��Q
 p���*G
 �	�  �� ?8#� 8#��$ ����	� O;8��#�� A��B�%�
��� �� #� 8��Q�,� �%N;��#� �� �  ~J<,� 8#� 6���B .

(��4)E(�)� �@D?�F�GA�,���!����%���� #������+ ���� �(D)?� ,��H �1���)7� ����  !"� 

I��J� .A K+�*�����4�  �%&�FLM6�� �*3��
S�%j-�/B�%V���LJLL/JLlI/P

S�%j-�/B�%V���×8�%B LIPM/JLPP/P
������	� �

�j� JU
8�%B LLnI/lqPPP/P ��@��	� �
�j� JU

��	BB�%�/B�%V���LJtn/PnIt/P
��	BB�%�/B�%V���×8�%B LJtP/PqPL/P

������	� �

�j� JU
8�%B LPtL/nqPPP/P ��@��	� �
�j� JU

N</N<P
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��� �� ��	
��;+��� ?�	� ��#� �� 8#� 6���B ~F����)D �j, ��8#� 8#��$ 
�%��S�%j-� /B�%V���)PPP/P=P?LnI/lq=F(���	BB�%�/��B�%V�)PPP/P=P?

PtL/nq=F( ��$��� �� #���8�%B @���� �	�� ����)D 4��Q
 �� .�%��)�; @���	

���-%� � <,� 8�	� %3Y �*��# �� <�%B �1�)e ���/0 ��%�$"�%3��6�	  

4��5���7����� ��� �� ����)� ��� ������ 9������ ���� %� �������� ����� �	��
w0;���%<,� 8#� .)C���@;�������-%� �� 4�%3� ��� ��$� %-�. �;��� 8#� ��1���

A0 O.�% �� �*��#0 � �	� �(�%����3 #��� ��� <�wB �� �#)���� .

)� � QG+��R����

,�%� 2#� �� %-�. ���/0�$"�%3� �4��5 6�	  ���7����� ��� �� ���� 
���)��9����� ����$� ���� %� �������� �������� ����� ���� �� �	�� ���	 

#� '�1�� .���;*G
 ~�8��� O����;6�	  �� ��� ��$� ���/0 @4��5���7����� �
�� ������)� ��� �9����� �%3Y 6�� ����$� ���� �� ���S�%j-� /B�%V����

��	BB�%�/B�%V���<,� .��� ;� ~;��� �� ���/0 @;���/0 ~���%�;Q�# �� �
)LMIP(?%F��V. ��@�	0)LMtU(?**�)LMtq(� ?��%�)LMtn(?�;,	NV�� ��^

 	N,�%0)JPLJ(?����N�� � T	�)JPPt(?���� � %,% ?����;%L)JPPt(?v
)JPPq(?�#���%�J)JPPq (T	� � ���� ?'��%B �)JPPq (&<,� 	V����
 ����;@

���/0$"�%3� �� ����	  4��5 6���7����� ������ ���� %� �������� �
����<,� 8#� 8���� �	�� .

��)R4��5 �� fD- #���� ��7b� 8#� '�1�� 4�DH�j �����7����� ��� �%� ?
B�%V�� ?S�%j-� #D�V���	B �B�%��� �� � 8�%� ��� �� �1��� z,�) �)��� 

��;����#�)
�B#�(�Q�  �� ?����	$
;� ��$� �)��� �5�  ��9�#�� .���	�D �	> 
4��5 �� fD- O�9H� �� �%9� �� ����{�e
�� �Q. � ���%9`%� �9� ���` �7����� ��� 

2- Hernandez 1- Harrell, Mercer & DeRosier 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


$���� %&��' ��(!)*��! �+���,� ���... ./0 ��1�

273 

�� S	*j�� c�GH �� #������1�(�Q�  ��R� �0 8�%V�� p*� � 8#� � �#�#)�.�%��)� ;@
�	
 ��, �	�� �� ��z������� ���)��B�%V�� ?S�%j-� #)�� ���	B �B�%��� ?%F�

�������� ��5 6�	  #,��8#)�����  8��)� � �%> #)�� B�%�)?@���� JPPM(�B ?�
	d
 <5� �� %3Y;������� <�6	�� ?S	*j ������� ��%��6��, ��;EF� � �������

����1����� <,� ���	  .

e
 ����$"�%3� @����%� "4��5���7����� �"���$� ���� ���������� ���
���������� ���� �	��z.�_ � ��QHY ?���	 V� ��%F�����%(���� �	)� #�#d�D �

��4��5 6�	  ���%� �� ���� ������7����� �6�� ?e,�) ��%� �4��5 �	e5� ���
>�e
���7����� ��)C�� �����$� �	e5� @�����%j-� �B�%V�� ?���	B �B�%�<,� 

)r ?	R��� � ��� ?�	�HL?JPPI .()C���@���)� �	)���,�)� #)�� �;�H�R �� �
$��	B�	� �#�;���Q) ��D
 ��	B�	� ���� E�;���H� �� <e� �� {�e
�� O;��

� ?<��)���
 �� #)�V��	
 ����� � ��1��� 4�%���1������ ������ 8�%B ���	 
�� ;#�	� %1) �.

e
 �W��� <5� ����)��; %(���� �� ��	
�	!
 �� <;$� %���Q �#�8#� ���	  E
��� zH�` ��;> �� ����	  4�V*� ��	�� 8���� )��	�J?LIIq%)CC,� &M?LItn &

H�W	�#)�<Vl?LIUU .(����� ���������� ����� 
�N$ �	�� �	���`%� �� ��%�
7����� |�������e |,	
 ?; 6���B ����	� .H�D� �� <�%� ������ <;$���%1
 �

��V�� |�����8��)� ?<e� B�%������ ��7����� ����� �� � �� ��e ���	 ;����� @
����;<�� .� %� 8��7;��� ?@; ���_%� #��	
��%� �D`	 ��%1
 � ��%N
 �<� ��

D`���<���B#�� ����  �	�� �� .� ��;*"
 �� �� @�� ����1����� �� �	e5� ?���	 
���$��������� �������� ������	������� ��Q
� .���;� #��� ���%�^�0 ;� �

S	�%, �Q) f>�	7 �� ��Q!
<,� ��5)0 � 8#� .� ��Q!
 �� ���#� �	�� �#;�%

Z�V.� � f>�	7 �� ���� �;^�0S	�%, ?�Q) ���� ?���$��� � 8#� �	e5� �� #��	
 

2- Jones 
4- Lindkvist 

1- Wood 
3- Schechner 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


��������	
� ��������	� ���� ��� ������ �����   ���! " # 

274

���$������ ������� ����	� %1) �	�� .��%� #);�%� ��	�� #;��Z�V.� ��;� � ��
^�0;� ����1��"�%3� �� %
;�%� @;%(���� ���%� #)�V� �� �� �%R ?<V��� ������

� 4�N$ ���	����	�������� �� �� �� ������	�� O,	� � #�	���� ��	

��	
�����%� �� �5�  �;������1������ <eV� �	� .> �����	  ���%� ���7� �?

�����7 T�� #)�V��	
 ���	 �p%
�� �� ���1�� �	� �	B��	B f>�	7 � �� #���  <,�
%(���%0 #)��	�� �
��F.� O��` ���� �� ��%�� �� {�e
�� ;�	-	 � ��%1
 ���#))�

��%(� ��#��e)
 8����� �� %� S	R��R �� ?@��%B ��%` 4��g` ��	 � �#�;%(���� #)�
��%��;��� �� &#))� ; %� @���	)7 �� ��	
;N�3�
 �� %3Y O�	7 �� ����%� %

%(�����"4��5���7����� �"%(�;<V.

 �	�1 ���B ��	
6�	  <Q 4��5���7���������	)���%
 �z8#� <,� 
�� ����%�� �%��zV� � |�����@�%��)D�?��� {�e
�� G_���?@��� ���;���<,�� 
�� �	� �6���0 ���� ����������`�ej����	� r�� �#)�)� � %,% ?����;�%;��L?

JPPt .(�%
 ��#�;�	
 '#7 #��,� �� p����4��5 �� ���7����� ��, #��	
�z���
��N� ����D
 �� ����1�?Q>�7����� ?��!"�������, ���� .��#� ����	�

;B���%�4��5 ���7����� ���%`%� �� ���N�� ?EH�, <��`� ?�	�� ��%�� ?EH�, |���� �?
�!
�EB�%��	� #)��	� ��	
�� �	� �	d. �� ���� �.��)R��� ��;$� %-�. ���/0 ~��

%> �� ���;p6�	  4��5���7������������ ?���	 ���	
 ���  ���%� ��;#)
7������� �#� �;��1 {�e
�� 7������z,�) ����%�� �� � �D�� ����1���� 
������������� ������	�� ?;���#��,�.

)C���Z�,� %� @;��������; ���/0 @��� ��	
��%� �� <�%B �1�0�($�%��
����� ������������ �����  ?����	� �� �	���6�� ��	
������� �s�, %�z

�� �� ��,�;�(;6�� @���, � @$� �e)
 #)�� ��,� z������#� �<�	$� ����
����%� �� E� �	)� �� �� Z��# ; 8#9��	�� �	� .�%��)�;� �� @;�� ��d�7� @S�V��� 

1- Harrell, Mercer & DeRosier 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


$���� %&��' ��(!)*��! �+���,� ���... ./0 ��1�

275 

4��5���7������?�	G *_���	G
 7������?ON�B�%�|���� 7������?�d
���
��Q�O�D
 <���7������?6��,;(����7��������.�<�, ���� �%� ������ 
� ;#)
����� ?%*0�� ?��� ;%� ?A(;Z�� � A�L?JPPn( ?���	
G_ 6�	 �� �

4��5 '��#���7����� ��� �� ��	)7;�%D 4��%- r��	�� .� %�;��F��� Z�,� @
�4��5 6�	  ?������7����� ���	)7 �� ;���%� O�N �e)� r�����	  �

�	� ���%B %F� �� Z��# � �� �
;
%
 @�� #��	�� 6��%0 � 6�	  z��)���� z,�) 
�NG�V��%� ���7� ����� <�, ���)���%0 �6�"�	� "���� �� E��%� ���	 

��� .

��#G ��;<��� %-�. ���/0 �"$
 �e.�! '�1�� '#7 �� ��	
�!�'#7 �
,%�,����	  ���%� �� ���1)� ;���4��5 8#����7����� �	� ��	�� 8���� .� %�;@

0 Z�,�� ��5)$����/0 �� �	����#D� �"$
 �e.�! '�1�� @�- �!����%� �� 
4��5 6�	 ���7����� �	� ����	� 8��Q�,� �.)C�����	�� ��	� %!G) @

���� �� ���/0> ?%��� ���	 �), f����� �� 8��Q�,� � ?���	 ;r����� ���  
� �*��# ���%� 6�	 ��� ���#G ��	)7;<����%D %-�. ���/0 ���� #��%B

0� ��5)$����/0 �� �	����
 ���� ��%� c�GH;�D
 ��	
 %� ���	 @�Ew0;%��
�)s�� 4�7�>� �<,��	� 8����� 8# .

��H�� �"V� <��;�� �;��
�H�d :Jq/Pt/LMIJ 
�"V� <��;�� �;��
�H�d �;�5� :Pn/LL/LMIJ 
�H�d 6%;w0 �;��
:LJ/PJ/LMIM 

1- Teodoro, Kappler, Rodrigues, De Freitas & Haase 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


��������	
� ��������	� ���� ��� ������ �����   ���! " # 

276

K+�*� References 

���%�?�	!))LMtt .(3�
�%4��5��� ���%0#��%� ������� ��%V0 ���V�����e ��4^����
��%�����, 8#� %�<�, ��������8	��� �%
���� ��?��R�"�HCS1�:�CT9��U+ (!@� 
����C��, ?;8���� ?E����J)lJ(?LPnKLLl.

V.�@*D,�e7 ?8�������)LMIJ .(6�*S����C� �+ ����!4!� � ��� !� �%!�& ���1%����:?��%5
 
��  4���$�����	� .

%�;Q�# �� ��%0 ?;�)LMIP .(,�%��3�
 �4��5 6�	  %���7����� �)�e ��� %� ;%N���)� ��/
��������B��, %� ����� ��� ���	 ��)?6�*S����CV�*W)6�  ��7� C8���� ?��� ��, ?L?lnKqq.

**�% ?;E)LMtq .(3�
�%6�	  4��5��� 7��������8��Q�,� �����,�� ������ ������ 4^���� 
���� ���	  %��� zd78#�� )�b�6�	 w0;%),�@LM�
LI��, 5�%��%5
?���������

6�*9���C�9��?8�($��� '	*7 �5�;�V��$"e��	
���%5
.

�W�)�%�_� ?)LMIP .(�"*1�� �X+�)��Y�7 �1�*)�� �R*6 Y�Z� �6��� [6 C\��*?& �+�RA �+ ?
��%5
 :6��%0 � 6�	  4�DH�j 8�($��/0.

%F��� ?;V. &����@#�G ?�	0)LMtU .($"�%3��94��5�����7����4�7 � S�%j-� %� AQ�
������ ���	 �r*�s�� ���,%?��)7��1�6�*S���� �  !� C8���� ?J?InKLLq.

Achenbach, T.M., & Rescorla, L.A. (2001). Manual for the ASEBA School-
Age Forms & Profiles. Burlingron, VT: University of Vermont, Research 
Center of Children, Youth & Families. 

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Towards a Unifying Therapy of Behavior 
Change, Psychological Review, 84, 191-215. 

Chiu, A.W., McLeod, B.D., Har, K.H., & Wood, J.J. (2009). Child-Therapist 
Alliance and Clinical Outcomes in Cognitive Behavioral Therapy for 
Child Anxiety, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 50(6): 751-
8. 

 Christopher, R.T. (2005).  Disruptive Behavioral,.Disorder, In: Sadock BJ ,
Sadock VA, Editors, Comprehensive Text Book of Psychiatry, 8 th .ed. 
Philadelphia: Williams and Wilkins, 3205-3216.

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


$���� %&��' ��(!)*��! �+���,� ���... ./0 ��1�

277 

Collet-Klingenberg, L., & Chadsey-Rusch, J. (1991). Using a Cognitive 
Process Approach to Teach Social Skills, Education and Training in 
Mental Retardation, 26: 258-270. 

Colman,I., Wadsworth, M.E.J. Croudace, T.J., & Jones, P.B. (2007). 
Outcomes Following Assessment for Internalizing Disorder in 
Adolescence, The American Journal of Psychiatry, 164, 126-133.  

Cook, C.R., Gresham, F.M., Kern, L, Barreras, R.B., Thornton, S, & Crews, 
S.D. (2008). Social Skills Training for Secondary Students with 
Emotional and/or Behavioral Disorders: A Review and Analysis of the 
Meta-Analytic Literature, Journal of Emotional and Behavioral 
Disorders, 16: 131-44. 

Cumming, T.M., Higgins, K, Pierce, T, Miller, S, Boone, R, Tandy, R. 
(2008). Social Skiils Instruction for Adolescents with Emotional 
Disabilities: a Technology-based Intervention, Journal of Special 
Education Technology, 203: 19-33. 

Elliott, S.N., & Busse, R.T. (1991). Social Skills Assessment and 
Intervention with Children and Adolescents: Guidelines for Assessment 
and Training Procedures, School Psychology International, 12: 63-83.  

Essau, C. A., Conradt, J. & Peterman, F. (2002). Frequency, Comorbidity and 
Psychosocial Impairment of Specific Phobia in Adolescents, Journal of 
Clinical Child Psychology, 29: 221-231. 

Fanti, K.A. (2007). Trajectories of Pure and Co-occurring Internalizing and 
Externalizing Problems from Age 2 to 12: Findings Fromthenichd, Study 
of the Requirements for PhD Degree, Georgiastste University. 

Fuller, A. (2006). A Blueprint for the Development of Social Competencies in 
Schools, www.andrewfuller.com.au. 

Gansle, K.A. (2005). The Effectiveness of School-based Anger Interventions 
and Program: A Metaanalysis, Journal of School Psychology, 43: 321-
341. 

Garnefski, N., Kraaij, V., & van Etten, M. (2005). Specificity of Relations 
between Adolescents' Cognitive Regulation Strategies and Internalizing 
and Eternalizing and Externalizing Psychopathology, Journal of 
Adolescence, 28, 619-63. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


��������	
� ��������	� ���� ��� ������ �����   ���! " # 

278

Gresham, F.M., Van, M.B. & Cook, C.R. (2006). Social Skills Training for 
Teaching Replacement Behaviors: Remediating Acquisition Deficits in 
at-risk Students, Behavioral Disorders, 31, 363-377. 

Greshman, F, & Elliott, S. (1999). The Social Skills Rating System,
Criclepines MN: American Guidance services. 

Harrell, A.W., Mercer, S.H, DeRosier, M.E. (2008). Improving the Social-
behavioral Adjustment of Adolescents: the Effectiveness of Social Skills 
Group Intervention, Journal of Child and Family Studies, 18, 378-387. 

Hernandez, H. (2006). Social Skills Training: A Comparison of a 12- Week 
Training Program to a 24- Week Training Program, European 
Neuropsychophrmacology, 152, 152-155. 

Hudson, J. Deveny, C. & Taylor, L. (2005). Nature, Assessment and 
Treatment of Gneral Anxiety Disorder in Children, Pediatric annals, 34, 
97-106. 

Jones, P. (1996). Drama as Therapy: Theatre as Living, New York: 
Routledge. 

Kendall, P.C., Safford, S., Flannery, Schroder, E., & Webb, A. (2004). Child 
Anxiety Treatment: Outcomes in Adolescence and Impact on Substance 
Abuse and Depression at a 7.4 Year Follow up, Journal of Consulting 
and Clinical Psychology, 72, 276-287. 

Lindkvist, M. (1977). Sesame Research at Good-mayes with Long Stay 
Schizophrenic Patients, Re-trieved September 28, 2006 from: 
http://www. Badth. Org. uk/Research/. 

Loreman, T., Deppler, J., Harvey, D. (2005). Inclusive Education, Australia, 
Allen & Unwin. 

Maag, J.W. (2006). Social Skills Training for Students with Emotional and 
Behavioral Disorders: A Review of Reviews, Behavioral Disorders, 32, 
4-17. 

Maag, J.W. (2006). Social Skills Training for Students with Emotional and 
Behavioral Disorders: A Review of Reviews, Behavioral Disorders, 32, 
4-17. 

Mahoney, M.J. (1977). Reflections on the Cognitivelearning Trend in 
Psychotherapy, American Psychologist, 32, 5-13.

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


$���� %&��' ��(!)*��! �+���,� ���... ./0 ��1�

279 

Matson, J.L., Rotatori, A.F., & Helsel, W.J. (1983). Development of a Rating 
Scale to Measure Social Skills in Children: The Matson Evaluation of 
Social Skills with Youngsters (MESSY), Behavioral Research Therapy, 
21, 335-340. 

Mc Clintock, S.M. (2005). Relationship of Internalizing Behavior Problems 
to Intelligence and Executive Functioning in Children. Master of 
Science, The University of Texas Southwestern Madicall Center at 
Dallas. 

Mize, J. (2005). Social Skills Intervention and Peer Relationship Difficulties 
in Early Childhood, Quebec: Centre of Excellence for Early Childhood 
Development (1-7). Available at: http://www.child-encyclopedia.com. 

Ollendick, T.H. & King, N.J. (1994). Diagnosis, Assessment and Treatment 
of Internalizing Problems in Children: The Role of Longitudinal Data, 
Journal of Counseling and Clinical Psychology, 6, 917-928. 

Pine, D.S., Helfinstein, S.M., Bar-Haim, Y., Nelson, E., and Fox, N.A. 
(2009). Challenges in Developing Novel Treatments for Childhood 
Disorders: Lessons from Research on Anxiety, Neuro Psychopharmacology 
34, 213-228. 

Ramsawh, H., Chavira, D.A., & Stein, M.B. (2010). The Burden of Anxiety 
Disorders in Pediatric Medical Settings: Prevalence, Phenomenology, 
and a Research Agenda, Archives of Pediatrics and Adolescent 
Medicine, 164, 965-72. 

Rosenhan, D.L. & Seligman, M.E.P. (1997). Abnormal Psychology, Third 
Edition, NewYork and London: W. Norton & Compny; 1997. 

Rudolph, K.D., Dennig, M.D., Weisz, J.R. (1995). Determinant and 
Consequence of Childrens Coping in the Medical Setting: 
Conceptualization, Review and Critique, Psychological Bulletin, 118, 
328-357. 

Sapp, M., & Farrell, W. (1994). Cognitive-behavioral Interventions: Applications 
for Academically At-risk and Special Education Stu-dents, Preventing 
School Failure, 38, 19-24. 

Schechner, R., (1985). Between Theatre, and Anthropology, Philadelphia: 
University of Philadelphia Press.  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


��������	
� ��������	� ���� ��� ������ �����   ���! " # 

280

Stewart, T.C., West, R.L., & Coplan, R. (2007). Multi-agent Models of 
Social Dynamics in Children, Cognitive Systems Research, 8, 11-14. 

Stricker, G. & Widiger, T.A. (2003). Handbook of Psychology, NewJersey: 
John Wiley & Sons, Inc; 2003. 

Teodoro, M.L., Kappler, K.C., Rodrigues, J.L., de Freitas, P.M. & Haase, 
V.G. (2005). The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters 
(MESSY) and its Adaptation for Brazilian Children and Adolescents, 
International Journal of Psychology, 39, 239-246. 

Vyskocilova, J, Prasko, J. (2012). Social Skills Training in Psychiatry, 
Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 54,159-170. 

Walker, H.M. (1983). The ACCESS Program: Adolescent Curriculum for 
Communication and Effective Social Skills: Student Study Guide, 
Austin, Publisher, Pro-Ed, 1983. 

Walker, H.M., Ramsey, E, & Gresham, F.M. (2004). Antisocial Behavior in 
School: Evidencebased Practices, Psychological Bulletin, 133, 149-182. 

Wood, J.J., Chiu, A.W., McLeod. (2003). Child Anxiety Disorders, 
Unpublished Ph.D. Dissertation, University of California. 

Youngstrom, E, Youngstrom, J.K., & Starr, M. (2005). Bipolar Diagnoses in 
Community Mental Health: Achenbach Child Behavior Checklist 
Profiles and Patterns of Comorbidity, Biolgical Psychiatry, 58, 569-575. 

Zeng, G. (2007). An Exploratory Investigation of the Internalizing Problem 
Behavior among Children from Kindergarten to Third Grade,
Dissertations available from ProQuest. Paper AAI3271843.  
http://repository.upenn.edu/dissertations/AAI327184.

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

